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सम्पादकीय 

यस जनलको उ ेँय नपाल  समाज सहाउदो वा नपाल  समाजका बारमा ग रएको अ ययन तथा े े ेु ँ
अनस धान रु  नपाल  प रूआयमा मह वपण हन स न स ाि तक लखह लाई ूो साहने े े ेू ु ै  दन रहको छ।यो े े
जनल नयाँ अनस धानकताका ला ग एक साझा थलो बनोस भ  नु ् े चाहनालाई प न पणतः यान दइएको ू
छ। यसका ला ग ूा  लखह  म यबाट यस अंकमाे े  फरक-फरक वषयवःतका पाँचवटा लखहु े   ,

समी ा मक लखे  ,पःुतक समी ा ,बीचार-अ भ यि  तथा परानोु -पातो ःत भ समावश ग रएको छ।े   

योगशराजको लखले े े इ तहास लखनमा रहन स न कमजोर का व वध प लाई औे े  याएको छ। 
इ तहासमा वणन ग रएको प वीनारायण शाहको उप यका वजयको घटनालाई ूच लत आ यानह सग ृ ँ
दाँजरे  यसमा दिखएका असे ं ग तह को ववचना ग रएको छ। यस अंकका ला ग छा नएको रा मरजकोे े  

लखल वगत र वतमानका राजन तक प र ँय र हाॆो यावहा रक सरचनालाईे े ै ं  मानवशा ीय कोणबाट 

वँ लेषण गरको छ। कम माऽामा अ ययन भएको ेऽ े ' ह दू सचार अवधारणां ' को वषयमा नमलमिण 
अ धकार को लखमा पव ये ू  सचारका स ा तह लाई वँ लं ेषण ग रएको छ। यस अं कमा समावश द पके  

वाल को लखमा जोिखम यवःथापन गने  ,जोिखम लन तथा जोिखमको बारमा सचत गराउन सामािजके े े े  

समहह को स वादल कसर  दगोू े - वकासमा भ मका खलको ह छ भ  नु े े ेु  औ याइएको छ।  

यसगर  इ तहास लखनै े  प तका वषयमा 'सवअ शन ःटडीज' स ब धी मह वपण अवधारणालाईू  

या या ग रएको र  जीत गहाको अ तरवातामाु  आधा रत लखलाई भावानवाद गर  समावशे ेु  गरका छ । े
नपालका स ब धमा अ य भाषामा ूकािशत अनस धानमलक लखनलाई समावशे े ेु ू  गन जनलको उ ेँय 
अन प या सी लवाइन ाराु  ह लाका जनजा तका बारमा ग रएकोु े  अनस धाना मक लखलाई ु े द जनल 
अफ एिशयन ःट डज् , अ  ४६, न ं १ (फबअरे ु ,१९८७) बाट भावानवाद गर  ु समावश ग रएको छ।े   

का वषयमा ूकािशत पःतकह को समी ा तलक पाठकल गरका छन भन ु ्े े े नपालको रा य े
समीकरणको प रूआयमा गणडक ूॐबण ेऽकाे  तीथःथलह को वँ लेषणा मक अ ययन  नामक पःतकको ु
समी ा साफ य अमा यल गरका छन।े े ्  सामािजक अनस धानमा सहयोग प न तर दलभु ु ुे  दिखएकाे  साममीको 
पनःूकाशन गन उ ेँय अन प ु ु 'क रया अमलख ःपीचे ' लाई यस अंकमा समावश गरका छ ।े े   

नपालमा समाजे  व ानको ेऽमा ःवदशी तथा वदशी अनस धानकताह  दवको सकयता रहको छ। े े ेु ु ृै
धर अनस धाना मक लखह  अंमजी भाषामा ूकािशत हन हदाे े े ेै ु ु ुँ  नपाले  भाषाका पाठकह को पहच भ दा ुँ
बा हर छ। अ ययनका ला ग सध अ य भाषामै ै भर पनपन बा यताल बहस वा छलफलका ला ग ु े
हामीह लाई आवँयक बौ क खराकको कमीु  भएको दिख छ। नपाल  भाषाम लिखएका े े ेै
अनस धानमलक लखह  ूा  गन प न नपाल  तथाु ू े े  वदशी पाठकह लाईे  य त सिजलो छन जसका ला ग ै
यो जनल सहायक ब ेछ भ  नेमा हामी व ःत छ । कामका बममा  व भ  स ाि तक अवधारणालाई ै
नपाल करणे   वा अनवाद गदाु   भाषागत समःया तथा वशषे  श दका  उपय  श दावल को अभावल नक ु े ै
परोलको थयोे  तर कामको श वातप छ आउन ू तकया तथा सझाव स लाहल भो लकाु ृ ुे े  दनमा यसमा 
सधार याउन हामीलाई अ भू रत गनछ। अ यमाु े  ,समम ूकाशनका ला ग सझावु  ,स लाह तथा  ू तकया ृ
ददै  उ सा हत गनहन स पणु ूु े  महानभावह लाई ध यवाद य  गदछ ।ु   
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 काशकीय 

समाज व ानको ेऽमा खोज, अनस धान भइरहताप न नपाल  भाषामा यसको उपल धता याद स मत ु े े ै
छ। यस ेऽमा ग रएको अ ययन-अनस धान तथा समाज ु व ानका स ा तह लाई अ ययनकता तथा 
वशष ह का वचमा लजान बौ क र ूाि क वगको चनौ त र उ रदा य व प न हो।े ै ु ु  

सोशल साइ स बहा: नपालमा समाज व ानलाई ूव न गन उ ेँ यल े े २०५८ सालमा ःथापना 
भएको सःथा हो। यस प भ ममा समाजं ै ृ ू - व ानको व वध वधाह लाई यापक पमा सम न स न गर  े े
बहा:जनलको ूकाशन गन जमक  ग रएको हो। यस ूयासल समाजका क तपय बयापलापे , उतारचढाव 
तथा समःयाह लाई ब न तथा समाजलाई ससिचत गनाका साथ एउटा यापक कोण नमाणमा समत ु ु ू ै े
सहयोग प  याु उन अप ा गरका छ । समाज े े े व ानको मह वलाई यापक बनाउन उ ेँयका साथमा े
सोशल साइ स बहा:ल समाज व ानमा कि ित पःतकालयको ःथापनाका साथमा व भ  समयमा ूवचने े ु -

स मलनह को आयोजना गन गरको छ भन े े े "ईमसन कोस अन क ट पोरर  सोसल ईःयजे ू " स ालन गद ं
आएको छ। यस स दभमा बहाै : जनल एक थप कयाकलापको पमा अगा ड आएको छ।ृ  

समाज- व ानका व भ  वधामा अ ययनरत व ाथ , अनस धानकताु , ूाि क तथा पशागत समहह  े ु
न यस जनलका पाठक हन स छन। यवा पढ को समाजै ु ् ु - व ानको ेऽमा चाख बढोस तथा उनीह ल ् े
प न यस ेऽमा कह  योगदान दन सकन भ  ने ेु ्  हाॆो अ भूाय अन प ु 'ईमसन कोस' गरका कह  े े
उ साह  यि ह लाई यस कामको िज मा दइएको हो। यस जनललाई चौमा सकको पमा नर तरता 
दन िज मवार  सोशल साइ स बहाे े : ल लएको छ।े  

 
 
 

सोशल साइ स बहा: 
पाटन ढोका, ललतपरु 
नपाल े  
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इितहास अ ययनमा आ यान: समाना तर संवादको ि थित 

योगश राजे  
 

ऐ तहा सक अ ययनको अभी  हो: समया तरल टा ढएका यिे , घटना वा प र-िःथ तलाई यथाकालबम 
प ह याउन,ु काय-कारण स ब धको ूकाशमा तनको ससगत या या गन र स भव भएस म दशु ुं े -काल 
नरप  ऐ तहा सक नयमलाई सऽब  गन। सावभौम ऐ तहा सक नयम भ ाउन दावी हगल गरे े े े े ेू ु , मा सल े
गर। आन ड टोय बील प न गरका छन। यःतो दावी गन स न अवःथास म आइप न व वध जा तका े े े े् ु
भ  न- भ  न साँःक तक र भौगो लक इ तहासका म यृ ु -म य ूवि  र गौणु ृ , सआम घटनाू -प रघटनाको 
सारलाई ब नपन ह छ। ूायु ु ु : इ तहासकारह मा यःतो वःतत र गहन सझबझ हामी भ ाउदन । ृ ् ू ु े ँ ै
नपालका इ तहासकारह  यस ल ूारि भक अवःथामा न छन। यिे े ै ् , घटनालाई कालबम अनसार ु
वणन गन स न मता भखर दखा पन थालको होे े े , यो प न सब इ तहासकारमा होइन। य त मता ै
याउन बाबराम आचायु , नयराज प त जःताको पर पराल हकन प  योे ु , फ न फ न पाउनप  योु ु । झ ड ै
सय वष लामो लखने , ूकाशन, ववचना र सशोधनको अ यास प छे ं 1 आज हामी नपालको इ तहासका े
म यु -म य त य र तनको बनोटलाई िच  नु ु  स न हनसकका ह ।े ेु २ अब हामील यि को कालबमब  े
पःतावार  र घटनाको टपोटमा थ अनशीलन गर  नपालको इ तहासको एउटा ससगत या या गन बला ु ु ुे ें
भएको छ। यस कायमा आ न कसमका ज टलता तथा समःया छन। भएका घटना भएक हन र ै ै् ्ु
नभएका जःता ला न घटना प न भएक हन। एउट घटनाको वणनमा त दई ू य दश ल स झन गा॑ो े ेै ैु ् ु ु
वधा ूःतत गछन भन ऐ तहा सक ूमाणमा ःवु ् े -कथन र परानमान म सन र यःता ूमाणका ु े

रच यताह को मा यता, म य यवःथा र समकाल न सामािजक र साँःक तक शि को ढाचँाू त तनको ू ृ
अवलि बत िःथ त आदल अनपि त दरामह र दराशय प न जो डन आउन स छन।े े ु ु ् 3 त थ म त बमको 
पर ामा मा थ इ गत ग र स कए झ प तको ःप  आधार कालगणना हन भएकोल य त समःया नहन ं ु ुे े
स छ। हद नभएको घटनालाई भएको भनी त थ म त स हत वणन ग रएको हन नस न भन होइन। ु ुँ ै े े

१ ल छवीराजा जयदवको पशप तिःथत िशलाअ भलखमा ूःतत वशज मावले ेु ु ं , गोपालराजवशावल  र यस पर पराका राजक य अथवा ःथानीय ं ै
ऐ तहा सक घटनाका टपोट र नपालमहा य अथवा ःवय भपराणजःता मथक य इ तहासलाई मल ग तीमा राखको छन। गोपालराजवशावल  े े ेू ु ै ै ं
जःता घटनाव लको उ ेँय ज भएको थयो यसलाई काल वशषको अंकसमा े े ेु 'इ डि से ' गन न थयो। यसको उपादयता प न भ वंयमा ै े
पनस न िखचलोमा पर पराे -ूमाण उपिःथत गन न थयोु ै , तर आधनक समयको इ तहास लखनको स दभ र ु े 'ःकोप' मौ लक ढ ल फरक हदा े ुँ
मल तनलाई इ तहास मानको छन। ै ैे े  
२ यसको ता पय सब ऐ तहा सक समःया सि झइसकका छन भ  नै ु ्े े होइन। ल छवी र कराँतबीचको नपाल कःतो थयोे ? ल छवीको पतन र 
ठकर को उदयबीचको झ ड तीनसय वषमा क भएको थयोु ै े ? जयिःथ त म लका पवज को थएू ? नपाल सवत े ं क्ो थालनी कन र कसर  भएको 
थयो ? नपालमा बौ  धमको ूवशे े , वःतार र पतन क हले, कन र कसर   भयो? जःता ूँ न बाहक प न पिँ चे म नपालको खश े (रा य) 
को उ थान र पतन कसर  भयो? क त बतल नपालमा थ ू य  शासन गन पाएको थयोे े े ? आद ूँ न अझ ववादाःपद र अ निणत छन। ै ्  
३ यःतो एउटा (हाःयाःपद) उदाहरण गोपालराज वशावल मा परको मानदव वषयक ू व ी हो ं े े :पन ु (:) ौी पशप तःथान उऽ बह ऽशलु ृ ूे  
ू त तम तःय म ी ःवपऽण राऽ पना लकाःथान िशरिँछ वा पता ाकतम। तःय पऽ ौी मानदव वष ् ृ ु ृ ् ुे े े े ४१ तन अ ानन पता वध कत। े े ृ
महाघोर पातक कतन महारोदमान ॅ म व ग वहार िशखर तप कतम। तपः ूभावा महाचतम प त ू त त  ॥ृ ु ृ ् ुे े े ें .. (गोराव पऽ ं २० खः ३-५) 
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खासगर  कन ऐ तहा सक त य ु ै ( यि , घटना)लाई काय-कारण भावान प अनशीलन गदा ूःतत गनपन ु ु ु ु
गणा मक र नंपि मलक कथनको पर ाका बला समःया आइपन गछ। कन समकाल न सा ीको झठो ु ू ु ुे ै
ववरण र कन उ रकाल न िज ासको आ नो अतीत अ याउन ु ुै े (पणतू : झठो हन स नु ु े) ूय  नम य े
कनलाई ूमाण मा  नु े? कःको ूामािणकता बढ  ठह  याउने? भ  ने जःता समःया आइपन गछ। 

ऐ तहा सक अ ययनमा 'शु ', 'सह ' र ' निँ चत' या या तथा वणन सध अि तम हदन। ुँ ै 'ब ा नकै ' 
इ तहास लखन एउटा आदश हो र अ य आदश जि क अयथाथ प न। यथाथमा भन ूायः एक आपससग े ेै ँ
बािझएका 'शु ', 'सह ' र ' निँ चत' त य रहको दावी गद गरका दईभ दा बढ  ू तःपध  व ा त फला े े ेु ृ
पदछन। इ तहास अ ययनमा ःथ गत गन न म न ूँ न् े  भनको यःता समाना तर सवादको म ये ं ू -भार 
कसर , कन आधारमा आ न हो र यस ू बयामा अ ययनकता र पाठकको आ न विश  प भ मु ृ ूँ े ै , 
पवामह र म य यवःथाल क त हदस म ूभा वत गन होू ू े ? सत स बि धत छ।  

यन स ाि तक त व उिज याउन ा तको पमा यहाँ प वीनारायण शाहको नपाल खा डो वजय ै ै ृ े
ूकरणलाई अिघ सारको छ। मरो ूय  ने ेु  यस ूकरण सत स बि धत उपल ध ऐ तहा सक, समकाल न र 
अवाचीन ॐोतको स मह गन र तनमा उपल ध वरोधाभासको समी ा गद कसर  'बहआया मक स यु ' 
नकट प नु े? भ  ने वषयमा कि ित रहको छ। लखको अ यमाे े े , फ र एकप ट सि  स ाि तक े ं ै
वमशस हत इ तहास-अ ययनमा सि  न हत यःता समाना तर-सवादको समःया कसर  छचो न तं े ? भ  ने 
नँकष ूःतत गरको छ। ु ुे  

अवँयभावी  वजयं : आ यानमा इ तहास 

वजताको सवऽ र काला तरस म प न ूशसा ह छ। ह वाल हान परको वषयलाई लएर हजार कारण े े ें ु ु
खोिज छन। म यकालमा भावीलाई वगतक ् ै (क हलकाह  ज मपवके ू ै ) कमको स निँ चु त प रणाम मा  न 
मान सकता या  थयो। जीत र हार दवको कारण पवघटनामा सि म लत रह छ। इ तहासकारको काम ु ूै
तन कारणलाई पवघटनामा कलाउन  र कसर  जीत र हार दवलाई या या गनै ैू ुे े ? भ  नेमा सी मत थयो। 
आज प न हामी यह  ग  छ , तर जन बला हामी ू य  र ःवाभा वक ला न कारण फला पान स दनु े े े ै , 
य त बला भन अलौ कक र विश  आ यान ब  ने े ु  था छ । यःतो आ यानको बनोटमा इ तहासकारको ु
यि -साप  त वे , तथा उसको ज म, प भ मृ ू , सःकार र ता काल न सामािजक प रिःथ तू तको उसको ं
कोण आदल नणायक भ मका ख छन। प वीनारायण शाहल नपाल खा डो कन िज  ने े े ेू ् ृ  सके? भ  ने 

(फ र ौी पशप तःथानमा उ रप  ठलो ऽशलको ू त ा गर। यह  ढ ेधारा प न बनाए े ेु ू ू ुं (?) राती ूण लकाःथान (ढ ेधाराु ) मा छोरा ारा 
िशर का टएको हदा तनको ुँ (बषदवकोृ े ) म य भयो। बाबको आ ा ारा यो ग रएको थयो। तनका छोराृ ु ु , मानदव भए े : वष ४१ तनल थाहा े
नपाई बाबको बधु  गर। यःतो महाघोर पाप गरका हनाल ँद घ द ग वहारको िशखरमा पगी तपःया गर। तपःयाको ूभावल ठलो च य े े े े ेु ै ै ं ैु ु ु ू
उ प  न भयो र तनको ू त ा ग रयो। (मरो अधोरखाे े , बळाचायको नपाल  अनवादे ु , उह , प.ृ७६)  
On the northern side of the shrine of Sri Pashupati, a big trident was consecrated. He died as he was beheaded at night by his own son by 
the side of the water-condiut. This was done at his father's command. His son was Manadeva; 41 years. He killed his father unwittingly. 
As he had committed such a monstrous crime, he wandered crying (in consternation). On reaching the hillock of Gumvihara he observed 
penances. By the merit of these menances a great caitya emerged (on the hillock). he conserated the chaitya  (म लको अंमजी अनवादे ु , उह , 
प.ृ १२३) 
बाबको आ ा ारा ग रएको काम थाहा नपाई कसर  हन स छ ु ु ? भ  न े वरोधाभासपण  टपोट गन ू ग रांव ं का रच यताल पतह याको े ृ
ूायिँ चतका पमा तप मानका छन। फ र अ य त शोक सत  भई गरको तपबाट प यलाभ समत हन गएकोे े े े् ुं ु /हन स न त य प न उनी ु े
उ लख गछन े ् ! 
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त यलाई या या गन यःत व वध आ यानको रचना भएको दिख छ। ै े  
"प वीनारां साह वया मां व वा व न हा यप  व बलय उखन पसा थइग जय वना। पसा थइग ृ ु ् ु ु ु ु ु ु ु ु ुे ँ ं
रातय ग यःग ह वना ह् ु ँ ँ: मसा हा सया स ः छलक ह नाय  ु ु ु ्े व:ग ु...स  भगवान यां छलक ह ु ् ु ु ु े
नाय  ् व:ग ह वना क। ओहो ु ँ ! उ ल बीचय ल चःबलय सथाय ं ं् ् ु य्ाग ूहर जय वग ह। ु ु ुं ँ
भःतःि हःता थाना क। ........, राजाया नां लमान क िजु . ..... वाय ्ता थान। माहाराज ! िज थ यःग ु
ह वना सथाय। धाय ँ ु ् स्ाथ क ओहो ! छ तधांग ह ह वग जल छ। वाय गभय तधां हा ह ं ं ंु ु ु ् ्े ेँ
ववल व। व ल फय ं ं ् क धय धय मसा हा सता हन ला व हत लाता क। सथाय दाँय े ु ु ु ् क्ा 
थ यःग बाखाँ खाँ का न हा छ ु , बय े म्ान अधम् , चा डालनी, हत जक ह म वु ु ँ ,ँ दा-न दाला क ं
व। ो वय ं ् क धय धय। ........ दाला, ि ह छ दाला। व हत ह त वनं ंु ु ुँ , दायां वन। क ज े
य तःग मखँ ु ,ु ङतलय छथ नथ थय ् ु ु क्। दाय वन। हाः छथ ह म व ह दाय ् ु ्ँ ँ ग यां बळ कय ु क् 
हइ थ चक  जलु, खःला - ..रानी वाय वन। हत ह व वन  ो वाय ् ु ्ु ँ ं ता...सथाय ां लात। ु ्
जा मनः। तम व व हा ं ंँ , खः ला - गना जा नइ -..... व हान ि हनय न। ल फाय ं ं ं् ् क धय 
राजां ब  व हत ह वनां ंु ु , गनां ह मःय। वाय े ु त्ा वः बय वना। ना तक त पारा पारा पारा ु
पारा...। हालां त व वना। ुं ँ ....... 

लपातय बह न जयां ल स  लक बयां ल रानीता मलय तयः तयः धाला क। रानी ् ु ु ु ु ु ्ं ! छ ता िज दाय ं ्
म दयः दायाग मख। छं ंु ु , थ यःग असा य भग छग गभय गग खःु ु ु ् ु ुं ं , सु : वशी ं - झीग वशी स ः ु ं
बशी भगवान स ः छःग गभय व ब याता। आिखर छ ः जक फा रक फरयाय। िजता छ ता ं ं् ु ु ् ्ँ े े
फाइदा। बि त, ि ह ं - छ त चाय मत। ं ं ् े ... राजाया ख यङः रानीया आतां वनँ , ए ! थ यःग ु
खः न ! थ  सदां ल वः ःवइ ह स महत हाय गबल म यां हा सन थ  िजता दाला। ए े ें ंु ु ! छ ं ! 
हन ला व हत हाता। े ु ु ...4 

(प वी नारायण शाह उनक  आमा र बाब दइजना स तरहदा यो दन बीउ  रो न रहछ। बीउ रो न ृ ु ु ु ँ े े े
रातमा कःतो सपना आएछ भने; ील सय एक गाँसम नलको े ेू ै ै ... सय भगवान त एक गाँसम ू ् ै ै
नलको दिखछन। ओहो े े ् ! य म यमा निाबाट बउिझदा बहानको ूहर भएको थयो र। प तलाई ै ँ ँ े
बउझाइन। ँ ् .. राजाको नाउ बस मल ँ ै े ..... उनलाई बउझाइन। माहाराज ँ ् ! मल यःतो सपना दख ै े े
बहान। भ  ने बि क ओहोै ! तल त ठल सपना दिखछस तल। यसको गभमा ठल े े ेू ् ूै ै (मा नस) पो 
बःन आएछन यो त। यसलाई न िाल ओढाइ दन भनर प  न् ुे े लाई मनपर  गाल  फला न थालछन। े ्
वहान उ न बि क कथा करा सनाउन ते ेै ु ु ँ, बइमान अधमे ् , चा डा नी। गाल  माऽ गरनछने ,् प न 
प न पटछन उनल। न िा  पला भनर। े े े् ... पटछने ,् दनभर  प टरह। एकप ट हात नउठाउनल े े े
प ता त बळल हकाए जःत चक  भयोे ै , ह ग?.. रानी  रोइर हन। भजा खाइनन। भजा ् ु ् ु
ह याइ दइन। रसाउद थइनु ् ्ँ ै , ह ग? कहाँ खा लन र ् -.. उनी फ र दउसो नदाउ लन। न िाल े ेँ ्
ओि लन भनर ब  राजाल गाल  ग र न रह् े े ेै , कह  नभा' जःतो। उनलाई गाल  ग ररह। ना तक त े ु
वार वार वार वार् ् ् .्...कराइ रह। े .... 

प छ बलका भएप छ सय अःताएप छ रानीलाई काखमा राखी भनछने ेु ू ,् "रानी ! तलाई मल मनपरर ँ ै े े
पटको होइन। तल यःतो असा य असल। तरो गभमा यारे े े ेै , सय वशी हाॆो वशीू ं ं , सयवशी ू ं

४ यो आ यान भ परु गोलमढ  नवासी वष ८२ का कंणभृ  रिजतलं े सनाएकाु  हन। उनीु ्  लोक प रष  को क णाकर  सरपा: ारा स मा नत लोक 

कथाकार हन। ु ्  
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भगवान सय तरो गभमा बःन आउनभएछ। आिखर तलाई निाल ओढाए भन त तलाई मलाई ् ू ुे े ेँ ँ ँ
फाइदा। बि त, ह ै ! त न रसाएस। ँ ् " ..राजाको करा सनर रानी त िज ल प र छन। ए ु ु ्े ! यःतो पो  
रै'छ ! आज सदव हाँःत म तर हनल गाल  गन न म नल आज मलाई पटछन। ै ै े े े े े ् "ए ! तपाइ ँ ! 
मनमा आए ज त गाल  गनभयोु ....। " ) 

यस आ यानको ॐोत गोरखा वशावल  दिख छ।ं े 5 यहाँ मा हल  महारानीको गभ बसको कह  े े
दनप छ रा ऽमा यो घटना भएको उ लख छ। सय नलको सपना र गभाधान ूबयालाई समानाथ  े ेू
घटना बनाउन हत मा थ विणत आ यानमा दिख छ। गोरखा वशावल मा यस सपनाको अथ नखलाइकन े े ेु ुं
यसलाई 'ब ढया सपना' माऽ भ नएको छ। यहाँ भने, रानीको गभमा सय भगवान न बःन आएका हन ू ् ्ै ु
भनी अ याइएको छ।6 तर च िवशी शाह राजालाई सयावतार मा  नं ू  वरोधाभासपण दिखन स छ भनर ू े े
सयवशी म ल राजालाई न न राजा गभमा बःदा यःतो सपना दिखयो भ  नू ं े े े प न स क छ। ज होसे ,् यो 
आ यान प वीनारायण शाहलाई दव व ूदान गन एउटा वधान हो र यो लोक ूय ऐ तहा सक सा ह य ृ े / 
जीवनी सा ह यमा आज प न शष छ। े ै  

"ती गभमा छदा रानी कौश यावतील सय नलको सपना दिखनँ े े ेू ,् भ छन अ न यो सपना तनको ्
ऐ तहा सक आगमनको सचना थयो। राजा दशरथक  रानी कौश याबाट राम ज मू े, राजा नरभपाल ू
शाहक  रानी कौश याबाट प वी नारायण शाह ज म। अ न दब कौश याह ल छोरा ज माउन ृ ुे ेै
जान। े " (ूधान, २०५४:७७) 

ःप  छ, ःकल पा पःतकमा परको ूधानको आ यान सि  रहर प न प वी नारायण शाहलाई ु ु ृे ें
दशरथन दन रामसरह बनाउन इ छाल ओतूोत छ।े े 7 न य नै, हामी यहा ँ नजी, वयि क भावना र ै
भावक उडानका वषयमा चचा गन चाह  नु । हामीलाई इ तहास लखनका बममा कसर  एउटा सावज नक े
सवादको स  गन मन ला दो रहछ र कसर  यःतो सावज नक सवादल यसको सावज नकता ं ंृ े े
(ूकारा तरमा वधा नकताै ) हा सल गछ? भ  ने वषय अ ययनीय लागको हो। प वीनारायण शाहको ज म े ृ
मह लाई लएर ूच लत आ यान हामी यःतो पमा पाउछ । ु ु ँ  

" हय ्ला दः बलय प वीनारां साहा बला। व् ृ ु , मलय लाः हा व। य ःवत। मल धाय ू ् ू ्ँ ग यताः ु े
िज दः वा थामाय नौ ह बाक  मयाइ हा न मलय लाः हा। थाकाइ हा न मलय लाः हा। ् ू ् ू ्े ं ं "  

(सात म हना हदा प वीनारायण शाह ज मछन। योुँ ृ ्े , मलमा परकोू े , यो। सोधी हर। मल भनको दई े े ेू ु

५ राइ  स पा दत वशावल  ं (प.ृ१८४) मा प न यो ूस  परको छ े (राइ  , १८८७ इ.)। यहाँ प न गभाधानक रा त यो सपना महारानील ै े
दिखन भ नएको छ। े ्  
६ तलनाको ला ग भ डार  ु (२०१५:१६५-६६) मा ूय  श दावल  हरु े : " व.सं. १७७९ पौष श ल ू तपदा ु २७ गत प वीनारायण शाह े ृ
सयकोू  अंश लएर प वीमा अवतीण भए।ृ " (मरो अधोरखाे े )  
७ तलनाको ला ग ग रांवको िःथ तम ल वषयक यो ू व  हर  ु ं े : 
"लोक: श यगणाि बतो वजयत रामावतारो परः स ौीमान िःथ तराजम ल नप तै ु ् ृे : नपालभपालके ू : ॥.." (ग रांव ं ३० कः ३-४। मरो े
अधोरखाे  ) 
द नयाँउपर नरम यवहार गन गणी रामका अवतार भएका उहाँ ौीमाि ःथ तराजम लदव नपाल रा का पालक भई रहन भएको छ। ु ु ुे े ..
(बळाचायको अनवादु , प.ृ८६) यसबाहक सामा यतः राजाका औपचा रक ूशिःतमा यःता करा परक ह छन। ि य चा ह क छ भन े े े ेु ्ै ु ँ
ल छवीकालका ूशिःतमा ूय  दव व बझाउन ु ुे े 'परमदवतै ' का स ा मा य मक कालमा चा ह वंणलाई बझाउन लोक ूय श दावल  ूयोग ँ ु ु े
गन थालको दिख छ। जःतो असरनारायण े े ु (जयिःथ तम ललाई), लआमीनारायणवतार (य म ललाई) कसनारायण ं (र  नम ललाई)। 
प वीनारायण शाहल न प न आ नो ूशिःतमा पाँचवटा ौी र ृ े ै 'बहादर शशर जगु ं ंे ' य त थ न लगाएको दिख छ। े  
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क समको छ : यो च होको खरानी प न बाँक  नराखी ु ( नःशषे ) सखाप पान प न मलमा परको। ू े
(यसलाई) अ  उचो लजान प न मलमा परकोँ ै े ेू ) 

सात म हनामा ज मन बालक असाधारण ह छ भ  ने ेु  मा यता गोरखा वशावल मा भ टदन। ढि डराज ं ैे ँ ु
भ डार ल े 'महाप षह को ज मक डल  क तस म राॆो हनस दोरहछ यो करा थाहा पाउन सौभा य ूा  ु ु ुु े े
भएकोले.. यहा ँ दखाउन लोभ सवरण गन नसककोे े ें ..'(भ डार , २०१५:१६६पा.आट.२) भन प न े
प वीनारायण शाहको ज मक डल का बारमा श र मान राजवशील भन सात म हनाको वषयमा कह  ृ ु े े े ें
उ लखनीय करो भ ाएको दिखदन े े ेु ँ ै (राजवशीं , २०३३:१७६-७७)। लोक सा ह यमा यो एउटा आ यान 
बनको छ े : 

"सात म हन बालक ह प  बाँ दन भ छने ै ,् बाँ यो भन प वी ह लाउछ भ छन। अ न प वीनारायण े ृ ् ृँ
शाहल यो काम गर जन अ का न म  सभव थएन। चिचल प न सात म हनामा ज मका े े ेु ं
हनु.्" (ूधान, २०४५:७८) 

प वीनारायण शाहलाई ऐ तहा सक आवँयकता ठा  नृ  ूवि ल यहाँ अ भ यि  पाएको दिख छ। ृ े े
यःत अक  आ यान गोरखनाथसग स बि धत छ ै ँ : 

" लपातय मचाक म वाय पाज याता याकला। मचाका म ् ् ु ! गना ह वय मत धकः गना ह म  े े े े व:। 
ज-ुज मचा पाँच वषदःबलय पाज हाःया मखा छल याङ ह झी द ाऽय भगवान दः खः लाू ् ु ्ं े े , 
महाराज धराज ह द  े ु वइ मख,ु दन महा ः थाय महाराज धराज ु ्े ँ: वा न मख,ु म यःग चीज याइ मख ु ु
त॑ां पस। अल वयां दः नं ं े , ङादा दः हा प वीनारां साहा दन ःथाय वङ ः भा ग यङ वना क ृ ु ्े ! 
अवतार यां व राजा नं, खः ला। िशव व वंण च लात आनाु ू , भा गया बलय महा ः खशी जयः् ु , थ:ँ 
कयः गोरखनाथं, बाउ आ यःँ , आ यः धक आँ :ँ याता। हः क ाय बउगे ् ,ु धौ ाय बउग् ,ु नय ्
ह तइ लाक फःसा वाय ु े त्ा चबव त बउग। घः चयः अय ु क् ल याःग,ु त तखय लाता क। ह तइ  ु ् ु
मलाः। त तखय लाय ु ् व् तं ं ,ु वल, छकः उ वः मद,ु छ आम त तख गाँ तक जय फइु ु ुं े , आ तक छग ँ ं ु
राज जल। छ नय फसा चबव त बयागु ् ु ुं , छ नय मफत् ु , दोहोरो मद धयः अलप जल। खाँ अथ ु ् ु े
जल। अल व खाँ बौि हःता काना। बौ हा बहत ख स जल। ु ु ुे ु ..अल व राजा जयां ले ं ु , अल यांे , 
हावाइ जहाज, रल यातायात छ न दः ग मखे ् ु ु ुं , त थख वान फःग जक। अय जयः गाँ तक वाय फता ु ु ् ु ्ं े
ङाय फता् , सलां गय वानग् ुे , आ तक वाय ँ ग् राज जल। ु ु " 

( यसप छ उनको दखरख मामाल गन थाल। ह बालर के े े े े ! कत नपठाउन भनका हनाल ै ु े ेु
(यवराजलाईु ) कत पठाउदनथ। हदा हदा बालक पाँच वषको छदा ै ैँ ँ ँ ँे ु ु (एक दन) मामा चा हको आखा ँ ँ
छलर हाॆा द ाऽय भगवान छन ने ् ् , ह ग? महाराज धराज न भऽ पठाउन ै े (चलन) छनै , भऽ 
महादवकहाँ महाराज धराज भऽ जाँदनने ै ,् अनिचत काम ठलाल गदनन। अ नु ू ्े , उनल त के े , पाँच 
वषका प वीनारायण शाह भऽ दउताकहाँ गएर दउतालाई ढो द पो थए ृ े े ै ! अवतार  त यी राजा 
अवतार  न थएै , ह ग ? िशव र वंणको ज काभट भयो यहाँ। ढोग गदा महादव खशी भईु ुे े , 
(उनलाई) उठाई, गोरखनाथले,  बाब आ गरु ँ , आ गर भनप छ ँ े (उनले) आ गर। यःतर  बा ता गर ँ े े
दह , खान (भनरे ) मखमा पान सकको भए चबव त ु े (पद) पाउथ। िघन लागर यःतर  प छ सरकोँ े े े , 
ख ामा  परछ। मखमा परन। ख ामा पन बि कु ु ुे े ै , ल भगोै , दई प ट छनु ै , तमील यो ख ा े ु
जहाँस म ट न जानछौे े , यहाँस म तॆो राज भयो। खान सकको भए चबव त द थे , खान स कनौ, 
दइप ट छन भनर अलप भए। ु ्ै े ... अ न उनी राजा भएप छ, य त बला त हवाईजहाजे , रल े (जःता) 
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यातायात (का साधन) थएनन,् पदल ह न सक ज त माऽ। यसल जहाँस म ह नस योै ैँ ँे े , जान 
स यो, घोडा चढर जाने े, यहाँस म उनको राज भयो। )  

यो आ यानको ॐोत फ र गोरखा वशावल  न हनपछ। यहाँ मामा चा ह वप ा छन। े ें ै ु ु ्ँ ६ वष(५ वष 
होइन) उमरका प वीनारायण सगीह  छाडर ौी ग  गोरषनाथका ःथानमा जा छन। गफाबाट नःकर े े ेृ ु ् ुं
गोरखनाथल प वीनारायणलाई तनको आमाकहाँबाट दह  लएर आउन भ छन। आमा महारानील े ेृ ् 'जोगी 
होइनन दवता हन् े ु , ए ल जानै ,ु ज भ छन गने ् 'ु य त भनर दह  दई पठाउ छन। गोरखनाथल एउटा े ेँ ्
ख चामा राखी खाएको दह  छादर प वीनारायणका हातमा रािख द छन र खान भ छन। उनी खान े ृ ् ्
मा दनन। न आ छन। ढपी गरर बल ूयोग गदा प वीनारायणल दह  खसाउछन र यो ख ामा ै ् ् ृ ् ुँ ँे े
पछ। यस घटनाको या या गोरखा वशावल मा प न यःत छं ै , तर यहाँ क थप छ त भ दा गोरखनाथ े
प वी नारायणलाई वर दएर माऽ स त  दिखदनन। यहाँ उनी प वीनारायणका भ वंयका सब स नक ृ ु ् ृै ै ै ैे ँ
कारवाह मा ू य  सहभागी भइरहन वचन प न द छन।े ् 8  

गोरखनाथ उ र भारतका अ धकांश सःक तमा लोक ूय तर शाँऽतर योगीं ृ े /दवता हन।े ु ् 9  यनी 
गोरखा रा यको नामाकरणको कारण र यसको ौीब का ूभावशाल  कारकृ -त व हन।ु ् 10 ःलसर ्
(१९९७:३६७)ल काठमाड  उप यकामा गोरखनाथको लोक ूयतामा ॑ास आएप छ गोरखाल को े
आबमण र वजयप ात पनः यापक हन थालको उ लख गरक  छन। उप यकामा चा ह गोरखनाथ ् ु ्ु े े े ँ
गोरखारा यको ौीव का ूभावशाल  कारकृ -त व बन े !११ 

प वीनारायण शाहको गोरखनाथ दशन वषयलाई प  गन ूय  नृ ु मा रिचत एउटा गीत प न छ 

८  तरा फौजका साथमा म प न रहनछ जन दनमा तरो फौज च छ तस दनमा पानी प  े े े ेु ु  यो भ या म यह  छ भनी जा यास ं ु ् .." य प 
प वीनारायणका कम य मा पानी परको ववरण भ ट छ ृ ुै े े ! गोरखनाथको वषासग नय ऽकँ - नयि ऽतको स ब ध छ।  
9 ॄ स (इ.सं. १९३८) ल गोरखनाथका ेऽीय मथकको वँ ले ेषण गरका छन। े ्  
10 गोरखा वशावल मा यस अथका कयन ू व  परका छन। छोरो र यारो भाइको वयोगल याकल प वीप त शाहल भनका छनं ै ् ् ु ृ ्े े े े , "सब 
बातल बग  याे को बलामा ब र उ ो भ या बडो सक  ह या थयो कवल ौी ग  गोरखनाथ ौी का लकाे ेै ं ु ु , ौी मनकामनाका क णाल माऽ े
र ाको छ, तसथ हाॆा ौी कलदवता भ या प न ौी इ दवता भ या प न हामीलाई यो रा य ब सन ह या रा यदाता यी न हनु ु ्े े ु ुै ...हाॆा 
स तानह ल सदा सवदा ौी ग  गोरखनाथ ौी का लका ौी मन कामनाको भि  वशष गर  गने ेु ,ु या अथल भ या कःत बडा बडा नाना े ै
उपिव शऽदिखन भय पदामा प न ौी ग  गोरषनाथ ौी का लकाु ् ुे , ौी मनकामनाको सवा गनाल कःत सक  प न रहोइनने े ै ं .्..। "   
यःत ज लाका महाराज जग  नै ु थ जाँदा गोखामा पसका थए। गोखाको हावापानील फत बढको महसस गर  उनी गोरखनाथको दशन गन े े ेू ु
गए। फ र े "तस वषतमा इनको ूभावल ञाहा ज याका मा नसको ता झन ठलो ह मत होला भ या ठह  याे ेै ् ू इ.." यःतो बलामा ज ला ग ी े ु
खाल  रा  न नहन ठानर आ ना छोरालाई ज ला पठाउछन। नरभपाल शाहसगको ेमकशल वातामा उनल यसो भनु े े े ेु ् ू ुँ ँ ै ,  
"ञाहा तपा ञका ढगालाई ौी ग  गोरषनाथ का लकाको बडो महर रहछ भ या जःतो ला यो तसथ जाहांसम ौी ग  गोरषनाथ ौी ं ं ंु ु ुे े े
का लकालाई बडो ौ ापवकल ग र जाहांसम राजकाज गनहोला ताहांसम तपा ञह को दन ू त दन ूताप ब द जाला भ या जःतो ला योू ुे ं ं ै , जब 
ौी ग  गोरषनाथ ौी का लकाको अनादर हन जाला तस वषतमा आ ना भाइभबात अिघ द ष का ग  परो हत ब याद भारभारदार सब पाँच ु ु ु ुु ै े
परा नञा सत प न ौी ु ५ महाराज राम साहबाट भयाको न त थ त चलन जावनै . तःत वषतमा तपा ञह को ूताप प न घटन जालाै . व रको प न ै
भ ऽ हन जाला भ या जःतो ला योु ..। "  
यहाँ ज लाल  राजाको मखबाट वशावल कारको गोरखनाथू तको आःथा उ ृत ह छ। ु ु ं ु  
परवत कालको ौीनाथमघमाला े (२६औ मा लकां )मा काठमाड का राजाल गोरखालाई घरा हालकोे े े , अ न गोरखा राजाको स ट हटाउन 
राजमाताल ौी गोर नाथको गफामा गई तीन दनस म नराहार अख ड यान गरप छ सा ात भएको ख  ूा  ग रन। यह  ख ल े े ेु ् ्
नवारजा तका सना र राजालाई भगाए। ख  ैजाँदा गोरखाल  राजाल नपालमा प न शासन चलाए भ  ने े े े े  ेउ लख भएको छ े (नरहर नाथ, 
२०५५:४८९)।  
११ उप यकामा म ःय िनाथ र गोरखनाथ स वि धत एउटा लोक ूय कवद ती छ। लक े ं ् (१९८०: २८१-३४३) ल उपल ध ॐोतको े
ववचना र पर ा गरका छन। उनको भनाइ अनसार े े ् ु म ःय िप शतकमे  ्(न.ेसं.७९७) न म ःय िनाथ स बि धत सवूाचीन म थ हो। ह द ै े ू
कोणबाट लिखएको यस प म थमा महायोगी म ःय िनाथे े , आदनाथ, लोक र र गोर लाई समत नमःकार भ नएको छ। यसका दई े े ु  
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(नरह रनाथ, २०५५: ६९०)। म यका लक ह द मा रिचत यस गीतमा गोरखनाथको ःव प वणन 
ग रएको छ। यसमा प वीनारायण शाहल गोरखनाथको दशन गर भ  नृ े े े उ लख छन ब  गीतको े ै
ट पणीमा भन को क भऽ े 'ौी ५ प वीनारायणल िशवगोर को दशन पाएर गायको ृ े े ' भ  ने सकलकल ं े
थ प दएका छन ्! 

प वीनारायण र गोरखनाथ भटघाट स ब धी अक  एउटा सःकरण उपल ध छृ े ं , तर यो कालपांडलाई ु े
कजाञी दइसकप छको घटनाको पमा विणत छ े (सयभ  जोशीसग स म हत वशावलू ँ ं , नरह रनाथ, 
२०५५:३२५मा ूकािशत)।  

"वाहाँद षन माहाराज प वीनारायण साहल को ह एक दनका राऽीमा निा नपर  जाग सकाला हन े े् ृ ु ु ुु
भयाको रहछ। तःता वषतमा ओर प वीनारायण प वीनारायण भनी एःतो स द हदा ौी े ृ ृ ुँ ५ माहाराज 
प वीनारायण साहबाट स  नृ ु  भयछ र मरो नाम पका र मलाई बोलाव या को होला भ न जता तरफ े े ु
स द भयो यो उइ तरफका यालमा पाउ ला न भ नजगन भयछ र फट कका दशन लगायाका ु ुै े
ग वा माल लयाका जटाधा र एःता वावािजलाई दषन भयछ। इत सामा य वावािज त होइनन। े े ेु ्
ौी ५ ग नाथ हन भ न िच मा ठहराई ौी ु ्ु ५ माहाराज प वीनारायण साह यालवाट फाल हाल  ृ ्ै
वावािजका पाउमा प र द डवत गन भयछ र वावािजल पीठमा ढाप द तइल जो मनसवा गलास सो ् ु ु ्े े ेँ
फ य ह याछ भ न फलको माला गलामा हाल  द त णमा वावािज अ त यान भयाछन। तस ु ु ्ै े
वषतमा ौी ५ माहाराज प वीनारायण साहलाई मोह जःतो भयछ र क ह वर मा नालाई प न चत ृ े े ें
पाउन भयनछ। प छ चत फ  याु े े  प छ वावालाई दंन भयन र मलाई या भयो यःतो मल ःव ना े े ेु ै
दंयां क भ न बीचर गन भयो र यो फलको माला त मल लायाको थयन तःमात ःव ना होइन। े े ेु ु ्ै
ौीग  सव गोरषनाथको दशन पायाप छ वर मा नाको चत मल पाइन। वडो वषत ष कायां भ या ु ुे ेै ं
िच मा षत मा न दबार भऽ पाउ ला न भयो र मल ग  याे ेु ै को म सवा प य रहछ भ न अ यत ु ु ै ंे
हषायमान हन हदो भयछ। ु ुु ँ े " 

यस सःकरणमा प वीनारायणलाई राजा भइसकप छ गोरखनाथल मनिच त वर दएको जनाइएको ं ृ े े े
छ। सरचनागत हसाबल प हलों े , बा यकालमा (अलौ ककसग ू य  हन स न नब ध अवःथामाँ ु े ) घ टत 
भएको दिख छ भन मा थ उ ृत घटनालाई राऽीमा निा छलर जागा बःदा भएको भ नएको छ। यहा ँे े े
आ यान भऽ प वीनारायणको गोरखनाथ दशनलाई सपना हो क भ  नै ृ े बचाछन। यो चतना त वलाई ् े
समावश गरर आ यान रच यताल आ यानलाई इ तहासको दजामा प  याे े े ु उन रणनी त लएको दिख छ। े े
प हलोमा बालक प वीनारायणको गोरखनाथ दशनमा ऐ तहा सक आयाम थ न बालक प वीनारायण दह  ृ ृ

ूकािशत सःकरण ं (योगी श रनाथ, व.सं.२००६, काठमा ड   ह द  अनवाद समतु े , र योगी नरहर नाथ व.सं.: २०१८, काठमाड   नपाल  े
अनवाद समतु े ) मा मल सःकतलाई उ छनर परवत  कालका घटनालाई प ी गन अ भूायल का प नक ूस  स हतका अनवाद थ पएका छन। ू ृ ु ु ्ं े े
जःतो: 
अनाव  रासी परा ादशा दाव ध ौ  नपाल पीठ यदात। ृ ु ुे े े  
तदा पी डताः पीतताभावहतो े : ःवकाय जनाः ि ल  िच ाबभवः॥े ू ु ४१॥ 
यसको अनवाद बममा योगी नरह रनाथल मगःथल मा  गोरखनाथल ु ृे े १२ वष म नागमा थ आसन जमाएर बसको उ लख गरका छन े े े ! 
ककप शक े ् (१९७५ सःकरणं , प.ृ १९०-९१) सभवतं : परानोु , म य िनाथगोरखनाथ स ब ध हो। भ पर लबहाः नवासी सकलक सरश यो त े ेु ु ुँ ं
शा यको स महमा प वीनारायण शाहको शाक ृ े १८८५ अं कत एउटा अूकािशत मोहर छ, जसमा 'लोकनाथ' व रपर  'ौी ौी ौी गोरखनाथ' 
क दएको छ। लक ु ्ँ (१९८०:२८८) ल उ  ने इस  र बीस  शता द का वशावल मा माऽ म ःय िनाथं ै े -गोरखनाथ ूस लाई ूाथ मकता दन 
थालको भ ाएका छन। े े ्  
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मा न आ नी (ठलू ) आमा कहाँ जा छन र ् (ठलू ) आमाल योगील भनको करा मा  ने े े ु  प न भि छन। दह  ्
पाउमा परको घटनाबार गोरखनाथल ग र दएको या या प न े े े (ठलू ) आमाकहाँ गई प वीनारायणल ृ े
बःतार गछन। यसमा क ेपक प न छ भन राजा नरभपाल शाहल यस ूस लाई आ ना पखा ् ू ुे े े
रामशाहका पालामा भएको भनर अक  एउटा आ यानसग जो न लजा छन। यसमा धर तपःयापँ चाे ेँ ै ै् त ्
ौी दवता स ह दिख ौी रामशाहल े े े ६३ वटा वरदान पाएको ूस  उ लख छ। एउटाे , सकल 
थ त व त बाँ न12 र अक  ौी रामशाहदिख सात  राजाका पालामा नपाल भोग होला भ  ने े े। यसल प न े
ग  गोरखनाथसगको प वीनारायणको भटलाई ऐ तहा सक त यको पमा ूःतत गन जमक  भएको ु ृ ुँ े
दिख छ। े  

गोरखनाथ कसर  गोखा वजयका अलौ कक ॐोत थए वा भए? भ  ने आ यान फ र अक  ठाउमा े ँ
उपल ध छ। यो आ यान परान होु ै , तर, गोखाको उप यका- वजय प ात माऽ उ लख भएको भ ट छ ् े े
(राइ , १९९० सं. :१३४)। यसमा मि छ िपर अथात दवखल अथात बगमतीका एक कसानल ु ् ् ुे े ें
सपनामा खाना मा न आएका भरवलाई मि छ िनाथ ःवयल गोरखनाथ ारा सरि त गोरखा जानै ं ंे ू, यहा ँ
खाना खवाइनछ भनको द छन। भरवल गोरखनाथलाई नपालको सावभौमस ा दन हो भन माऽ आफ ु ् ुे े े े े े ेै
गोरखा जान करा भनप छ मि छ िनाथल सकाछन। सपनाबाट बउझ प छ कसानलाई अब नपालमा े े े े ेु ् ँ
गोरखाल ल शासन गन भए भ  ने े पवाभास ह छ। यो आ यानमा मि छ िनाथमा न हत शि क िलाई र ू ु े
उनबाट शि क ि गोरखनाथमा हःता त रत भएको दखाइएको छ। ै े े  

गोरखनाथको आशीवादल गदा न प वीनारायण शाह अ ततः नपाल खा डो िज  ने ेै ृ  सफल भए भ  ने 
आ यान हजोआज ूाथ मक व ालयको शि क साममीमा समत सल न छ ै ंे (अ धकार  र अ , २०५७ : 
१५)।यसबाट यस आ यानलाई एउटा ऐ तहा सक सवादको पमा ूच लत रािखछा न स नयोिजत ूयास ं े ु
आज प न भइरहको दिख छ। े े  

एका तर प वीनारायणको उप यका वजयको वधा नकता ग  गोरखनाथ ारा ूद  दवीय ूरणा र ृ ुै ै े
ःवीक तमा खोजको भ ट छ भन अक  प ल अक ढ को आ यान रचको दिख छ। एउटा कवद तीमा ृ े े े े े े ं
यस वजयलाई क ह य  टान नस कन एउटा अवँयभावी दवीय नंपि को पमा वणन ग रएको छ। ै ं ैे  

"यस मौकामा महाअ मीको दनमा कमार  चोकमा कमार ल राजा रणिजत म ललाई छोडी ै ु ु े
प वीनारायण शाहको हातमा ूसाद ृ (फलू ) रािख दइन। तीन वषस म भ परमा ब ससकप छ अब ् ु े
काम फ  हन भयो भनी प वीनारायण शाह कमार बाट सकत पाएकाल गोरखा फकर गए। े े े ेु ृ ु ं
"(मनकम  ु ं , २०४१: १८९) 

राइ को वशावल मा यो घटना अ लक फरक ढगल उ लख छ। ं ं े े  
" वजया दशमीको दन, नवदगालाई मलचोक तर लजाँद गदा ू ू ै ै , राजा रणिजत म ल र प वीनारायण ् ृ
शाह कमार  चोकको ढोकामा सग उभका थए। न गच आइप दा भरवल रणिजत म लको बदलामा ु ुँ ै ै ैे े
प वीनारायणलाई ूसाद दए ृ ; यसगर  कमार ल प न उनलाई नीलो कमलको फल दइन। कह  ै ैु ू ्े े
दन प छ प वीनारायण गोखा फक। ृ " (राइ  , १९९० सं. : १३५) 

मनकम को अथ व यासमा ूसाद पाएप छ यसको अथमहण समत प वीनारायण शाहल गरको ु ृं े े े

१२ थ त ब तको दवीय ॐोत सा वत गन यो एउटा साधारण ूय  नै  हनपछ। ु ु  
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दिख छ। यसबाट उनल यस घटनालाई यगा तकार  मानका रहछन भ  ने े े े ेु ्  थाहा ह छ। साथ यस ु ै
या यालाई आ ना पाठकल प न जानन भ  ने ेू ्  कोिशस प न उनमा रहको बोध ह छ। मा थ उ ृत दव े ु ु ै
सःकरणमा प वीनारायणमा थ दवी कपाको सयोग जरको माऽ दिखएको छ। तलज भऽका स ब  ं ै ंृ ृ ु ुे े े
पजार ह  भन यस घटनामा प वीनारायणको उ ोग समावश रहको क पना गदछन। ू ृ ्े े े  

"अ न यो वधान आइपग प छु े , यहाँ कसल परानो ूस  सनाउन थाल। ठक य त बलाै े े ेु ु , यो 
नीलो पल (नवार  े :उफोःवाँ) दउताको पादबाट झ  योे । यसलाई ट न था न त स ब  पजार ल ू े
माऽ गन स न हो तर राजाका मीत छोरो प वीनारायण अिघ सरर फल थापी लदा कसल बो न ै ैे े े ेृ ु ँ
करो आएन। तलजमाज खशी भएर क ल छौ त भनी सो दा रा य पाउ भनर उनल भनप छ ु ु ु ुे े े े ेँ
तथाःत भनर वर ूदान भयो। ु े .."(शमा, २०५९, अ तवाता ) 

ि य क छ भन यस आ यानमा दवील प वीनारायणलाई छनोट गरक  होइनन ब  आ नो े े े े ेृ ्
ःफ त ारा प वीनारायणल ःवयलाई वरू ृ े ं -यो य उ याउन पग भ  नु े े विणत छ।  

रमाइलो करो त क छ भन प वीनारायण शाहल भ पर क तबला ॅमण गरु ृ ुे े े े े? भ  ने वषयमा 
वरोधाभासपण दावी ग रएका छन। ूायः सबल यसलाई उनको ववाहपवको ॅमण मानका छन। र मील ू ् ू ्ै े े े े
त सन ्१७३६ मा उनी भ पर आए भनी लखका छन ु ्े े (र मीे , १९६१:४५)। तर द यउपदशमा े
प वीनारायण शाह मकवानपरबाट र ो हात  गोरखा फकद गदा च िा गर बाट नपाल कहाँ हो ृ ु ै े ? भनी 
आफल सोधको करो भ छन। यताबाट यो उनको ूथम नपाल दशन हो भ  नु ु ्े े े े स क छ। प वीनारायण ृ
शाह भ पर आएर यहाँका राजासग मतर  लगाउन आएका थए भ  नु ँ े े घटनाको ॐोत गोरखा वशावल  ं
दिख छ र अ य कन ूमाणबाट यःको प  हन सकको छन। े ेु ुै ैु  

एउटा कवद तीमा कन भि का कारण नभई आ त रक छल र कपटका कारण स ा गोखाल को ं ैु
हातमा गएको करो विणत छ। ु  

"झीग भ तपर दः नु ु , हापलाक थाना भ तपर नौ वषतक वङ झी हा राजा थाय ु ्े ँ बाय.्.....काय ्लस े
वाय िचङ वां हा कः। थाना ् ९९ चकः दःु , व यक ग लाँ हा सकता गदा तक थाना वग। भद ं ंु ु ुे े
फ  सइक वां हा जल क। अय ु ु स्ां उ ह सया नीमक नय धन िज् ु ं, वाय वा व। व ःयाय ् ्ं ता वःसां 
िज ःयाय  मख। वां े ु : सन ःयायता अवँय वइ। िज वाय ं ंे त्ा ःयाय मख। ् ु ..अल व राजाया काय े ्
छ हा दः काय बाय न हा दः। अल वाय ् ् ्े े ता रा य वय मख धकः पा े ु : फक तः ग जया वना। ु ु
छाय पा् : फःकतःग लय ु ् (................)13 प वीनारायण शाहयात भ तपर काय ृ ु ग् यां नी त ह मद। ु ुे
आना िशवजी वाय ं त्ा वयः हय धकल। अल थाना न याँय वङ इङ वाय ु ् ्ं ंे ज ु , िज वां िज मता रा य 
थय यङ बय मख धकः पाः फकःतः ग दः। अ क भ तपर कः। भ तपर कयः िज वाता ःयङ ् ु ु ु ुे ं

१३ यहाँनर कवद तीमा वषया तर हन प छ। े ं ु ु  
"उनका जठ प ीका छोरा एक जना थए। उनमा  स  नभएकोल चार जना मा नस साथ लगाइ दएका थए। राजकमार जता चाह थे े ेु , 
जा थ। बनपामा म हन  बःथे े े, पाटनमा (!) म हन  बःथ। साँखमा म हन  बःथ। खान मन ला न खवाउ यो। यसर  ःवत ऽ राखको करा े े े ेु ु ु
का छ  महारानील थाहा पाएर यो एकजनालाई मान स कयो भन मरो छोरो राजा ह यो। हकवाला िजउदो रहस म उसको छोरो राजा हन े े े ेु ुँ
पाएन, होइन? .. यसलाई मान एकजना पोड बोलाई उनल गो य म ऽणा ग रने े ,् यसलाई मान स यौ भन हजार पयाँ दने ेै , यसो भ नन। ्
कसर  ? अब होइन, ल  प न नभाँचोस साँप प न मरोस। मतलब् ् ... यो राजकमार सदव नद को ग हरोमा वा म फाल हालर नहाउथ। ु ुै े ेँ .... 
यस ठाउमा पानी म न धर वटा तरवार च चो मा थ तःयाएर गा न। ै ैँ ु ुे े े ......भन जःतो गदा राजकमार यह  बत। धरधर दनस म राजकमार े े े ेु ुै ै
प हल प हल प न बप ा रहन भएकाल प न उनको अनपिःथ तलाई कसल चाल पाएन। े े े े े ेु ै ....तर दघटनामा बतको हनाल राजकमार ूत ु ुे े ेु
भएछन। ूत अग त ह छन भोकाएका ह छन। ् ् ्े ु ु ...राजा कःता थए भन उनको रा यमा कन खपनल पाटनबाट पाल ो ब न याएका े े े ेु ुै  
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सङ रा य िजता लकः बया। थय ्क ःव बले, वइमान अ जता यां ःयाय े ् ु ग्,ु हत छ न नमवास। ु ु ुं ं ं
अ यःग मौका न चकय याइ ु ु ्ं - य धाला क राजांू , यू, ह। हः अः ठक जल कः। िज अ वाता न ुँ ु ं
ःयाइ, रा य न िजता दइं , वाय ्ज यां खः न। ु .. व यां अवतार  व। अ यःग बकाय ु ्े दा मयः व। ं
याँय ्या हा जज व यलाय ु ु ्ँ या हा जजता यलाय ूधाना  तय ु ु ् ्ँ स यं ू, यू, वपय ह् ुँ, खःला, ःव हां जज ु ु
स लाः यः। खः धयः अप न हां थाना भगतपरय वल। झी हा जजयाता धाल। झी हा जज िज हा ु ु ् ु ु ु ुं ंे
वाय काय यां खः न। छ मता याःसां िजता याइ मख। थाँ गदा गदा ल हङ  ् ् ु ु ु वया हा वः। बजां 
साल वना वाय। अल लपातय यक ह वल। ध  ध  व क क जल। ् ् ुे ें ं ं ... नपाल या न  न  े
गोखाल या ध  ध  धाइग उखान दः। ु ........ 

झी हा जज वह मवाँ। न हा जज याता व ल लङ सीन। ु ु ु ुँ े ं (.........)14 अल वाय थाये ् 1्5 

महाराज ! हजर थाना राज म त। व भ तपर िजग जल। हजर िज ःयाय मख। धः बलय आना ू ु ु ु ु ् ु ्
वारा  वाय पजाक थइ दह वाना। व यां कोप जयः वन। भवानी ् ू ु ु ुँ ! मदद वयः ब याह ूभ ुँ ु ! धः 
बलय भवानी छ धाय ब याता। म  ् ु ् , छ मग भोग म । उखर गोरखनाथ बयः हल वा ता। ु े ं
गोरखनाथ धाय ्हा िशवजी। उखर वाय े ् हा भ तयाता गोरखनाथ बयः हःसा हजरया हा भगत िज। ं ू
हजर शि शालू , शि ःव प खः। धः बलय भगवान खः। थः हा भ याता गना् ् ...कः धकः ख  ग 
बला। कः ना, व खडग छग हातय दःतलय छ ता माहाकाल ह ःयाय फइमख। व काय हस ं ं ंु ् ् ् ुे े
खापा लउन वङः य वना। े ँ  

ख  ग वङः थय ँ क् याहाँ वःबलय नाश काल बपर त बे े् ु .. खापां थय ्क याहाँ वः बलय पताजी े ् ! 
आम ख  गु  थाना बयः ब याह। अ याःग ब  हाुँ ु ु  जल छ। िज द सया सहार याय कः। थय ु ् ्ं ं क 
ःवत, कः ना। काय ्ता व ास बल। काय ं न् यक यक वाय ं ं ं ज् हा सता वल कः। सऽता तगः लः ु ु
लाता धाय ्ग। अल भवानी धःग खः कः। ु ुे  

प वीनारायन कः मिजलृ ं , वयां िजता ःयाय ्ता ह वः हा जल कः। वाय े ु त्ा ःयाय ्ग यां मखु ,ु वाय ्
अ  न यां नय ्धन। ु ..तर वाय ्ता रा य यां बय मखत धक पताजीे ु , छ बनपाय राज यः ह। े ् ुँ ...." 

(हाॆो भ पर छ नु , प हल यहाँ भ परमा नौ वष म हाॆो राजा कहाँे ु .......छोरोसग म यार  गर  ँ

थए। दनभ र कराउदा प न यो बकन। न बकप छ द दार भएका खपन यो हाॆो पचप  नँ े े े  याल दरबार अिघि तर गएर टब  ब सरहकाे ेु ु  
थए। राजा यालमा बसर ह ररहका। इशाराल आफकहाँ बोलाएछन  र खपन रि न गर  सब पाल ो क न दए। यःता राजा। े े े े ेु ् ुै ... भा सामा 
बाहनल पाल ो बनाएको दन राजकमार धर बाट कौसी र कौसीबाट भा सा छरछन। वु े ेु ु ु ् ै, मलाई अचा ल  भोक ला यो, याऊ भनर थपी े
थपी खाइ दएछन। भा स बाहनलाई क थाहा् े ेु , अब फ र क त दनप छ आउन हन राजकमार भ द झ ड झ ड ज म पाल ो थ प दएछन। े ेु ु ु ्ु ै ै ै ै
राजकमार प न खाईु , हात मख धोइओ र फ र कौसी तर लाग। प छु े े ...राजा खान आए। पाल ो खाँदा अचा ल  मीठो पाएर आहाः या मीठोु , 
वै, अलक त याऊ भनछन बाहनले े् ु , छन महाराजै , स यो भ दा राजा च कत पर। अल रसाए प न। दइ खपन पाल ोे ु ु , स यो, बइमान। े
बाहनल होइन महाराजु े , रसानी माफ होस ्, अिघ भखर राजकमारल खाइ दएु े , यसल। राजकमार ै े ु - कहाँ छ ऊ, व ै - भ दा उता कौसी तर 
सवार  हन भा यो भनर बाहनल भ यो। राजाल राजकमार राजकमार भ न बोलाउदा हजर बबा भनछन। ए ु ुु ु ु ू ु ्े े े ेँ ! तमी कहाँ ? भ दा म यहाँ, 
धर मा बबा भनछन। धर मा हरु ु ् ुे े े, दखनन। मरप छ त सब हावामा वल न ह छे े े् ै ु , ह ग ? तमीलाई क भयो भ दा सब व ा त कह। पोडलाई े े ेै ृ
करकारगदा प न ूमािणत भयो। े ..... यसप छ राजाल महारानीलाई आ नो छोरोलाई राजग ी मलोस भनर तमील मरो छोरोलाई मा  ये े े े् । म 
तॆो छोरोलाई त क रा य दउलाे ँ , ब  बाटोमा आउनलाई दान दउलाे ँ , तॆो छोरोलाई त म स  रा य दनछन भनी  शपथ लए। े े ै  
यहाँ अ य त वका अ त र  राजा रणिजत म लल कन आ ना अ य छोरोलाई रा य दन चाहनन र कन वीरनर सको म य भयोे े ् ृ ुं ? भ  ने 
ूँ नको समाधान गन खोिजएको दिख छ। अ य आ यानमा जःत यस ेपकमा प न अ य आ याने ै -त वको पन िु , अःप  कथासार भ न े
स क छ, तर यसतफ अ हल नलाग । े  
14 यहाँनर जयूकाशल छऽ र खडाउ दान मागको कवद ती थ प छ। े े े ं  
15 यहाँ रणिजत म ल प वीनारायणका मत हन प छनृ ु ्ु ! 
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फकका। यहाँ ९९ चोक छन यहाँ पगी बाटो िच  न् ु  नौ वष म यहाँ बसका। भद ज म थाहा े े ै
लगाई गएका। तर उनको नन खाइसक मल। मतबाबा उनी। उनल मान आए भन प न मल मान ू ै ैे े े े
छन। लडप छ मान अवँय आउलान। मल उनलाई मान छन। ै ै ैे े् ...... 

अ न यो राजाका एकजना छोरा छन अथवा दईजना छन। अ न उसलाई रा य दन छन भनर शपथ ् ु ् े ेै
खाएका रहछन। कन शपथ खाएका त भने े् .............) प वीनारायण शाहको भ पर लन म सव ृ ु ुे ै
थएन। उता िशवजील उनलाई दइसके े , अ न यहाँबाट काठमाड  गएर मत ! मरा बाबल मलाई े ेु
यसकारणल रा य न दन शपथ खाएका छन। यसल भ पर लऊ। भ पर लएर बाबलाई मारर े े े े े् ु ु ुै
रा य मरो था लोमा पार दऊ। यसो बचार गदाे े , बइमान े ् , बाबलाई त मानु , मखल कह  ु े े
नबो लकन। यःतो मौका चकाउलान ु ् ? ह छ भनछन ु े ् , राजाले, ल ह छ जाऊ। हो ु , अब ठक 
भयो। मरा बाबलाई प न मालान े ु ् , रा य प न मरो होलाे , मत त हो न। ......... यो त अवतार । 
यःतो बकाइदा काम गदनन उनी। काठमाड का राजा र पाटनका राजालाई पाटनका ूधाना ह ल े े्
ह छु ,  ह छु , भ पर जानस ु ू ् , ह ग, तीन जना राजाल स लाह गनस। होै े ु ् , भनर ती दव यहाँ े ु ै
भ पर आए। हाॆा राजालाई भन। हाॆा राजाल मरा मत छोरा त हन न। तमीह लाई बगार ु ्े े े ु
गर प न मलाई गन छनन। यहाँ नौे ै ् -नौ वष पालर पठाएको  उनलाई। ह ा ता द बस। े ेु ै  

प छ त आइप गहाल। वाङ वाङ र वा  वा  भयो। ु े ......नपाल का वा  वाङ गोखाल का े
वाङ वाङ भ  ने उखान छ। हाॆा राजा तल झरनन। अ  दइ राजालाई गोल  लागर े े् ु ( तनीह ) 
मन ला गसक। े .......(....) अ न मत कहाँ गएर महाराज ! हजरको यहाँ राज रहन। यो भ पर ू ुे
मरो भयो। हजरलाई मल मान छन  भनर भ दा यहाँ स  उनको पजाकोठ भऽ छर। यहाँ े े े ेु ु ूै ै
उनी आराधना गन लाग। भवानी े ! मदत दनस ु ् , ूभ ु ! भ दा भवानील क भ  ने े ेभयो ! छनै , 
तमीह को भोग छन। उता गोरखनाथल उनलाई दई पठाइसक। गोरखनाथ भनका िशवजी। ै े े े  

उता आफना भ लाई गोरखनाथल दई पठाए भन हजरको भ  म। हजरे े ू ू , शि शाल  
शि ःव पा। भनप छ भगवान हन। आ नो भ लाई कहाँ े ु ् ........ल ! भनर ख  गे  दएछन। ल ्
लऊे , यो ख  ग तॆो हातमा रहस म तमीलाई महाकालल प न मान स न छन। े े े ै .... यो छोरो 
चा हनल ढोकाको आडमा बसर स नराखका थए। े े े ेु ......ख  ग समाई यसो बा हर आएका बलामा े
' बनाश काल बपर त बे ु '...ढोकाबाट बा हर आउदा पताजी ँ ! यो ख  ग यहाँ मलाई दनस। ु ्
यःतो ब  यौु ल  उमरमा। मल सबको सहार ग ँला। यसो बचार गररे े ेै ै ं , ल त, भनर दए। े
छोरोलाई वँ वासल दए। छोरोल लगर आ ना मतकहाँ सि प दए। शऽलाई कवच े े े ु ु (?) सि पन ु ु
भनको। अ न भवानील भनको हो रहछ। े े े े  

प वीनारायणल लृ े , भएन। यो त मलाई मान आएको भयो। यःलाई मान त छन। यसको अ  नै  
खाइसक। ....तर यसलाई रा य त दन होइन भनर पताजी े े , तपाइ बनपामा रा य गन जानसँ े ु .्.. 
(भनछने )्। " 

यस आ यानको मह वपण करो क हो भन यहाँ नपाल खा डोको वजयमा ग  गोरखनाथ ारा ू ु ुे े े
प वीनारायणलाई वजता रहन ृ े े (नमागके ै ) वर दएकाल र यो भ दा प न मह वपण आ न छोरोको े ू ै
अ तघातल योग जराएको या या समा व  छ। यस आ यानमा वजता भएर प न प वीनारायणलाई े ेु ृ
अवतार  र बकाइदा नगनका पमा िचऽण ग रएको छ भन रणिजत म लको छोरो े े (सतबा या?) चा ह ँ
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रा य भोगको लालसाल उिचते /अनिचतको भद ख ाउन नस न बइमानको पमा य  छ।ु ुे े े 16 
पराजयलाई यहा ँ कवद तीकारल सौतल  छोराबीचको दको प रण त मा  नं े े  चाहका छन।े ् 17 नवार े
लोका यानमा वजता गोखाल  र नपालखा डो वजय बममा तनल चालका रणनी तक अ याचारू त े े े े
अ  भतू उप ा पाइ छ र मा थ वणन गर झ आ त रक कपट र अ तघातलाई माऽ वशष ूमखता दन े े े ेै ु
ूव त पाइ छ। ृ  

नंकष तफ : ऐ तहा सक आ यान अ ययनको अभी  

मा थ हामील प वीनारायण शाहल न कन नपाल खा डो िज  ने े ेृ ै  सक ते ? भ  ने ूँ नको उ रका पमा 
रिचएका तीन वटा ऐ तहा सक मथक/कवद तीं /आ यानमा थ चचा ग  य । हामील क पाय   भन एउटा े े े
ऐ तहा सक त य (प वीनारायण शाहको नपाल खा डो वजयृ े ) लाई ससगत बनाउन अ भूायल यी ु ं े े
आ यान परवत  कालमा रिचएका र फरक फरक मा यम ारा काँटछाटँ ग रएका हन। यहाँ ूःतत ु ् ु
गोरखा वशावल को रचना गोरखा दरबारबाट शासन गन शाह राजवशको वजयच रऽ िचऽण गन भएको ं ं
दिख छ। यस वशावल को ूकािशत पाठमा ूय  भा षक व यास र रचना हदा यसको ूाचीनतम अंश े ें ु
प न वबमको सो॑  शता द भ दा जठो मा  ने  गा॑ो छ। यःता वशावल  वाःतवमा कन वशको कल नता ं ै ंु ु
र द वक वधा नकता सा बत गन उपबममा रिचएका ह छन। यहाँ हामील उ ृत गरको कवद तीकार ै ै ंु ् े े
कंणभ  रिजतल गोरखा वशावल  वा यःत कन ूच लत वशावल मा आधा रत भएर प न तनलाई ृ ुं ं ै ै ंे
अ लक त आ नो क पनामा रचर लोकोि कत गरका दिख छन। स मानीत लोककथाकारका पमा े े ेृ ्
उनको क पनाशीलतामा सावज नक अनभव ू त वि वत भएको प न हनपछ। रिजतका आ यानको ु ुु ं
बनोटमा आ नो नसािःसन पराजयको इ तहास व  जार  भ पर नवासीको ससग तसरण प न स छ । ु ु ुे ं
हामील क प न द य  भन सावज नक सवादको मल ःवर आज प न वतमानको शि  सरचनाक प मा े े े े ं ं ैु
भ ट छ। यःतो ूभावशाल  शि  सरचनाू त असहम त जनाउन ःवर चा ह मोफसको ःवर हन पगको े े ें ँ ु ु
छ। तर कन मह वपण यगा तकार  घटना अथवा यःतो घटनाको क िमा सल न यि का वषयमा ु ू ुै ंे
यःता व वध स दभ ब द र ू पेणपथ भएका आ यान ब  नु  आँ चयजनक करो होइन। वजता जा त वा ु े
रा ल यःतो आ यानलाई म हमाम डत गद लजान अ न वजीत जा त वा रा ल यसलाई अवँयभावी र े े ें ै ै ं
दवीय घटनाको पमा आ नो ःम तमा सरि त रािख छा न प न आ यजनक करो होइन तर करा ै ृ ु ु ु ु
यि कमा स याउदा इ तहासै ँ -अ ययनको एउटा पाटो उ  घा टत हन पाउदन। ु ँ ै  

यःता क तपय ऐ तहा सक आ यानलाई आ नो वव य वषय प न ठा नदनन। यो वश  ब वाद े ै ् ु ु
हो। इ तहास, ःम त र आकां ा ृ - भत र भ वंय दव काललाई वश  ब ारा ब न र अ याउन ू ु ु ु ुै
स कदन। यसल हरक जा तँ ै ै े े , हरक सःक त र हरक समाजमा मथक नमाणको ला ग ःथान र औिच य े ें ृ
शष रह छ। कवद ती खा ल परातन र पछौट समाजको माऽ वशषता होइन भ  ने े े ें ु  करा समाजशा  ु / 
नत वशा को आधारभत एव सामा य त य हो। यसो भए इ तहास अ ययनमा ऐ तहा सक त य सत ृ ू ं
स ब  आ यानको अ ययन एउटा अ भ  न हःसा हो। यसलाई उप ा गरर कन ऐ तहा सक त यको े े ु ै

१६ िचपण ऐ तहा सक त य चा ह क हो भनू ँ े े, रणिजत म लका सा बाहा या छोरा म य एक अवधत सहल काशी ूवासका बला् ूे े ें , र रणिजत 
म लको म य भइसकप छ प नृ ु े , नक लामो समयस म प वीनारायण व  अ मजसग हार गहार गद थए। ै ृ ुे ँ  
१७ पा. ट. १३ को कवद ती हनहोस। ं े ु ्  
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सा ोपा ो ववचना र या या हन पाउदन। तर आ याने ु ँ ै , कवद ती अथवा मथकको वँ लं ेषणमा कह  े
मौ लक समःया छन। सरचनागत हसाबल कन एउटा आ यान आफमा स पण वषय हो र यसका ् ु ूं ै ैे
रच यता अ न  ूचारकह का ला ग पया  आधार स हतको एउटा व सनीय उपो  धात अथवा उपसहार ं
प न। यसल यसको स यास य शोध तपाइ हाॆो ला ग असा द भक कसरत हन गछ। मा थ उि लिखत ै े ेँ ु
तीन वटा आ यानमा क क त स यम य भ ट छ भ  नै े े ेू  आकलन गन मरो अभी  थएन र होइन प न। ँ ु े
यसगर  आ यानको ःव प र यस भऽ ब नएका घटनाू त व ास वा अ व ास जाहर गन प न यहाँ ै ु ुे
अनावँयक वषय दिख छ। प वीनारायण शाहल ौी ग  गोरखनाथको दशन गर होलान भ  ने े े ेृ ु ्  करामा न ु
म व ास गछु, न अ व ास। अथवा दह  पाउमा परको हनाल दि वजय गन प वीनारायण शाह समथ े ेु ृ
भए भ  ने करामा प न मरो व ास वा अ व ास दइट सल न छन। यसो भए पणतु ु ूे ै ं ै : नरप  भएर कन े ु ै
आ यानको उपयो गता र औिच यलाई ब न खो न प न स यास य न पण गन तपाइ हाॆो सामा य ु ु ँ
लआयभ दा पर गएर गन यहाँ मौ लक समःया हन आउछ। ु ु ँ  

वाःतवमा इ तहास अ ययनमा यःता आ यानको उपिःथ तल समाना तर सवादको एउटा प र ँय े ं
दखा पछ। े 'शु ' 'सह ', 'व ा नकै ' र 'ूामािणक' इ तहासको आदश इ तहास अ ययनको एउटा सानो 
अंश, त थ म तबमको पर ा, मा माऽ इ  हन स छ। गणा मक र नंपि मलक कथनको पर ामा ु ु ू
काय-कारण स ब धको उ यालोल गनपन या याको ठलो अंशमा आ याने ु ू /कवद तीं / मथक र तनका 
व वध सःकरण एउटा उप ा गन नस कन र न म न सवाद हो। यसल एक भ दा बढ  ःव पं ंे े े े -भद े
लएर तपाइ हाॆो पं ाइ मा गरहका ह छन। हामी  दकँ ँु ् ्े ु -कालल अक  ससारका जीव कन एउटा े ं ैु
सवादं , कन एउटा भदलाई आधका रकु ै े , ूामािणक मा  न स य । यो सवाद र यस भदमा स यारो पत ं ै े
गन कि सत षडय ऽमा सा मल हन स यु ु , तर इ तहास अ ययनमा हामील यो आरामदायीे , सवऽ 
ूच लत अ न ूायः ूश सत बाटो लन हदन। हाॆो मन र ववक समाना तर सवादको यःतो  ूप मा ं ै ंु ुँ े
यःत त रह छ, तर सहभागीको पमा होइन; ि ाको पमा प न पयव कको पमा माऽ। इ तहास े
अ ययनबाट हामील पाउन स न ू ा यह  ि ा अथवा पयव कको अनभव र यसमा अ लक त े े े ु
सहानभ त मसाउदाको स ान हो। ु ू ँ ं  

यःतो अ ययनल इ तहासको लखन र पठनपाठनको व ध ू बयामा क कःतो योगदान दन स छ े े े
त? भ  ने करामा हामील ःप  हन आवँयक छ। इ तहास र आ यान वाःतवमा एउट उ ेँ यप तका ु ूे ु ै
न म  रिचन पाठभद हन। तनमा रच यता वा रच यता वग सत साप  कोण र मत समथन ह छन े े ेु ु् ्
नै, यसबाहक तनको पाठकको पमा हाॆो िचे , सःकार व व य प न हामील प न पाठमा सामल ं ै े े े
भइरहको ह छ। यताबाट हदा हामी यःता इ तहास र आ यानका रच यताभ दा उप लो दजाका हन े ेु ु
स दन । यसल हामीलाई सह  र उिचत प  खडा गरर यसको प पोषण गन ददन। वाःतवमा नरप  ै ैे े ेँ
स यू तको ग हरो अ व ासका कारण र हामी ःवय ऐ तहा सक यथाथको एउटा सापि क दर स म माऽ ं े ु
प न स छ  भ  नु े वनयवोधल हाॆो तटःथता ज माउन हो। यःतो तटःथता भऽ ू यक गणा मक र े े ेै ु
नंप तमलक कथनमा आ नो िःथ त र स दभ ःप  गनपन बा यता प न न हत छ। अक  ढ ल भ  नु ु े े 
हो भन ू यक इ तहाससब द नंकष हाॆो आ नो सःकार र पर पराबाट आिजत म य मा यताको े े ं ं ु
उपो  घातप छ माऽ जायज ह छ। ु  
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मा थ चचामा पारको समाना तर सवादको प र ँय र हाॆो बा या मक तटःथताको मतलब क हामी े ें
क ह य सह  र उिचतको नणय गन स दन  तै ै ? क हामील सध नणायक र स टको णमा आ नो े े
ववकको ःवरलाई बलि बत रा  ने  पन ह छ तु ? यी र यःता करा हाॆो नजी नी त र आचारशा सत ु
स बि धत ूँ न हन। यनको उ र खो न यस लखको अभी  होइन र यसल ब ल चचा गन भनर ु ् ु े े े ेै ै
अ हललाई हामी थाती रा  ने  स छ ।  
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कां से र क यिन हु : प  चायत कालमा दगम िज ाको राजनिैतक पिहचानु  

 
फलप रा मरजे  
नपालका दगम भे ु -ूभागह को ॅमण गदा यो गाउ ँ 'क य नु ' र यो गाउ ँ 'कांमसे' भनर औ याउन गरको े े ें
पाइ छ। गाउह लाई िचनाउन ूयोगमा याइन यस ूकारका राजन तक प रचयह  आफमा कि को ँ े ै ै
साथक र साप  छने ?् कन हसावमा गाउह लाई एउटा खास राजन तक पाट सग आव  भएको ु ँ ँै
न  य ल ग र छ? अघाखाँची िज लाको व.सं. २०४७ स मको राजन तक इ तहासलाई कलाउद मलतै ैे ँ ू : 
यन ूँ नै ह लाई ू  पान जमक  गन चाह छ। ःमरण रहोस यस लखमा ूःतत ग रएका त यह  ु ् ुे
व.सं. २०४३-२०४७ बीचमा ग रएको अनस धानमा आधा रत छन। योु ् , प  चायत कालको प छ लो 
समय थयो ज तखर राजन तक पाट का ग त व धह  खला पमा स  चाे ै ु लन गन ब दज थयो।े १ यो करा ु
ू  छ व.सं. २०४६मा बहदल य ूजात ऽको पनःथापना र यस प छ स  भएको माओवाद  विोहल ु ु ु े
िज लाका ःथानीय राजन तक वाःत वकता र ःव पह  सश  पम ूभा वत भएका हन स छन। ै ै ु ्  

अघाखाँची म यपिँ चम नपालको कम उचाइमा अविःथत एक पहाडी िज ला हो। यहाँको जनस या े ं
घना छ। अ य पवतीय र मामीण ेऽको तलनामा यहाँ िशि त जनसमदायह  बसोबास गदछन। यस ु ु ्
भकको म य आयॐोतका पमा क ष यवसाय र वदशबाट कमाई पठाइएको धन न रहको पाइ छ। े े ेु ृ ै
मरो म य अ ययनको ेऽ अघा रा यको परानो राजधानी अघाराजःथल थयो जहाँ वशष गर  बाहने ेु ु ु , 
ेऽी, कामी, साक , दमाई, गाइनह  एव कह  यन स यामा नपाल  भाषा बो न मगरह  र नवारह  े े े े ें ंू

बःन गदछन।े ् 2    
मलाई मरो अनस धानको स का म हनाह मा एउटा प ल चकत पा  योे ेु ु  जन यस गाउका दई ु ुँ

समह बीच ग हरो पमा जरो गा डएको ू तःपध  भावना थयो। हनत गाउलह  गाउमा आउन जो कोह  ू ु ँ ँे े
न लो मा छका अगा ड एकजट न भएको दखाउन खो छन तप न यहाँको यथाथ वःतिःथ त मलाई चाँड े ेु ् ुै ै ै
न ख न गयो। गाउलह  म यक एक कन खास समह अक  समहलाई ै ै ैु ु ू ूँ े े 'ठग' र 'शोषकको हलू ' भनर े
या या गद यो। यसमा प न क य न ह ल कांमसह लाई र कांमसह ल क य न ह लाई यःता ु ुे े े े
आ ेप लगाउन गरको पाइयो। मल चाँड न बझ यःता कसमका भनाइह ल दई शि ह  बीच े े े ेै ै ै ु ु
व मान प तमलक वरोध झ काउन गदछन। यसलाई मानवशा ीह  ू ्े 'गटु' भ  ने गदछन भन यहाँका ् े
ःथानीय बा स दाह  'प ीय' नामाकरण गदछन। यसल मल यी गटह का बनोट् ुै े े , ःथानीय समाजको 
सरचना मक वःतिःथ त र उनीह मा व मान फाटोका राजन तक न तजाह  ब न जमक  गर। यी ं ैु ु े
गटह  बार क ब न ज र  छ भन उनीह  न त कन जातीय वगसग म दाज दा छन न त कन ु ु ु ु ् ुे े े ै ं ै
आ थक बग करण सग न। दव गटह मा समानपा तक हसावमा बाहनँ ै ैु ु ु ु , ऽेी, कामी र दमाईह को 
सल नता भएको पाइयो। यस गर  ज म दारहं ै , अ धया कमाउन मोह हे , मजदरह  वा उ मीह का ु

१ यहाँ वणन ग रएको अवःथा प  चायत कालमा नपालको ःथानीय राजनी तमा पाइन तर मानवशा का दलभ प ह सग स बि धत हन े े ु ँ ु
स छन। इशी् , १९८६ र बोगःशोम, १९८० 
२ यस ेऽको वहउ ेँ यीय सोच र समाधानका बाटाह का ला ग हनहोस रा मरजु े ेु ्  (स पा.), २००० 
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स या प न दव गटह मा उि क पाइयो। व ालयःतरमा भन एक वा अक  समह भनर छ ां ै ैु ु ू ुे े  उन 
नस कन भ टयो। दव गटह ल ःथानीय समाजको आधा ज त जनस या ओगटका थए।े े े ेु ुै ँ 3  यस त यमा 
स यता यस मानमा प न छ दव गटह  स या मक र राजन तक हसावमा यस ठाउका ूभावशाल  े ु ुै ं ै ँ
कलका ु (दव भसाल थरकाु ुै ) नताह का व रप र सग ठत भएको पाइयो। अघाका पव राजाह  र े ं ू
राजग ह का स तान मा नन यी दव कलह  पःत दिख वभािजत छन। ु ु ु ु ्े ेै  

गटको उ प त वा नर तरता दई कसमको स ाि तक एकतामा आधा रत रहको पाइयो। एका तर ु ु ै े
एक कलका दाजै ु -ुभाइह का बीच र अक  सर क र समथकका बीच। पवतीय समाजमा ं 'सर कं -

समथक' का बीचको स व ध अ त मह वपण ह छ। यस ूकारको स ब ध ू ु 'आ नो मा छकोे ' स ब ध 
भ दा तहगत ूक त र यापकताको हसावल धर हदस म फरक छ।ृ े े ै ४ यस सवालमा 'समथक-सर कं 'को 
स ब ध एउटा ज टल स ब धका साथ यापक स व ध प न हो। यसल समाजका दई असमान ै े ु
यि ह लाई समाजका सब ेऽ सम न तर आफमा भौ तक लखाजोखा क डकडाउका साथ पालना ै ैे े े
नगन व वध लनदनका कारोवारह का मा यम ारा जो न गदछ। यस स ब धको अक  मह वपण प  े े े ू
क छ भन दव सर क र समथक आे े ु ै ं -आ ना स ब धलाई अ नवाय द दनने ै ,् तथा प नंप  
पयव कह को भन यस सवालमा भ  ने े  सोच प न हन स छ। सर क र समथकह  एक आपसमा सवा ु ं े
र आपसी सहयोगह  साटासाट गन गरको बताउछन। सर कह  समथकह लाई भौ तक सरसामान े ँ ् ं
उपल ध गराउनका अ त र  ूशास नक कामह मा सहयोग जटाउछन। समथकह  सर कह लाई ु ु ्ँ ं
वशषते : शार रक काममा सहयोग र राजन तक करामा समथन गदछन। ै ु ् 'सर कं -समथक'को स ब ध, 
ति स -मोह को स झौतापऽबाट, बाल  र जजमानी तथा तमसक वा ऋणधनको लनदनबाट स वात हन ु ुे े ु
स छ, तर यन उ लिखत त रकामा माऽ सी मत भन हदन र यसल अ  थू कसमका साटासाटलाई ै ै ैे े ेुँ ु
प न अ ीकार गन गरको पाइ छ। अघाराजःथलका कह  धनी घरवालाह  भन सर कको भ मका नवाह े े े ं ू
गन तर लागनन र आफह लाई कबल ज म दार र ऋण सहयोग दन साहमा सी मत राख। यसबाहक े े े े े् ू ु
उनीह  कन प न सामािजक वा सांगठ नक िज मवार मा द घकाल न पमा बसनन। ु ्ै े े  

अघाखाँचीको राजन तक प तलाई जो न कडीका पमा मा थ उि लिखत ै े 'सर कं -समथक' को 
स ब ध दिख छ। समथकह  आ ना सर कको कायथलो वा गढको नमाण वा वःतार गदथ। ःथानीय े ें
सर क िज ला तहका सर कको अगा ड समथकको भ मका नवाह गद यो। िज ला तहका सर कको ं ं ंू
काठमाड सग ूभावकार  स ब ध हन गद यो। यसकारण गाउका ःथानीय सर कको भ मका ँ ँु े ं ू
गाउसमाजलाई वा  समाजसग जो नका ला ग अ त न मह वपण हन गद यो। यस सवालमा यहा ँँ ँ ै ू ु े
उ लखनीय क छ भन ःथानीय सर कह  आ नो भ मका नवाह गन नक गा॑ो हद गइरहको गनासो े े े ें ै ैू ुुँ
यदाकदा गदथ। उनीह  आफलाई एका तर आ ना समथकह को ब दो माग र अका तर े ू
कमचार त ऽको काम गन ूबि मा आएको ॑ासको मारमा परको महसस गदथ। अक तफृ ुे े , प हलका े
जःता स ल  तथा ूभावशाल  नताह  रहनन भ  ने े े्  गनासो समथकह को थयो। वु .स. २०३६का 

3 यःतो िःथ त भारतीय गाउह मा प न यापक छँ , भारतीय गटह  सब बहजातीय भन छनन। उदाहरणका ला ग हनहोस नकोलसु ् ु ्ै ैु े े , 
१९६८।  
4 आ नो मा छको स व ध बार हनहोस वे े े ु ् , १९९१  
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दशक तर अघाराजःथलमा ूकाशमा आएका चार 'सर कं ' ह  चार छ ाछ  ःवशा सत कायथलोका ु ु ै
नताह  थए। झे ै-झगडा वा को अवःथामा, चाह यो पारःप रक भनाभन वा गाल गलौज माऽ न े ै
कन नहोस;् यी कायथलोका ूभावशाल  कलह  दई िचरप रिचत गटह मा समा हत हन गदथ। एका तर ु ु ु ु े े
अघाल  भसाल तनका समथकह  स हत थए भन अका तर पक ट भसाल र तनका समथकह । ु ु ुे े
सबभ दा बढ  ा मक अवःथा- चनावताका हन गद यो जि खर अ य धक ःथानीय बा स दाह  दई ु ुु े े
गट म य कन एकका समथकका पमा ू  िच नन गदथ। स चा र खला पमा कत प न नलागका ु ु ुे े े ेै ै
मतदाता जो थोर हन गदथ उनीह  दव प ह ारा अवह लत हन गदथ। यसकारण सर कह को ै ै ंु ुे े े े ेु
भ मका चनावी अ भयानताका वशष मह वपण हन गद यो। उनीह  प हल आ न समथकह को ू ु ूे े ेु ै
इमा दा रता र समथन जटाउन गदथ। यसप छ तन समथकह लाई कायथलो बा हरका अ य ु े े ै
गटह बाट मत खसा नका ला ग प रचालन गन गदथ। यःतो चनावी खललाई मत चोन काम भ  नु ुे े े 
ग र यो। यसल गाउलह सग मतदाताह का नयत र धारणा ू  ह यो र चनावी अ भयानका ै े ेँ ँ ु ु
अ य तर उनीह ल गरका भ वंयवाणी चनावको अि तम नतीजासग म दोे े ु ँ -ज दो हन गद यो। ु ु े  

यसर  अघाराजःथलको राजन तक जीवन ूमख पमा दई भसाल कलका बीच रहको ू तःपधा म ै ैु ु ु ु े
आधा रत थयो। भसालह को परानो अघा रा यमा ूमख वा मह वपण ःथान थयो। चार शता द  अिघ ु ु ु ू
अघाका प हलो राजासग आएका यनीह ल राजग  र काजीका पमा सवा गरर रा यको ःथापनाका ँ े े ेु
ला ग भरपर सहयोग गरका थए। वू े .सं. १८४३ मा गोरखाल ह ल अघा मा थ वजय ूा  गर प छ े े
अघाल  राजाह  पद यत ग रएका थए।ु 5 यस कालका ऐ तहा सक कागजातह  अ य त दलभ छन ु ्
जसका कारण यस समयमा भएका राजन तक फरवदलह का ठोस वणन गन स कदन तर यःतो ला छ ै े
अघामा प न नपालका अ य ठाउह मा झ उह  स ा त लाग ग रएको थयो जहाँ रा यबाट नय  े ँ ै ू ु
मिखयाह ल यायाधीश र कर उठाउन मा छ दवका काम गदथ। यःता नयि ह  यस ठाउका ु ु ुे े े ेै ँ
ूभावशाल  कलका मा नसह  म यबाट हन गद यो। वाःतवमा ु े ेै ु १९ औ शता द को अ य तर ं
अघाल ह का पखा मा नन ठलो मिखयाु ु ुे ६ कमलापथी भसाल एक परानो रा य सचालन यवःथा अ तगत ु ु ं
म न भागमा कायभार स हालर बसका थए। वे े े .सं.२०१९ मा मिखया प तको उ मलनहदास म ु ू ुँ
उनका जठा छोरा र जठा ना तल उनको िज मवार  नभाएका थए। यसर  न उनका का छा छोरा र े े े े ै
ना तह ल िज वाल अथात सचाइय  जमीनह का कर उठाउन काम गरका थए। यसका साथसाथ े े े् ुं ै
अघा भगवतीको मि दरमा मल पजार को काय स  चाू ु लन गन अघाल  प कालाई न सि पएको थयो जन ै ु ु
आजको दनस म जार  छ। आथक हसाबल यो मि दर राजगठ ारा स  चाे ु लत थयो। अ य 
कायालयह  अ  ूभावशाल  कलह लाई हःता तरण ग रयो जसमा पक ट भसालह  पर जो पव ु ु ु ूे े
काजीह का स तान थए। पक टह का पखा धनँ वु ुे े र लगायत उनका हाँगा वगा दाजभाइह ल उ र  ँ ु े
अघाका दई वाडह मा ु (तालकह माु ) मिखया अथात अ सिचत ज गा ज मनका तरो उठाउन कायभार ु ् ं े
स हाल। े  

५ पिँ चमी च बस रा यह का बारमा थोर माऽ अ भलखह  उपल ध छने े ेै ;् ऐ तहा सक कागजात र नपाल  इ तहासकारह का लखका ला ग े े
हनहोस रा मरजे ेु ् , २००० पृ . १०३-१४०  
६ ठलो मिखयाल थू मिखयाह लाई चलाउन गद यो। ू ु ु ुे ेै  
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अघाल  र पक ट कलह बीचको फटको उ पि बार हालका सदःयह  अन भ  छन। य ट करा क ु ु ु ् ुे े ेै
थाहा छ भन पक टह  कह  समय पक ट अथात पिँ चे े ेु ु ् म ग मीमा बसाइ सरप छ एक करण पँ चाु ँ े त ्
अघाराजःथल फकका हन। म य बीस  शता द  अगा डस म भसालह बीच राजन तक कायभारका ला ग ु ् ु ै
ू तःपधा रहको भ  ने े कराको कन औपचा रक ूमाण भ टदन तथा प आज प न सांःक तक ेऽमा धा मक ु ु ृै ैे ँ
ू तःपधाका स तेह  ूशःत पाइ छन। दई कलह ल अघाका क ि य दवतालाई छ ाछ  पजा गन ् ु ु ु ु ूे े े ै
सःकारको ःथापना गर। यसवाहक मि दरह को नमाण र पनःथापना गर जन करा अ भलखह मा ं े े े ेु ु ु
होिशयार पवक रािखएका छन।ू ् ७  यस  कसमको भि भावको ू तःपधा बाहक राजगठ  अ तगत पन े ु
ज गाह  बाँडफाँड गन सवालमा कलह उ जन गद यो। े  

आथक, स या मक र सांगठ नक हसावल ूभावशाल  दई कलह ल ःथानीय जनसमदायमा आ ना ं े ेु ु ु
धा मक र राजन तक ूभाव ला  ै  न वा लाग गन यसूकारको राजन तक ःव प वा प त न त े ू ै
राणाह का पतनल ढलपलायोे , न त प   चायती शासन यवःथाल न यसमा थ असर पा  योे ै । व.सं. 
२०१९ मा गाउका नताह  तो कन नयमह मा आमल प रवतन भयो। यसप छ सरकार  तवरबाट ँ े े ू
रा यल नभ गाउ प रष का सदःयह ल े ेै ँ 'ूधान' छा  न थाल। तथा प कलह का सवालमा उनीह को े ु
सहभा गता र वाह य भन उह  न र ो। यसर  अि तम अघाल  ठलोु े ै ू -मिखयाका छोरा मऽलाल भसाल ु ु
अघाराजःथलका प हलो ूधानप  च ब  न पग र उनका छोराल प न पताको बीडो थाम। यसगर  बीस ु े े े ै
बषको अव धस म गाउ र िज ला तहमा उनका ूमख ू त ी भनका परकोट नारायण थए जो ँ ु ुे े
धनँ वे रका स तानह मा सब भ दा जठा खलकका जठा र उ रपवका अि तम मिखया थए। े े ू ु  

एउटा नवाचनय  शासन प त भऽ यस कसमको राजन तक बःतिःथ तको नर तरतालाई कसर  ु ुै
म या न गन सकएलाू ? प  चायती नवाचनह  रा य ारा न प रचा लत हन गदथ भन भन सो भनाइ ै ु े े ेू ँ
आफमा अधरो र अपग हन जा छै ु ु ु ; कनभन दव नताह  नयाँ स ा वा शासन प तका कमठ े ेु ै
समथकह  थएनन। वाःतवमा यस ठाउका छउछाउका धरल झ प  चा् ँ े े ेै यतको गाउफक अ भयानमा ँ
(जसलाई सांःक तक बाि तको स ा प न दइ छृ ं ) मऽलालल अःथायी तवरमा आ नो पद छो न परको े ेु
थयो। मतदाताह को पराना मिखयाह मा थको नभरता कटर भ  नु ु े े प न अ म दो र अस य न हन ै ु
आउछ। एक त अ य धक गाउलह  मऽलाल वा नारायण कनसग प न सीध आिौत थएननँ ँ ँे ु ्ै ै ; 
गाउलह का यी दई नता न त ति स  न थए न त आसामी। य द मतदाताह मा थ कसको ूभाव थयो ँ े ेु ै ै
त तनका सर कको। यस सवालमा पराना शि ह को नर तरताका म य कारण एका तर ै ं ु ु
समथकह को सर कू तको ईमा दा रता अघाल  सर कह को मऽलालू तको ईमा दा रता थयो र ं ं
अका तर पक ट सर कह का नारायणू तको ईमा दा रता न हो। यी दई नताह  आज प न क तपय ु ुे ें ै
यि ह का मानसपटलमा ठला मा छ ू े (भला  मी) का पमा रहका छन। यो शि  र सम का े ् ृ
कारणल माऽ नभई उनीह को उदारपना र नंप ी यवहारका कारणल प न भएको हनपछ। य द े े ु ु
लोककथनमा वँ वास गन हो भन े (जन अ सर मानवशा ील गनपन ह छु ुे ु ) नताू तको ईमा दा रता े
या प प रवतनको नतीजा भन थएन। क तीमा प न उि लिखत भनाइह लाई प ीय वा गटगत े ु
प त भऽ रािखन पदछ कनभन सब करा बो न यि को प हचानमा भर पन ह छ। ूायु ुे ेै ु : आ नो 

7 हनहोस रा मरजे ेु ् , ऐ.।  
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प काह लाई भला  मी र अक  प कालाई 'ठग' र 'शोषक'का पमा लन ूबि  मा नसह मा पाइ छ। े ृ
यस सदभमा लोक ूय मतदान ारा ग रन छनौटको न पन या या गन पन िःथ तको सजना भयो कनक ं ैे ु ु ृ
मतदान ूणाल मा भाग लन प धरह को ूवि  प न यःत न दिख यो। े ेृ ै ै  

वाःत वकतामा मतदाताल यस उ म ारलाई वधा नक मा  ने े ै  गद यो जसको प मा उसल भोट े
हालको ह यो। य द आ नो प को उ मदवार ूधान भएको ख डमा ऊ तनका नणय र े ेु
नदशनह लाई अ ीकार गन गद यो तर वप ी उ मदवारल िजतको ख डमा उसको नत वमा काम गन े े े े ृ
तयार हदन थयो। उसको सोच ह योु ुँ ै - "मल उसलाई भोट हालक थइनै ैे े , म कन उसल भनको माने े ू?ँ" 

दव भसाल कलका जठाबाठा र आधा दजन भसाल ु ु ु ुै े 'सर कं -समथक'ह का बचमा दिखएको गटगत े ु
ू तंपधा न अघाराजःथलमा लामो समयस म जरो गाडको राजन तक वःतिःथ तलाई स  चाै ैे ु लन र 
नर तरता दन ूमख स ा त थयो। यस ूकारको गटव द को असर व भ  ने ु ु  ेऽह मा प य  जन ु
कराबार हामी यहाँ वःतारमा उ लख गन छन । उदाहरणका ला गु े े ै , एउट गट भऽका ववादह लाई ै ु
यस गटका नताह ल सिजल समाधान गदथ भन भ  नु े े े ेै  गटका सदःयह  बीच उठको ववादल अ  सु े े र 
को िःथ त सजना गद यो। गाउ तहमा नणय लन काममा प न ठलो ूभाव पद यो। वकासका ृ ूँ े

योजनाह मा वप ी गटका पहलह लाई नय मत पमा भाँ न र रो न काम ह यो। तथा प कन ु ुे े ु ै
प रिःथ तमा भन यी गटह  े ु (सर कं -समथक) को ूभावकार  प रचालन बढ  न उ पादनमलक सा वत ै ू
हन गदथ। हनत हामील यहा ँजोड दन खोिजरहको वषय राजन तक प हचान र या प प रवतनमा ु ुे े े े ै
गटव द को भ मका थयो भ  नु ू े हो। वाःतवमा भ  ने हो भन य द दव गटह  एउटा निँ चे ु ुै त गाउका ँ
ठाउसग आब  थए भन उनीह  एउटा कन राजन तक पाट  वा अझ कटर भ  नँ ँ े े ेु ै ै  पदा एउटा राजन तक ै
प रचयसग आब  थए। एक प  आफलाई ँ ू 'कांमसे' भनर दावी गद यो भन अक  प  े े 'क य नु '। यस 
ूकारका प हचानह  कह  िशि त बाहने ु - ेऽी सर कह  लगायत गटका बहस यक सदःयह ारा ं ंु ु
ूकाशमा याइन गद यो। े  

यःता ूकारका प रचयह को ठोस उ पि काल कटर भ  ने े असिजलो छ। गाउलह का करा स दा ँ े ु ु
क हलका ह यःतो ला यो धर प हल दिख न आधा गाउ कांमस  र अक  आधा क य न  थयो। े े े े ें ै ै ँ ु  

कोह  यःतो िःथ त प हलो ूजाताि ऽक काल अथात व् .स. २००७ साल प छ भएको भ छन ् , 
जि खर म यपिँ चे म नपालमा नपाल  कांमस को द॑ो ूभाव थयो। यसका कारण ःथानीय वप ीह को े े े ै
प हचान र झकाव द॑ो हसावल क य न  पाट तर भएको हन पदछ। तर दई ूँ नु ु ु ुे ु ह  भन अन रत न े ु ै
छन;् प हलो त कन यःतो प हचान कांमस का भऽी े (आ त रक) गट वा अ  पाट ह को नभई ु
क य न  पाट क प मा हन गयोु ै ु ? र दोॐो कन वग वशषल नभई कसर  समाजका कह  निँ चु ै े े े त 
ःथानीय मा नसह  आफह को प हचान नू े.क.पा. सग जो दथँ े? यःता खाल प हचानका ूकया यि गत े ृ
ूभाव तया सजालको कारणल वशष ूभा वत ह यो। यो करा गाउ तहमा महसस ग रएको ह यो भन ं े े ेु ुु ुँ
ेऽीय तहमा र चनावमा त अझ ू  पमा दखा पद यो। ु े  
हामील वणन गरको अघाराजःथलको राजन तक सरचनाल अघाखाँचीका सब गाउह  र यसमा प न े े ेै ं ै ँ

िज लाका उ र  भागका ूाचीन वःतीह को ू त न ध व गदछ। कसल गटगत वभाजनको अनभव गर ै े ेु ु
त कसल गरनन तरप न राजन तक प त भन एउटा ूभावशाल  बाहनै ैे े े् ु - ेऽी कल र तनका समथक ु
व रप र न घ मरह यो। खनालह  ै ु 'खन'मा पकड जमाउथ भन वा ला भसालह  ँ े े ु (दव अघाल  र पक ट ु ुै े
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भ दा फरक) वा लामा, गौतमह  िख दममा, बलबास र प डलह  महाभारत लकमाे े े े ....। िज लाको 
राजन तक जीवनको दशा यी कलह का नताह का इ छा र आकां ाम भर पन गद यो। ै ैु े २००७ 
सालमा राणाह को पतनल यी नताह लाई ऽेीय राजन तक कायालयह मा पहच ूदान ग  योे े ै ुँ  जसमा 
प हल राणाह  र स नकका वशजह ल एका धकार कायम गरका थए। ती पदह  कन प न मह वपण े े ेै ं ू
रहन गए भन ूशास नक र वकासमलक रणनी तह ल िज ला तहलाई मह वपण ॐोतह  ूदान े ेू ू
गद यो। यसल  कलह  एकअकाबीच आ ना स बि धत ठाउह मा नयाँ ॐोत र फाइदाह  भ याउन ै े ु ँ
कडा ू तःपधामा जट कनक उनीह लाई राजन तक कायालयह  ह याउन थयो जसल यःता पहचह  ु ुे ेै ुँ
ूदान गदथ। े  

सन ्१९५० का दशक तर यस ठाउमा रहको नपाल  कांमस को ब लयो उपिःथ तल यसप छका  ँ े े े े
राजन तक उ प त र वकासमा ठलो टवा प  याै ू ुे यो। अघाखाचँीमा राणाह का व को सघषमा तीन ं
यि वह  िच नए, काशीनाथ गौतम, जो पाट का गाउ स म तका नता थए र जसको ज म अघाखाँचीको ँ े
दि ण-पवमा भएको थयो। दि णू -पिँ चममा पन स दाराका पंकरनाथ पोखरल र अघाका क भराम ु ुे
आचाय। व.सं. २०१६ को आम चनावमा अघाखाँचीका दई सीटका ला ग कांमस  पाट ल काशीनाथ र ु ु े े
सवण शमशरलाई मनोनयन ग  योु े । प छ सवण शमशरको उ म  वाु े े र  फताप छ पंकरनाथल सो सीट ु े
पाए। आ नो मनोनयन नभएकोमा पाट सग  भएर क भरामल कांमस  छोड र क य न  पाट मा ूवश ँ ु ुे े े े
गर। फलते : प हल क य न ह  सांगठ नक तवरल कमजोर रहका उनको गह ठाउका े े ेु ृ ँ (अघाखाचँीको 
उ र पिँ चम) खनाल र अघाल  भसालह  वःतार क य न ह  तर निज कए। जव काशीनाथ वु ुै .पी. 
कोइरालाका मि ऽम डलमा छर तव पव र पिँ चे ू म अघाखाचँीको फाटो झन ब न गयो। जि  पव  ् ू
अघाखाँची कांमस को थलो भनर िच नन ला योे े , यि  न पिँ चै म अघाखाँची ने.क.पा. को थलो भनर े
िच नयो।  

व.सं. २०१७ को 'कू' ल कांमस को ःथानीय ूभावलाई नँ चे े य प न तहसनहस पा  यो र छ  ु ै
यि ह को उदयका नि त बाटो खला ग र दयो। एक तराईका ज म दार र उ ोगप त जीव नारायण ु
बलबास स ाराको पव ठलो मिखया प न थए उनी प छ मोहन शमशरको पालामा िज लाका सभाप त े े ेू ू ु
समत भएका थए। वे .सं. २००८ मा उनी कांमस को सधार स म तमा समत रहका थए। प हलो े े ेु
सदनको चनावमा उनक छमक  पःकरनाथ पोखरलको मनोनयन भएप छ उनको ःथानीय कांमस  ु ुै े े े
राजनी तको भ वंय खतरामा परको थयो। वे .सं. २०१७ मा कांमस  राजनीतकोको पतनल उनको े े
उदयलाई नर तरता ूदान ग  यो। उनील कांमस  दिख  ूभावशाल  कलह  जःत आचायहे े े ु ै , 
खनालह  र वशष गर  अघाल  भसालह का समथन जटाउन सफल भए। उनको अघाल ह सगको े ु ु ँ
स व ध वशष थयो कन भन उनक  आमाल सोह  कलमा ज म लएक  थइन र उनको पताको चाँड े े े ु ् ै
म य भएका कारण उनको पढाइ लखाइ उनका मामा अथात मऽलालका बबाल हरका थए। यस गर  ृ ु ् ुे े े े ै
पक टह सगको स ब ध प न उनल आ ना भाइक  छोर  पक ट नारायणलाई बहदान दई स ढ पारका ु ु ुे े े े ेँ
थए। यस कारण उनी िज ला प  चाै यतका सभाप त र यसप छ १५ वषस म अघाखाँचीका रा य 
प  चायत सदःय (रा.प.स.) भए। पिँ चमका नताह ल प न पवका कांमस  व को छ व ूदान गन े े ेू
सल सलामा उनलाई समथन गर। पिँ चै े मी नताह ल क य न  कायथलोका क भराम आचाय माफत े े ु ु ्
लगातार सहयोग गदथ। क य न  कायथलोको नत व छमक  यठानबाट मोहन वबम सहल गदथ। े े े े ेु ृ ू ं 8  
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पवका गौतमहू , वा लाका भसालह  र पोखरलह ल वु े े .स. २०२१ र २०२६ को रा.प को चनावमा ं ु
काशीनाथका आ न नातदारै े  र यसप छ उनका भाइका ब  पराजय भो न प  यो भन नारायण े (पक टु े) 
भसाललाई िज ला प  चाु यतका सभाप तमा िजताउन सफल भए। यसल िज लाल प ा गटव द को ै े े ु
अनभव ग  योु  जन अघाराजःथल जःता गाउह मा ू त व नत हन प यो। व मान गटब द  उह  कलु ु ु ुँ ु , 
ेऽीय र पाट गत आधारमा रहको थयो। िज लासग स बि धत सब वषयह मा हन छलफलह मा प न े ेँ ै ु
य ह फाटो व मान रहन हनाल पव र पिँ चे ेु ू म बीचका शि  स तलन न िज ला प  चाु ै यतल लन े े
नणयह मा नणायक रहन गद यो। सबभ दा नाटक य वषय सदरमकामको चयन थयोे ु , जन कलह  ु ु
बीचका साँठगाँठको फरवदलका कारण बीस बष भऽ ढाडाकोट दिख नरपानी हद अ यमा सि धखकमा े े ुँ ै
प यो। ु  

व.सं.(२०२९-३६) को 'गाउँ-फक' कालल क य न  र कांमस बीचको मत भ  ने ेु ता र आपसी 
अ तर वरोधह लाई कह  हद स म म थर पा  योे  कनभन वीे . भ. एन.् सी.ल मनोनयन गरको गाउ े े ँ
सभाका ू त न धह ल ःथानीय शि को सह  ू त न ध व गदन थए र उनीह  क र प  चे  थए। यसका 
अ त र  गाउका मा मलामा समत काठमाड को सवदा हःत पेल प न ःथानीय नत व पि मा अस तोष ँ े े े ृ ं
पदा ग  योै  र दव या पह लाई काठमाड को व  एक जट हन अ भू रत गरायो। वु ूै ु े .सं. २०३७ को 
जनमतसमहको नतीजाल अघाखाचँीको राजन तक ःव पलाई कह  ज टल बनायो तर ूमख ं ैे े ू
स ा तह लाई आच नप  याँ ु इकन। दई साघँरा या पह मा व मान अ तर वरोधल बःतार आ न ु ु े ै ै
या प भऽ अ तर वरोधह  न यायो। नपाल  कांमस मा र क य न  पाट ह  दवका कह  मा नसह ल े े े ेु ु ै
प  चायत यवःथा भऽ छन नणय गर। यःतो माग काशीनाथ ग तमल नवासनबाट अपनाएका थए। े े ै
उनल े '३८ स समहे ू ' का साथ व.स. २०३७ को नवाचनमा उ म  वाे र  दएर कांमस को क ि य े े
स म तलाई अव ा गर। स मा पव य कलह  िज लाको राे ु ू ु .प.स.को सीट पनु: ह याउन आशामा उनका े
प छ लाग जन उनीह ल ह याए प न। पिँ चे ेु मको ेऽ भन जीव नारायण बलबासल े े े े (जो प  चायतसग ँ
धर नकट भएका मा न थे ेै ) मऽलाललाई छाडी दए। मऽलालका व  उनक पराना सहकम ह  ै ु
(खनालह ) उठ। पराना भसालह को ूभाव हटाउन उ ेँ ये ेु ु ल उनीह ल नया ँ यि  वंण ूद प नाम े े ु
गरको मा छलाई समथन गर। ःवय वंण ूद प आफलाई क य न  पाट  माे े े ं ु ू ु .ले. का ू त न ध भनी 
दावी गदथ। जसको फलःव प भसालह  क य न ह  बीचको एक ू त ी मोहन वबम सहको चौथो े ु ु ं
महा धवशनसग निजक हन पग। वे ेँ ु ु .सं. २०४० प छ 'मसाल' नामकरण गर पँ चाे त च थो महा धवशनल े े
यठान बा हर आफलाई बःतार गर  अघाखाचँीका पिँ चू ू ममा पण पमा जग बसा न सफल भयो। ू
व.स. २०३६-३७ मा भएको जनमत समह ब हःकार अ भयानमा सो पाट  नक सकय थयो र वं ै ृ .सं. 
२०३७ को अ य तर सदरमकाममा नका लएको जलसमा यस पाट का चार लडाक कायकताह  ु ु ु ू
ूहर को गोल बाट मा रएका थए। प हल े 'अघाल 'ह ल मोहन वबमको समहसग एकाध नौजवानह  े ू ँ
माफत खकलो स व ध राखका थए तर जव चनावको एक दन पछा ड उनीह का छोरा टक ूसादको ् ु ु ुे ं

8 मोहन वबम सह पव य यठानमा कमसकम प न ं ू ू े २०१०-२०११ स म सकय थएृ : हनहोस पोखरल र वःयाले ेु ् , प  ृ १०-१२। यस 
समयमा सदर पिँ चु ू ममा भएको अशाि तका तलना मक त या का ला ग हनहोस ओझा ु ु ्े २०५७।  
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ूहर  हरासतम म य भयो उनीह  पण तवरल चौथो महा धवशनमा लाग। यस घटनाल िज लाको ै ृ ु ू े े े े
पिँ चमलाई क य न  प हचान दयो जस अनसार एक भाग माु ु .ल सग स व  थयो भन अक  भाग े ेँ
मसालसग। ँ  

व.सं. २०४३ को आम नवाचनप छ पनु: नवािचत भएर म ऽी बनका काशीनाथल यःत ूकारको े े ै
िःथ तको सामना पवमा गन प  योू ु । िख दमको द॑ो पकडमा थ कन जोिखम नभएको ख डमा वा ला ु ै
भसालह  ःथानीय उ म  वाु े र राम बहादर वीु . सी.लाई समथन गदथे, जो आफ कांमस को मल ूवाहको ू ूे
र क भएको दावी गदथ। वे .सं. २०३८ मा परािजत भएप छ र व.सं. २०३९ को िज ला प  चायतको 
चनावमा वा ला भसालको प मा हान मऽलालल आ नो ठाउ नयाँ यि लाई छा ड दए। यो यि  ु ु े ँ
अ  कोह  नभएर लखनाथ अथात जीव नारायण बलबासको छोरा थए जसल सय  अ धरा यबाट े े े े् ुं
व ावा र ध हा सल गरका थए। लखनाथ अघाल ह को समथन जटाउन सफल भए र आ ना े े ु
समथकह  लगायत वरोधीह  उनलाई क य न को ब ला लगाउदथ। य प उनी आफ भन कन ु ुँ े ेै ै
क य न  सःथाह सग स बि धत थएनन। उनलाई क य न का दई उ म  वाु ् ु ुं ँ े रह  वंण ूद प र माु .ल े
भऽका ू त ी जयूकाश कसान ारा (जो पव अ  चू लका थए) ारा चनौती दइएको थयो। ु  

कांमस  र क य न  दवका बीच रहको वभाजनको िःथ तलाई हसाव गन हो भन वे े ेु ु ै .सं. २०३७-

२०४७ स मको अघाखाँचीको राजन तक घटनाबमल रा य राजन तक प र ँयको िचऽण सह  पमा ै ैे
गरको थयोे , तथा प यी कवल समहगत ऐ यव ता र प हचानह  माऽ थए। यो कन पाट ह का े ू ु ै
कायबम र सोचह मा आधा रत थएन।9 काशीनाथको म य प छ स प  नृ ु  व.स. २०४४ (सन ्१९८८) 
को आम चनावमा सोह  ूवि  हावी भएको पाइ यो। म यहाँ पाठकह लाई उ  चनावको पण ु ृ ु ू
अ भलख दन चाह  ने  जहाँ पवका कांमस उ म  वाू े े र रामबहादर बु . स.ल पिँ चे मी क य न  उ मदवार ु े
लखनाथलाई पराःत गरका थए। तथा प फ र प न नतीजाको न शाल भन ू  हसावमा ू यक कल ारा े े े े े े ु
ूभा वत भ-ूभागह लाई ू त वि वत गरको थयो। े  

यस समयमा सय  कायगत एकताको नमाण चि करहको थयो। नयाँ शि ह  दखा प ररहका ं ु े े े
थए, जःत वै .स. २०३६ (सन ्१९८०) का दशकमा िच दकाको आ नो द॑ो गढमा मोदनाथ ूिौत 
प डलको उपिःथ ते , तर ःथानीय समदायको कन पाट  वा उ म  वाु ु ै े रसगको ऐ यव ता वा समथन ँ
ूभावशाल  कलका नताह को बीचरमा भर पद यो वग य ःवाथ वा दशनमा होइन। यसको स ा गाउर ु े ँ
िज ला तहमा एउटा कलको नताको अक  कलू तको रणनी तगत कोणल भन बढ  मह व रा द यो। ु ुे े े
पाट को शाि दक अथ यी नताह को यि गत स व ध र गटगत वप ीह  बीचको सम वयमा भर े ु
पद यो कनभन चनावी य ल एका तर राजन तक पद माफतको भ तक नाफा जनाउद यो भन अक तर े े ेु ु ै ँ
समहको इ जतको नापतौल गद यो। यस मल उ ेँ यका ला ग प न आफलाई ू त ी समहह  भ दा ू ू ू ू
पथक दखाउन राजन तक प रचयको ूयोग गनपद यो। य द ू त ील आफलाई क य न  दावी गरको ृ ु ू ुे े ेै
ख डमा आफल वा य भएर कामंसको प रचय अपनाउनपन ह यो भन य द आफ प ह य दिख क य न  ू ु ू ुे े े ेु ै

9 वाःतवमा भ  न ेहो भन कह  व व ालयका ब ाथ ह को पहच राजन तक कतावह मा थयो तर सा यवादका वारमा ःथानीय े े ेुँ ै
गाउलह को ानको ॐोत भ ामा टा सएको िचनीयाँ प ऽका ह यो र सांःक तक कायबमह मा ज म दारका शोषणका वरोध ह योँ े ु ुृ । 
"जनवाद" जःता श दह  अ ात न थए। ै  
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रहको भए क य न  गट भऽको वप ी गट पि डन पद यो। े ु ु ु ु  
जनआ दोलनताका यी कलगतु , ेऽीय र समथकका प हचानह  उि क शि शाल  थए। एउटा ै

राॆो उदाहरण रवती भसालको लन स क छ जो वे ु .सं. २०४८ को आम नवाचनमा उ र  ेऽबाट 
च नएका थए। उनी नारायणका छोरा हन जो पक ट मिखयाका खास स तान हन। रवतीको पाट ू तको ु ् ु ु ्ु ुे े
क टव तामा कन स दह थएन कनभन उनी सान उमरदिख पाट मा सम पत कायकता थएु ै ैे े े े , तर यौटा 
करा प न अच मक छु ै , यो क भन एउटा सगो शता द स म र यो प न भ  ने े ं  भ  न राजन तक ै
प रूआयमा कसर  नत व एउट पा रवा रक कल भऽ हःता तरण हन गयो े े ृ ुै ै ु ? टोप बहादर रायमाझीको ु
िःथ त प न मह वपण छ। उनी अघाराजःथलको म य ूभावशाल  कलमा ज मका थए र लामो ू ु े
समयदिख दव अघाल  र पक टह को वरोध गद आ नो अिःत व कायम गन खोजका थए। वे े ेु ुै .सं. 
२०४८ को आम चनावमा उनी सय  जनमोचाबाट रवतीका ूमख ू त ी थए र अ हल माओवाद  ु ु ुं े े
क ि य स म तका सदःय प न छन। े ्  

व.सं.२०४७ प छ अस त ीह  ब द गएका कारण पवु ूै -पिँ चम सब ध झनं -्झन ध मलो हद गयो। ् ुँ ै
ऐ तहा सक पमा ूभावशाल  कलह बाट साना मह वका कलह  छ न बमु ु ु े , एक थरका छ एका ै ु
कलह बीच गट अ तरगटको नमाणको बम ब द गयो। िज लाको एक ूभावशाल  थरल कलको ु ु ु ुै े
सयोजन र पाट गत गटव द को उ म नमना ूःतत ग  यों ु ू ु । एक कलल मसालका ेऽीय नताको नत व ु ृे े े
लयो भन अक  वप ी कलल एक रा य माओवाद  नतासग वहवार  स ब ध माफत आ न वाइका े े े ेु ्ँ ँै
पाट मा ूवश गर। यसर  न वे े ै .स. २०४८ को चनावमा दि णी भागमा धर कलह  बलबासह बाट ु ुे े ेै
अलग भए। अलग हनको ूमख कारण बलबासह  कांमस  भएका र उनीह बाट अलग भएर माऽ ु ु ु े े े ै
ए.मा.ले. का मोदनाथ ूिौतलाई सघाउन म न भएकोल हो। मोदनाथल आ न भाइको ू तकार गन े े े ै ु
परको थयो जसल ढि डराज शमा प डल े े ेु (कांमस  पाटे ) लाई समथन गरका थए। यस घटनाल े े
ःथानीय राजनी तमा कलगत वाह यलाई घटाएको दखाएनु ु े , ब  प डलह बीच य टा नयाँ गटगत े ु
वभाजनको ज म भएको करा दशायो। यसल प हलको भ दा गटगत एकता धर ःवत ऽ र लिचलो ु ुै ैे े े
भएको थयो। तप न राजन तक छाँटकाँटह  उन कायशल मा आधा रत रह। कह  हदस म ःथानीय ै ै ै े े
राजन तक समहह का वचा रक लिचलोपना रा य राजन तक वकास बममा समयानकल अगा ड ब न ै ै ैू ु ु े
प रपाट  हो, तर यी समहह  अझ प न कलह का व रप र सग ठत हन र आू ुै ं ु े -आ ना अिःत वलाई 
कलक प रवश भऽ नर तरता दन बम जार  छ। ु ै े े  

अघाखाँची र यःत िज लाह मा आज व मान राजन तक वःतिःथ त र सरचनाको य ह र तल ै ै ंु े
वकास हद जान करा स भव छ। प छका वषह मा ूभावशाल  कलह का नत वमा चनौती आउनस न ुँ ै े े ेु ु ृ ु
करा प न उि क स भव छ। यसका साथसाथ क ष स व धह  मा थको आौयमा दिखद आएको ॑ासल ु ृै ै ैे े
नक हदस म ै 'सर कं -समथक'को स व धलाई असर पान छ। यसल राजन तक स व ताह  यि गत ै ैे
अथवा वग अ भू रत हन स छ तथा प हालसालका वषह स म यःता िज लाह का राजन तक े ु ै
परखाह  नातागोताे , ेऽीय र यि गत कायगत थलोह म बढ  ूभा वत रहका थए। स पण मामीण ै े ू
नपालको अवःथा यःत छ भ  ने ेै  खोिजएको हन तर नपालको ःथानीय प रवशमा रा य राजनी त ब नका ै े े ु
ला ग भन मा थ उ लिखत प रिःथ तलाई प न यानमा रा  ने े  ुज र  छ।  
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िह दू-स ार-िस ा त: एक अ ययन 

नमलमिण अ धकार  
सचना तथा स ार ू व धको वकासको फलःव प सारा ससारका मा नसह सम  एकू ं -अकालाई 
निजकबाट िच  ने अपव अवसर खडा भएको छ। आमस ार मा यमका वकासल एका तर ू े
आध नक करणका दाबी गन स कन र अका तर साःंक तक अ तबमणका आरोपह  प न उ न दवखाल ु ृ ुे े ेै
प रिःथ त हाॆा साम छन। क तपय आलोचकह ल त वगतमा शि शाल  दशह ल उप नवश फलाएर ु ् े े े े ै
व भर ूाक तक ससाधनको शोषण गरजःत वतमान समयमा आमस ार मा यमबाट सांःक तक डकती ृ ृं ै ैे
भइरहको कट आलोचना समत गन गरका छन।े े ेु ् १   

यःता आलोचनालाई अःवीकार गरर अ तरा यतावादको ला ग म डयाल योगदान प  याे े ु इरहको छ े
भ  नेह  प न नभएका भन होइनन।े ् 2  दवथर  धारणाको स तलनमा स ार जगतमा भएका वकाससग ु ुै ैँ
अनक  सकारा मकता जो डएर आएको हदाहद प न सचनाको ूवाह एकतफ  भइरहकोू त व ानह   े ेु ुँ ँ ै ू
िचि तत छन भ  न् े स क छ।  

एउटा स दभ वा सःक तमा ग रएका या या सब तर लाग हदनन भ  नं ै ैृ ू ्ुँ े करा स ारु - स ा तका 
प रूआयमा प न ःवीकत भई े ृ 'अ तरसाःंक तक स ारृ ' को वधा स ारशा मा थ पएको छ। यस 
प रूआयमा स ारको नपाल  सःक त साप  अ ययन स  हन वा छनीय छ। नपाल  सःक तको मलमा े े े ें ंृ ु ु ृ ूु
ह द सःक त रहकाल स ारको नपाल  सःक त साप  स ार अ ययनका ला ग ूथमतः स ारको ह द ू ृ ृ ूं ंे े े े
अवधारणा मक अ ययन आवँयक ह छ। ु  

आमस ार मा यमका आध नक ःव पह  प हल पिँ चु े मी मलकमा वकास भई अ यऽ फलजःत ु ु ै ैे
तन मलकमा न पण ग रएका स ारै ु ु - स ा तह  प न गरै -पिँ चमी मलकमा जःताको तःत ःवीकार ु ु ै
ग रए। स ारस ब धी पिँ चमी स ा त र ढाँचाह मा पिँ चमी बीच र सःक त ू त बि बत हन न भयों ैृ ु े ,3 

तर 'पिँ चमी सःक तं ृ ' र क तपय ूस मा 'पव य सःक तू ृं ', 'आय सःक तं ृ ', 'व दक सःक तै ं ृ ' वा 'भारतीय 
सःक तं ृ ' समत भ  ने े ग रएको ' ह द सःक तू ृं ' वपर ताथक न नभएताप न पथकै ृ ् -पथक सांःक तकृ ् ृ -प चा ह ं
प  हन। ै ु ्  

हनत मानवताको आधारमा कन भद छन र यस ल ु ु ै ैे े 'पवू ' र 'पिँ चम' भ  ने भद प न नरथक े
ला न ह छे ु ,4  तर जीवन र जगत ्का बारमा ह द अवधारणा र पिँ चे ू मी अवधारणामा आधारभत अ तर ू
रहको त य प न बसन हदन। यना धक माऽामा आ याि मक तथा भौ तक सोचह  भारतवष य तथा े ु ूुँ ै
पिँ चमी मलकह  दव तर रहका छन। भारतवषमा ज मु ु ु ्ै े े-हकका चावाक वा लोकायतजःता दशनलाई ु ्
भलर प न अ या मवाद  भ  नु े े स क  न र पिँ चमका लटोे , अरःत,ु का ट तथा हगलजःता दाश नकलाई े े

१ जोन भ भयान, द म डया अफ मास क य नकशनु े , १९९९, प ृ-४२५ तथा नमलमिण अ धकार ारा ःपश टाइम टड े ेु भो यम सक ड नु े े   
२०२, सोमबार डस बर े २३, २००२मा लिखत लख े ' म डया इ प ्या र लजम भसज क चरल आइड ट ट् े '  
2 जोन भ भयन, पववत पू ् .ृ ४२७ 
३ मास क य नकशन इन इि डयाु ्े , २००२ प.ृ२५ 
4 भारतीयदशन, १९९८, प.ृ ६ 

finale 
page 33

 
Composite

Sunday, 05 June 2005 13:28



बहा जनल  बष १   अक ं 1  माघ २०६१  

27 

पर भौ तकवाद  क ामा धक न प न म दन। तथा प सारमा पिँ चू ै ैे मी सःक तको जोड भौ तकतातफ ं ृ
अ धक रहको र ह द सःक तको जोड आ याि मकतातफ अ धक रहको दिख छ।् ू ृ ्े े ें 5   

क यःतो पथकताको असर स ार ू बयाको स दभमा प न परको छे ेृ ? क ह द सःक तको म य े ू ृ ुं
वशषता मा नन आ याि मकतासग स ार ूबयाको ह द अवधारणा नरप  रहन स लाे े ेँ ू ? क कन ह दे ु ूै -

स ार- स ा तको न पण गन स क छ? ह दू-स ार- स ा तलाई कन ढाँचामा ूःतत गन सकएलाु ुै ? 
अथवा पिँ चमी अवधारणासग तलना गदा ह द अवधारणाका मौ लक वशषताह  क हन तँ ु ू ्े े ु ? यःता 
आधारभत अवधारणा मक सवालह  न यस अ ययनको ूःथान ब द रहको छ। ू ुै े  

यसो त 'स ार- स ा त'को अगा ड रािखएको ' ह दू' वशषणसग अनक ूँ ने ेँ ै  खडा हन स छन। क ु ् े
पथक पमा स ार ू बयाको वशष ृ ् े ' ह द अवधारणाू ' खो न औिच यपण छु ू ? भ  ने स ाि तक ूँ नै  त 
छदछँ ै ; नपालमा हालका वषह मा कह  यि  तथा समहमा दिखएको धम नरप ताको े े े ेै ू 'फसने 'का 
कारणल े 'स ार- स ा त'को अगा ड ' ह दू' वशषण रािखनमाऽल अप या या हन स भावना प न उि क े े ेु ु ै
छ।  

मा छ सामािजक ूाणी हो भ  ने केो आशय मा छ साःंक तक ूाणी हो भ  ने ेृ  ब न पदछ।ु ु 6  यसल ै े
स ारमा सल न मानव ज हलप न साःंक तक प भ म स हतको ह छ। मानवं े ृ ृ ू ु -स ार क ह यप न ै
सांःक तक स दभभ दा बा हर घ टत हदन। स ारको जनसक प को पर ण ग रयोसृ ु ु ्ुँ ै ै , यसको जरो 
पणतया साःंक तक आधारम ह छ।ू ृ ै ु 7  दई यि बीच हन सामा य भ दा सामा य स ारलाई प न पणतया ु ूु े
या या गन हो भन हामील सय  सामािजक तथा सांःक तक त वह लाई यानमा रा  ने े ृ पुन ह छ।ु 8  

स ार र सःक त यःतर  जो डएका छन क मानवस ब  ूायः सब स ार ूबया सःक तसग स बि धत ं ै ंृ ् ृ ँ
छन।्9 ःप तः सःक त न स ार हों ैृ 10 र स ार ूबयामा सःक तको ूभावलाई गत नगर  स ारको ं ृ
अ ययन परा हन स दन। ू ु ै  

ह दसःक त व का अ य सःक तका माझमा पथक प हचान भएको सःक त वशष भएकाल स ार ू ृ ृ ृ ् ृं ं ं े े
ू बयाको वशष े ' ह द अवधारणाू ' खो न औिच यपण छ। नपालजःतो हजार  वषको इ तहास भएको ु ू े
सांःक तक पल धनी स यताको उ रा धकार  तथा स ा त र यवहार दवमा स प  नृ ुे ै  एवम प रंकत ् ृ
स ार पर परा स यताको अ भ  न अ  र हआएको मलकमा स ारको ु ु 'पिँ चमी अवधारणा' जःताको तःत ै

5 भारतीय सःक त क आधारं ृ े , सन ्१९६८, प.ृ १५ 
6 भानभ  पोखरलु े , हाॆा पार प रक, धा मक-सांःक तक र भा षकृ -सा हि यक स िचु : हाॆ सजनशीलताका शि  ॐोत र स पिै ृ , पवन 
चाि लङ 'करण' (स पा.) नमाण सःक त वशषांकं ृ े , नमाण ूकाशन, स म, सन ्१९९९, प.ृ ५७ 
7 जोन ब ी ए ड ज निच टाकाहासीु , इ टरक  चरल क य नकशनु े , एटो मक डग पि लिश , यू.एस.ए., २००३ प.ृ१४२ साथै,  
"हामीह  सामािजक ूाणी भएको र बालककालदिखन स ूषण े ेै (क य नकशनु े ) यापार सत अ यःत भएकोल हाॆो अनभवको क त ठलो भागल े ेु ू
यसको प लएको ह छ हामी राॆो जा दन । हामील हाॆो सो न र बोध गन क तपय तर काह  आमाबाब र अ बाट लएका ह छ  भ  नु ुै े े ेु  
करा साधारण हो। तर स ूषण ु ै े (क य नकशनु े ) का असरह  यो भ दा ग हर भएका ह छन। हाॆो मनको बनोट न धरै ै ैु ् े , मानव वकासको 
बममा, लाख  वषदिख अझ यो भ दा प न धर वषदिखे े ेै , मा नस स ूषण यापारमा ला ग आएबाट नधा रत भएको ह छ। मनमा ज त विश  े ु
कराह  छन तनम य धरजसो हनको म य कारण मन न स ूषण यापारको एउटा साधन भएको हनाल हो। आइु ् ु ुे े े ेै ैु ु .ए. रचडस,् सा हि यक 
समालोचनाका स ा त, (अन.ुमाधवलाल कमाचाय र ल लाूसाद शमा), नपाल राजक य ू ा ू त ाने , काठमा ड ; व.सं. २०३०, प.ृ १९ 
8 अ डरः ा डी  मास क य नकशनु े , १९९१ प.ृ२२  
9 नमलमिण अ धकार , क य नकशन ईन नपाल  पसपि टभु े े े , ःपस टाइम टडे ेु , भो यमु२ नं.२२३, काठमाड , जनवर  १३, २००३ 
10 एडवाड ट. हल, द साइल ट या वजे े , डबलड ए ड क पनीे , य योकू , १९५९, प ृ११९ 
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ःवीकार गन म दन।ै 11 
आज ससारमा स ारलाई आ नां -आ ना स दभमा या या, पन या या वा प रभा षत गन काय ु

यापक भइसकको छ।े 12 ूायः जसो स य मलकमा दिखइसकको ूवि  नपालजःतो स यता र ु ु ृे े े
सःक तमा स प  नं ृ  मलकमा नहन हो भ  नु ु ु े े ूँ न न आउदन। यसर  प न हामील स ार ू बयाको ह द ै ैँ े ू
अवधारणा वा नपाल  अवधारणा बारमा सोधखोज एवम शोध गनको औिच य ःप  हन आउछ। े े ् ु ु ँ  

यहाँ ' ह दू' भनर खासगर  े ' ह दू-सःक तं ृ 'लाई जनाइएको छ र ह द जीवनका समःत सामािजक ू
आधारह  वदबाट ने ै :सत ह छन।ृ ्ु १३  यहाँ न नानसारका त वह लाई यसका आधार मा नएको छ।ु  

- मलम ऽ ू 'ॐ' 
- वद वा व दक पर पराका मत वा शा मा आःथाे ै  
- नराकार वा साकार पर स ामा अख ड व ास  
- मत वा अमतको पजा वा यान ू ू ू  
- कम अनसारको फल म दछ भ  नु ेमा व ास  
- 'आ मा' तथा 'पनज मु ' मा व ास  
- मानवजीवनको परमलआयका पमा 'मो '  
नपाल  भाषामा े 'स ार' श द अंमजी भाषाको े 'क य नकशनु े ' श दको उ थाका पमा ूयोग ग र छ। 

शोधूयोजनकाला ग स ार ू बयाको औपचा रक प रभाषा यसूकार छ- "स ार ू बया भ  नेल मानवका े
ती सब वयि क वा सामािजकै ै -साःंक तक बयाकलापलाई स झन पदछृ ु , जसमा कन स दश वा अथपण ु ूै े
सकतको स ूषणबाट ू बयामा सल न सदःयबीच साझदार  वा समझदार को सामा य स ब ध कायम ं ंे े े
हनजा छ।ु " 'स ारको पिँ चमी अवधारणा' भ  नेल सू स  मीसल  दाश नक अरःतको े ेु ु 'वाककला'स ब धी 
अवधारणाको पर परामा रह  बनका स पण स ारे ू -ढाँचा एव स ारं - स ा तलाई जनाइएको छ। हाल 
मलधारमा रहको पिँ चू े मा-स ार-अवधारणा मलतः अरःतल  अवधारणाक नर तरता हो भ  नू े ेै  प न 
मा नएको छ।१४  

स ार-शोध अ तगत पन स दशअ भमख शोध वा यवहारअ भमख शोधम य ूःतत शोधलख े े ेु ु ु
स दशअ भमख स ारे ु -शोध हो। स दशअ भमख शोध अ तगतप न ूलखा मक शोध तथा सव णे ेु /
अ तवाता शोधम य ूलखा मक प लाई माऽ यहाँ ह रएको छ। ूलखा मक प मा प न यो शोधकाय े े े े
मलतः पःतकालयीयू ु /ूलखा मक शोध हो। त ये -स लन तीय ॐोतह बाट ग रएको छ। व भ  न 

११ क य नकशन ईन नपालु े े  पसपि टभे ,  पववतू , यःतै आयोदधौ य नमल, खोई हाॆो स ार अवधारणा? (पथक बीचारृ ् ), ःपसटाइम द नके ै , 

काठमा ड , व.सं. २०६० काि क ८ 
१२ उदाहरणीय- यार  अ  न कड, डायल स अन डकोटोमी, द इःट/वःट डलमा ईन क य नकशन योरे े ेु ;  द या स फक ए ड ए सयन 
क य नकशन एसो सयसन क फर सु े े , सयोल, को रयामा ूःतत कायपऽु , जलाईु , २००२, ड ल.ु ब. गडीक ःट (स पा.); इ टनसनल क य नकशन ु े
योर , कर ट पसपि टभे े  , बभल  ह स,् स.ए. सज पि लकसने े ; १९८३, ड.एल.् कनकड े (स पा) ,क य नकशन योरु े : ईःटन ए ड व ने  
पसपि टभे  ,ःयान डयागो, सए: एकड मक ूसे े े , ई क, १९८७, ड ल.ु दसानायक (स पा) , क य नकशन ु े योर   द ए सयनपसपि टभे , ए सयन मास 
क य नकशन रसच ए ड इ फरमसन स टरु े े े , स ापरु, १९८८ 

१३ नपाले  समाज र सःक तं ृ , २०४४, प.ृ १८ 
१४ "The Western concept of communication can be traced to and consists of further elaborations of Aristotle's concept of rhetoric, the art 

of persuasive speech" जे.एस. यादव, क य नकशन रसच इन इि डयाु े : सम र ल सनसे ;् इःय ईन मास क य नकशन द ब सक क स ट ु ु े े े
(भो यमु.१), इि डयन इन ्िःट यट अफ मास क य नकशनु ु े , य द लू , १९९८, प ृ१८९ 

finale 
page 35

 
Composite

Sunday, 05 June 2005 13:28



बहा जनल  बष १   अक ं 1  माघ २०६१  

29 

ूलख अ ययन गर  स ब  अंशको टपोटे , स लत त यह को या या मक तथा तलना मक चचाबाट ु
तकस मत आधार ःथापना एव त यह को वँ लं ेषणअन प आगमना मक नंकषमा प न व धलाई यस ु ु े
शोधलखल अंगीकार गरको छ। यसको उ ेँय ह दे े े ू-स ार- स ा त न पण गर  यसको ढाँचा ूःतत ु
गन र स ारको ह द अवधारणालाई पिँ चू मी अवधारणासग सामा य तलना गन हो।ँ ु  

पवकाय समी ा ू  

ह दू-स ार- स ा तको अ ययन बममा उपयोगी हन ु े ' ह दशाू ' तथा 'स ारशा ' अ यतामा भा षक े
अवरोध समःया नहन हो भन ूशःत उपल ध छन। यस शोधकायको वषयु े े ै ् -वःतसग ू य तः स बि धत ु ँ
अथात स ार ू बयाको ह द अवधारणा मक अ ययन भएका पव ूकािशत साममी य त पाइदन। ् ू ू ँ ै
स ारलाई सःक तको साप तामा हन बम स  भएको चार दशक भ दाप न बढ  भइसक ताप न ह द ं ृ ु ूे े े
सांःक तक एव दाश नक आधारबाट स ार ूबयालाई अ ययन गन दशामा भएका कायह  ूारि भक ृ ं
अवःथाम छन। ै ्  

सन ्१९५९ मा ूकािशत पःतक ु द साइल ट या वजे े ' मा सःक त न स ार हों ैृ " भ  ने एडवाड 
ट . हल१५ अ तर-साःंक तक अ ययनलाई स ार ेऽसग ू य तः स बि धत गराउन ूथम यि  ृ ँ े
मा न छन।्१६ रबट ट . ओलभरको सन ्१९६२ मा ूकािशत पःतक ु क चर ए ड क य नकशन द ु े
ूो लम अफ पनश ट  नसनल ए ड क चरल बाउि सज् े े े े १७ र अ ृड जीे . िःमथको स पादनमा सन ्
१९६६ मा ूकािशत पःतक ु क य नकशन ए ड क चरः र ड स इन द को स अफ यान ु ् ्े ं ु
इ टरए सन१८ यस स दभमा उ ल य छन। अिघ लो पःतकमा मा नसे ् ु -मा नसका बीचमा पथकताको ृ
न म  भा षक अवरोधल कम र सांःक तक अ तरल बढ  भ मका नवाह गन बताइएको छ भन े े ेृ ू
प छ लोमा बाँ नलाई स ार मा मला मा  नु कुा साथ र स ार सःक तलाई अ वभा य भ नएको छ। यःता ै ं ृ
ूःथापनाह ल अ तरसांःक तक स ार वधाको गह कलो प पोषण गरको पाइ छ। े ेृ ृ  

स ारको ह द अवधारणा खो न पहल सन ू ्े १९७१ मा ूकािशत पःतक ु क य नकशन इन ु े
ए न सए ट इि डया ए ड चाइनामा प हलोप ट ग रयो। सो पःतकमा स ार व  ओलभरल स ारका ु े
पिँ चमी ढाँचा तथा स ा तह मा पिँ चमी वचारधारागत र सांःक तक प पात ू त बि बत हन धारणा ृ ु े
य  गर। पिँ चे मी दशनका वशषताह  र भारतीय तथा िचनीयाँ दशनका वशषताह  फरके े -फरक 

"... the greatest communication scholar of antiquity, Aristotle, composed the work now known as The Rhetoric of Aristotle. Some today 
still consider this the greatest work on rhetoric ever written. It certainly was the most influential during the next 2,300 years. From that 
time forward, through the era of the founding of this country and well into the 20th century, the rhetorical approach to communication was 
the primary source of communication theories for people living in democratic societies. गरा ड ःटोने , माइकल स गलटर  र पी रचमो डे ; 

ि लयर फाइ  क य नकशन योर स अ ह डस अन एूोचु ् ्े े , ल ्याकवले  प ल स  क पनी, अ शफोड, यू.के. २००३ प ृ२-४  

"अरःतलेु वाक ् कलाकाला ग प न रटो रक र ट पक नामक कताबह  लखका छन। यी कताबह मा यनल बताएको अ ययन व ध उनको े े े्
बलाको ला ग माऽ मह वे पणू नभई आध नक यगका ला ग समत पथूु ु े दशक बनको छ। े " 

य राज पने , वाक ् कला,  डोट , ूथम सःकरणं , व.सं. २०५८; प.ृ २०  
१५  ई. ट . हल, द  साइल ट या  वे ेज, डबलड ए ड क पनीे , य वकू , सन ्१९५९ 
१६ मर  अ  ने  कड, डायलग अन ड टोमी: द  ई  व  डलमा ईन क य नकशन योरे े ेु , या स फक ए ड ए सयनक य नकशन एशोिशए सयन ु े
क फर स सयोले , को रयाका ला ग ूःतत कायपऽु , जलाई ु २००२ 
१७ क चर ए ड क य नकशनु े : द ूोबलम अफ पनट र  नशनल ए ड क चरले े े े  बाउि सज, सन ्१९६२  
१८ अलृड जी ःमीथ े (स पा), क य नकशन ए डु े  क चर: र ड स इन द को स अफ मन इ टरए सन् ु , हो ट, रनहट र व सने , य वोक ू
१९६६ 
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१९ ट  वो लभर, क य नकशन इन ए न सय ट इि डयाु े  ए ड चाइना , १९७१ 
२० यार  अ  ना कड २००२, पववतू  ्
२१ क य नकशन योर  ृम ईःटन ए ड वःटनु े े   ूःप ट भे ,  १९८४ तथा यसको अक  सःकरण ं १९८७ 
२२ हनहोस ड ले ु ् .ु दशानायक े १९८७ प ृ१५१-१६० 
२३ जे. एस. यादव, क य नकशन इन इि डयाु े : द टन स हफ साधार करणे े ,  कनके , डी एल १९८७ प ृ१६१-१७१मा 
२४ ए. र हमान , कनके , डी एल १९८७ प ृ१७३-१८२ मा 
२५ जःतै M प ृ११० मा डी. पी. सःमान र डीु . एल. कनकडे , प ृ३३१-३४०, २०९-२२१ मा, डी. एल. कनकडे , प ृ२४५२५४मा जी 
फल सन प े ृ २९९-३१८ मा ज वफल तथा प े े ृ ३१९ ३२९ मा एम.ज यो सकावाे  आद . 
२६ आइ. पी. तवार , साधार करण, इि डयन क य नकशन योरु े  ,इि डयन ए ड फरन र ये ू, जन ु १९८० प ृ१३-१४ 
२७ आइ, पी. तवार , साधार करण, इि डयन क य नकशनु े , क य नकटरु े , य द लू , माच १९९२ प ृ३५-३८ 
 जे. एस. यादव, श डस इन क य नकशन रसचे े् ु , नशनल समीनार अन े े  क य नकशन रसच श डस इन क य नकशन रसच मा ूःतत कायपऽु ् ु ुे े े , 

य द लू ,१९८४, तथा जे. एस. यादव, श डस इन क य नकशन रसच इन इि डयाे े् ु : सम र ल सनसे ;् इःयज इन मास क य नकशन द ु ् ु े
व सक क स टसे े ,् भो यम ु १ आइ.आइ एम सी,  य द लू , १९९८ प ृ१७७-१९५ 
२८ ह द फलोसफ  अफ क य नकशनू ु े , प ृ४७-५८ 
२९ ड ल.ु दशानायके (स पा) क य नकशन योर  ु े : द ए सयन ूःप ट भे , ए सयन  मास क य नकशनु े  रसच ए ड इ फमशन स टरे , (ए.एम.आइ. 
सी), सगापर ं ु १९८८ मा  ड ल.ु दशानायक प े ृ ३९-५५, एन जय वरा प ् ृ ५६-६८ तथा  यू.भी. रडीे , प ृ६९-७८ 

भएकाल यसको ूभाव स ार ूबयामा प न परको उनको नंकष थयो।े े 19  
स ारको वकि पक ै (जःतै: एिशयाल ) अवधारणाको अ ययन बममा सन ्१९८० मा हवाईिःथत 

इःट-वःट क य नकशन इन े ेु ि्ःट यटल ु े 'क य नकशन योरु े : इःटन ए ड वःटन ूसपि ट से े '् वषयक 
प हलो अ तरा य गो ीलाई कोसढ ा मा न छ।े ु २० जसमा ूःतत कायपऽह लाई समटर प छ पःतकको ु ुे े
पमा ूकाशन ग रयो।२१ सो पःतकमा सम टएकाम य म यतु ुे े : दशानायके२२, यादव२३ तथा रह म२४ 
ारा ूःतत कायपऽह  र ु 'क य नकशन योर ः इँटन ए ड व न ूःपकसट भु े े े २५ स ारको ह द ू
अवधारणा मक अ ययनका ला ग उपयोगी दिख छन। सो पःतकमा सम टएको यादवको कायपऽ े े् ु
'क य नकशन इन इि डयाु े : द टन स अफ साधारणीकरणे े ् ् 'ल ूाचीन ह द े ू 'रस- स ा त'का आधारमा 
ज मको े 'साधारणीकरण- स ा त'लाई ूाचीन ' ह दू-स ार- स ा त'को पमा ूःतत ग  योु । सन ्१९८० 
म आइै .पी. तवार ारा लिखत 'साधारणीकरण: इि डयन क य नकशन योरु े '२६ सावज नक भएको 
थयो। यसर   ' ह दू-स ार- स ा त'को अ ययनका आधारका ल सन े ् १९८० मह वपण र ो। ू
तवार ारा सन ्१९९२ मा र यादव ारा सन ्१९८४ र सन ्१९९८ मा प न यसस ब धी साममी ूःतत ु
भएका दिख छन।े ् २७ तवार का दई र यादवका तीन साममीह मा ु 'साधारणीकरण'लाई ूाचीन भारतवष य 
स ार- स ा त मा नएको छ।  

ट .बी. सरलको एक लख े ' ह द फलोसफ  अफ क य नकशनू ् ु े '  प न यस स दभमा उ ल य छ। े
ह द सःक तमा धमको क ि य भ मकालाई याल रा द धमल स पण ॄ ा डलाईझ स ारलाई प न ू ृ ू ूं ैे े
नयमन गन त य सरलल य  गरका छन। उनल ूायः पिँ चे े े् मी स ार-अ ययन सतह  भएको ट पणी 
गरका छन तर स ार स ब धी हाॆा बझाइलाई खास फरक पान त आ त रक ल णल होे े् ु , जसलाई 
सांःक तक एव आ याि मक त वल नधारण गदछन। यसल ह द अवधारणामा स ारलाई ब नकाला ग ृ ् ू ुं ैे े
ह द दशनलाई ब न पन सरलको नंकष छ।ू ु ै २८  

सन ्१९८८ मा ूकािशत पःतक ु 'क य नकशन योरु े : द ए सयन पसपि टभे '् मा सम टएकाम य े े
दशानायके, जयवीरा र र ी का लख यस स दभमा उ ल य छन।े े े ् २९  

नपालको स दभमा ह दे ू-स ार- स ा तको अ ययन य त परानो छन। यस स दभमा अंमजी द नकु ै ैे  
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'ःपसटाइम टडे ेु 'मा अ धकार ारा लिखत दई लख ूकािशत छन। ु ्े 'क य नकशन इन नपाल  पसपि टभु े े े ' 
मा व भ  न व ानह का कायको उ लख गद ह द प रूआयमा स ार ूबयालाईे ेू  'साधारणीकरण'सग ँ
जो डएको छ भने इज इल शो नक म डयम द सक ड ग् े े  ? मा ह द अवधारणामा स ारको आ त रक ू
(इ शापसनल) प लाई मह व दइन बताइएको छ। नपाल  भाषामा ूकािशत तीन साममीम य एक े े े
पःतकमा र अ य दईु ु  'ःपसटाइमे ' द नकमा सम टएका छन। अ धकार ारा न स पा दत पःतकै ैे ् ु  'आमस ार 
र पऽका रता'मा आध नक यगमा क य नकशन भनर जन ूकयालाई बिझ छु ु ु ु ृ ुे े , यसलाई ूाचीन व दक ै
( ह दू) पर परामा 'साधारणीकरण' भ नएको छ र 'भ नायक र 'साधारणीकरण'को पन ारु '  मा प न मलतः ू
उह  त यमा जोड दइएको छ तर यी पाँच स दभमा सि ता र नंकष नका न हतार दखा पछ।ै ं े े ३०  

भ न छ- "शोध उ रो र ह छु ,  कन भन े यो पवू -अ वषणमा थ नभर ह छ। अ ल प ह य ज े े ेु ै
कराको ान पाइसकका छनु ्े , यसबाट शोध अल ग रहन स दन। तसथ यस शोधलखमा प न वगतको ै े
नर तरता हनका साथ बहत ु ु ृ ्ै पमा ह द अवधारणाको ू त न ध व गनू  ूयास भएको छ। 

ह दू-स ार- स ा त    

क तीमा प न "मा नसल े ५ हजार वष भ दाप न अिघ न जा  नै  चाहका करा म य एउटा मानवे ेु -स ारल े
कसर  काम गछ र आ नो स ारलाई बढ  ूभावकार  कसर  बनाउन सक छ? भ  ने थयो।"३१ ानका 
अ य वधामा झ, स ार स ा तका वकासका प रूआयमा प न भारतवष ये - वा ह दू-स ार- स ा तको 
वकास ूाचीनकालमा क हल भयो भ  ने े त य अःप  छ। यसस ब धी शोधह  पया  माऽामा नभई 
आकलन गन सकन िःथ त छन। पिँ चे ै मी अ ययनल दखाएअनसार े े ु "... मा नसल े ५ हजार वष अिघ न ै
अ त ूारि भक स ार स ा तह  वकास गद रहका भएताप न यःतो स ार स ा तल ग त लएको भन े े े
कर ब २५ सय वष अिघदिख माऽ हो। यःतो काय ूाचीन मीस र रोममा स  भयो। पाँच  शता द  े ु
ई.पू.मा वाक ् कला मक (अ भूरणा मके ) स ार स ब धमा कोरा सका कायह  दखा पर।े े "३२   

ूाचीन मीस र रोममा भएका स ार स ा तस ब धी काय न मौ लक र ूथम हन भ  दाै ु ्  भारतवष य 
व ानह को िच  भन ब दने ु ै , जःतो ःवामी दयान द सरःवतीको "ज तप न व ा ससारमा फलको छ ं ै े
यो सब आयावत दशबाट मौे , यनानू , रोम हद यरोप र अम रका जःता दशह मा फलको होुँ ै ैू े े े " भ  ने 
दाबी रहको छ।े ३३  

पिँ चममा स ार स ा तको वकासमा कोसढ ोको पमा रहन गर   ूाचीनकालका स ार व  े ेु

 
३० नमलमिण अ धकार , क य नकशन इन नपाल  ूःप ट भु े े े , ःपश टाइम टडे ेु , काठमा ड , जनवर  १३, २००३ यःतै, इज इल शो नक े
म डयम द सक ड गडे े ? ःपश टाइम टडे ेु  , फॄअर  े ु २१ २००३ तथा नमलमिण अ धकार   (स पा.), आमस ार र पऽका रता,  सनकोशी ु
ूकाशन, काठमा ड , व.सं. २०६०; प.ृ ५ 

आयोदधौ य नमल, खोई हाॆो स ार अवधारणा,? ःपसटाइम द नके ै , काठमा ड ; व.सं. २०६० काि क ८। ह दू-स ार- स ा त स ब धी स ो 
पःतक हालस म एउट प न ूकाशन नभएको अवःथा छ भन यस वषयमा हालस ममा एउट माऽ शोधकाय भएको छ। पवा ल व व ालय ु ूै ैे
अ तगत ःनातको र तह -आमस ार र पऽका रता) को श िणक ूयोजनका ला ग नमलमिण अ धकार ारा लिखएको शोधपऽको शीषकै े  ' ह द ू
अवधारणामा स ार ूबया' रहको छ। यस शोधपऽमा न सवूथम ह दे ै ै ू-स ार- स ा तको ढाँचा ूःतत ग रएको हो। ु  
३१  ःटोन, स गल  े र र रचमो ड, प ृ१ 
३२ ःटोन, स गल  े र र रचमो ड, पववतू ,् 
३३  मह ष दयान द सरःवती, स याथूकाश, दयान द सःथानं , नई द ल , सवत ं ् २०२९, प.ृ १८३ 
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अरःतल वतमान समयमा ु े 'अरःतकत वाक ु ृ ् कला' भ नन क त रच। क तपयल यस क तलाई े े ेृ ृ
वाक ् कलाबारमा लिखएको अ हलस मक सबभ दा महान क त मानका छन। न य न यसप छका े े े ेै ै ै् ृ ् २३ 
सय वषह मा यो सवा धक ूभावकार  र ो। बीस  शता द मा प न स ारको अरःतल  अवधारणा न े ै
ूजाताि ऽक मलकका मा नसह काला ग स ार स ा तको ूमख ॐोत र ो।ु ु ु ३४ 

  अरःतल  वाक े ् कला मक स ा त ूाचीनकालम रिचएको भएताप न यसको ूभाव पिँ चै मी जग मा 
क तस म प  यो भ  ने ःप  पान उदाहरणका पमा यो ा तलाई प न लन स क छ, सन ्१९४८ मा 
लाःवलल स ार ढाँचा बनाउदा अरःतल े े ेँ ु २३ सय वषअिघ ूःतत गरको ढाँचा भ दा यो फरक रहन।ु े े ३५ 

वाक ् कला मक स ा तको आमस ार- स ा तसगको मसावट ःवाभा वक थयोँ , कनक दबको ु ै
सरोकार ठलो स यामा ूापकह लाई ूभाव पान चाहन ॐोत ू ं े ( यि  वा समहू ) सग थयो।ँ ३६ स ारको 
पिँ चमी अवधारणालाई अरःतल  अवधारणाक वःतार भ न छ।े ै ३७  

चतनशील सामािजक ूाणी भएकाल मानव सदव एके े ै -अकासग स ार ूबयामा सल न रहको ह छ। ँ ं े ु
आ ना भावलाई कसर  अ य मानवसम  अ भ य  गन र कसर  आ नो अ भ य नलाई बढ भ दा बढ  
ूभावकार  बनाउने? भ  ने सोच प न उसमा सध रह छ। जब का यको वकास भयो, यो भावना 
क वह मा अझ ूबल पमा दिखयो। रसाःवादनमा असफल का य लोक ूय नहन हनाल कनप न े े ेु ु ु ै
क वल आ नो अनभ त कसर  सवसाधारणस म सहज स ूषणीय ह छ भ  ने े ेु ू ु  सोच रा  न ु र 
का यशा ीह ल प न का यको स ूषणीयताको रहःय ब न ूय  ने े ेु  गन ःवाभा वक हो। साधारणीकरणको ु ै
स ा त यःत ूय  नै को दन हो। का यको स ूषणका स दभमा ू तपा दत साधारणीकरण स ा तलाई े े
सामा यीकरण गरर यसलाई ह दे ू-स ार- स ा तको पमा या या ग रएको हो। यसर  हदा ह दे ू-स ार-
स ा तको मल भारतवष य का यशा  रहको दिख छ।ू े े ३८  

साधारणीकरण स ा त भरतम नकत ना शा का रसु ृ -सऽको या याका बममा आएताप न ू
"भरतम नल साधारणीकरण स ाको ूयोग गरका थए वा थएनन भ  नु ्े े ें  बारमा यक न गन स कएको े
छनै "।३९ दश  शता द का का याशा ाचाय भ नायकल साधारणीकरणको बारमा बीचर गरको त य चा ह े े े ं
स व यात न छ जहाँ उनल रसाःवादनमा साधारणीकरण ूबयालाई ःप  पारका छन।ु ्ै े े ४०  

"... भरतसऽका प हला या याकार भ  लो लट र श ुकल श दशः ू े 'साधारणीकरण'को उ लख े
नगर प न आ ना या यानह मा उनीह  साधारणीकरणक सरोफरोमा च र लगाइरहका े े े ेै
दिख छन। े ् ... भ नायक र अ भनवग भ दा प हल न भ  लो लट र श ुकका या यानमालामा ु े ै
साधारणीकरणका अवतारको वातावरण ब नसकको थयो। आचाय अ भनवग ल भरतम नल न े े ेु ु ै
साधारणीकरणको सवूथम नदश दएका हन भन प न भ नायकलाई न साधारणीकरणका व नयोगको ु ् े ै
ौय दइ छ।े " ४१  

३४  ःटोन, स गल  े र र रचमो ड पववतू ,् 

३५ उमा नरौला, मास क य नकशन योर  ए ड ूा ट सु े , हर-आन द पि लकशन े स्, य द लू , १९८८, प ृ४७ 

३६ ःटोन, स गल  े र र रचमो ड पववतू  ्
३७ जे.स. यादव, क य नकशन रसच इन इि डयाु ्े : सम र ल सने , इःयज इन मास क य नकशन द ब सक क स टसु ु ्े े े , भो यम ु १,इि डयन 
इन ्िःट यट अफ मास क य नकशनु ु े , य द ल  ू १९९८ प ृ१८९ 
३८ इि डयन योर  अफ क यनकशनु े े , क य नकटरु े , पववतू  ्

३९ जे.स. यादव,, पववतू  ्१८८ 
४०  धीर ि वमाे  (स पा.), ह द  सा ह य कोश,  भाग १, ानम डल ल.,वाराणसी, तीय सःकरणं , सं. २०२०; प.ृ ९०८-९०९ 
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सो स ा तलाई व दककालस म न त काउन ूय  नै ै े  प न भएका छन।्४२ कन यि लाई यसको ु
ू तपादनको ौय दन भ  ने े े ूँ न आ नो ठाउमा छदछ तथा प साधारणीकरणको स ा त सःकत ँ ँ ै ं ृ
सा ह यको विश  दन हो भ  ने े छल ै छ।४३  

साधारणीकरण स ा तल वशष यि को अनभ त सवजनको अनभ त कसर  ब  ने े ु ू ु ू  जा छ? भ  ने 
ूँ नको राॆो समाधान ूःतत ग  योु । स दशको आदाने -ूदान ूबयामा सल न ूषक र ूापकबीच तरो ं े े
मरो भ  ने े भावना हट  भावा मक साझदार  वा एक व े (साधारणीकरण) हन हनाल ूषकको स दशको  ु ुे े े े
रसाःवादन गन ूापक स म ह छ।ु ४४  

"साधारणीकरणमा कन भावको कन वषय यस पमा याइ छ क साझा पल यह  भाव सबको ु ुै ै ैे
आल बन बनोस। यसको ता पय यो हो क सा ह यकार जन वःतलाई आ नो भावको आधार बनाउछ् ु ु ँ , 
यसको अ भ यि  यसर  हनपछ यसको ु ु 'ःव' सबको ै 'ःव' होओस।्"४५ अक  श दमा भ  नेपदा 
"साधारणीकरण ारा भाव विश  िःथ तमा नरहर साधारण िःथ तमा आउछन।े ँ ् "४६   

मानव-मानवबीचको भद नामे , प, जा त, भाषा, सःक त आद कारणह ल गदा न भएको हो। ं ैृ े
यःत भदह ल गदा न मानव र मानवबीच वषमता हन हो। भ नएको प न छ क ै ैे े ेु "ःवाथवश मा नस 
भ  न भ  न दलमा छ एका छनु ,् तथा प मानवता सवऽ एउट छ। सख दःखको अनभ त उह  छै ु ु ु ू , स  ृ
र िःथ तको तीो ूरणा तथा म यभय उःत छ।े ृ ु ै "४७ य द उनीह काबीचको भद वा विश तालाई े
हटाइ दन हो भन सबजना मानव न हन। े े ै ै ु ् "यस अवःथामा एक मानवका दःखसखका भाव अकाबाट ु ु
फरक हन स नन। अतः भावको मानवीकरण न अक  श दमा साधारणीकरण हो।ु ै ै् "४८ भावको 
मानवीकरणलाई साधारणीकरण भनर ब दा हामी क नंकषमा प छ  भन यो ू बया हन नसकको े े े ेु ु ु
ख डमा एक मानवल अक  मानवलाई ब न र भावह को साझदार  गन नस न ह छ। भावको े े ेु ु
साधारणीकरण ह छु , यसल मानवै े -मानव बीचमा साझापन (अपन व, स दयता) को अनभ त ह छ र ु ू ु
मानव सामािजक ूाणीका पमा बाँ न स म ह छ। ु  

"भ नायकको म थ वन  भएकाल उनल ज ू तपादन गन चाहका थएे े े े , यसको ःव पलाई ठ क 
ठ क ब न कठन छु "४९ भ नएताप न वाःतवमा भ नायकल मानवे -मानव बीचमा स दशको आदाने -

ूदानको म य उ ेँय आपसमा भावको साझदार  वा साझा अनभ त न हो भ  नु ु ूे ेै  मानर यस ूबयालाई े
'साधारणीकरण'को पमा या या गरका हन भ  ने ेु ्  बिझ छ। सोह  ूबयालाई न पिँ चु ै मी स दभमा 
'क य नकशनु े ' भ नएको हो। 'साधारणीकरण'लाई अंमजीमा े 'जनरलाइ ड ूज टशने े '५० तथा 
' सि  लफकशने '५१ भ  ने गरको पाइ छ। े 'साधारणीकरण'लाई व ानह ल े 'सामा यीकरण' न मानका ै े

४१ भानभ  पोखरलु े , स ा त र सा ह य, साझा ूकाशन, काठमाड , दोॐो सःकरणं , २०५९, प.ृ ११४ 
४२ आयोदधौ य नमल, भ नायक र 'साधारणीकरण'को पन ारु , ःपसटाइम द नके ै , काठमा ड , व.सं. २०६० म सर ं ६ 
४३  डा. कशवूसाद उपा याये , सा ह य-ूकाश, साझा ूकाशन, काठमा ड , चतथ सःकरणु ं , व.सं. २०४४, प.ृ २७२ 
४४ "परःय न परःय त मम त न मम त च। तदाःवाद वभावादः प र छदो न व त।े े े े े े े " 
४५ ूा. गो व दूसाद भ राई, पव य का य स ा तू , नपाल राजक य ू ा ू त ाने , काठमा ड , व.सं. २०३१, प.ृ २५ 
४६ पववतू ,् प.ृ १२७ 
४७ र  न वज जोशी, सा ह यको अ ययन, साझा ूकाशन, काठमा ड ; व.सं. २०४१; प.ृ २२ 
४८ हमा राज अ धकारे , पूव य समालोचना- स ा त, साझा ूकाशन, काठमा ड , चौथो सःकरणं , व.सं. २०४८, प.ृ ३५ 
४९ डा. ए. बी क थ, सःकत सा ह यको इ तहास ं ृ (अन.ु डा. म लदव शा ीे ) मो तलाल बनारसीदास, द ल , सन ्१९७८ प ृ९२ 
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छन।्५२ साधारणीकरणलाई सामा य स ूषणीयताको अथमा लई यसलाई बोधग यताको पमा े
बझाइएको प न पाइ छ।ु ५३ वाःतवमा पिँ चममा 'क य नकु े शन' र पवमा ू 'साधारणीकरण' भनर एक े ै
ू बयालाई बझाउन खोिजएको दिख छ। ु े  

दाश नक एवम सांःक तक भ  न् ृ ताल गदा बझाइमा नजा मक विश ता अवँय छ। साधारणीकरण े ु ै
स ा तको वषय भावको मानवीकरण भएकाल यसलाई सावजनीन स ा त मा  ने  स कन अवःथामा प न े
यो स ा त ह दू-दन हो भ  ने े त यका आधारमा यसलाई 'स ार- स ा त' माऽ नभनर े ' ह दू-स ार-
स ा त' भ नएको हो।  

साधारणीकरणका त वह  न न मा नएका छन-् स दय (ूषक र ूापके ), भाव, अ भ य न, स दशे , 
सरिण, रसाःवादन, स भा य दोष, स दभ, ू तबया। जसलाई ढाँचागत पमा ूःतत ग रएको छ। ु  

 

५० नर ि च ि वदा त तथ े े (स पा.) ममता भ को का यशाँऽ, द कलक ा सःकतं ृ , स रज न ं ६ १९३६ प.ृ३५ 
५१ क य नकशन रसच इन इि डयाु ्े : सम र ल सने , इःयज इन मास क य नकशन द ब सक क स टसु ु ्े े े  , पववतू  ्
५२ धीर ि वमा े (स पा.) ह द  सा ह य कोश, पववतू  ्
५३ धीर ि वमाे , पववतू ,् प.ृ ९१० 

िचऽ ॐोतः ह द अवधारणामा स ार ू बया ू (शोधपऽ), प.ृ ८४ 
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स दय 

साधारणीकरण ूबयाको सबभ दा मह वपण त व ै ू 'स दय' हो, जसमा स दश ूषक र स दश ूापक दई े े े ु
प  ह छन। ु ् 'स दय' ती हनु,् जसमा 'स दयता' छ। सामा य अथमा समान दय हनलाई ु ु 'स दयता' 
भनर बिझ छे ु , जहाँ दई प बीच कन भावा मक अ तर रहदन। वशष अथमा भारतवष य का यशा मा ु ु ै ैँ े
'स दयता' भनर स दश आदाने े -ूदानको न म  तयार रहन समान अ भमिखकरणलाई जनाउन खोिजएको े ु
हो।५४ ज त बढ  'स दयता' भयो, स दयह को साधारणीकरण उ त न बढ  ूभावकार  ब छ।ै ५५ ताप न 
सामा यतया साधारणीकरण ू बयामा 'स दय' श दलाई यसको ूा व धक स ामा ब नपदछ। ं ु ु  

कारण बना काय नहन र काय भएप छ कारण अवँय हन हनाल ूषक र ूापक ु ु ुे े े ेै (स दयह ) एक-

अकाका प रपरक हन। एका तर स दयको अिःत व बना साधारणीकरण ूबया आर भ हदन भन ू ्ु ुँ ै े
अक तर प न कन स दय नभइकन यो ू बयाल पणता ूा  गन स दन। कसल स ार गदा उसल ु ूै ै ैे े े
कन ूापकलाई लआय गरको ह छ र यता कसल कह  स दश ूा  गनको अथ ूषक वा ॐोतको पवु ु ूै ैे े े े ेु -

अिःत व रहको न य ह छ। े ु  
स ार ू बयामा सल न मानव वा यि  न यस ूबयाका ला ग ं ै 'स दय' हन। जःतु ् ै- ना  य 

ूदशनको स दभमा नट-नट  र दशकह  स दय हनु;् जहाँ नट-नट  'ूषके ' र दशकह  'ूापक' हन। ु ्
यसलाई अझ बह  अवधारणा मक सामा यीकरण गदा आ याि मक तहको साधारणीकरणमा परमा मा र ृ
जीवा मा 'स दय'का पमा ह छन। यहाँ परमा मा र जीवा मालाई ूा व धक स ामा माऽ ु ् ं 'स दय' 
भ नएको हो। 

भाव   

मानव भऽ अनक  सवगा मक भावह  अनभवे ें ु , वासना एव सःकारका पमा सगा लएका ह छन। ं ं ँ ु ्
भरतम नका अनसार भाव मान सक अवःथाह को यजक ूदशन हो।ु ु ं ५६ "भाव बा हरबाट आउदननँ ै ,् 
तनीह को िःथ त सदव दयमा रह छ। इ छाको सयोग ारा कवल तनीह मा वग आउछ।ै ं े े ँ "५७  "जन ु
भावह  ःथायी पमा मनलाई आब  गरर रहका ह छने े ु ,् ती ःथायी हन।ु ् "५८ ना शा मा र त, हास, 
शोक, बोध, उ साह, भय, जग सा तथा वःमयु ु , य त आठओटा ःथायी भाव हन भनी बताइएको छ ु ् (ना. 
६।१८) मा नसको अ य तरमा रहन क तपय भाव अःथायी ह छन।े ु ् "... क हल अनभत हन र क हल े े ेु ू ु
द बन कसमका अिःथर वा ग तशील भाव य भचार  वा स ार  क ह छन।े ् "५9 अक  श दमा भ  नेपदा, 
"अन ग ती मनका सवगहं े , जन णु - णमा दिखन र बलाउन ूवि का ह छने े े ृ ्ु , तनीह लाई य भचार  
अथवा सचार  भाव मा न छ। यनीह  समिका तर  झ अिःथर हन हनाल ःथायी भावलाई आःवादनको ं ु ु ुे े

५४ तलनीयु "The significant postulate in sadharanikaran is that the parties involved in communication should be Sahridaya, that is, having 
common sympathetic heart. It is perhaps a poetic expression used for being or having common orientation. Sahridaya is not co-terminus 
with predisposition in favor or against.. It means identification of the 'communicator' with 'receiver' of communication." ज एस यादव े
पववतू  ्
५५  आइ.पी तवार , पववतू  ्
५६ ह द  सा ह य कोश,  पववतू  ्
५७  पव य का य स ा तू , पववतू ,्  प.ृ १३७ 
५८ पूव य समालोचना- स ा त,  पववतू ,् प.ृ २९ 
५९ डा. कशवूसाद उपा याय े (२०४४) प.ृ २२४ मा उ ृत सा ह यदपणकार व नाथकत प रभाषाृ  
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अवःथामा प  याु उन सहायता माऽ गन स छन।्"६० भावको कारणल न स दयह  साधारणीकरण े ै
ू बयामा सल न हन हन। य द मा नससग भाव हन थएन र तनलाई अक  यि  वा समहसम  ं ु ु ुे े् ूँ
प  याु उन, भावको साझदार  गन चाहदन यो भन स ार ू बयाको आवँयकता प न हन थएन। े े ेँ ै ु  

भावलाई बा हर ूकट हन कन स ेत ु ु ै (कोड)को आवँयकता पदछ- भाषा वा हावभाव इ या द। 
यसर  भावल आफलाई कन स तेका पमा ूःतत हन अ भ य नको ूबयाबाट गळन पदछ। हामी ज े े ेू ु ु ु ुै ु
बोल , ज जःता हाउभाउ ूदिशत होऊने ,् वा जसक च ा ग रयने ेु ू ्ै , ती सब भावका अ भ यि  हन।ै ु ्  

अ भ य न   

अ भ य नलाई भाव-ूकाशन प न भ  ने स क छ। अ भ य न ू बयामा ूषकल आ नो भावलाई लिआयत े े
ूापकल महण गन स न पमा ूःतत गदछ। े े ु "अ भ यि  (अ भ+ व+अ +ि न)् सःकत श द हो। ं ृ
यसको सामा य अथ- दयमा उ जको मनोभावलाई सहजतासाथ य  गने , बा हर जनसम  प  याु उन े
काम वा बया हो।"६१ स दयल आफलाई साधारणीकरण ूबया े ू (वा स ार ू बया)का ला ग त पर 
गराएप छ उसल आ नो आशयलाई अ भ य  गन पदछ। अ भ य न श दतः वा गरे ु ै -श दतः हनस छ। ु
अ भ य न वना बीचर वा भावल मत प लन नस न हदा तनको आदाने ेू ुँ -ूदान हन स दन। ु ै
साधारणीकरणको न म  ूापकको पाऽताअन पको अ भ य न अ यावँयक छ। अ भ य न ू बयामा ु
स ेत (कोड) प न अ भ  न रहको ह छ।े ु  

स दश े  

स दश भ  ने ेल ूषकल सकतन गरको त व हो। यो कन स तेे े े े ें ैु , इशारा, बोल  वा लखत प न हनस छ। ु
शाि दक स ारमा भाषा मक वा लखा मक श द तथा गरे ै -शाि दक स ारमा हावभाव आदका पमा 
स दश ह छन। ना शा मा आ क अ भनय अ तगत वणन ग रएका व भ  ने ु ्  अ -उपा का कमह  
गरै -शाि दक स दशका उदाहरण हन भन नटे ेु ् -नट ल श दतः अ भ य  गरका कराचा ह शाि दक े े ु ं
स दशका उदाहरण हन। वदवचन दिख लएर अनक का यका वणन प न शाि दक स दशक उदाहरण े े े े ेु ् ै
हन।ु ्  

सरिण    

ूषकको स दश जन मा यम ारा ूापकस म प दछे े ु ु , यो साधन न सरिण हो। कःतो सरिण ूय  हनै ु ु े? 
भ  ने करा स दशको ूक तल नधारण गदछ। ह दु ृ ूे े -शा ीय अवधारणा अनसार भौ तक तहका स दशह  ु े
प ि ियमाफत ूापकस म प दछन। शाि दक स दश े े् ु ् (जःतै: मा नसको बोल ) व न तर  -

आकाशमलकू )का सहायताल ॐोति ियमाफत ूापकल ूा  गदछे े् , जहाँ ौ य मा यम ूय  भयो। ु
पा थवमलक याणि ियल ग ध महण गदा नःय मा यम ूय  ह छ। ूकाश करण ू ुे े ु (तजसै ) का 

६० पूव य समालोचना- स ा त,  पववतू  ्
६१ हसपर सवदं ु ुे े , नपाल  लोकप  प रचये - ववचनाे , नपाल राजक य ू ा ू त ाने , काठमा ड , व.सं. २०६०, प.ृ ११ 
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सहायताल चा सु मा यमबाट प न स दश ूा  हनस छ। िजॅोमाफत रसा मक स दश ूा  हदा रस े े ेु ु् ँ
(जलमलकू ) मा यम ूय  ह छ। छालामाफत ःपँय स दश ूा  हदा वायवीय मा यम ूय  ह छ। ु ् ृ ुु ु ुे ँ  

ह द अवधारणामा च ुलाई तजस प मा नएको छ भन यसल चा सु स दश महण गदछ। ू ै े े े
रसनालाई जल य प मा नएको छ जसल रसा मक स दश महण गदछ। याणलाई पा थव प मा नएको छ े े
जसल नःय स दश महण गदछ। व लाई वायवीय प मा नएको छे े , यसल ःपँय स दश महण गदछ। े ेृ
कणलाई आकाश प मा नएको छ यसल ौ य स दश महण गदछ। यी पाँचओट इि िय भौ तक हन े े ै ु ्
भनी मीमासंा-दशनमा स  ग र छ। छट  इि ियको पमा मन रहको छ।ै े ६२ भ नएको छ मनबाट 
आकाश, आकाशबाट वाय,ु वायबाट तजु े , तजबाट जल र जलबाट प वीको स  भएको हो।े ृ ृ ६३ यसल ै े
मन न सब इि ियह को मल हो। इि ियका कायमा मनलाई काय वहन गन ै ै ू ' वभ'ु मीमांसाल मानको े े
यह  कारणल हो। आ माकोला ग मन न मा यम वा सरिण हो। आ मा अनभवकता अथवा फलोपभो ा े ै ु
हो। शर र अनभवको ःथान हो र इि ियह चा ह अनभवका साधन हन। वाःतवमा ह द सःक तमा ु ु ् ू ृं ंु
शर र ःवय मा एउटा साधन माऽ हो, जसलाई उपयोग गरर आ माल परमा मासग सा ा कार गदछ।े े ँ ६४  

रसाःवादन  

ूषकको भाव अ भ य न भई उपय  स ेत े ु (जःतै: शाि दक स ारमा भाषा) मा स दश बनी सरिणमाफत े ्
ूापकस म प दछ। ूषकको भावलाई ूापकस म पगी यसलाई महण गनु ुे , ब न र  ु े 'रसाःवादन' 
गरप छ ब ल साधारणीकरण ूबयाको साथकता ह छ। े ु  

रस स ालाई भौ तक तथा भावा मक दव अथमा ह द अवधारणामा ूयोग ग रएको ह छ। ं ैु ू ु "सगण ु
स को रचनाृ -बममा 'रस' रसनि ियको वषय होे , यो रसन अथात आःवादन पमा आ माको अनभव ् ु
हो।"६५  "भारतीय वा  मयमा रस श दको सवूथम ूयोग ऋ वदमा पाइ छ।े "६६ यसप छ अ य वद े
तथा उप नष  मा प न यसको ूयोग भएक छ। ह द मा यतामा ै ू 'सव रसमय जगतं '् अथात सब जगत ् ्ै
रसमय छ भनर यस स ाको या लाई दशाइएको छ। े ं  

ूषकको अ य तरमा न हत भावल अ भ य न ूबयाबाट गळर कन स तेे े ेु ु ै - वशष े (कोड) मा 
अ भ य  हद स दशका पमा ूापकस म आएपछ महण भएको स दश न अ य तरमा आःवा  हन ु ुँ ै ैे े े
हो। यह  आःवादनन रसका पमा अनभत ह छ। रसको पव प भाव हो। यसर  भावको ै ु ू ूु 'इ को ड ' 
गर  ूषकल अ भ य  गरको स दश न े े े े ै ' डको ड ' भएप छ ूापकल रसका पमा आ य तरमा महण े
गदछ। ूषकल अ य तरको भावलाई अ भ य न ू बयामाफत ूकट गदछ भन यसको ू ते े े् -ू बयामा 
ूापकल आफलाई ूा  स दशलाई बा  ःव पबाट अ य तरमा अनभत गदछ। यःतो कायलाई हामी े ेू ु ू
'ौवण चत यु ' ('ौवण', 'मनन', ' न द यासन' र 'सा ा कार') को ह द अवधारणाबाट या या गन ू

६२ गीतामा भ नएको छ- "इि ियाणां ह चरतां य मनो˜न वधीयत । ु े " 
अथात यी चरर ह न इि ियह का साथमा मनप न सगसग रह छ। ् े ें ैँ ँ -ौीम  भगवतगीता २, ६७ 
६३ मनःम त ु ृ १, ७५-७८ 
६४ सरिणको ूा व धक प  प न ह छ। ह दशा माु ू  यसको अवःथा कःतो छ भ  ने प  अक शोधको वषय भएकाले यहाँ यसमा ूवशे ग रएको 
छन। ै  
६५ ूा. गो व दूसाद भ राई २०३१, प.ृ १२२ 
६६ भानभ  पोखरलु े ; सा हि यक अनशीलनु ; साझा ूकाशन, काठमा ड ; व.सं. २०३५; प.ृ १०० 
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स दछ ।  
लौ कक वा भौ तक स दश ौवण र मननम आःवा  ह छन भन आ याि मक स दश यसभ दा प न े े ेै ु ्

पर न द यासन र सा ा कारस म प न हन। सा ा कार अ त दलभ छु ् ुे ु , जब क मानव जीवनको परम-

ूा  यह  हो। 'सा ा कार'मा त त वबोध न ह छ र यह  ानको परमावःथा होै ु , जहाँ 'ॄ ान' ह छ। ु
रसाःवादनको यो परमावःथामा ॄ -सा ा कार हन भएकाल न उप नष  ु े े ै मा 'रसो व सःै ' (ति र योप नषै , 
स म अनवाकु ) भ नएको हो।  

यसर  ब दा मानवीय भाव माऽ होइन ु 'ॄ ' प न आःवा  छ। "ॄ  रसःव प छ, परमाःवा  
ःव प छ, परम सौ दय-माधयु- नकतन छे , परम ूमाःपद छ। यो रसःव प ॄ  न विच यमय जग मा े ै ै
व भ  न पमा ूकट भएर (अना द-अन तकाल) आ मरमण, आ म वलास, आ म-रसाःवादन ग ररहको े
छ। व -जग मा सवऽ न रसको वलास छै , सवऽ न आन दको ब डा छ। व मा ज तप न सघषै ं , 
जीवन-समामं , घात-ू तघात र आपत-बीभ सतामय यु - वमह ूभ त ह छन ती सबमा प न एक अन त ृ ्ु
चत यघन रसःव प ॄ क बीचऽ रस वलास च दछै ै - उसको रसै -ूवाह बह छ। उप नष को मा सब ै
रसमय छन,् सब स दर छनै ु ,् सब आःवा  छन।ै ् "६७   

ूषकका भाव ूापकस म प दमा ूापकल रसाःवादन गन स कहा छ भ  ने े ेु ै  ॅममा हामी पन हदन। ु ुँ ै
ूषक र ूापक बीच स दयता ज त धर छे े ै , उ त न रसाःवादन सफल ह छ। रसाःवादन हन नस न ै ु ु े
अवःथाबारमा प न का यशा ीह ल चचा गरका छन।े े े ्  

स भा य दोषः   

साधारणीकरण ू बयाको आदश िःथ तमा भावको पणतया साधारणीकरण हनपन हो ताप न अनक ू ुु े
कारणल यसो हन स दन। यसको न म  यह  न कारण ह छ भ  ने ेु ुै ै  छनै , अनक कारण हन स छन। े ु ्
क हल ूषकको अ मताल उसको भावको उपय  अ भ य न नहनस छ वा ूापकको अ मताल ऊ े े े ेु ु
स दशलाई राॆर  महण गन नस न हनस छ। भावको रसाःवादन नभइ दन र साधारणीकरण ू बया े े ेु
राॆर  स प  न नहन सभावना सदव व मान रह छ। यसलाई याल राखर का यशा ीह ल ु े े ें ै ै 'रसदोष' र 
'रस ब न' को चचा गरका छन। ूषक र ूापकबीच ज त बढ  स दयता छे े् , 'रसदोष' तथा 'रस ब न'को 
स भावना उ त न कम रह छ। ै  

स दभ 

स दशको आदाने -ूदान ूबयामा ू य  ूभाव पान एउटा ूमख त व यो ू बयासग स ब  ु ँ 'स दभ' 
प न हो। एउट श द वा च ाको प न ै े 'स दभ' अनसार फरक अथ ला दछ। ु 'स दभ'मा समानता भयो भन े
ू बयामा सल न प ह बीच स दयतामा प न सकारा मक असर पन गई रसाःवादन राॆर  ह छ र ं ु
ू बया सफल हनगई साधारणीकरणको लआय ूा  ह छ। ु ु  

मीमासंा-दशनमा चचा ग रएको छ 'स धवै ' भ  ने एउट श दको अथ ै 'ननू ' प न ह छु , स धदशीय ु े
घोडा प न ह छु ; अब तरकार  पकाउदा ँ 'स धवै ' मागको हो भन नन दनप  योे े ू ु  र याऽाकाला ग मागको हो े

६७ आचाय अ यकमार व ोपा यायु , उप नष क  द य िश ा, क याण उप नष  अ , गीताूसे, गोरखपरु, सन ्१९४९, प.ृ ४० 
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भन घोडा दनप  योे ु ।६८ एउटा सःक तमा टाउको नह  यां ृ ु उनको अथ ज बिझ छु ुे , अक  सःक तमा प न ं ृ
यह  भ  नं े छन। ै  

'स दभ' सःक तं ृ -साप  प न हनस छे ु , दशे -सापे , वा भाषा-साप  प न हनस छ। पिँ चे ु मी स दभमा 
म हलाको हडाइलाई बरालाको ह डाइसग तलना गरर ँ ु े ' या -वाक्' भ दा गौरव मा  ने चलन छ भन े
ह द सःक तका स दभमा बरालाको जःतो हडाइ अलि छनको मा न छ र म हलाको आदश हडाइलाई ू ृं ं
हा ीको हडाइसग तलना गरर ं ँ ु े 'गजगा मनी' उपमा दइ छ। (य प प छ ला दनह मा नपाल तथा े
भारतमा प न ' या -वाक्'ल ःवीकायता ूा  गरको दिख छ र यो ह द पर परागत सोचलाई पिँ चे े े ू मी 
सोचल वःथा पत गरको एउटा उदाहरण हो।े े ) उह  भाषाको श दको प न सध एउट अथ नआएर ै
'स दभ'अन प अ याउन पन हनस छ। यःत गरु ु ु ै ै -शाि दक स दशको स ूषणमा प न एउट बयाका े े ै
व भ  न स दभमा व भ  न अथ हन करा ना  ु े ु यशा ानसारका व भ  नु  आ कममा दिख छ।े  

ू तबया  

साधारणीकरण ूबया 'ू तबया' को कारणल चबवत ब  ने ्  प छ। ु 'ौवणचत यु 'का बममा जन दोॐो ु
चरणको 'मनन' छ, यस अ तगत आफल सनको करालाई बीचार गन काय त ग र छ न साथ आवँयक ू ु ुे े ै ै
भए पनः सो धएको प न ह छ।ु ु ६९ स दश आफल राॆर  बझको भ  ने े े ेू ु मा नःस दह नभई े ' न द यासन' हन ु
नस न भएकाल ूापक भऽ यस तहमा अनक ू तबया उ प  ने े े  भइरहका ह छन। य प अ य तरमा े ु ्
पदा भइरहका सब ू तबयालाई य  ग र छ भ  नै ैे े छन। यादवल जःतो साधारणीकरणलाई असम मत ै े
ू बया७० मा  ने हो भन त झन यःतो ू तबयाको स भावना अ य त कम रहको भ  ने े े् पन ह छ तर सब ु ै
ू बयाका स दभमा यःतो नंकष नका न म दन। यो त ूबयामा सल न ूषक र ूापकको ै ं े
स ब धमा भर पन करा हो। ु  

साधारणीकरण ूबयाको चरण परा भइसकप छू े , अथात ूषकको भाव अ भ य न भई उपय  स ेत ् ुे
(जःतः शाि दक स ारमा भाषाै ) मा स दश बनी सरिणमाफत ूापकस म पगर ूषकको भावलाई ूापकल े े े े् ु
महण गन, ब न र ु े 'रसाःवादन' समत गरप छ प न ू तबया हनस छ। लौ कक वा भौ तक तहमा यःतो े े ु
ू त बया ूायः ूकट हन भएताप न आ याि मक साधारणीकरणमा भन सा ा कार प छ कन काय र ु े े ु ै
कारण समत बाकँ  नरहन हदा कन ू तबया हनपन हत न रहदन। े े ेु ुँ ँु ु ुै ै ै  

'ू तबया' भएको अवःथा छ भन यसबला यो े े 'बया'को उ टो ह छ। ु 'बया'मा यि  'क' ूषक े
र 'ख' ूापक रहका थए भन े े 'ू तबया'मा तनीह को भ मका फ रएर ू े 'ख' ूषक र े 'क' ूापक ब छ। 
यःत ै 'बया'मा 'क'ल भावे -ूकाशन (अ भ य न) र 'ख'ल ौवण गदथ भन े े े 'ू तबया'मा यसको उ टो 
'ख'ल भावे -ूकाशन र 'क'ल ौवण गरको ह छ। यहाँ े े ु 'क' -जो 'बया'मा ूषक र े 'ू तबया'मा ूापकको 
भ मकामा ह छू ु , ौवण-चत यका सब चरणमा प दनु ुै ै , कवल े 'ौवण' तथा 'मनन' न पया  ह छ। ै ु  

यसर  ूषक ारा अ भ य  भाव उपय  स दशको पमा सरिणमाफत ूापकस म पगी ूापकल े े ेु ् ु

६८ आयोदधौ य नमल, मीमांसार-्दशन नदशन, ूकरण-सात, मीमांसार ्(दशनका मा वदे ), घटना र बीचर सा ा हक, काठमा ड ;  
६९ मह ष दयान द सरःवती; स याथूकाश; दयान द सःथानं , नई द ल ; सवत ं ् २०२९; प.ृ १६१ 
७० "Although the purpose of Sadharanikaran is to achieve commonness or oneness the process itself is an asymmetrical one." जे.एस. 
यादव, पववत पू ् .ृ १८९ 
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स दभ एव स तेको अनकलता र दोषको अभाव ं ु ू (वा अप ाकत कम माऽ अिःत वे ृ ) मा यसलाई 
रसाःवादन गन र यसको फलःव प दव प लाई साझापन वा एक वको अनभ त हन न साधारणीकरण ु ु ु ू ुै ैु
हो।  

'साधारणीकरण' श दावल  स दा ज त सरल छु , ू बया तथा ढाँचा भन य त सरल छन। वाःतवमा े ै
ज टल ू बयाको सरल प रण त हन न साधारणीकरणको वशषता हो। सोह  अन प वदु ु ुै े े , उप नष का 
गहन स ा तलाई सवसाधारण जनसमदाय सम  समत लोक परय गराउन ूाचीन ऋषु ्े -म नु , स त-मह त, 
योगी-स यासीह  सफल भएको ा त पाइ छ। ह दू-स ार- स ा त अन प न ह दु ूै -स ार- यवहारमा 
प न ज टललाई सरल एव असाधारणलाई साधारण पमा स ूषण गन सककाल उनीह लाई साझदारं े े े े , 
पारःप रक समझदार , साम हक बयाि व तको उ ेँय हा सल गन सफलता मलको थयो। यो सफलताल ू े े
भारतवषको लौ कक/सामािजक जीवनका साथसाथ आ याि मक जीवनलाई प न ूभाव पा  योै । 

तलना मक अ ययन ु  

पिँ चमी-स ार- स ा तलाई पव य अवधारणासग तलना गन बममा गोड नल कनकडलाई उ ृत गद ू ुँ े ै
पिँ चमी-स ार- स ा तलाई मःत त याउन बौ क प पातह  सात बदामा सिचकत गरको पाइ छ।ु ु ू ृे ेँ ७१ 
ती बदाह  न नानसार रहका छनु ु ्ँ े -  

(क) स ारलाई चबवत ूबयाका पमा नहर  रखीय पमा हन। ् ुे े े  
(ख) स ब ता र अ तर नभरतालाई होइन स दशको ॐोतलाई मह व दन। े ु  
(ग) स ार य उ ेँयलाई तनीह को बह  स दभबाट पथक ा वँ लृ ृ ेषण गन। ु  
(घ) विश  स दशमा कि ित भई मौनताे े , लय र समयलाई उप ा गन। े ु  
(ङ) मानव समझदार , सहम त एव साम हक बया होइन अ भूरणामा कि ित हन।ं ू े े ेु  

    (च) स ब धको अप ा यि लाई मह व। े  
(छ) पारःप रक कारण व ढाँचालाई होइन एकतफ  याि ऽक कारण व ढाँचालाई उपयोग गन।  ु

सिजलोको ला ग हामी यसलाई 'प हलो सचीू ' भन ।  
 
 
 
 
 
 
 

७१ मर  अ  नाे  कड, डायलगस अन डक ् ् टोमी: द ईःट/वःट डलमा इन क य नकशन योरे े ेु , सयोल, को रयामा भएको या स फक ए ड 
ए सयन क य नकशन एशोिशएसन क ृ स मा ूःतत कायपऽ जलाई ु ु ुे े २००२ मा आर डी गोड न, अ ःप शम अफ ःकलसे : म ट क चरल 
डाइभस ट  ए ड मन क य नकशन योरु ु े , मन क य नकशनु ु े ,२(१) १९९८/१९९९ प ृ१-८ 

ब.

सं 

अवधारणा मक भद छ ाउन आधारे ेु  गरै -पि मा स ा त पि मा स ा त 

१ ू बयाको ढाँचागत ूक तृ   चबवत ् रखीये  
२
  

सहभागीह को स ब धको ूक तृ  स ब ता र 
अ तर नभरता  

ॐोत वा ूषकको ूाधा ये  

३ स दभ-साप ता वा नरप ताे े  सापे  नरपे  

४ ू बयाको उ ेँय समझदार , सहम त 
एव साम हकतां ू  

अ भूरणा वा ूापकलाई ूषकको े े
ूभावमा पान ु

५ वयि कता वा साम हकताै ू  साम हकताू  वयि कताै  
पव य र पि मा स ा तका अवधारणा मक भदू े  -१, ॐोत- ह द अवधारणामा स ार ू बयाू   (शोधपऽ), प.ृ १०३ 
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यसगर  कनकडको अ ययनको आधारमा कन पव य र पि मी स ार अवधारणा बीचमा भद छ ै ै ू े
भ  ने ूँ नको उ र ूा  गन पाचँओटा आधारह  सचीकत ग रएका छन।ू ृ ् ७२ ती हनु-् 

(क) वँ लेषणको एकाइ: पि मी स ा तमा ' यि ' क िमा ह छ भन पव यमा य  र सम बीचको े ेु ू
पारःप रक हततालाई  प  याे ु ु इ छ।  

(ख) स ारको प रणाम वा उ ेँय: पव य अवधारणा अनसार पारःप रक समझदार  कायम गन ू ु ु
स ारको उ ेँय हो भन अरःतल  वा  के े ला मक स ा तअन प पि मी अवधारणामा कसमा अ भूरणा ु ै े
पदा गन स ारको उ ेँय मा न छ। ै ु  

(ग) भाषा र ानको सी मतता: पवमा भाषा र इि ियज य ानलाई सी मत र ई र य शिू  -वा 
ूक तृ ) लाई असी मत मा नएको छ, जन पि माु  'ब वादु ' सोचसग म दन । ँ ै  

(घ) अनभ त वा तकको ूाधा यु ू : पवमा अनभ तलाई र पि ममा तकशि लाई ूमखता दइएको छ। ू ु ू ु  
(ङ) मानव-सब धं : पव य दाश नकल स ब ध ःवयम ू ्े लाई मह व द छन भन पिँ च् े मीह ल स ब धको े

हतलाई याल रा दछन। े ु ्  

सिजलोको ला ग यसलाई हामी 'दोॐो सचीू ' भन । यसका न हत अथलाई न नानसार ता लकाब  गन ु
स क छ।  

दव सची तथा यस शोधलखमा अिघ ला ख डह मा ग रएका वँ लु ूै े ेषणलाई समत प भ ममा राखर े ेृ ू
पि मा अवधारणाको स ारसग ह द अवधारणाको स ारलाई न नानसारका छ ओटा आधारह मा तलना ँ ू ु ु
गन स क छ -  

१) स ार ू बयाको ढाँचागत ूक तृ   

२) सहभागीह को आपसी स ब ध  

३) स ार ू बयाको उ ेँय  

४) स दभ-साप ता वा नरप ताे े   

५) य  वा सम को ूधानता 
६) इि ियज य ान वा अ त ानको ूाधा य  

सो तलनालाई न नानसार ता लकामा ूःतत गन स क छु ु ु -  

७२ ड.एल. कनकडे , (स पा) क य नकशन इ  ए ड वु े े : पोइ टस अफ डपार ् च्र, १९८७ 

ब.सं अवधारणा मक भद छ ाउन े ेु
आधार 

पव य स ा तू   पि मा स ा त 

१ वँ लेषणको एकाइ य  ( यि ) सम  (समह वा समाजू )  

२ ू बयाको उ ेँय समझदार  अ भूरणाे  
३ मानव स ब धको मह व स ब ध आफमा मह वपणू स ब धको कारण मह वपणू  
४ 
  
  

अनभ त वा तक ूाधा यु ू  भाषा र इि ियज य ानको सी मतता हन ु े
मा नएकाल आ य त रक अनभ तमा जोडे ु ू  

भाषा र इि ियज य ानू त आःथा 
भएकाल तकमा जोडे  

पव य र पि मी स ा तका अवधारणा मक भदू े  -२, ॐोत : ह द अवधारणामा स ार ू बया ू (शोधपऽ) प.ृ १०४ 
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 उपसहार  ं  

स ारलाई सःक तको साप तामा हन बम स  भएको चार दशक ब तसकको दिखए ताप न ह द ं ृ ु ूे े े े
सांःक तक कोणबाट स ार ू बयालाई अ ययन गन काय ूारि भक अवःथाम छ । ृ ै  

एउटा स दभ वा सःक तमा ग रएका या या सब तर लाग नहन त यअन प स ारं ैृ ू ुु े - स ा तका 
प रूआयमा प न नपाल  सःक तसाप  अ ययन स  हन वा छनीय छ र यसका ला ग ूथमतः स ारको े े ें ृ ु ुु
ह द अवधारणा मक अ ययन गन पन ह छ। स ार र सःक त अ भ  नू ु ृु ं  मा नन र ह द सःक त ससारका े ू ृं ं
अ य कनप न सःक त भ दा पथक भएको प भ ममा स ारको पि मा अवधारणाभ दा पथकु ृ ृ ् ृ ू ृ ्ै ं  ' ह द ू
अवधारणा'को अ ययन औिच यपण दिख छ । ू े  

यस लखको उ ेँय ह दे ू-स ार- स ा तको पमा 'साधारणीकरण'को न पण गर  यसको ढाँचा 
ूःतत गन र पि माु  (अरःतले ) अवधारणासग सामा य तलना गन रहको छ। यो शोधकाय मलतः ँ ु ूे
पःतकालयीयु /ूलखा मक स ारे -शोध हो।  

त य-स लन तय ॐोतह बाट ग रएको छ। व भ  न ूलख अ ययन गर  तनमा रहका स ब  े े
अंशको टपोट, स लत त यह को या या मक तथा तलना मक चचाबाट तकस मत आधार ःथापना एव ु ं

ब.सं. तलनाको आधारु   ह द अवधारणाू  पि मा अवधारणा कफयतै  

१ स ारू बयाको ढाँचागत 
ूक तृ  

चबवत ् रखीये     

२ सहभागीह को आपसी 
स ब ध 

स दय ूषके -ूाधा यता ह दमा स ब ध र यसको हत ू ुे
दवलाई याल रािखनु ै े; तर 
पि मामा स ब धको हतमाऽ ह रने े ेु  

३
 
 
  
  

स ार ूबयाको उ ेँय लौ कक वा 
भौ तकतहमा भावको 
साझदारे , पारःप रक 
समझदार , सहम त एव ं
साम हक बयाि व तू ;  

आ याि मकतहमा 
आ म ान एव मों  
  

अ भूरणाे  पि मा अवधारणा लौ कक वा 
भौ तक तहमा माऽ सी मत रहकोे  
  

४ 
  

स दभ-साप ता वा नरप ताे े  सापे  नरपे    

५ 
 
  
  

य  वा सम को ूाधा य य  र सम  दवको ु ै
ससयोजनु ं  

य  ह दमा सामािजक यवहारमा ू
साम हकता र आ याि मक ू
ूयोजनमा वयि कता ूधानै  

६ इि ियज य- ान वा 
अ त ानको ूाधा य 

अ त ान इि ियज य- ान ह दकोू  'अ त न हत-स ार'ू त र 
पि मको 'आम-स ारू त जोड
  

ह द अवधारणा मक स ार र पि मा अवधारणाको स ार ू बयाको तलनाू ु , 
  ॐोत- ह द अवधारणामा स ार ू बया ू (शोधपऽ), प.ृ १०८ 
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त यह को वँ लेषणअन प आगमना मक नंकषमा प न व धलाई यस शोधलखल अंगीकार गरको छ। ु ु े े े े
शोधप ात ह द् ू-स ार- स ा तको न पण गर  ढाँचा समत ूःतत ग रएको छ। यसर  हदाे ेु ,  

क) भारतवष य- वा ह दू-स ार- स ा तको वकास ूाचीनकालमा कहल भयो भ  ने े त य अःप  छ। 
ह दू-स ार- स ा तका पमा न पत 'साधारणीकरण'को न म  दश  शता द का का याशा ाचाय 
भ नायकलाई जस दन मल ूवि का साथ स ा तलाई ना शा को आधारमा व दककालस म न े ू ृ ै ै ै
त काउन ूय  ने  प न भएका छन। मानव् -मानव बीचमा भावको साझदार  वा साझा अनभ त हन े ेु ू ु
ू बयालाई भ नायकले 'साधारणीकरण'को पमा या या गरको र पि मा स दभमाे  'क य नकशनु े ' श दको 
य पि  हदा यो कन कराको साझदार  गन ू बया हो भ  नु ु ुे े ेै  दिखएकाल एक ूबयालाई पि ममाे े ै  

'क य नकशनु े ' र पवमाू  'साधारणीकरण' भनर बझाइएको दिख छ। े ेु  

ख) साधारणीकरणका त वह  स दय (ूषक र ूापके ), भाव, अ भ य न, स दशे , सरिण, रसाःवादन, 

स भा य दोष, स दभ तथा ू तबया रहका छन र ज टल ू बयाको सरल प रण त हन न े ् ुु ै
साधारणीकरणको वशषता हो। े  

ग) ह द अवधारणा मक स ार ू बया चबवत रहको छू ् े , जहाँ पि मा अवधारणामा स ार 
ू बयालाई रखीय मा नएको छ। े  

घ) अरःतल  ढाचँामा स ार ूबयाको उ ेँ य न ूापकलाई ूषकल अ भू रत गन रहकाल पि मा े े े े े ेै ु
अवधारणामा नरप  तवरल ूषकलाई मह व दइएको छ भन ह द अवधारणामा ूषके े े े ेू -ूाधा यता वा 
ूापक-कि ियता प रिःथ तज य अवःथामाऽ हन। आवँयकता अन प स ब ध वा स ब धको हतम य े े ेु ् ु ु
कन एक वा दवको ससयोजनलाई मह व दन हनाल ह द अवधारणा पु ु ु ू ूै ै ं े ेु णा ी छ भन उता पि मा े
अवधारणामा चा ह स ब धको हतलाई माऽ याल रािखन भएकाल यो एका ी छ। ं े े ेु  

ङ) लौ कक वा भौ तक स दभमा ह द अवधारणा मक स ार ूबयाको उ ेँ य भावह को साझदारू े , 

पारःप रक समझदार , सहम त एव साम हक बयाि व त र उ चतर पमा यसको उ ेँ य मो  ूा  हो। ं ू
उता पि मा अवधारणामा स ारको उ ेँय उ ेँय अ भूरणा वा ूापकलाई ूषकल ूभा वत पानमा े े े ु
सी मत रहको छ। े  

च) ह द अवधारणा मक स ारलाईू  'स दभ-सापे ' मा  नपन ह छु , जब क अरःतल  स ारे -अवधारणा 
'स दभ- नरपे ' मा नएको छ।  

छ) सामािजक यवहारमा सम -ूधान र आ याि मक ूयोजनमा य -ूधान रह  य  र सम  
दवको ससयोजन ह द अवधारणाको वशषता हो। उता पि मा स ा त नरप  तवरल यु ु ूै ं े े े -ूधान 
वा यि वाद  रहको छ। े  

ज) ह द अवधारणामा स ारको आ य त रक पू  -अ त ान) लाई जोड दइएको छ भन पि मा े
अवधारणामा बा  प  (इि ियज य ान) लाई जोड दइएको छ। जसको फलःव प भारतवषमा 
अ तर न हत स ार तथा पि ममा आमस ारलाई जोड दइएको पाइ छ। ूायः सब आमस ारका ू व ध ै
पि मम आवंकार ग रन र अक तफ अ त ानको साधन अथातै ु  ्'योग' को वकास चा ह भारतवषमा हनको ं ु ु
रहःय प न यह  हो ।  
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िदगोपनको िवकासः वदैिेशक सहायताको समाि पिछका वषह मा अ तराि य 
सहयोग आदान दान कसरी? 

द पक वाल  

क दगोे ? सःथागत सरचना क ॐोतको उपयोगं ं ? 

'अ दगो वकास' भ  ने करो हन स छ क स दनु ु ै ? वकासलाई जसर  प रभा षत ग रए प न वाःतवमा कन ु ै
प न ववकशील वकास दगो न हनपदछ। य द यःतो हन सकन भन यसलाई े े ेै ु ुु 'कु वकास' भ  ने पदछ। 
हामीह  य त बला कसर  यो अनौठो प रिःथ तमा आइप य  त जहाँ दगो र अ दगो वकास प रभा षत े ु
गनपन भयोु ? ' दगो वकास' भ  ने अवधारणाको पनु ि  सायद वगतका वकासको नाममा भएका 
बदमासीलाई स बोधन गन याइएको होला तर यस ूयासल ववादलाई अराजन तक रगे ै ं  दन पगको ु े
छ। यस नब धल स म सो धएको ूँ ने ु ै को उ रको ला ग क तक राखको छ भन वगतमा े े े ' वकास' 
लाई न ै कह  निँ चे त सामािजक समदायल अपहरण गर  वदिशक सहायताको ु े ेै सरचनालाईं  क प ु
बनाइ दएका छन। ् 'उ म वकास' को सब तर खाँचो छ। ै 'अ दगो वकास' भन े 'खराब वकास' वा 
'क वकासु ' हो जो वकास न होइन ै ब  वनाश हो। 

हाल चलनचि तमा रहको वकास श दम धर समःयाह  छन। धरजसो ःथानीय भाषामा वकास े े ेै ै ै्
जनाउन श दह ल पिँ चे े मल  ूयोगकताल सोच अने े े ु पको अथ रा दनन।ै ्  यस अवधारणाको व रप र 
घ न धर नपाल  ु े े ेै (अथवा दि ण एिशयाल ) श दह , जःत ै ' वकास', 'ूग त', 'स प  नता' वा 'वृ ', 
व भ  न यि  वा शि क िह का थ रथ रका बयाकलापह लाई वधा नकता ूदान गन पमा ूयोग े ै
भएको पाइ छ। राजन तक ओजको आधारमा कह  समदायलै े ेु  नल ज पमा खराब वकासलाई समत े
वकास श दको खोल प हराई आ नो अ भ  परा गरका घटनाह  प न छन।ू ्े  

' दगो' भ  ने श दमा प न उि क समःया छ जसको अवधारणा आकषक भएताप न ःवय श द भन ै ं े
य त साधारण होइन। यो कन ूणाल को ु ै 'वहन गनस न मताे ' सग ँ माऽ ै गाँ सएको छनै , यसको अथ 
हाॆो थाहा पाउन स न मताको सीमा सत प न यि क जो डएको छ।े ै  

समाज र ूक त दब ूायःृ ु ै  'ज टल' र 'अरखीये ' ूणाल ह  हन र यी दबबार व ा नक तहम धर ु ् ु ै ै ै ैे े
अ निँ चतता छ। ज टल भ  नेल यःतो ूणाल लाई जनाउछ जसमा अनकन अ ू य ह  ह छन र े ेँ ु ्
तनीह  आ न बमल घ न र ब न गदछन। धर जसो साधारण ूणाल ह  सधा ता नएको रखाको ै ैे े े े े्
हसाबल वा  ध  काे  योहोदछन अथात ध  का् ् को अनपातमा तनीह मा एकनासको सधा खाल प रवतन ु ै े
आउदछ। ज टल ूणाल ह मा भन कन ठोस सीमास ममा माऽ ज त ध  काँ े ु ै  ला छ य तक अनपातमा ै ु
प रवतन ह छ। यो सीमा ना न वि क ध  काु े ै को प रणाम 'रखीये ' नभई 'अरखीये ' ह छ अथात सानो ु ्
ध  काल प न समःत ूणाल मा अ य त ठलो प रवतन आउछे ै ू ँ , क हलका ह त ूणाल  न धराशायी ह छ।े ँ ै ु  

दगोपनबार हाॆो व ा नक जानकार  पया  छ क छने ै ै ? भ  ने करा ूणाल  ु 'ब द' वा 'खलाु ' क होे ?
यसमा प न भर पदछ। ब द ूणाल मा बा हरबाट कन ॐोत आउदनु ै ैँ , भऽ ज छ यसलाई ूयोग गरर े ेै
ूणाल ल आ नो अिःत व धा  ने  ु पदछ। दभा यवश हामीह ल समःया भो न परका वातावरणीय वा ु ुे े
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दगोपनको वकासः वदिशक सहायताको समा प छका वषह मा अ तरा य सहयोग आदान ूदान कसरै े ? 

46 

सामािजक ूणाल ह  ज टल र अरखीय त हद हने ु ुँ ै ,् झन वँ व् यापीकरणल गाँजको आजको यगमा े े ु
यःता ूणाल ह  ब द नरह  खला भएका छन। फलःव प तनीह  ससारभर का ॐोत ूयोग गन माऽ ु ् ं
स म भएका छननै ,् अ ारा उ पा दत ससारभ र क समःयाह  प न भो न वा य भएका छन। ं ै ् यो 
खलापनल ु े गदा कन प न यवःथापकलाई ु ै यःता ूणाल ह को सीमा तो न ूाय: अस भव ह छ। ज टल ु
र अरखीय े ूणाल को ध  का वहन गनस न मताल यसको े े यावहा रक सीमाह  वा यस भऽ आइपन 
ूभावलाई यविःथत नगर  यसका नकारा  मक असर कम गन असिजलो बनाएको छ (हनहोस थ पसने ु ् ,् 
१९९७)। फलःव प दगोको प रभाषा न ववा दत छ।ै  

वकास र दगोपन दबका अ  याु ै राह लाई एक ठाउमा रा दा एकल अक लाई म थर पारर ै ँ े े
सकारा मक प रणाम ददनन। ै ् यसो गदा दगो वकासलाई लाग गराउन ू झन गा॑ो ह छु  र कह  चलाख े
समहल ू े यसको काया वयनलाई अपहरण गन उि क जोिखम प न रह छ।ै  यःतो जोिखम हन पछा डको ु ु
एउटा कारणचा ह वदिशक सहायताको मा यमल वकास गन तौरतर का सत स बि धत छ जसमा ँ ै े े
वकासलाई कन प रयोजना माफत काया वयन गन ग र छ।ु ्ै  हनतु  प रयोजनाह  आफमा दगो हदनन।ुँ ै ्  
यनीह  निँ चत समयमा श  ह छन र ु ्ु अ य प न हन पछु ै । उपभो ा वा सरकारलाई हःता तरण गन 
समयमा माऽ प रयोजनाको दगोपन स बि ध ूँ नह  ट कारो पमा दिखन गछन।े े ्  

सःथाह  लामो समयस म च दछन तर प रयोजनाको ूक त यःतो हदन।ं ै् ृ ुँ  यहाँ सःथामा ं र 
सगठनमा ठलो अ तर छ भ  नं ू े ब न ज र  छ।ु ु  सःथा सग ठत वा असग ठतं ं ं , औपचा रक वा 
अनौपचा रक अनक ूकारका हन स छन।े ु ्  सःथाह  आ नो उ ेँय अगा ड बढाउन रणनी तह  ं
बनाउछन।् आ नो ःवाथप त गन िच तन गछन।ू ्  यनको बयाशीलता द घकालस म आ नो सःथागत ं
हत कसर  जोगाउन भ  ने े आधारमा हन हनाल दगोपन कह  माऽामा यनको सःथागत च रऽमा भजको ु ुे े े ें
ह छ।ु  प रयोजनामा भन स प  ने  गन हतारोल दगोपनको याद तोकको ह छ।े े ु  

दभा यवश वदिशक सहायताह ल ु ै े े ःथानीय सःथामा रहका दगोपनका यःता च रऽह लाई आ मसात ं े ्
गन सकका छनन।े ै ्  अ तरा य सहयोगको यो ढाँचा 'माशल लान' को आधारमा बनको थयो जन दोौो े ु
वँ व य बाट जजर भएको यरोपको ला ग थयो। य को व वस भोगको भएता प न यरोप र ससारका ु ु ु ुं ंे
अ य मलकह का बीचमा धर असमानताह  छन।ु ु ्े ै  यरोपमा ु पजीवाद र बजार सचालन गन आवँयक ू ँ ं
सामािजक सःथाह  ं (ब कै , बीमा, बजारमखी काननु ू , बजारमखी ूजाताि ऽक राजनी तु  र सीपय  ु
जनशि ल अनकन औ ौ गक एव े े ं यापा रक ेऽह मा योगदान दन स न सरचनाे ं ) य प छ प न ु
यथाःथानमा थए। आवँयकता थयो त कवल य मा वःत भएका भौ तक पे ु ूवाधारह को पन नमाण गन ु
आ थक ॐोतको यवःथा गन ु जसको सदपयोग यःता सामािजक सरचनाह ल सिजल गन स थु ं ैे े। 
ससारका गरपिँ चं ै मा मलकह मा भन भौ तक पवाधारको नमाणभ दा प हल न मा थ उ लिखत ूक तका ु ु ू ृे े ेै
सामािजक सःथाह को ःथापना ज र  थयो ं जन नपाल लगायत धर दशह मा हन सकको छनु े े े ेै ैु । 
यरोपमा ु 'माशल लान' जःता वदिशक सहायताल ै े े पजीवाद  अथराजनी तक जीवको ू ँ घाउमा औष ध लाउन े
काम भयो जन उपय  ठह रयोु ु , तर ससारका अ य ं गरपिँ चै मा मलकह मा ु ु वदिशक सहायता पी औष ध ै े
लगाउन अगाव ु ै नयाँ जीव (सःथां ) न ौजना गनपन भयो। यसबाट क त य ै ृ ु े छल छ भन यःता े
मलकह मा वकास हन नस नको पछा ड पसाको कमील नभई उिचत सःथा वा सामािजक सरचनाका ु ु ुु ै ं ंे
कमील हन।े ु ्  
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यस लखमा क तक रािख छ भन वदिशक सहायता ददा अवल बन ग रएका सःथागत ू बया न यीे े े ेै ं ं ै  
नयोगह ल वकालत गरको दगो वकासको ला ग बाधक रह छ।े े  यी ूबयाह ल अ प वक सत े
मलकह का बु ु याशील सामािजक सवाहकह लाई आ नो आकां ा वा भन  आ नो समाजलाई सरि त ं ु
बनाउन दर  अपनाउन ूो सा हत गदनन।े ू ्  यसको ला ग यरो पयन ु य नयनको ू सहायतामा स प  न 
सफल कायबम 'भ डाँडा दध ओसान तारबाटोे ू 'को ववचना गदा दिख छ। यो तारबाटो े े सीमा त 
कषकह को ग रबी नवारण तथा वकास स बि ध चाहना परा गन सफल रहको छ तर सरचनागत ृ ू े ं
अ दगो वदिशक सहायताको प रणाम ःव प अ हल टहरो बनको छै े े ेु ु । यस उदाहरणको आधारमा ै
दगोपनको सःथागत म ाको बारमा छलफल गन स क छ।ं ु े  

टहरो दगोपन ु ु - यरो पयन य नयनको भ डाडँा ु ू े तारबाटो 

सामान, खासगर  दध ू ढवानी गन तारबाटो काठमा ड  उप यकाको दि णी भक भ डाँडामा रहका सीमा त ु े े े
कषकह को ग रवी नवारणमा उ लखनीय योगदान दएको एउटा सफल प रयोजना मा न यो।ृ े  यसल े
यस भकका कसानह ारा उ पा दत दधलाई े ू छोटो समयमा अ मि चन वा फा न नपाउद ँ ै सडक 
छउस म प  याे ु उ यो।ँ  यो प रयोजनाको शु वात सन ् १९९४ मा यरो पयन य नयनको सहायतामा ु ू
वागमती जलाधार योजना (सन ्१९८६ दिख े सन ्१९९५) को एउटा भागको पमा भएको थयो। सन ्
१९९८ दिख सन े ् २००३ स मको यस प रयोजनाको दोॐो चरणलाई वकासको बहतृ  ्प सग समा हत ँ
गन उ ेँय स हत 'एक कत वकासृ ' को ढाँचामा लाग ग रयो र यस चरणको प रयोजनालाई ू 'वागमती 
एक कत जलाधार यवःथापन प रयोजनाृ ' भ नयो। यो प रयोजनाल म य पहाडी भकको मामीण ेऽमा े े
रहको द रितालाई आ मसात गन च ा गरको थयो।े े े  दभा यवश अ दगो सरचनागत ु ं यवःथाल गदा े
यःतो कोिशश सफल हन सकन र दगोु े  वकासमा टवा प  याे ु एको यो तारबाटोको ूःता वत वःतार वना 
न सन ै ् २००३ मा प रयोजना समा  भयो। 

वा मती एक कत जलाधार यवःथापन प रयोजनाको यवःथापक य िज मवार  पाएको ौी ृ े ५ को 
सरकार वन म ऽालय वा यरोपीयन य नयन दवको सो ु ू ु ै तारबाटोको सःथागत वकासमा न तक आ मवोध ं ै
थएन। वागमती प रयोजनाको यान भ यबाट बचाउन म यतः मह ो ू ुे तर असफल ू व ध जःत चक ै े
ाम, रट न वालमा कि ित थयो। यरो पयन य नयनलचा हे े ेु ू ँ न त यो तारबाटो ू व ध न त पहाडको 

मामीण ग रबीको जरोलाई प हचान गन स यो। यःता वकट पहाडी भगह मा ग रवी मौलाएको रहरल े े
होइन कसानल बजार ूवश नपाएर फाइदा लन नसककोल हो भ  ने े े े े त य आ मसात ग रएन। ् सो 
तारबाटो कह  नपाल  र यरो पयन जलाधार यवःथापकह को नवीन सोचाईबाट जि मएको थयो। े े ु
यसलाई सन ्१९९० दिख े १९९५ स मको समयमा व मान सःथागत अवःथाह ल सभव बनाएका थए ं ंे
(हनहोस े ु ् उपा या, २००४)। मामीण ग रवी नवारणमा यस कसमका दगो वकासका पहलह लाई 
ूो सा हत गन इ छाशि  ौी ५ को सरकार र यरो पयन य नयन दवमा न यो समयमा थयो न अ हल ु ू ु ै े
छ। 

यो तारबाटो प रयोजनालाई कसर  दगो वकासको एउटा नमना भ  नू े स क छ त? सन ्१९९५ 
दिख सन े ् १९९६ बीचको डढ वषे  छोटो समयमा यसल बढ  दधे ू , तरकार  र अ  मामीण उ पादनह  
शहरतफ नयात ग  यो। यसको अनपातमा शहरु  सामानको गाउमा आयात डढ गणा कम र ो जसल ँ े ेु
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गाउको आय ँ वृ  माऽ गरन पजी सकलनलाई प न म त प  याे ू ुँ ं यो। यसल सो भकका सीमा त े े
कषकह लाई खवा बनाउन लामो समयस म दध उमा दाृ ु ू  ःवाः यमा पन हा नकारक अवःथाबाट 
छ कारा दनका साथ समयको प न बचत गरायो। यसबाट ख व वाह  प न बच।ु ु ै े  खवा बनाउदा दध ु ू
व मनबाट जोगाउन त स क यो तर फाइदा चा हँ दध बचको भ दा तीस ू तशत ू े े कम ह यो।ु  यसर  
यो तारबाटोल कम े भाडा दरमा दध ढवानी गदा समत आ ना कषक ू ु ृे उपभो ाह को आय आजनमा वृ  
माऽ गराएन, आ न ला ग प न सचालनको खच भ दा ब ता पसा कमायोै ं ै । ठला बहरा य दाताह बाट ू ु
सचा लत नाम चलका सचाई आयोजनाह को बारमा समत यःतो भ  नं ंे े े े सकदन। यसर  बचत भएको ं ै
पसाल यरो पयन य नयनल यस प रयोजनाबाट हात िझकको अवःथामा प न ःथानीय ूयास ाै े े ेु ू रा सःथागत ं
र भौ तक पल े धराशायी हन लागको सो तारबाटोलाई पनज वत गन धर सहयोग ग  योु े ेु ै । 

सन ्२००१ को जनवर  दिख े सन ्२००२ को म यस म भन यो े तारबाटो ूयोगमा आउन सकने , 
ूाय: ब द र ो। यसो हनमा कहु ु े  कारणह  रहे- सःथागत ूबयाह को राॆोसग डजाइन नग रन ं ँ ु
(तारबाटोका उपभो ाह  न यसका सचालक नहनै ं ु )ु, सीमा त कषकह ल एक पटक जट ल ू व धको ृ े ै
तारबाटो सचालन ं गन बा य हन ु ु तथा सो भकको निजक े ै ूथमत: शक धनीह को ःवाथ अन पको माभल ु े
सडक ब  न,ु आद। सन ्२००२ को जलाई म हनामा परको मसलधार पानील सो माभु ुे े े ेल सडक (यस 
भकको ला ग अ दगो े सा वत ू व ध) बगाएप छ दधको बजारसग कषकह को स पक ट ो।ू ृ ुँ  

यो अवःथा आएप छ भन ःथानीय कषकह  अ ारोमा पर। तारबाटोल गदा उनीह को े े ेृ
जीवनःतरमा प रवतन आइसकको थयो।े  उनीह  तारबाटो ब  नभु दा प हलको े खवा बनाउन र ब न ु े े े
कमजोर आथक अवःथामा फकन तयार प न थएनन। यःतो प रिःथ तबाट पार पाउन नकट भ वंयमा ्
कतबाट सहायता पाउन अवःथा थएन।ै े  यरो पयन य नयन वागमती एक कत जलाधार यवःथापन ु ू ृ
प रयोजना ब द गन सरसारमा थयो र सन ु ् २००३ को अ ूल म हनामा ब द प न भयो। ौी ५ को 
सरकार वन म ऽालयल चा ह जलाधार सर णको पर परागत त रकामा न ब ता िच दखाइराखको े े ेँ ं ै
थयो। तारबाटो जःतो नौलो त रकामा उसको य त िच थएन तर कहे  समय प हल दिख यरो पयन े े ु
य नयनल ू े यस भ डाँडा े तारबाटोको वःतारका ला ग छ ाएको तीन करोड ु पया चा हँ यो य सामािजक 
संवाहकको अभावमा अथ म ऽालयमा य तक ै रहको े थयो। भ डाँडा तारबाटोको े अझ दि ण 
माझख डतफ वःतारका ला ग क तीमा प न छ दिख दशवटा अ ययनह  परामशदाताह बाट गराइएको े
थयो। य त धर अ ययन हदा प न यरो पयन य नयन र ौी े ै ुँ ु ू ५ को सरकार दव छ ाइएको सो रकम ु ुै
खच गन स म भएका थएनन।् 

ःथानीय कषकह  प न सो पसा उपयोग गन स न ह सयतमा थएननृ ्ै ैे ; तर, उनीह लाई माभल े
सडक बगाए प छ आ नो दूध बजार प  याु उन सो तारबाटोको पनःथापनाको सा॑ खाँचो परको थयो।ु ै े  
उनीह ल सरकारका व भ  ने  नकायह मा आ ना ू तनी धम डलह  पठाउने, राजन तक नताह लाई ै े
भ न लगायतका को सस गर प न कहे े े े  सीप लागन।े  कहाँ स म भने, यरो पयन य नयनका आय  बस ु ू ु
याटन ारा वन म ऽालयलाई सो पसा सदपयोग गन गरको अनरोध पऽ पठाउदा समत काम भएन।ै ु ुे ेँ  
अ तमा, वकासल े न ै टहरा बनाएका कषकह ल आफल कह  गन नँ चु ृु े े े य गर।े  उनीह ल सो े
तारबाटोबाट प हलक कमाइबाट बचको पसा ूयोग गर  े ेै ै नपाल  ूा व धकह को सहयोगल यसको े े
पनःथापना गर।ु े  यसप छ हालस म तारबाटोल दश लाख कलोमाम भ दा बढे  सामान (शहरबाट गाउ ँ
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तफभ दा गाउबाट शहर तफँ  ब ता) ढवानी ग  योु  र कषकह ल लगभग पाँच लाख पयाँको खद ृ ुे ै
आयआजन गन सफल भए। यरो पयन य नयनल छ ाएको सो पसा भन अझस म खाताम ब द रह  ु ू ुे ेै ै
ॄस से  (यरो पयन य नयनको म यालयु ू ु ) फकन तरखरमा छ।े  भ डाँडाको जःत तारबाटो बनाएर खवाको े ै ु
साटो दध बची जगल बचाउन र राॆो आय ू े ें आजन गन आशा बोकका माझख ड भगका े े कषकह को ृ
सपना भन अधर रहको छ।े ेु ै  

वदिशक सहायताको असफलताै े  

दोॐो व य भ दा प हल वदिशक सहायताको अवधारणा न थएन। अ हल आएर धर जसो वकासो मख ु ुे े े ेै ै ै
दशह को वाे षक बजटको ठलो हःसा यसल ओग छ र वदिशक सहायता वना वकासको बारमा सो न े े े ेू ै ै ै
स कदन।ं ै  यनीह म य े नपाल लगायत े धर दशह मा अनौपचा रक आथक बयाकलाप फःटाईरहको छ े े ेै
तर यहाँका जनता गाउछउम उ पादनमलक काममा लगानी गन सरकार  टवा नपाएर गरगहना जोन र ँ े ेै ू
घडर  नमाण गन बा य छन। वदिशक सहायता वना कन प न वकासका योजनाह को प रक पनाे े् ुै ै  नै 
नगन मलकह मा लगानी गन ठाउ नपाएर मिाको तरलता य त धर छ क वकह ल बचत खातामा ु ु ुँ े ेै
नग य याज दई बचत खाता खो न माहकलाई न सा हत गरका छन।े ्  

वदिशक सहायता ूा  गन दशह  र सो सहायता दन नकायह को अवःथा खचाल राजकमार र ै े े े ु ु
उनलाई पसा सापट दन साहजीको ै े ु एक वना अक  बाँ न नस न ै े जःतो भएको छ। 'वदिशक सहायता ै े
उ ोग' ह लाई ग रब दशका सरकारह को आवँयकता छ भन े े यःता नकायह लाई ग रब दशका े
कमचार य ऽह । पजीको ला ग आ न दशको लगानीकतालाई सरकारल नहन भएप छ वदशील हन कर ू ुँ ै ैे े े े े े
भएन। यस मान सकताल यःतो प रिःथ त ज माउछ जहाँ वकासका ला ग वदशी साह सत पसा सापट े ेँ ु ै
लन बानी परका सरकारह लाई आ नो मता होइन अकम यता ूदिशत ग ररहन पछ। े े ु 'हामी स म' 
भनर दखायो भन े े े ' तमी स म छौ, कन चा हयो सहायता?' भनर सो लान भ  ने े्  डरल यनलाई गाँजको े े
ह छ। ु वदिशक सहायताको नशा लागका दि णी मलकह का कमचार त ऽ यःतो प रै े े ु ु व दमा परका छन े ्
जहाँ उनीह लाई क ला दछ भन धर भ दा धर वदिशक सहायता पाउन लगातार आ नो अ मता े े े े ेै ै ै
ूदिशत गनपछ। ु  

मा थ उ लख ग रएको यरो पयन य नयनको तारबाटोल ससारमा रहका धर े े े ेु ू ं ै यःता प रयोजनाह  र 
प रिःथ तह को ू त न ध व गदछ। यसबाट दगोपनको बारमा िश ाूद पाठह  लन स क छ।े  
हजोआजको नयाँ वकास स ब धी म ऽ चा ह ग रबी नवारण ँ रहको छ। े वगत तीस बषमा ूयोग 
ग रएका अ य म ऽह मा नयातमखी उ पादनु , आयात ू तःथापन, एक कत मामीण वकासृ , आधारभत ू
आवँयकता आद थए। यनीह बाट थाकर हन स छे ु , 'वदिशक सहायता उ ोगै े ' अब 'ग रबी नवारण' 
मा आईपगको छ। ु े वड वना न भनै  ग रबी नवारणमा योगदान दनस न र दगो वकासको नमना े ू
हनस न सो तारबाटोलाई ु े अगा ड ब न कतबाट ै प न सहायता मलन। यःतोे  अवःथालाई वःतत पमा ृ
वँ लेषण गन हो भन े सहायता दन सःथाका कमचार त ऽको सरचनाे ं ं , यनीह को सहायता ूा  गन 
दशसगको स ब धे ँ , वकासको त रका तथा ःथानीय तहका सःथा र ं उनीह का चाहनालाई दोॐो दजामा 
रािखन े प रपाट  आद कारणह  दखा पदछन।े ्  यन त य एव अ य उदाहरणह बाट वतमानमा वदिशक ै ं ै े
सहायता उ ोगका न न समःयाह  औ याउन स क छ। ं  
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धरजसो वकासका उ ेँयह  र सो ूा  गन त रका उ रका मलकह मा नणय ग र छ र दि णी े ै ु ु
मलुकुह  निंबय माहकको पमा माऽ रह छन।् ग रबी नवारण जःता नया-ँनयाँ वकास म ऽह  े
ू यक चार या पाँच बषमा फ रइरह छे े न।् दि णका मलुकुह  जब एउटा म ऽको मम ब न था छन ु ्
य तबलाे स ममा नयाँ यवःथापक य स ा तको आवँयकता भएको अक  नयाँ म ऽ आइप छ।ु  

अ हल फे े सनको पमा ूयोग भइरहको े 'ग रबी नवारण' भ  ने श द कन यथ  ु ै े बहस वना न ै (कह  े
च नएका ु सरोकारवालाह सगको औपचा रकता वाहकँ े ) ूःतत ग रएको छ।ु  यसको प रणाम ःव प 
ग रबीलाई यःतो रोग ठा नयो जसको उपचार वदिशक सहायता तथा यसबाट ूा  हन पसाबाट माऽ ै ैे ेु
सभव छ।ं  ग रबीको सरचनागतं  कारणका बारमा बीचर गरको वा यःता त यह लाई बहसमा याएको े े
पाइदन ँ ै (जोगी, फकर वा भ दुिख बाहक कोह  प न े े इ छाल े ग रब हन चाहदनु ँ ै । सरचनागत ऽट ल न ं ैु े
ग रबीमा प सएका हनु)्। यसल गदा ग रबीको चब झने  ् वकराल हन र असफल वकासको थूो ला द ु े ु ै
जान प  काे  छ। 

मौ लक अनस धान र परामशु  सवाको े बीच ठलो खाडल छ।ू  वकासका कामह लाई नि त बाटोमा 
लजान िज मवार  अनस धानकताह कोै े े ु , यसमा प न वशष गर  ःथानीय अनस धानकताह को होे ु , तर 
सो काम अ हल परामशदाताह ल लएका छन। यी दव समहल एउट कसमका त रका र ूबया े े े् ु ूै ै
अपनाएता प न ःवत ऽ पमा समःयाको प हचान गन अनस धानकताह  ु माऽ सफल छन। ्
परामशदाताह  वशष गर  े 'कामका शतह ' को आधारमा काम गन भएकाल समःया प हचान र यसका े
सभा वत उपायह  यह  शतमा आधा रत हन जा छन ं ु ् जन शतह  ूायु : दातरा का राजधानीह मा ृ
तो कएका ह छनु ।् यसल गदा परामशदाताह ल सहायता दन सःथाक बीचरको वकालत गन गछने े े ं ै ,् तर 
अनस धानकता भन समःया तथा यसका सभा वत उपायह  आफ तय गछन र सहायता उपल ध गराउन ु ्े ें
सःथालाई सो अनस धानको मह व सझाउन सफल ह छन। दभा यवशः हजोआजका सहायता उपल ध ं ंु ् ुु
गराउन सःथाह ल अनस धानमा लगानी गदनन। अक तफ ससारका धरजसो वकासशील दश े े े ें ं ैु ् (भारत र 
कह  याट न अम रक  दशबाहके े े े ) का वँ व व ालयह  अनस धान ु ( वशष गर  सामािजक व ानको े
ेऽमा) गन उपय  ःथान हन सकका छनन।ु ्ु े ै  
सःथा बनाउनको ला ग िश ा तथा काननी सधारमा लामो समय स म धर लगानी गनस न ू त ा ं ैू ु े े

गन ज र  ह छ। लामो वदिशक सहयोग भनको ु ु ै े े ज मा पाँच वष समयाव धको ह छ। यो समय सःथा ु ं
बनाउन हसाबल सा॑ छोटो ह छ। यसका साथ सहयोगको खचको मा सके े ै ैु , चौमा सक ववरण बनाएर 
पठाउनपन भएकोल सहयोग ूा  गन दशलाई सःथा बनाउन कसमको बीचर मथन गन समय न ु े े ें ं ै
हदन।ुँ ै  

धरजसो सामािजक र सःथागत सधारका कायबमह लाई लामो समयाव धको ला ग धर थोर पसाको े ेै ं ै ै ैु
आवँयकता पदछ। यःतो यवःथा राॆोसग गन शँ (गठु )ह  स म ह छनु ,् तर दि णका धर े ै
मलकह मा नाग रकह ल आ नो स पि को ु ु े (रा यलाई तनपन करको कह  अंशु े ) इ छाइएको श लाई 
दान गन औपचा रक ू बया छन। ती मलकह मा यःता सःथाह  अनौपचा रक ेऽमा छन ै ंु ु ् (जःत ै
नपालमा रहको पर परागत गठे े ु , कपत, पमा आद)। यःता सःथाह  अधभ मगत छन र पा रवा रक र ं ू ्
वशानगत सःथामा आधा रत छन। तं ंु ् सथ यःता सःथाह  बह र समाजको पहचमा छनन ं ैृ ्ुँ र ःवःथ 
वकासको सवाहक प न हन सकराखका छनन।ं ैु े ्  
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वदिशक सहायता दन नकायह  सहायता पाउन दशको कमचार त ऽ न सामािजक सवाहक ह छन ै ै ंे े े े ु ्
भ  ने मा यता रा दछन। सहायता ूा  गन दशका कमचार त ऽल भन बजार र नाग रक समाजल ् े े े े
गनपन काम ु उनलाई गन न दई आफल ै े गरर िःथ तलाई अझ वकत बनाइराखका छन। यसको मतलब े ेृ ्
नय ऽणमखी कमचार त ऽको आवँयकता छन भ  नु ै ेचा ह होइन। रा यको आ त रक वःतार सिजलो ँ
वदिशक सहायताको भरमा ै े भएको हनाल सशासनको स ा रा य य ऽल ु े ेु यापार र सामािजक सवाको े
ेऽमा हात हालको पाई छ जसल गदा वकासको काननी नय ऽण े े ू प  कमजोर भएको छ। यस 

सःतो वदिशक ॐोतल गदा ै े े फोहोर यशो पक तलाउमा ू काई (ए गी) झा ंन े वकास जःत ै
कमचार त ऽको वःफोटक व  भएको छ ृ (हनहोस े ु ् वाल , २००३)। यःतो सरचना दगोपनको ं
अमदत ब  नू  स दन।ै  

वगतमा र हालसाल प न वदिशक सहायताल ै ै े े अ तरा य घटनाबमसग सिजल ब न आ नो ँ ै े
फतलोपन ूदिशत गरर े क या त कमाएको छ ु (उदाहरणको पमा अफगा नःतान, इराक, दाफर आद ु
जहाँ अ हल अ तरा य सहायता कि ित भएको छे े )। यःता बयाकलापल सहायता ूा  गन े अ य तौो े
व का दशह लाई वकास गन सहायतामा खडर  आएको महसस भएको छ। यःता मलकह मा लामो े े ु ु ु
समयाव धका कायबमह ल दाता रा ह को य त समथन पाउदनन े ँ ै ् कनभन ती रा ह  अ तरा य े
घटनाबमल ओझलमा परका ह छने े े ु ।् यसको प हलो िशकार राॆो वकासको गण दगोपन हन जा छ।ु ु  

दगोपनको ला ग सःथागत त वहं  

दगो वकास श द क हल पन ि  जःतो र क हल वरोधाभास जःतो ला छ। यसको स ाि तक े ेु ै  
या याको ला ग ब द बाकसभ दा बा हर सोचाइ कि ित गनपछ। यःतो सोचाइको एउटा त रकाचा ह े ु ँ
यसलाई अपॅश भइसकको ं े ' वकास' भ  ने श दको स ा 'ब दो सर ाु ' भ  ने अवधारणाबाट ह रन पछ। े ु
साथ यःतो िच तन जीव त र ग तशील समाजमा माऽ स भव छ जहाँ आधारभत सामािजक समहह  ै ू ू
लगातार बीचर वमश गछन ्र एक आपसमा रचना मक त रकाल अ तरबया गदछन। े ् तल दइएको 
िचऽ ( वाल , २००३ तथा शमा र अ य, २००४) ल े ती समह र तनीह  बीचको अ तर स ब ध एव ू ं
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दगो वकासका नी तह का बारमा िच तन गन सहायता प  याे ु उछ। सः थाँ ं गत पमा बीचर गन सामािजक 
सगठनको ढाँचा मह वपण ह छ। यसका ला ग अनक त रका हनस छन। कन कन त रकाह  ठ क हन ं ु ु ुे ् ु ु
त? अवधारणागत हसाबमा एउटा चाखला दो त रका चा ह कह  समाजशा ीह ल अगा ड सारका छन ँ े े े ्
(यसलाई क चरल योर  भ न छ, हनहोस थ पसन र अ ये ु ् , १९९०)। यस स ा तल े वकासको दगो 
नी तथलो स निँ चु त गन तीनवटा ूाथ मक तथा बयाशील सामािजक समहह को आवँयकता हन करा ू ुु े
बताउछ। यी सामािजक समहह  हनँ ू ्ु - जोिखम लन एकलकाँट बजारे े , जोिखमको बारमा सचत गराउन े े े
बयाशील नाग रक समाज र जोिखम यवःथापन गन तहगत कमचार त ऽ। (क चरल योर का अनसार ु
अक  चौथो सामािजक समह प न ह छ जसलाई निंबय भा यवाद ह को समह भ न छ। यनीह लाई ू ूु
अ य तीन समहल आ नो ूयोजनको ला ग उपयोग गन च ा गदछन। यी तीन समहको जोिखमबार आू ् ूे े ेै -

आ न धारणा ह छै ु - निंबय भा यवाद ह  भन अ य तीन समहको जोिखमबारको रणनी त महण गन े ेू
बा य ह छन। यी भा यवाद  वना अ य तीनको रणनी त सफल हदन। क चरल योर बार नपाल मा ु ु् ँ ै े े
लखोटह का ला ग हनहोस े े ु ् (द ि त र वाल , १९९७), द ि त, अ धकार  र वसखं े, २००४) र 
(भ चन र अ य, २०००) प न।) 

जोिखमू तको धारणा, सगठनको च रऽं , आ नो रणनी तको समय सीमा तथा समावशी अथवा े
व हंकार ू तको झकाव इ या द सब ू यक समहका फरक फरक ह छन। यी समहह लाई एक कत ु ू ् ू ृै े ु
गन स कदन। यनीह ल ःटलको तीनवटा ख ाको पमा रह  एक वा दई ख ा माऽल भ दा बढ  ै ैे ेु ु ु ु
ःथा य व द छन। दगो नी तको थलोमा यी तीनवटा समहह  रचना मक काममा लागका ह छन तर ् ू ्ै े ु
उनीह को स ाि तक धरातल फरक फरक ह छ। यनीह  यःता रचना मक काममा अ लाई आ नो ै ु
स ाि तक धरातल बताउन माऽ नलागी आ ना धारणामा प रंकार याउन समत उपयोग गछन। ै े ्
राजन तक पमा सो दा माऽ होइन वकास नी तको पमा समत सो दा यह  न ूजात ऽको सार प न ै ैे
हो। यसको ठ क उ टो वसा मक पमा यी समहह  लागमा वख डन ह छ अथवा एउटा समह य त ं ू ूे ु
धर अ धकार स प  ने ै  ह छ क बाँक  दई समह या त कनारा ला छन या त समा  न ह छन। यःतो ु ुु ू ् ्ै
अवःथा आएमा अू यािशत पमा अ दगो नी त दखापन था दछ।े  

कन वकास नी तको म ामा यी सामािजक समहह  वसा मक पमा वहसमा लागका उदाहरणह  ु ु ूै ं े
ससारभरमा ूशःत पाइ छन। यःत कसमका उदाहरणह  नपालमा प न छन। लगभग एक दशकस म ं ै् ्े
ौी ५ को सरकार र वँ व बकको नत वमा रहको दात समदाय े ेृ ृ ु (धर यरो पयन प ीय दाताह  समत े ेै ु
यो समहमा थएू ) ल अ णे -३ जल व त प रयोजनालाई सबभ दा राॆो र उजा वकासका ला ग न वक प ु ्
प रयोजनाको पमा अगा ड बढाए। यस प रयोजनालाई नपाल  तथा दाताह का कमचार त ऽे , नपाल े
तथा वदशमा अविःथत ठकदार तथा परामशदाताह  सबको पण समथन थयो। यसर  बनको दई ख  े े े े ेै ू ु ु
ःटलमा ःवत ऽ सामािजक समह तथा कह  म यम ू व धका ूःतावकह लाई उप ा ग रएको थयो ु ू े े
( वःतत ववरणको ला ग हनहोस वालृ ु ्े , २००३)। यो प रयोजनालाई नपालको ला ग उ म भनी े
याल  पटाइयो। यसर  'दई ख ाु ु ' ल उ याइएको नी तलाई े 'तॐो ख ाे ु 'ल प रयोजनाको सभा वत खच े ं

( नजी ेऽल गरको भ दा तीन दिख चार गणा बढे े े ु ) तथा आथक अ याय (नपालका ग रब े
उपभो ाह ल तरको पसाल उ र  मलकका ठकदारह लाई धनी बनाउन ू बयाे े े े े ेै ु ु )को आधारमा चनौती ु
दई ह लाए। यसको प रणामःव प वँ व बकल प रयोजनालाई श  गन सकन।े ेु  
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यःत अक  उदाहरण नपालको वन यवःथापनसग स बि धत छ। फन या डका दात नकायका ै े ँ ृ
नी त नमाताह ल आफह ल काठ नयातबाट नो कया े ेू (मोबाइल फोन) उ पादनस ममा लगाएको छलांग 
नपाल जःतो वकासो मख दशका ला ग प न उदाहरणीय हन ठान। उनीह ल आ नो स पण े े े े ेु ूु
वँ वसनीयतालाई याखँ थापर े े (वदिशक सहायता पाउन पव शतस हतै े े ू ) तराईको बारा िज लाको ब ीस 
हजार ह टर घना जगललाई फन े ं ् या डको बहरा य क पनी तथा नपाल  यापार को साझदार मा ु े े
नजीकरण गन नी तलाई ूःता वत गर। यो नी तलाई े 'तॐो ख ाे ु ' ू त न ध व गन ःवत ऽ समहल चनौती ू ुे
दए। उनीह ल सो वनको े ूयोग अनौपचा रक ेऽका सीमा त कसानल कसर  गरका थएे े ? जानकार  
रा दथ र फ नश प रयोजना लाग भए ग रबी कसर  ब न थयोे ेू ? भ  ने बझका थए। यसो माऽ नभई ु े
'प हलो ख ाु ' को तहगत कमचार त ऽल प न ूा  भइरहको फाइदा नजीकरण भएमा े े नहन दखी सो ु े े
ूःतावलाई चनौती दए ु (शमा र अ य, २००४)। यसर  तीनवटा समह वहसमा लाग प न यो ै ू े
अ तर बया रचना मक नभई वसा मक पमा ं ट एको ु उदाहरण हो। यो बहसमा कन प न समहसग ु ूै ँ
अकाको धारणा स  नु े धय थएन। तसथ यनीह  सबल आ ना ै ै े एकोहोरो तकस हत यो ूःतावलाई 
धराशायी बनाउन लाग।े  

नपालमा यी े 'तीनवटा ख ाै ु ' ह को बीचमा भएको एउटा साथक बहसको उदाहरण प न छ। वँ व 
बाँध आयोगल े 'बाँध र वकास' नामक ू तवदन सन े ् २००० मा ूकािशत गरप छ बाँध धर बनाउन े े ेै
भारत, चीन जःता दशल जःत नपालल प न यो ू तवदन धर नय ऽणमखी भएको भ द अःवीकार े े े े े ेै ै ैु
ग  यो। आ न ॐोत र साधनल बाँध बनाउन स न भारत र चीनको लहलहमा लागर ै ैे े े 'बाँध र वकास' को 
वरोध गरको नपालल सन े े े ् २००३ मा आएर क ःवीकार ग  योे  भन नपालमा बाँध बनाउन वदिशक े े ेै
सहायता तथा लगानीको आवँयकता पदछ। तसथ नपालल सो ू तवदनबाट आफलाई पथक रा  ने े े ु ृ  
स दन। यो अवःथामा बाँध बनाउन समहै े ू , बाधँको यवःथापन गन समह तथा बाँधका आलोचकह को ू
बीचमा रचना मक सवादको आवँयकता थयो र यो सवाद स  प न भयो। यो सवाद कर ब डढ ं ं ंु े वष 
च यो। यसको प रणाम उ साहवधक निःकयो (हनहोस द ि त र अ ये ु ् , २००४)। वँ व बाधँ आयोगल े
ूःता वत गरका छ बीस वटा माग नदिशकाह  म य नपाल  काननी यवःथा सो आयोगल ूःताव गरका े े े े ेू
मापद डभ दा प न ूग तशील रहछन े ् (सन ्१९९०को दशकमा भएका पानी स ब धी बहसल े यःतो सधार ु
याउन म त प  याु एको मा  नपुदछ)। बाँधको उचाई र त लो तट य रा लाई अमीम सचना दन जःता ँ ू े
म ामा ु कि ित े कह  माग नदिशकाहे का बारमा े बहसमा सल न तीन समहल एकमतल नपाल  ं ै ू े े े
प रिःथ तमा अःवीकार गर। यस वषयमा चलको यो बहसल दगो नी तको थलो भ ो र यःतो े े े े
सवादलाई अगा ड बढाउन ूःथान व दको प हचान प न भयो जन भासमां ु ु  जा कन नभ दगो भ वंयको े ै
ला ग उ साहवधक छ।  

अ तरा य सहयोग अथवा सहायता? 

य द रा य-बजार-नाग रक समाजको रचना मक बीचर वमश हन ु े हो भने (र धर पसा हनमाऽ सवदनशील े ेै ै ंु ु
वकास नी त हो भनी नमा  ने हो भने) आउदा दशकह मा ँ अ तरा य सहयोगको ढाँचा कःतो ह छ होला ु
त? िचऽ नं. २ ल हामीलाई यसको जवाफ खो नलाई म त गछ।े   

वकासको ःथायी र उ म ःव प अथात दगोपन तीन सामािजक समहह को जोिखमू तको झकाव ् ू ु
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स तलनबाट प ा ला छ। सबय तथा ूजाताि ऽक समाजका ला ग नया ँ सोच भएको बजार र ु
आलोचना मक ःवत ऽ नाग रक सगठनह को आवाज आवँयक पदछ। यनीह को ं अ तर बया 
ठ कसग ँ सचालन गन यायसगत तथा यथोिचत नय ऽण यवःथा हन ज र  ह छ। वकाससग ं ं ु ुु ँ
स बि धत बयाकलापह  प न यस कसमको साधारण नयमका अपवाद हदनन य प असमानताह  ुँ ै ्
दिखएका छन। ससारका अ य मलकह का ग रबह को जीवनमा वदिशक सहायताल खास ूभाव पारका े े े े् ु ुं ै ै

छनन। यो त यलाई उप ा गन स कदन। यो असफलता य त ःप  पमा दिखयो क यसल उ र  ै ् े े े
मलकका ु ु 'दाताह  थकत भएका' छन। यसल गदा वदिशक सहायताको नशा लागका दि णी ् े े ेै
मलकह ल सहायता पाउन सभावना हराउद जान थालको छ। ु ु े े ें ैँ  

मा थ उ लख ग रएको असमानता तहगत कमचार त ऽल न बजार तथा सामािजक सवा दन समहको े े े ेै ू
काम गन खो दा जि मएको हो। वँ व यापीकरणको अ हलको समयमा अ तरा य सहयोग पसामा भ दा े ै
प न आपसी सहयोग ारा वःतार गनपन खाँचो झन धर छ। सो भयत सघ ढलप छको समयमा उ मको ु ् े ेै ं
पमा वदिशक सहायता हराउन य त बीचरणीय नभएको चा ह होइन कनक वदिशक सहायता दनपन ै ैे ेु ुँ

कारणमा तॐो व का दशलाई दोॐो व को समह तर ढ कनबाट बचाउन मा नएकोमा सन े े ू ु ् १९८९ मा 
सो भयत सा यवादको 'फलाम पदाे ' हटप छ यो अवःथाको प रवतन भयो र अबको ूँ ने  भनको े
सहयोगलाई कन अवधारणा स हत अगा ड बढाउन ु े भ  ने हो। 

स ेपमा भ  नं पुदा दगोपन तबमाऽ स निँ चु त गन स क छ जब सहयोगी सामािजक समहह को एउट ू ै
उ ेँय ह छ।ु  तसथ दातरा ह ल सहायता उपल ध गराएको भरमा ृ े नय ऽणमखी कमचार त ऽल ु े दगो 
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वकास गराउन अप ा गनको स ा उ र  तथा दि णी मलकह का यापार ल यापार सते े ेु ु ु , वक सत 
दशका जझा  अ भयानकताह ल यःत िच रा  ने े ेु ै  तौो वँ वे का जझा सग र नय ऽणमखी ु ुँ
कमचार त ऽल े प न यसगर  ै एक अकालाई सहयोग गनस न वातावरण बनाउन सक राॆो हनस न े े ेु
थयो। यसो हनसकमा यी तीन समहह  आु े ै ू -आ नो झकाव अनसारको सहकाय एक अकासग ु ु ँ
आदानूदान गन स न थए र चरम ीवीकरणबाट वकास नी त जो ग यो। यःतो अवःथामा अ तरा य े ेु
ःतरम ै 'तीन खु े' ःटलल दगो नी तथलो प हचान गन थयो र वकास एव अ तरा य सहयोग टकाउ ु े ं
हन स भावना रह यो। यसर  अगा ड बढ राॆो दगोपनको वकास हन स यो कु ुे े ? 

यसो भ  नेको ता पय पसा उपल ध गराउन माऽ ूाथ मक दा य वभ दा समान िचको ला ग दशको ै े े
सीमाभ दा मा थ उठ  उपय  सहकाय खो न हो। यसो गदा वकासलाई जसल जसर  प रभा षत गर ु ु े े
प न मतलब हुँदन। यसल यापारै े , कमचार  तथा जझा  अ भयानकता सबलाई वकासको स दभमा ु ै
उ तक ःथान द छ। दगोपनको सीमा थाहा नभएको अ निँ चै त वँ वमा अ हल न दगोपनलाई या या े ै
गन खो दा हता रएको ठह र छ। या या ठाउ र प रिःथ त अनसार तीनवटा समहको अ तरबयाल न ँ ु ूै ैे
याउछँ , यह  बहलता याउन प हलो च ा हनपदछ।ु ुु ुे  

 
(यो लख अ टोवर े २००४ मा ॄस समा यरो पयन य नयनल आ नो आउदा वषह मा अनसरण ग रन े े ेु ू ुँ ' दगो 

वकास' स ब धी नयाँ नी तबार छलफल गन बोलाइएको कायबममा लखकल गरको ूःत तमा आधा रत छ जन े े े े ु ु
अंमजीमा ल डनिःथत इ टरनशनल इन े े ि्ःट य  फर इ भाू एरोम ट ए ड डभलप े े म् टको वभ साइटमा फला पदछ।े े े
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इितहास लखेनमा सवअ न टिडज 

रि  जत गहाु  
'सवअ शन ःट डज' सग म समत अ  ँ े ७/८ जना सल न छ । म यसको प रक पनाकार म यको एक ं े
ह। उमरल गदा मरो मयादा अलक बढ  भएताप न यो साम हक ूयास हो। यो कन िश ता माऽ होइन ुँ े े े ू ु ै
र भारतीय उपमहा ीपका मा नसह मा हन साझा सदाचारका ला ग म िच न  नु े , स य त यो हो क हाॆा 
बौ क तथा ूाि क वग यवाह सग काम गन पाउदा रोमाि त ह छन। ःवाधीनता अगा ड र ु ्ँ ँ ु
ःवाधीनताका बला जि मएको पःता े ु ( मडनाइट िच सने ) उनीह  बाँिचरहको सन े ् 19५० को दशकको 
अि तम तथा 19६०को स को समय अ नि तताल भ रएको र आफह  स तापमा रहको महसस गदथ। ु ू ुे े े
यो काम सय  पमा मल ू त न ध व गरको पःता र यसको निजकको पःताल गरको हो जसका कह  ं ैु ु ुे े े े े
सदःय म भ दा कि तमा २५ वषका छा थए। अ मा जःत ममा प न एक कसमको यमता थयो ै
जसको कारण म प न सवअ शन प रयोजनामा योगदान दन ू रत भए। प हलो यमता त मरा पःताको े ेँ ु
साझा यमता थयो। रा य ःवाधीनताको लडा मा हामी अि तम चरणमा पगका थय  जहाँ हामी या त ु े
वामप थी या दि णप थी खमामा सल न थय । म आ दोलनरत वामप थी खमामा थए र सबय े ें ँ
कायकता प न थए। जन खमामा भएप न साॆा यवाद वरोधी भएको नाताल हामी सब रा वाद  थय । ँ ु े े ै
"ःवराज" को लडाइको यस चरणमा ब दो अस तोषको तीॄताको बला हामी स दर भ वंयको क पनामा ँ े ु
उ सा हत थय । हाॆा ला ग ःवाधीनता कसल प रभा षत गर जःतो थएनै े े ; यो त कम वा वसी सनौलो े ु
भ वंयको साझा अ भूाय थयो, तर हामील चाह जःतो भ वंयको आगमन भएन। यसल न फ र नराशा े े े ेै
यायो तर यो नराशा नयाँ पःताको भ दा भ  नु  थयो। मल ै े 'एन ए थोलोजी अफ सवअ शन ःट डज: अ 
रडर' को प रचयमा कसर  पराना पःताको नराशा नयाँ पःताको भ दा भ  नु ु ु  छ? भनर कह  हदस म े े
बताउन ूयास गरको छ। नया ँपःताका ू त न ध स हद अ मने े ु ु , ान पा ड र अ य जसल मसग काम े े ँ
गर आदलाई क आशा गने े ? भ  ने प न थाहा थएन तर उनीह ल प न धर आशा गरका थएे े ेै , यसल ै े
नयाँ पःता नराश थयो। नराशाको सव यापी प रिःथ तको यह  सरचनाल न मरो बीचरलाई आकार ु ं ैे े
दयो।  

मरो आ न विश  ूकारको बौ क इ तहास थयो जसल मलाई वगतू त ूँ ने ेै  गन लगाउ यो र ँ
यसको क िमा थयोे - रा वादको समःया। रा वादको ूँ नमा थ म एक श द प न नलखी लगातार े
काम गद रह। सन ्१९६३ तर जब म सकागोबाट फकए र आथक इ तहासकारको पमा प रिचत ँ
भए मल मरो सोचलाई बद न थाल कनभन आथक इ तहास मलाई कम िचकर ला न था यो। ँ ै े े े
यसका दईवटा कारण थएु - प हलो हामी भारतीय ूा ह  जन ूकारको आथक इ तहास मा यु , 
नढाँट  भ दा यो लखनमा कह  मा छलाई भ ने े े े ,ु त य बट न वा साममी सकलन गन माऽ थयो। यस ु ु ुं
ूकारको इ तहास लखनू तको मरो अस तोषल ू  पा  योे े े  क यो धर सिजलो इ तहास लखन भयो। म े ेै
बौ क इ तहास लखनको अ लक ज टल काम तफलाग। यसो भएप न आथके -इ तहासू तको मरो े
ब दो अस तोषको कारण भन अक थयो। मलाई ला यो एक आथक इ तहासकार जब आ नो वषयमा े
द ता हा सल गनछ यो बढ  अथपण हनछ। अक  श दमाू ु े , उसल गहन आथक आदशको वकास े
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गरको होस र उसमा त या शा का साधन र व धको पया  ान होस। म अम य सन लगायतका े े् ्
व यात यवा अथशा ीह लाई िच दथ। उनीह को सगतमा लामो समय बताएको प न थए तर ु ं ँ
उनीह को द ला दो 'शड डाइलगे ' बाट म कम ूभा वत भए। अम य सन जःता व ान प छ आथक ै ँ े
स ा तलाई दाश नक स ा तसग समायोजन गन प  कँ ु ै  प न राॆो करो थयो तर म अ हल ु े १९५० को 
दशकको अि तम तथा १९६० को स को करा गदछ। ु ु ु  

मरो दमागी झकावल हो वा भारतीय आथके ेु -इ तहासको सतह पनल हो म यहाँ ग रन अ यासबाट े े
बःतार सा ह यतफ आक षत हन थाल। सा ह यल मरो बौ क वकासमा वशष भ मका खलको छ। ै ु े े े े ेू
सानो छदा यसका व भ  नँ  कारणल नणायक ूभाव पारको थयो जो आजस म प न च लरहको छ। मरा े े े े
धर समालोचकह  जो सा हि यक आमहलाई दव य ठा छन मरा क तह लाई अ लबढ  सा हि यके ेै ु ् ृ , अ ल 
पठनीय तथा भाषामा बढ  कि ित भएको पाउछन। म चाह छ े ँ ् ु - उनीह ल मलाई माफ ग न कनक े ्
मसग भएको यो बालक आज प ो ब ान भएको छ र यो अझ प न बढ जसो क वताबाट ू रत छ। ँ ै े  

म आथक-इ तहासबाट बःतार छ ए य प म कनबला ै ैु ुँ े 'इि डयन इकोनो मक हःश  र यू'को बोड 
सदःय समत थए। खासगर  भारतीय रा वादको ूँ ने ँ मा महा मा गा धीको ूमख भ मकाको स दभ ु ू
लएर म आकषत हद थए। म सन ुँ ँै ् १९६३ को बषादिख े १९७० र यसप छ प न भारतीय रा वाद र 
म य पमा महा मा गा धीको आदश र जीवन बता तको व ाथ  बन। मल गजरातका कह  ेऽमा ु ृ ुै े े
अनस धान गर साथसाथ ु ै 'खरा अ भलखालये े 'मा काम गर। सन ्१९७०मा यो िच यो व दस म प यो ु ु
जनवला म गा धीकाबारमा एकभ दा बढ  पःतकका भागह  ल  नु ुे े े  तयार थए। मलाई एक ठलो ँ ू
ूकाशकल गा धीका बारमा े े ६ भाग पःतक ल  नु े  अनव ध प न गरको थयो। यो भ  नु े  करो हो क मल ु ै े
यो लिखन तर े 'सवअ शन' को खाका रा वादमा थको एक दशक भ दा बढ को अ  ययन तथा सोचप छको 
प रणाम हो। मरो मिंतःकमा आएको अक  ूँ ने  थयो- गा धी र रा यताको अवधारणा बचको फरक 
जन अवधारणा ु 'अ हसां ' र 'गा धीवाद ' आ दोलनमा कि ित थयो। मलाई यो ःप  छ भ  ने े ला यो तर 
यसल एक अःप  ूँ ने  ज मायो। मरो िज ासा थयो क कसर  रा य कांमस पाट  तथा महा मा गा धी े े
आफल नत व गनहन आ दोलनह मा प न मा नसह  सौ य भएर भाग ल थै े े े ेृ ु ु ? य पी रा य र 
क हलकाह  ःथानीय ःतरमा आ ान ग रएका बहत आ दोलन हसामा प रणत ह यो र कांमसको े ेृ ् ं ु
आ दोलनलाई गा धी ःवयल रो थं े े? असहयोग आ दोलन र नाग रक अव ा आ दोलन दवमा ु ै 'चौर चौरा' 
यसको वल त उदाहरण थयो र यःता अ य थू उदाहरणह  प न थए।ु ै  

यो ूँ न मरो मिःतंकमा लामो समयस म र हर ो। ूायः जब हामी कन करो ग ह रएर अ ययन े ु ुै
गछ , हामीलाई ला छ ती साममीह ल हामीलाई त यको नजीक प  याे ु उदछन। प हल कसल नसोधका ँ ै ै् े े े
ूँ न उठाइ छ तर सो िज ासामा थ काम गन तपा  तयार हनह  नु ुु । यसप छ कह  वा  वा आ त रक े
अनभवल सष मा रहका ूँ नु ु ुे े लाई जीवन द छ। यःता दई अनभव थए जसल ती ूँ नु ु े ह लाई मरो े
दमागमा जी वत र सबय बनाए- प हलो 'िच नयाँ साःंक तक बाि तृ ' र दोौो रा य पमा 'न सलाइट 
आ दोलन'। मल प हल प न भन म भारतीय क य न  पाट को सकय सदःय थए तर सो पाट ल ै े े ेु ृ ँ
हगर मा थको सी अ तबमणं े , जो मरो बीचरमा सको वःतारवादको पहल थयोे , लाई अ धो भएर 
सहम त जनाएप छ मल राजीनामा दए। एक क य न  तथा वःतारवाद वरोधी भएको कारण मल यो ै ैे ेँ ु
ःवीकान सकन। यसप छ भयतनाम आ दोलनको स वातस मको अव ध तथा सन ु ् १९६८ मा भएको 

finale 
page 65

 
Composite

Sunday, 05 June 2005 13:36



बहा: जनल  बष १   अक ं 1  माघ २०६१ 

59 

प रसको व ाथ  तथा यवाह को बिोह स म राजनी तबाट टाढा बस। यसका धर कारणह  छन े ेु ्ै - 
यसम य सा यवाद कका ला गे े ? भ  ने ूँ नको उ र म ग द थए। अझ म यतै ँ ु : भारतीय सा यवाद र 
र सयन सा यवादबीच क भ  ने ता ब नु े? भ  ने न थयो। भारतीय क य न  पाट को यबहारलाई अ ययन ै ु
गदा भारतीय सा यवादू त र यसको सजनशीलतामा थ मलाई ग भीर शका थयो। यहाँ थू क टब  ृ ुं ै
कायकताह  थए जसलाई सम पत राजनी तकम ह को समहल नत व दएको थयो। उनीह का समपण ू ृे े
गा धीसग तलना गन यो य थए तर मल यो नत व स ाि तक हसाबमा श य तथा सतह  पाए। उ च ँ ँु ृ ूै ैे े
बौ क यि व नत वमा वा बीचको तहमा नभएको भन हन तर यो सको क य न  पाट मा आिौत े ेृ ुै
थयो जसको म यःथता बलायती क य न  पाट ल ग य । यन कारणल भारतमा क य न  आ दोलन े े ेु ुै
रा य आ दोलनको पमा वक सत हन सकन। हामील क ह य महा मा गा धील जःतो जनसमदायलाई ु े े ेै ु
प रचालन गन सकन । हामील मजदर वगलाई प रचालन गन सकन  जसको कारण यस वगको ठलो े े ेु ू
हःसाल पाट  न वसद गयो। े ै ै  

यसप छ म राजन तक अ यासबाट टाढा गए तथा प सोचमा भन राजनी तबाट टाढा ब सन। मल ै ैँ े े
सांःक तक बाि तको बारमा सोिचरहको थए क माओ सतङल सोचको मा सवादमा कन तक त अवँय ृ ु ु ुे े े े ेँ ै
हनपछ। यसलाई न सल आ दोलनको स वातल प  ग  योु ु ु ुे । म धर समय भारत गएको प न थइन े ै
तप न मलाई उ  आ दोलनसग जो ड यो जसको कारण बःतार मरो िच यसतफ ब  योै ैँ े । सन ्
१९७०/७१ तर म सस स व व ालयमा अ यापन गन फकए र गा धीका बारमा अ ययने ेँ -अनस धान ु
तथा पःतक ल  नु े मा यःत रह। यो न सल आ दोलनको पराजयका साथ चा  मज दारको नत व प छ ै ु ृे
ह द गरको अवःथा थयो। ऊ पबाउ प  योै े  र मा रयो जसका कारण आ दोलन चौपट भयो। एकपटक 
पछा ड फकर हनपन बला भएको थयो र यस अवःथामा लामो समयदिखको भारतीय रा वादको ूँ ने े ेु  
पनु: मरो मिःतंकमा आयो। जसलाई न सल आ दोलनको पराजयको अनभवसग ूकाश पान पन भएको े ु ुँ ै
थयो। अब अक  नयाँ ूँ न जि मएको थयो क एउटा कमसल तयार को आ दोलन ( स ा तको कमी, 
झ ड लहडी तथा क चा राजन तक अ यासै ै , रा य शि को अगा ड असहाय) हदाहद प न यो कसर  ु ुँ ँ ै
अगा ड ब ो र धर यवाह लाई दशका व भ  ने ेै ु  भागमा प रचालन गन स यो? परािजत हदाहद प न ु ुँ ँ ै
कसर  यसका बीचरह ल नर तरता पायोे ? यी ूँ नह  रा यता र जन प रचालनको ूँ नसग जो डन ँ
गयो जो अ हसाको छायाँमा हराएको थयो। मलाई न सल आ दोलनल गा धी आ दोलनको कह  करा ं े े ु
स झायो। दव आ दोलनल कसानको तहस म जनप रचालन गन ूयास ग  योु ै े । न सल आ दोलन पर ु ै
हसा मक थयो भन गा धी आ दोलन अ हसा मक तर तनीह मा मल कह  समानता पाए। म कसान ं ं ैे े े ँ
आ दोलन खासगर  कसान हसाका बारमा अ ययन गन चाह थ। म सस स व व ालय फकएप छ ं े े
यत काममा यःत रह र गा धी तथा ब मको कामलाई ब स दए जसल मरो दमाग भ रएको थयो। म ै ँ े े
भारतमा भएको कसान समदायको हसा मक विोह जा  नु ं  चाह थ। यसका ला ग मल प हल कह  ै े े े
तयार  ग रसकको थए य प यो अ  कन उ ेँयको ला ग ग रएको थयो। े ँ ु ै  

सन ्१९६३ मा मलाई आथक-इ तहाससग माऽ वतंणा भएको हन इ तहास लखन प तसग प न ँ ँृ ै े
वतंणा थयो जन आधारभत पल ूाि क अ ययन तथा इ तहास लखनको ूाि क छलफल माऽ थयो। ृ ु ू े े
मल इ तहास लखनै े े -प त समममा अ य त सतह  भएको पाए। हामी भारतीयह ल यसलाई धर ह का ँ े े ै
पमा लय , वलायती इ तहास लखन प न एकपटक यःतो अवःथामा थयो जहाँ कथत े े 'ःथानीय 
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अनभवहु 'लाई ूाथ मकता दइ यो तर यो अ त ःथानीय भएकोल पएचडी डमी पाउनकाला ग माऽ े
स मत र ो।  

म खासगर  सा ह य र दशनू त िच बढाउनको ला ग सस स गएको थए साथ मलाई अ  े ँ ै २/३ 
वटा गहन वषयमा अ ययन गन प न थयोु ; जसम य एक सामािजक मानवशा  थयो। यसबममा मरो े ेै
भट एक सामािजक मानवशा ी लाउड ल भ ःशाउससग भयो। यस भटल मरो जीवनमा ग हरो छाप े े े े ेँ
छा ो। ःशाउसल े 'धारणा', खासगर  मथक का बारमा ूँ ने  उठाए। यसप छ मल उनलाई एउटा ै े
ःकल कटोल जःत स वःतार प न थाल। यो ू े े े ै 'समाज- व ान' मथक अ ययनको क पनाशील प  थयो। 
अ ययनका बममा मल महसस गर उनल अ  यै े ेु यनका ला ग भाषालाई मा यम बनाएका रहछन। भाषाका े ्
वषयमा रोमन याको सनका उपदशमा ःशाउसल अ  बढ  खोजर ब ा नक अनस धान गर। उनल े े े े ेै ु
याको सनको बीचरलाई मानवशा सग जो न ूयास गर। याको सनल भाषा व ानलाई सरचना मक ँ े े े ं
भाषा व ानको पमा वक सत गरका थए। याको सनबाट म बःतार ल णशा  े ै (स मओ ट से ) 
तफलाग र समालोचक तथा सरचनावाद  रोला ड वाथः कां  क तह  प न थाल। यसर  म भारत या ृ
बलायतमा हन बौ क पमा ण इ तहास लखनको अ यासको पनःसःकरणका ला ग तयार भए। म े े ेु ु ं ँ
ती दई ूँ नु ह को सामना गन तयार भए-ँ एउटा त वरोधाभाषपण भारतीय रा वाद र अक  न सल ू
आ दोलनको अनभवल उ जाएको ूँ नु े । यसगर  म जनप रचालनको समःया सामना गन प न तयार ै
भएको थए। ँ  

म एक कसमल कसान विोहका ा तह  ट न े 'कोठ मानवशा ीे ' बन य प कोह  प न 
यि कोठ मानवशा ी ब  ने  स दन। मर  ौीमती जो मानवशा ी हन उनीबाट ःथलगत कायको बारमा ै े ेु ्
ान पाए। उनल पि म अृकाको ँ े 'दा मएन'ह का बारमा काम गरक  छन। मल उनलाई कसर  े े े् ै
मानवशा ील ःथलगत अ ययन गछे ? भनर सोध। यसबाट मल झ ड ःथलगत कायको वकास गर। े ेै ै
मल सब कसान विोहका ा तहै ैे , दिखएका वा लिखएका े े (अ भलखबाट माऽ नभईे ) कसान विोहका 
सब पःतकह  तथा सामािजक मानवशा का धर पःतकह का सिच तयार पार। मल कह  हजार यःता ै ै ैु ु ूे े े
ा तह  ज मा गर, टपोट बनाए र वष  यसलाई वक सत गद गए। म क गदछँ ँ े ु? भनर ौीमती े

सो धरहि थन। मानवशा ीह  ःथलगत कायमा ज गछन म यह  गदछ भ  न् ् ुे े जवाफ मल द थ। ै े
उनीह  कन घटनाको उदाहरण खो छन र यसबाट कन नँकषमा प छनु ् ु ु ्ै ै , यसलाई वह र पमा ृ
तलना गद यसक आधारमा कन स ा त वकास गछन। म यह  ग ररहको छ। म जा  नु ु ् ुै ै े  चाह छ क ु
कल हसालाई भडकाउछे े ं ँ ? एक कसान उसको ज गा मा लकको आगनबाट छाता ओढर जा छ भन ँ े े
ज गाधनीको अपमान भएको मा न छ, यसलाई लख। त लो जातको मा नस आ नो खाटमा ब सरहको े े
बलामा ज गाधनी आयो तर ऊ उठन भन प न उसल वइ जत गरक ठा न छे े े े े े ै , यसलाई प न मल लख। ै े े
अब म कसर  अपमान हसामा बद ल छं ? भ  ने करो अवलोकन गन स थ कन भन यो प न एक ु े
ूकारको हसा न हो र हसाको अवधारणा वाःत वक ःथलगत अ ययनबाट न आउन हो। मा नसह ल ं ै ं ै े े
यो महसस ग न क म ःथलगत अ ययनको आधारमा स ा त बनाउन मा छ ह। म घटनाह मा ू ् े े ुँ
ब ास गछु, अवधारणामा प न व ास गछ र यसबाट स ा त नमाण गन ूयास गदछ। यह  न हो ु ु ै
'एःप ट अफ पज ट इमरज सी इन इि डयाे े े ' को आधार। मल यसमा मानवशा का लखह लाई माऽ ै े े
वा कन अ भलखालयको लखतलाई माऽ समावश गरको छनु ै ै ैे े े , मल ै े 'इलम श  एःप टे े े 'मा दखाएको छ े ु
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क कसर  हकमको अवधारणालाई शा  र अ य ेऽमा मा यता दइयोै ? भारतीय सःक तमा कसर  ं ृ
धा मक ूाधा य ःथा पत ग रयो? भ  ने दखाउन मल मन लगायतका धमशा ह  पढ साथ एक बाब र े ेै ैु ु
छोरा, ग  र िशंयु , राजा र ूजा, ज म दार र रतीबीच रहन लगायत ूाधा य स ब धका बारमा थाहा ै े े
पाए। यसर  मल कताबलाई न ःथलगत अ ययनको मा यम बनाए। ँ ँै ैे  

हाॆो उपमहा ीपमा जन समय र ःथानको हदस म यो दोहो रएको छु , कसान प रचालन न ै
आधारभत तथा नमना मक जनप रचालनको प हो। गा धील प न यह  समःया भोगका थए भ  नू ू े े े 
करामा म व ःत छ। यो ःव पको आ दोलनमा व भ  नु ु  त वह  छन जो अि तयार ग रएका ्
मा यताह  व भ  न तहमा उ लघन गद हसातफ ब छन। गा धीको प रचालन प न यह  भएको थयो। ं ं ् ं
यस अवःथामा अ हसाको स ा तल प न यो नय ऽण गन सकन र गा धील उ  प रचालन फता गन ं े े े ु
प  यो। यसर  मरो िचे , बाि तकार  आ दोलन र खासगर  लोक ूय विोह ू त ब ो। यसबला े
ूच लत इ तहास लखन यस ूकारको ऐ तहा सक अनभवह लाई वँ ले ेु षण गरर हन समथ थएन। यःतो े े
कामको मौ लकता मरो ू तभाबाट आउदने ँ ै , यो भारतीय मौ लक अनभवबाट आउछ। मलाई ला छ कन ु ुँ ै
नया ँकरा भ  नु े इ तहासकार अगा ड आउनपछ र उसका चासोका मा छह को नवीन अनभवसग उसल ु ुे ेँ
सा ा कार गनपछ। यसल इ तहासकार घम डी होइन अ भ य  ग रन आ ना अनभवू त इमा दार ु ुै े े
हनपछ कनभन उसको या या यःता अनभवबाट आफ आउन करो हो। हाॆा रा वाद  आ दोलनु ु ु ुे ेै , 
लोक ूय कसान आ दोलन, तथा वरोधका शल  आ न ूकारका छन। यसल यी सब ःव पह  ै ै ै् े
खासगर  भारतीय सःक त हन। ं ृ ्ु  

भारतीय कसान विोहका बारमा गरका मरा काये े े , मरा ला ग भारतीय सःक तको अ ययनको ला ग े ं ृ
एक योगदान हो। ूच लत मा यताभ दा भ  न, ूच लत ःव प व  तथा अ हसाको प मा माऽ भारत ं
रह  न भ  ने म दखाउन चाह छ। जब शि को ूँ ने ु  आउछ भारत हसाको प मा उ भ छ। अथात हाॆो ँ ं ्
सःक तमा अ हसा धम भए जःत हसा प न एक मह वपण अ  हो। कसान विोहका मरा कामका ं ं ै ंृ ू े
बारमा सतह  समालोचकह ल कसानको इ तहास भनी बताए प न यो काम त भारतीय सःक तको े े ं ृ
अ ययन हो। वाःतवमा भारतीय सःक तमा व वधता छ भ  नं ृ े करा म दखाउन चा हरहको छ। गा धी ु ुे े
यस भागको एक मह वपण अंश हन। ूाथ मक हन वा होइनन भ  नू ् ् ्ु ु े ूँ न प न गन स क छ।।  

मरो बीचरमा हाॆो सःक त यो करो ब न स न प रप व हन सकको छन तर एक दन ब न छ। े े े ें ैृ ु ु ुु
ःथा पत साँःक तक मा यतालाई नमान द ड दन ूचलन न द लत व  हसाको कारण हो।भारतको ृ े े ै ं
वभाजनका वला दिखएको सबभ दा ठलो जन प रचालन सा ूदा यक दगामा बद लन न आदम हसाको े े ै ं ै ंू ु
ूमाण थयो जन हाॆो सःक तको अंश प न हो। यसल गा धील प न यसलाई नय ऽण गन सकनन। ु ृ ्ं ै े े े
यह  न रा वाद र भारतीय कांमसल लादको मा यताको मह वपण वफलता थयो। भारतको वहत ै े े े ू ृ ्
जनप रचालन हसा मक थयो र हसा मक न भइरहको छ। ं ं ै े  

जन बला म यह  समःयामा कि ित रहको थएु े े े ,ँ मरो भट ान पा डे े े, ड भड ह दमाने , स हद अ मन 
आदसग भयो जो शोधकाय गद गरका व ाथ ह  थए। उनीह  ब लाब ल समयमा मलाई भ न आएँ े े े ेै , 
य प तनीह  कोह  प न मरा व ाथ  थएनन। पा ड र अ मन अ सफोडका व ाथ  थएे े् , ह दमानलाई 
चा ह मरो सहकम  ए टोनी लोबल पयव ण ग ररहका थए। प हल त उनीह  आ ना शोधकायका ं े े े े े े
बारमा छलफल गन आएका थए। यहाँ उनीह  माझ एक अकासग प रचय माऽ भएन व  साथे ं -साथ ै
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काम गन थाल। ूायः जमघट हाॆो घरमा हन ग य । यस अव धमा धर नयाँ कराह  आए। हामीलाई े े ेु ै ु
महसस भयो क यह  साममीलाई प न प न भ  नु े  तर काह  रहछन। एक जनाल मलाई एउटा अ याय े े्
प न दएको करो स झ छ। मल भनु ु ै े े- 'यो अ बल दजाको क त होृ ' तर यह  साममी अक  प बाट 
अ ययन गन हो भन यसका अ य खाल या याह  आउन स नछन। यस ूकारको अ यासबाट हामील े े े े्
क महसस ग  ये ु  भन अ भलख भएप न कन प बाट उ  साममीलाई प ने े ेु ? भ  ने कराको अभाव छ। ु  

यःत सन ै ् १९७७ को स तर हामीलाई ला यो क हामी वकि पक इ तहास लखनको निजक ु ै े
प दछ । यसबला तथाक थत ु ै े 'नयाँ स ा त' बनाउन भनर खासगर  रा यताको वषयमा े े ' याि ॄज' खब ु
जमको थयो। जब हामी नयाँ स ा त प न पाउ य  हामी हाॆो कोणबाट यसलाई टबयाएर े ँ ु
ह य । हामीसग यो भ दा प न शि शाले ँ /ूभावशाल  या याह  थए र हामी यसको बारमा सचत े े
थय ।  

सन ्१९७७ को माच/अ ूल तर जब हामील म बःन गरको सस समा भ  मल उनीह का ला ग े े े े े ेै
वक सत गरको कामको साराशं स हतको एउटा टपोट बनाए जसमा औप नविशक भारतको इ तहास े ेँ
लखन प तका कह  प ह  प न थए। यसको साथमा उ  करो कसर  प ने े ेु ? भ  ने लिखएको थयो। े
यह  नोट अ ततः सवअ शन ःट डजको स को दःतावज ब यो। मा नसह  यसलाई घोषणापऽ भ छन ु ्े
तर यो हन। यो आ त रक कायको दःतावज हो। प हलो अ को ला ग साममी तयार भइसकप छ ै े े
जनललाई क भ  ने े? ूँ न उ ो। दई जनाल वरोध जनाए र दई जनाको वम त हदाहद मल नाम रा  नु ुे ेु ुँ ँ ै ै  
दवाब दए-ँ सवअ शन ःट डज। यसको स ाि तक कारण थयो। यो भ दा अ य कन नामल ूाधा यता ै ैु े
र अ ध यता तथा जात र वगको समःयालाई समत सम न स यो। सन े े ् १९८२ को फॄअर दिख े ेु
१९८८ माच स म म यसको स पादक थए। यस बीचमा हामील ँ े ६ वटा भाग नका य । हामील े
समहमा खब राॆर  काम ग  यू ु ै ।  

हाॆो दशको बड बना हो क यहाँ अंमजी नजा  ने े ल काम पाउदन। यो हालत आउनको कारण े ँ ै ु
हाॆो औप नविशक मा लकह ारा हामीमा थ औपचा रक पमा अंमजी भाषा ला दन न हो। म यसको े े ु ै
बारमा सो छे ु , हाॆो इ तहास लखन य द अंमजीमा नभइ दएको भए क ह यो होलाे े े ु ? य द अंमजीको स ा े
ेऽीय भाषामा न ती लिखदा हन त भारतका बगत कःता हदाहनै े ु ु ु् ्ँ ? यो उपयोगह न प रक पना हो 
कनभन यो अ त का प नक करो भयो जसको स भावना छन तर यःता सामा य ला न ूँ ने ेु ै ल प न े
इ तहासको ठोस करालाई ू त वि वत गछ। हामीमा थ अंमजीलाई ःकलतहबाट न िश ाको म य मा यम ु ू ुे ै
बनाएर खास ूकारको कोण ला दयो। यह  छनोटको स ा त क कारण रा वाद इ तहासको ै
कोण ब नरहयो। यःतो रा वाद  कोणल औप नविशक अवःथामा स ॅा तह को तहमा माऽ काम े े

गन स छ र यसल कसर  काम गछे ? भनर म र मरा सहकम ह ल सवअ शन प रयोजनालाई े े े
स ा तब  गरर लखका छ । हामील क दखाउन ूयास गरका छ  भन इ तहास लखन प त जन े े े े े े े े े े ु
रा वादका पमा अ भ य  भएको छ र भइरहको छ यहाँ दई तहमा स ॅा तह  रहका छन।  े ेु ्
प हलो यःता स ॅा तह  जो उप नवशमा मा लक थए र अक  ःवदशबाट बनका स ॅा तह । अक  े े ेै
श दमा यो ू  छ क भारतीय इ तहासमा स ॅा तवादको ग हरो स ब ध हनको म य कारण ु ु ु
औप नबिशह का भाषाको ूाधा य यस उपमहा ीपमा हन हो। यसर  अंमजी भाषाको ूाधा य रहको े े ेु ु
इ तहास लखन प तको प रणाम न नाग रक समाज तथा रा यबीचको खाडल हो जहाँ औप नविशक े ेै
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ूाधा य र यसल ू त न ध व गरको अंमजी भाषाय  वगत साथसाथ भारतीय ठट भाषा ारा ू त न ध व े े े ेु ै
भएको वगतको ू त न ध व थयो। एक गर व कसान ह द मा, बगाल मा या मराठ मा सो छं , अंमजीमा े
होइन। यसकारण यसको प रणाम हो जब उ था ग र छ यसको मान अ याउन गा॑ो ह छ। उ था ै े ु
गन स कन भनको त खा ल ूा व धक अथमा माऽ हो न क यसको जीव ततामा। हामील यसलाई त े े े
ःथानीय तहको भाषामा, सःक तमा आब  गनपन ह छ। यो त भाषाको एक उपाय हो र यःतो उपाय ं ृ ु ु
आवँयक छ कनक यस ूकारको उ पादन प तमा, यादातर उ पादन साधन अ त नजीक तथा 
अपरणीय पमा जो डएका र जनताका सःक तसग जक डएका ह छन। यसल अंमजी आफमा पया  ू ृ ्ं ै ैँ ु े े
छन। ै  

 
('सवअ शन ःट डज'का सःथापक ूों . रि  जत गहासग इ तहास लखन प तु ँ े , सा यवाद, रा यता तथा अ य वषयमा 
बि  नारायणको कराकानीमा आधा रतु , साभार- ब बलो अ र य अफ ब सू ु , भो यमु-८, नं. ११-१२, नोभ बरे -

डस वर े २००३) 
 

स दभ साममी 

गहाु , रि  जत (स पा) अ सवअ शन ःट डज र डर, १९८६-१९९५, अ सफोड य नभ स ट ूस ु े १९९७ 
गहाु , रि  जत (स पा) सवअ शन ःट डज -१ राई ट  अन साउथ ए सयन हःश  ए ड सोसाईट , अ सफोड 
य नभ सट  ूस ु े १९९४) 
गहाु , रि  जत, अ स अफ ूायो र ट फर ब ालः एन एःस अन द आइ डया अफ पमान ट सटलम टे े े े , 
ूक य नभ सट  ूस ु े १९९६ 

गहाु , रि  जत, डो मन स वदाउट हिजमोनीे े , हःश  ए ड पावर इन कलो नयल इि डया, ज स ःकटको े
भ मका लखन स हतू े , ूक य नभ सट  ूस ु े १९९९ 
गहाु , रि  जत, ह ी एट द ल मट अफ व ड हःश , अ सफोड य नभ सट  ूसु े , २००३ 
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नपेालमा जात, रा य र जनजातीय सीमारेखा 

या सी ई. लवाइन 
 नपालमा जनजा तका अ ययनह ल एका तर अ स मत जनजातीय व वधतामा जोड द छन भन अका तर े े े्
जनजातीय समहह का सी मत भदू े , जःतै- ह द र ब  धमावल वीू ु , जनजा त र जात, हमाल र म य 
पहाड, म यपहाड र तराईका त ला भ-ूभाग, आदमा जोड द छन। नपालको सदर उ र पिँ च् ु ूे म कणाल  
अ  चलमा अविःथत ह ला िज लामा भन जनजातीय स ब धह  समहह  बीचका सीमारखा र भ  नु े ेू तामा 
भ दा बढ  पारःप रक स व ध, अ तरबया र ग तशीलता तथा एक अका बीचमा न हत आौयपनामा 
आधा रत रहको पाइ छ।े 1 ह लामा जन साधारणह  लगायत स पण गाउन सिजल आ ना जनजातीय ु ू ँ ै ै
स व ताह  र जात यवःथाका मयादाबमह मा आ नो ःथान फरवदल गन गदछन। यहाँ प न े ्
जनजातीय समहह  ेऽीयू , आथक र सामािजक यवःथाह ारा जो ड छन र एउटा समहको जनजातीय ् ू
स व ताह मा आउन हरफरमा उनीह का अथत ऽ र जीवन प तमा आउन हरफरह  म न े े े े े े
प दछन। अ ततु ् : ह लाको आजको प रिःथ तल अ य व ह ल उ लख गन भएझ जनजातीय ु े े े ु
स व धह , ेऽीय जनजातीयप त र रा यलाई क ि करण गन नी तह का बीच सम वयन गन े
ऐ तहा सक ूकयाको उपज हो भ  नृ े करालाई थप जोड द छ।ु  

नपालका हमाल  भकका जनजातीय रहनसहन ब नका ला ग ह ला र उ र पिँ चे े ु ु मका भभागल ू े
निँ चत ा त ूदान गछन। यो यःतो भकमा नपालका ूमख जनजा त समहह  दशका अ य ् ु ूे े े
भागह मा भ दा लामो समयस म एकअका सगसग बसका छन। य ह भकमा गर ह द जनजा त समहह  ँ ँ ै ं ैे े् ू ू
धर अगा ड ह द रा यका अधीनमा पन प  योे ै ू ु । नपालका अ य ेऽह  झ ह लाका बा स दाह ल प न े ेु
रा यल आ ना नाग रकहरलाई जनजातीय प हचान र जातीय मयादाबमका आधारमा भदभाव भो न े े ु
प ररहको छ। े  

रा यका नी तह  र जनजातीय समहको ज मू  

आज नपालमा व मान जनजातीय मौण वशषते े : दशक उ लखनीय जनजातीय व वधता र सरकार  े ेै
प ारा ौजना ग रएको यवःथाको प रणामःव प जनता ारा ग रएका ू तकयाको उपज हो। ृ ृ
अनस धानकता आ िास होफरल आ नो उ लखनीय अ ययन ु े े (सन ्१९७९) मा दखाए अनसार सन े ु ्
१७८९ मा भएको दशको भे -ूएक करण कवल प हलो कदम माऽ थयो। उनका अनसार सरकारल े ेु
नपाल  समाजको प न एक करण गन पन थयो जसमा ऐ तहा सक र  ेऽीय पमा ःवाय  तीन जा तगत े ु
तहह  (होफर, सन ्९७९: ४३-४६),2 छ  सःक त बोकका त बतीबम  भाषीह  ु ृै ं े (यो भाषा राजधानीमा 

1 यो अनस धान म ु े १९७३ दिख जन े ु १९७५ र अ टोवर १९८३ दिख माच े १९८४ को कालमा ग रएको थयो। प हलो समयमा त बती 
बो न समदायको ग हरो अ ययन ग रएको थयो। दोॐो पटकको अनस धान सात समदायका तीन जनजाती बमशे ु ु ु : त बती भाषीह , त बती 
र भारतीय पर पराबाट ूभा वत भएका समहू , बरा र नपाल  भाषी पवतीयह को जनस या वु ृे ं , जातीय तया ल क वनावटमा आधा रत ै
थयो। 
2 जस अनसार पवतीयु , नवार र तरा का जनजातीय प तह  पदछन। े ् (होफर सन ्१९७९: ४६) 
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कम थाहा भएका दगम ठाउह मा बो न ग र छै ु ँ े ), उ र  सीमाका त बती मलका मा नसह  पदथ। ू े
रा य एक करणको मल उ ेँ यू  रा य जात- यवःथाको सजना गन थयो जस अ तगत हरक समहहल ृ ु ूे े
समाजमा निँ चत ःथान पाउन सोचाइ थयो र जातका वारमा शासकह का वचारल प न यस ूँ ने े े लाई 
ूभा वत पान स द यो। 

यस बममा एउटा वःतत काननी स हताै ंृ ू , मलक  ऐन बनाइयो। यसमा शार रक स व ध र ु ु
समाजमा ूच लत जातीय मयादाबमका आधारमा व भ  न कसमका सजायह  तो कए। सरकार  आथक 
नी तह मा प न जातगत तह नधारण र जनजातीय समहह का सदःयतालाई यानमा राखी भ  नू  
समहह लाई जमीनमा थका भ  नू - भ  न अ धकार र यापा रक हकह  ूदान ग रयो। कन खास जनजा त ु ै
समहको सदःय हनाल आथक र राजन तक मह व रा द यो। यस ूकारको प रपाट ू त समाजमा ू ु े ै
मिौत ू तबयाह  पाइए। कह  समहह ल आ ना फाइदाह लाई सानो समहमा सी मत गनका ला ग े ेू ू
मयादाबमलाई सधका ला ग ब द गर भन अ य समहह  जनजातीय स वधाह  पाउन वा वलय हन े े ेू ु ु
अ भयानमा समथकह  बट न हसावल एकजट भए। यःता ूकयाह लाई समाजल आ मसात ग  योु ु ृ ्े े े । 
यसल समहह लाई ब न र ूयोग गन जनजातीय प हचानमा ूभाव पा ररहको छ।े े ेू ु  

मलक  ऐनका असरहु ु  

होफरल यस ूकारको रा य जाते - यवःथा सजना गन सरकार  आवँयकता पनका कारणह मा नपालको ृ ु े
छ  राजन तक प हचानलाई बधा नकता ूदान गनु ै ै ै , दशलाई भऽी तवरल एक करण गन त काल न े े
ेऽीय प तह का स ा (सन ्१९७९ ; ४०, १९५) म दो काननी प तको ःथापना गन न भएको ू ु ै

तक ूःतत गछन। य प रा य जातु ् - यवःथाल नपालका व वध जा तह का पर परागत चलन े े
ूचलनह लाई पर नमल पान भन अस भव स  भयो। व भ  ू ू ुै े  न समहह ल आ ना पर परागत चालू े -

चलनह लाई आधका रक मा यता पाउनका ला ग औपचा रक अनरोध गर। यसका साथ आ ना ु े ै
समहलाई फाइदा हन गर  काननह मा हरफर गन ूय  नू ूु े े े  प न गर। यसो गनका पछा ड जा तगत अ तर े ु
सम वय होस भ  न् े न थयो ै (उह  पःतकु :१७५)। यस ूकार जनजातीय व वधता वना प न असोचनीय 
अवरोधह  र अप रहाय सामािजक प रवतनका कारणल गदा उ  काननी प त अ नवाय पमा े ू
प रःकत हनपन थयो ृ ुु (मरेु, १९७८, २-१३) । 

भारतको जात यवःथा भ दा पथक रहर प न नपालमा ूच लत जा तगत मयादाबमल म य पहाड र ृ े े े
हमाल  गर ह द समहह लाई मह वपण सःक त र सांःक तक मा यता असमान हदाहद प न ै ं ैू ू ू ृ ृ ु ुँ ँ
मयादाबममा म यःथान माऽ दयो। उनीह  ह दका त लो पशागत समह भ दा मा थ थए भन पवतीय ू ूे े
अथवा पहाडी भकका नपाल  बो न ह दह  भ दा तल थए। यस गर  उनीह  तराईका मा थ ला े े े ू ै
जा तह  र नवारह  भ दा प न तल थए। य त न बला मलक  ऐन र रा यका अ य नी तह ल प न े े ेै ु ु
ह द समहका सांःक तक बाह यतालाई स ढ बनाए र ह द मा यताह सग न म दा समहह को ू ू ृ ु ू ूु ँ
अवहलना गर। यसको एउटा ूमख असरमा दगम भकमा रहका त बतीभाषीह  बाहक अ य गर ह द े े े े ेु ु ूै
जा तह  रा यल न या या गरको नी त अन प व भ  ने ेै ु  जातका पमा अगा ड आए। अक  असरमा 
वशष गर  म य पहाडी जा तह काबीच यापकता पाएको सःकतीकरण र सांःक तक आदानूदान े ं ृ ृ
थयो। यसर  व वध जा तह लाई एक बनाउन जात नक ूभावकार  ब यो कनक जात न ै ै
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जनजातीयताको सरचना मक ढाचँा हो।ं 3  
होफर भ छन,् आदवासी र ह द मयादा प तका बीचमा कायम हन सकको मलोमतोक योगदान ू ु े ै

ःव प आजका समहह का जनजातीय प हचानह को अिःत व रहन सकको हो ू े (१९७९ :१४७)। यस 
उि लाई उनल नपालको अ पस यक तर धर स यामा रहको जा त तामा  माफत अझ ूं ाएका े े े ें ै ं ्
छन। सन ् ् १९३२ स म प न आधका रक मा यता नपाएकोमा तामा  जा त माफत होफरल आ नो ् े
धारणा प  गरका छन। सो समयभ दा अगा ड तामाङ जा तको यन अथवा अ ँ यु ् ूे  जनजातीय प हचान 
थयो जन साझा साःंक तक प ह  र भाषागत आधारह मा सी मत थयो ु ृ (उह  पःतकु :१४८)। तथा प 
यहाँ जनजातीय एक पता वा साझापना तामा  जा तमा छ वा छन भ  नै े ूँ न खडा ह छ। बशष गर  ु े
"तामा " श दल नपालका म य पहाडका व वध जनजा त समहह लाई जनाउदछ। तामा ह भऽ न े े ू ँ
एक पता बोकको सःक त छे ं ृ , न सामािजक सरचना न। न त यनीह को कन ूभावशाल  राजन तक ं ै ै ैु
सःथा न छ। यहासँ म क तामा ह  भ  नं ै - भ  न कसमका त बती-वम  भाषा बो छन,् जन एक ु
अकाल ब न प न कि पय अवःथामा अ ारो महसस गछन े ु ु ् (हनहोसे ु ,् हो मवग )। यसबाट मल क ै े े
नँ कष नकालको छ भन े ेु 'तामा ' भ  ने जा तगत प हचान रा यल आफ र यी जा तह का बीच े ू
अ तर बया सिजलो र स यविःथत पानका साथसाथ यस जा तगत समहलाई प हल भ टया ु ु ू ूै े ( त बती) 
सरहको मयादाबम भ दा मा थ लो दजामा लजानका नि त सजना गरको हो। ःमरण रहोस भ टया ै ृ ् ूे
( त बती) ह लाई गाईको मास खान हनाल नराॆो ल ह र छ र उनीह को राजन तक ु े े े ेु ै
वफादा रताू त प न स दह रािख छ। े  

जातीय मयादाबम वाःतवमा न एउटा ज टल समःया थयो। उदाहरणका ला ग मयादाबममा तल ै
परका र गर ह द समहह लाई कह  अपराधका आधारमा दासे ेै ू ू /दासी प न बनाइन स यो तर 
मयादाबममा मा थ लो ःथान ओग नह लाई भन सोह  अपराध गर बापत कायम रहको जातबाट े े े े
झा र यो। मलक  ऐनमा प न जा तगत हसावमा सजाय र ज रवानाह को तह छ ाइएका छन। यो ु ु ु ्
अक  यःतो कारण थयो जसका ला ग पवतीय जा तह  तथा गर ह द जा तगत समहह ल ै ू ू े (जःतै-

तामा ह ले) काननमा आ ना ःथान सधान ूय  नू ु  गरका थए। उदाहरणका ला ग ेऽीह ल प हल े े े
आफह  िच नन ू े "खस"4 उपा धलाई फन अ धकार ूा  गर। आज ेऽीह  आफलाई खस भनर े े ेू
बोलाउन अपमानजनक ठा छन ु ् (शमा, १९७७ :११२)। 

रा यका आथक र राजन तक नी तहै  

जातीय तहगत सरचनामा जा तगत मयादाबमलाई वधा नकता दनका अ त र  रा यल व वध राजन तक ं ै ैु े
र आथक नी तह का माफत जनजातीय समहह  र उनीह बीचको अ तर स व धह मा  ूभाव पा  यो् ू । 
कह  जा तह ल आ ना जा तगत सीमारखाह  झन साघँरो पान तर लाग भन अ ह  आफसग म दाे े े े े् ु ू ँ -

ज दा सःक त भएका अ य जातीय समहह सग सांगठ नक एकता खो न तर लाग। ु ृ ूं ँ े  

3 डमो ट भ छनु ,् "...जा तह ...तह तो छन ्,जबक हामी पिँ चममा समथन वा अःवीकार गछ .. तहगत सरचनामा एउटा समहको अक  ं ू
समह सग ए ककत हन हसावमा निँ चू ृँ ु े त भ ताह  न ूमख ब  जा छ ै ु " (१९७०-१९१) 
4 नपालको उ र  पिँ चे म भक खसह का उ प त ःथान न मा न छ जहाँबाट आजका ेऽीह  बसाइ सरका थए े ेै ँ (शमा १९७७:१०४-५)। 
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था सा सका थकाल ह  यसका वल त उदाहरण हन। जो आ नो आथक प लाई स ढ पान े ु ् ु
सल सलामा म दा-ज दा सःक त भएका अ य समहह बाट अलि गन प  योु ृ ू ुं । था सा सका थकाल ह  े
सफल हनमा भौगो लक िःथ त र भा यको सयोजन थयो। साझा लाभह का खोजीका ला ग सयोिजत हन ु ुु ं ं
स न खबीका कारणल प न यःता अवसरह  हात लगाउन उनीह  सफल भएका हन। प हलो त े ेू ्ु
था सा स त बतस मको ूमख र सिजलो याऽा मागमा अविःथत छ। जन माग भएर त बतीह  े ु ु
भ  या ह  खला भएको अवःथामा याकलाई भार  बोकाई आवतु -जावत गन स छन। म य पहाडी ्
भकका मा नसह  प न हउदमा यहाँ प न स दछन। यस कारणल गदा था सा स यस भकक ूमख े े े ेँ ु ् ुै
उ र -दि णी यापार यवःथाको एउटा ूमख क ि हन गयो ु े ु ( व , १९७१ :५३)। दोॐो करा यस ु
ठाउका एक परानो झगडा स झाउन था सा सका मा नसह ल सरकारलाई म त प  याँ ु ु ुे े एका थए। 
जसको फलःव प सरकारल ःथानीय यापार यवसाय र पयव णको ला ग ःथानीय नत वलाई न े े े ृ ै
नयि  गर  सदाशायता ूकट ग  योु । था सा सका मा नसह ल यी पदह  वना कन रोकटोक र े े ु ै
हःत ेप सन ्१८६९ दिख चलाइरहका छन े े ् ( व , १९७१; फररू े -हाइम डोफे , १९७५; मसप म ट र े
ग ु , १९७३)। 

यस त यल था सा सलाई अ य थकाल  गाउह दिख टाढा बनायो। यसका साथसाथ सरकार  े े ेँ ै
नी तह ल प न यनीह को फटलाई अझ मलजल ग  योे ू । त काल न अवःथामा भ  न भ  न जनजा त 
समहह  बीच भ  नू  यापा रक क िह मा अ धकारको बाँडफाँड गन ू बया च न गरको पाइ छ। े े े
उदाहरणको ला ग था सा सका उ रमा बःन समहह लाई त बती नन बजारह स म जान इजाजत े े ेू ू
थयो तर था सा सको राजधानीभ दा दि ण जान रोक थयो। यस गर  दि णी समहह  दि णमा े ै ू
यापार गन पाउथ तर त बतमा भन पाउदनथ तर मना ेह ल भन बा हरबाट सामानह  आयात गन ँ ँे े े े ेै
वशष छटह  समत पाएका थए।े ेू 5 यस वषयसग सांःक तक आदानूदानका भ  नँ ृ  ःव पह  स वि धत 
छन। सरकार  कमचार ह सग गाढा स व ध र दि णका मा नसह सगको राॆो सम वयन भएका कारण ् ँ ँ
था सा सका गाउलह  आ ना चालचलनह  नपाल  ह द पर परागत मा यताह सग म दोे े ेँ ँू -ज दो ु
पान तर श बाट लाग तर यसका ला ग उनीह ल उ रका त बती प रवशमा घल मल थकाल ह सग ु ूै े े े ँ
टा ढन प  योु । सरकारको उपिःथ त अगा ड यस ेऽका थकाल ह  सायद आ न जा त भऽमाऽ ै
ववा हक स ब ध कायम गदथ तर प छ आथक असमानता र सांःक तक आदानै े ृ -ूदानका कारणल े
था सा सलाई अ य थकाल  समदायभ दा पथक प हचान ूःतत गन र अ य थकाल ह बाट छ न े ु ृ ु ु
अ भू रत ग  योे  (पाकर एन.्डी.)।  

ल बह को प रिःथ तल भन उनीह लाई ठ क वपर त दशामा प  याु ुे े यो। उनीह का अवःथालाई 
जा तगत सगठ करणको स ा दन स क छं ं - जसको सहयोगमा एउटा ठलो जनजा त ेऽ उनीह ल हात ू े
पारका थए। यनीह  जमीन मा थको हकब द  चलाउन गदथ। ल बह ल ठलो सघष पँ चाे े े ेु ू ं त ूा  ्
गरका यःता जमीनह लाई े "कपत" भ न छ। कपतका ज गाह मा कवल ल ब समदायका प रवारका े ू ू
सदःयह ल माऽ भोग चलन गन पाउदछन। समयको बमसग सरकारल कपत ज गाह लाई रकर े ेँ ँ् ै ै
ूणाल मा बद न ूय  ने  गरको छ जसको ल बह ल ःथानीय तहमा कडा ू तबाद गर। उनीह ल े े े ेू

 5 यःत कसमका यापा रक हकव द ह का वाँडफाँड सोलख ब र ताराकोटमा भएको थयो ै ु ु ु (फररू े -हाइम डोफ े १९७५: ६१-६२, २०९)।  
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आ ना ू त न धह  काठमाड मा समत पठाएर वरोध जनाएका थए े ( या लान, १९७०: १७२, १८२: 
जो स, १९७६: ७२)। यसल जनसमदायमा साझा जनजातीय प हचानह  र एकताका ला ग सकरा मक े ु
वल ूदान गरको हन स छ। सन े ु ् १९८१ को जनगणनामा आफह लाई ल ब भाषी भनर ू ू े
िचनाउनह को स या े ं १२९,२३४ पाइयो (नपाले , १९८४ बी:२५)। जो स भ छन ् ् "कपतलाई छो न े
हो भन आ ना भाषाे , धम र सःक तसगको गह रो आव ता ल बह मा पाइदन। रा यका अ य ं ैृ ूँ
अ पस यक जा तह मा बमक ह दकरणको भन उनीह ल ू तवाद गरका छनं ू ्े े े " (जो स, १९७६: 
६५, र मीलाई उ  धे ृत गद १९६५: ९५)।  

यसल रा यका नी तह ल नपालभ र न जनजा तह लाई ूभा वत पा  योै ैे े े । यःता नी तह ल कह  े े
समहह  बीच फटको सजना ग  योू ू ृ  भन अ ह मा भन एकताका ला ग अ भू रत गद समम पमा रा य े े े
जात यवःथाको ःतर सबल पान ूय  न ग  यो। मा नसह लाई जा तगत वभाजन अनसार रा  नु  रा यका 
नी तह  प न आजको जनजातीय मानिचऽको सजनामा िज मवार छन। उदाहरणका ला ग हामील तामा  ृ ्े े
जा तलाई लन स छ । यःता जनजातीय वभाजन अ तगत पव र पिँ चू मका स-साना समहह  पदछन। ू ्
जसर  ग को जनजातीय नामल मा नसह  िच न छन यसभ दा बढ  पिँ चु ्े मीह  पव याह सग आपसमा ू ँ
समानता द दनन े ै ् (हो मवग, यि गत स  चार)। यस त यको बाबजद नपालका लखह मा तामाु े े , 
ल बू, राई र ग ह को सहनशील जनजातीय प हचान रहको पाइ छ। ड ल राम दाहाल यःतो ूबि  ु ृे
माफत नपाल  जा तगत समहह लाई आदम जा तगत मोडल अनसार ब नपन करा दशाउछन ् ू ु ु ु ु ्े े ँ (१९७८) 
तथा प नपालका कन प न समहह  ूच लत मा यता र या या अनसार आदमजा तमा पदनन। े ु ू ु ्ै
आ दमजा तको एक ठाउमा बसोबास गन ेऽमा आ न कसमको राजन तक सरचनाह  हन आवँ यै ै ै ंँ ु ु क 
ह छ जो नपालका जनजातीय समहह मा पाइदन।ु े ू ँ ै  

राई न शायद एउटा यःतो वल त उदाहरण हो जसबाट सामा य ूयोगमा जा तगत नामाकरणह का ै
सामािजक र साःंक तक साप मा भ दा प न बढ  पमा राजन तक वा बधा नक मह व हन करा ःप  ृ ुे ेै ै ु
ह छ। ु "राई" नामल िच नन जा तह मा ःप  सामािजक सांःक तक असमानता र एकताको अभाव े े ृ
पाइ छ ( याकड गल, १९७३)।6 होफर भ छन ्"राई एउटा हालसाल उ पि  भएको कऽम स ा हो ै ंृ
जसअनसार ठलो स यामा धरथोर पमा एउट जा त भऽ बहबार  चलाउन र अथपण तर काल फरक ु ू ूं ैे े े े
बोल चाल का भाषा ूयोगमा याउन समहह लाई एक ठाउमा रािखएको छ। सव व दत छे ू ँ ै , नपाल  श द े
"राई" ल गाउका नताह  वा समकाल न राईका स तानह का समहह लाई जनाउन गद यो र प छ े े ेँ ू
माऽ यसल जनजातीय नाम जनाउन था योे " (१९७९: १४२)।  

नपाल  जनजातीय समहह ल यःता कसमका नामाकरणह  कह  खास समय र अवःथाह मा रा य े े ेू
र बा हरकाह सग कारोवार गदा माऽ ूयोग गदछन। उनीह का बीचमा प न व भ  नँ ्  कसमका 
व गकरण छन जसल उनीह का जा तगत वभाजन ःप  पल ू त वि वत गदछ। पिँ च् े े मका तामा ह  
आफलाई शपाू े , ल े (घले) र तामा  भनी िचनाउन गदछन ताप न बा हरकाह  उनीह लाई एक े ् ै
ठा दछन ् (हो मवग: ९)। राॆो रोजगार , पिँ चमल ह का साथ हमाल च न र पथ ूदशकको पशा े े े

6 यसबाट ब न स क छ कन राईह ल ै ु े ( ल बह का सब भ दा निजकका छमक  र यसर  न जा तगत हसावल कराँती नामल यस ू े े ेै
ठाउक ूाचीन बा स दाह का पमा िच नएकाँ ै ) एक कत हन नस दा ृ ु 'कपत' का हकह का बचाउ गन सकनन े ् ?  
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अपनाउन पाइन आशामा हालका वषह मा कह  समहह ल आफलाई े े ेू ू "शपाे " भनर िचनाउदछन तर े ँ ्
जा तगत हसाबल भन यनीह  छ  दिख छन। आथक र जा तगत लाभह का ला ग जा तगत नामह  े े ेु ्ै
ूयोगमा याइन काय नपालमा लामो समयदिख चलर आएको हन स छ। प हल गोरखा स नकमा भना े े े े ेु ै
हनका ला ग म य पहाडी समहह ल उपय  जातको ूयोग गदथ ु ू ुे े ( हचकक, १९६५: २०८)। भऽी 
कोणवाट हन हो भने े, यसो गन ठगी हन कनभन यी जनजा तह का वा सग ठत समहह का नाम ु ूै ंे

नभई नपाल  जातगत मयदाबममा म य ःथान खलाउन ूयोग ग रएका नामाकरण माऽ हन े ु ्ु (फशर 
१९७८)।7  

मानवशा ीह  श मा कवल एउटा खास गाउको अ ययनमा सी मत हन हदा कह  मह वपण ु ूे े ेँ ँु ु
कराह  छटाएका ह छन। जःत एउट जनजा तगत नामाकरणल िच नन समदायबीचको जा तगत सवालम ु ु ् ुु ै ै ैे े
भ  नता र कसर  व भ  न जा तगत समहह ल ेऽीय जा तगत प त बनाएू े ? भ  ने जःता ूँ नह  
ओझलमा परका छन। उदाहरणका ला ग कह  यःतो अवःथा थएन जसमा एक ठाउको तामा  भनर े े े े् ँ
िच नन जा त र अक  ठाउको तामा  बीच तलना मक फरक निःकयोस। कह  समय अगा डस म े ेँ ु ्
जा तगत प हचानह का उ पि का बारमा राजन तक र ऐ तहा सक प रूआयह को बारमा जानकार  समत े े े ेै
थएन। फरा कला ेऽीय अ ययनह का ब दो उपल धता, एउट जनजा त समह भऽको बहमखी ै ू ुु
अ ययन र ऐ तहा सक दःतावजह का अनवादह बाट क ू  ह छ भन नपालका ूाथ मक जनजातीय े े े ेु ु
समहह मा प न भ  नू ताह  छन।् 

जनजा त समहह  र पयावरणीय विश करणू  

नपाल बसोबासको हसाबल तीन भौगो लक ेऽह मा वभािजत छे े -8 उ र  उ च भाग जहाँ त बती भाषा 
र सःक तसग म दाज दा मा नसह  बःछनं ृ ु ्ँ ; म य भागमा जरा ड बरमानल तक गर झ त बतीे े े े े , 
भारतीय र उनीह क सःक तबाट अ भू रत जा तह  बसोबास गछन ै ं ृ ्े (१९६३: २९७) भन उप यकामा े
पवतीयह  र त लो भागमा ह दू, मिःलम र था ह  बःछन। यसर  बसोबासको वभाजनल ती ु ् े
जा तह को उचाइसगको स ब धँ ँ , बासःथान र व भ  न सामािजक सांःक तक प तह का भ  नृ - भ  न 
वतरणह का ान ूदान गदछ। यस बसोबासीय मोडललाई भ  ने - भ  न जा तका सांःक तक समानता न ृ ै
साझा मल उ प तका कारण हन र एउट सःक तका मा नसह  स यानगत हसाबल प न ब द हनकासाथ ू ् ृ ुु ुै ं ं ैे
ज वक हसाबल िचरःथायी ह छन भनर बझको ख डमा भन गलत ह छ ै े े े ेु ु् ु (वाथ, १९६९: ९-११)। 

यी समहह  आ ना गहभ मसग म दाज दा भागह म आ ना सीपह का उपयोग गर भनी सोिचरा  ू ृ ू ु ुँ ै े

 7 यहाँ उ लिखत कह  नामह  धर ूाचीन छन। होफरका अनसार े े े ै ् ु "तामा " ह को बारमा त॑  शता द का लखह मा उ लख गरको े े े े े
दिख छन े ् (१९८१: ६-७) र तमा लाई हालस म िच नन अक  नाम े "ममू "का बारमा भन सन े े ् १७६९ (१९७९:१४७) व रप रका 
कागजपऽह मा उ लख गरको पाइ छ। जव वदशी पयव ेकह  नपाल आइपग हालका थू जा तगत नामाकरणह  ूयोगमा थए र यसल े े े े े े ेु ु ै ै
मलक  ऐनमा समत उ लिखत थयो। अ याु ु े े म टनल आदवासी जनजा तह मा न न जा तह  भएको उ लख गछने े :्-मगर, गु , ज रया, 
नवारे , ममू , कराँत, ल बू, ला था र भ टया ू (१९७१: २४-२५)। तप न अवःथा हरर भ  भ  नामह  ूयोग भएको पाइ छ। यस ै े े
ूस मा दािज ल का ब टश ूशासक भ छनृ :् "ल ब भ  नू  ेश द एउटा बगा रएको प हो। जन प हलो चो ट एकथ बाका गोखाल ह ल ु ु े
ूयोगमा याएका थए। जा तगत हसावमा ल ब भऽ कराँतीू , एका र राईह  पदछन तर मा नसह मा नामाकरण स बि ध ॅम र अ यौल ्
या  त छ। यसल गदा बोल चाल मा अ सर ल बन भनर मा थ उि लिखत सव जा तह लाई ूयोग गन गदछन े ेू ्ै ै ( या बवले , १८४०:५९५)। 
8 यसल नपाल  ढाँचालाई प  े े याउछ जसलाई नपालका एक करणकता प वीनारायण शाहको पाला दिख न ूयोगमा याइएको थयो ँ े ेृ ै (शमा 
१९७२:१३)  

finale 
page 76

 
Composite

Sunday, 05 June 2005 13:39



नपालमा जाते , रा य र जनजातीयसीमारखाे  

70 

समःयामलक ह छ। यस वषयमा राॆो या याका ला ग वरमानल उ  धू ृु े े े त गरका कावा कताको ा त े
हनहोस। े ु ् (१९६३: २९९,  यागन, १९७१: ८०,८८)। 

ह दह  धान उ जाउ हन वा वषभर  वष र हउद बाल ह को उ पादन हन ःथानह लाई ू ु ुे े ेँ
ूाथ मकता द छन.्..। यसल ह दह को अथत ऽ म यतै े ू ु : क षमा आधा रत ह छ र उनीह को ृ ु
समदाय एक ठाउमा बःन ूक तका ह छन य प नपाल  ह दह  र खासगर  पहा डयाह  क र ु ृ ् ूै ँ े ेु
शाकाहार  नभएप न सःकतीकरणको अथमा शाकाहार  ूवि सग कह  स मान जोडको पाइ छ। ं ृ ृ ँ े े
यसल ह दह  क षज य ूाक तक वातावरणमा बसोबास गन चाउछनै े ू ृ ृ ्ँ (इिजमा १९७७:७१-७२)। 

ह लाको सवालमा भन आथक विश ीकरण न जा तगत प हचानह को कारक त व भएको ु े ै
पाइ छ। ह लामा जा तगत ग तशीलता भन मा थ लो जात र गर ह दह मा प न उि क रहको दखाउदछ ु े े ेै ैू ँ
र जा तगत सीमारखाह का स बमक भएता प न जा तगत भ  ने ताह  सा वक न रहका छन ै े ् (वाथ 
१९६९: ९)। ह लामा जा तगत सरचनाल आपसी आौयपना वा न हतताको नधारण गदछ जन करा ु ं े ु ु
यहाँको ेऽीय तथा आथक विश ीकरण अ तगत च द आएको छ ै (उह  पःतकु ; १८-१९)। 

ह लाको वषयु  

नपालको सदर उ र पिँ चे ु ू ममा अविःथत ह ला िज लाको उ रमा त बत पदछ भन दि ण पिँ चु े ममा 
बझा  र बाजराु , दि ण र दि ण पवमा मग पछन। दशक दोॐो ठलो िज ला भएर प न ह ला थोर ू ु ु ् ूे ै ैु
जनस या वा जनघन व भएका िज लाह मा तॐो ःथानमा आउछ। यसका ूमख कारणह मा खतीयो य ं े ेँ ु
जमीनको कमी र भ मका असमान भौगो लक बनौट न पाइ छ ू ै (नपाले , १९८४,१३)।9 ह लास म प न ु ु े
मा यमको अभाव, व मान गर वी र वदशी अनस धानकताह का ला ग ढोका ब द भएका कारण कह  े ेु
समय अिघस म यस िज लाका बार थोर माऽ अ ययन हन पाएको थयो। यसल गदा नपालका े े ेै ु
जनजा तका बारमा ब न हामीलाई नक कठन भएको थयो। ह ला िज लामा मामीण म य तथा उ च े ु ै ु
पहाडमा बःन तीन कसमका जाते -जा त बीचमा शता द औस म ह द नयम अ तगत रह  अ तरबया ं ू
भएको ःथानको उ लख छ। े  

ह लाका तीन जनजा त समहह मा ठला र साना जातका नपाल  पवतीयहु ू ू े , बरा ु (वा या सी) र 
त बती भाषा बो न समदायह  े ु (अथवा भ टयाू , जन श द ूयोग गन म चाउ दनु ँ ) पदछन। यी तीन ्
जा तह  उचाइमा आधा रत आथक बयाकलापका साथ घरका बनोटै , प हरन र भौ तक सःक तका ं ृ
प ह मा भ  न छन। प हलो समहमा धर कषकह  छन जसल उप यकाका धान फ न ठाउ ओगटका ् ू ृ ्े े े ेै ँ
छन;् दोॐो समह पहाडी भाग र हालसाल फडानी ग रएका र धर उ जनी हन ज गाह मा खती गछन र ू ्ै ैे े ेु
तॐो समह क षे ू ृ , पशपालन र लामो दर को यापारमा मिौत पमा सल न छन। पवतीय समहह  ु ू ् ूं
त ला भागह मा, बरा म य उचाइका भागह मा र त बती भाषीह  मा थ ला उचाइका भागह मा ु
बःदछन। ्  

 ह लाका ठला जा तह मा ेऽीु ू , ठकर  र वरल माऽामा बाहन पदछन। यन स यामा रहका ु ् ूै ंु े

9 सब भ दा ठलो िज ला डो पा हो जसको जनस या घन व सब भ दा कम छ र यस प छ जनघन वका हसाबल मना  दोॐो ःथानमा ू ं े
आउछ। ह ला र मःता मा जनघन व ू त वग कलो मटर ँ ु ु ३.६ छ (नपाले , १९८४, ११- १३)।  
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त ला र पशागत जा तह  मा नने े- कामी, दमाई र कह  साक ह  वशष गर  ठला जा तह का आधप य े े ू
रहका गाउह का छउछाउमा बसको पाइ छ। पवतह  भ  नाे े े ेँ ल मरो अ ययनमा म य गर  ेऽीह लाई े े ु
जनाउदछ। उनीह ल ह लामा जा तगत फरवदल र ग तशीलतामा म य भ मका खलका छन। यी ँ े े े ेु ु ू ्
ेऽीह  नपाल  पर परा र स ा तह भ दा पथक छने ृ ;् उनीह  जन लगाउदननै ैँ ,् जाँड (म दरा) पउछन ँ ्

र कखराको मास खा छन। अ य सामािजक सरचनाका सवालह मा भन दशका अ य ठाउका ु ु ु ् ं े े ँ
ेऽीह सग म दाज दा छनँ ु ;् उनीह  ेऽीका उह  थर र गोऽ अ तगत पदछन,् गोऽा तर ववाह 

गदछन र पतक स पि का हःसदार स तानह  ह छन ् ृ ्ै े ु (बनटे े , १९८३: १६-१८)। यनीह  एउटा 
माऽ ौीमती बह गछन र स तान नभएको ख डमा माऽ बह बबाह गछन। यस गर  पता पखाका अंश े ् ् ुु ै
सब छोराह लाई बराबर बाँ  छै न। बहप छ छोर ह  प ष वा लो नको घरमा जानपदछ। छोर  ् ु ुे े
माइतमा यस अवःथामा माऽ रह छ ज तखर छोरा नभएका कारण कसल वा लाई आ नो स पि को े े ेै
हकवाला बनाउदछ। ह लाका ेऽीह का आ न कसमको प त छ जन ःथानीय मा नसह का शाखा ँ ु ै ु
समहह ल बनको ह छ। यःतो प तल गाउल जीवनमा ूमख भ मका ख नका साथ ह लाको ू ु ू ुे े े े ेु ुँ ै
बःतीह को िःथरता र ूाचीनता ू त बि बत गदछ। अ या धक ेऽीह  गर ब भए प न थोर अथवा सानो ै
न कन नहोस छोर लाई दाइजो दन त पर र सजग ह छन। उनीह  उह  पर परागत पाऽो अथात ै ् ् ्ु
याल डर चलाउदछन र अ य ेऽीह ल झ बाहनह  लगाएर जीवनका द नक सःकारह  चलाउन े े ेँ ् ै ै ंु
गछन;् यःता सामािजक काय र औष धमलोमा फजल खच भन गदनन जन ूायू ू ् ुे : नपालका पहाडी मलका े ू
मा नसह मा पाइ छ। यस भकका ेऽीह  यस कारण प न पथक छन क उनीह मा पारपाचक र े ेृ ् ु
पन बवाहका ूचलन ूचर माऽामा पाइ छन। दशका अ य ेऽीह मा सोह  कराह का तलना मक ु ू ् ु ुे
जानकार का अभावका कारण ठोस पमा कह  भ नहा न कठन छ।े 10 तथा प उनीह  सामा य नपाल  े
ेऽीह का मा यताह  अ तगत पन र त रवाजह मा भाग ल छन र आ ना यवहारह लाई सोह  ्

प र ध भऽ राखर म या न गदछन।े ू ् 11  
वशष गर  सरकारसग कारोबार गदा याँसी वा बराह  े ँ ु (जन नामल उनीह  आफलाई िचनाउन ु ुे

चाउछनँ )् आफलाई मतवाल  ेऽीह  भनी या या गदछन। यी नाम हामी पिँ चू ् म नपालका बारमा े े
लिखएका पःतकह मा उि लिखत भएको पाउछ  े ु ँ (फरर हाइम डोफू े े , १९७१, १९७५:२३४, हचकक 
१९६५, शमा १९७१)। मतवाल  ेऽी भ  नेल म पान गन ेऽीलाई जनाउदछे ँ - जन आफमा ु ै
वरोधाभासपण छ। ूयोगमा याइन यस कसमको स ाल मतवाल  ेऽील बडो सहज तर काका साथ ू े े ें
ःवीकार गन जात यवःथामा उनीह को ःथान दशाउछ। मलक  ऐनमा मतवाल  वगकाह लाई त बती ँ ु ु
बम  भाषी आदम जनजा त समहह  ू (जो सांःक तक आदानृ -ूदानका साथसाथ नपाल करणमा प न परका ै े े
छन)् का तहमा रािखएको छ। यसर  बःततु: आ ना चालचलनह  नपाल  ढाँचा अनसार न भए प न े ु ै
उनीह ल अपनाएका मतवाल  ेऽीको स ा जा तगत ग तशीलताका ला ग उनीह का नी त अ तगत े ं
पदछ।  

10 ेऽी सःक त र सामािजक सरचनाका वःतत जानकार का ला ग हनहोसं ंृ ृ ु ्े ,बनट े े (१९८३) र म े(१९८३)। 
11 फररू े - हाइम डोफ यी पवतीय जा तह मा रहको एकताे े , उनीह  बीच व मान कडा एकताको भावना र टाढा टाढा स म सःक तक ं ृ
एक पता याद मन छन ठा छन भारतको तलनामा ै ु ् ुे (१९६० :२३-२४)।  
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ह लाका बराह  आ त रक हसावमा दई वगमा वभािजत छनु ु ु :् स चा (झरा) बरा र त बती बरा। ु ु
यी दई बगह मा व मान मत भ  नु ताह  पख ल  दावी र कह  सामािजक ूचलनह मा छनन। बराह  ु ् ुे ै
आ ना पखाह  दाचलाका या सीहु ु , उ च जातका पवतीयह  र त बतीह का स मौण थए भ  ने 
वँ वास गछन। तथा प झरा बरा गाउह  त बती पख ल लाई नकान वा लकाउन गदछन। उनीह ल ् ु ु ु ्ँ े े
त बतीह सग अ तर ववाह गन धर अगा ड दिख छो ड सकका करा बताउछन। धर अगा डदिख ँ ँे े े े ेै ैु ्
ह दह का ला ग आपि जनक र त रवाजह  मा  नू  प न छा डसकका छन। यी दई बराह का ेऽीय े ् ु ु
जा तगत प तका स व धमा फरक फरक बचारह  पाइ छन। झरा बराह ल चलन चि तका पवतीय ् ु े
वचारलाई समथन गछन। अपवादका पमा उनीह  आफह लाई ेऽीक तहमा रा छन जन त बती ् ू ् ुै
बराह  भ दा धर मा थ छ। त बती बराह  ु ुे ै (जो आफलाई याँसी भ नदा कम रसाउछनू ्ं ै ँ ) ःथानको 
सवालमा म य समःया भनको एका तर बाहन र ठकर मा रहको र अक तर ेऽीू ुे ेु , स ल  बराु , त बती 
बरा र त बती भाषीह मा रहको वँ वाु े स गछन। उनीह  प छ ला चार समहलाई एक कल थर् ू ुै -थाप य 
अ तगत ेऽीय कट बमा रा छन। जसको अथ मा थ लो उप यकाका बा स दाह  भ  नु ु ् े जनाउछ। ँ
मा थ लो उप यकाका बा स दाह मा दव थर का बराह  र त बती भाषीह  पदछन। दई थर का ु ु ् ुै
बराह  नय मत तवरल अ तर ववाह गदनन तर कह  जनजातीय अ तर ववाहलाई हन हो भन यःता ु ्े े े े
ववाह नभएका चा ह होइनन।ँ ्  

बराह का अनसार उनीह का पखाह मा त बतीु ु ु , दाचला यासँी र ःथानीय ेऽीह  पदछन। ु ्
यःता भनाइमा स यता छ छन भ  नै े कराको न य ल नभएप न यनीह को सामािजक सांःक तक प त ु ृ
भन म दाज दा र साझा भएको पाइ छ। यासँी र त बती प तह मा भ टन साझापनाचा ह बढ  गाढा े े ेु ँ
पमा नातागोता र धमका ेऽमा पाइ छ। यसको प हलो सकत भनको बलाबखत हन गरको बहप त ं े े े े ेु ु
बवाह न हो। अ हल यःता ववाहह  अःथायी ह छन र भाइह  प छ गएर ःवत ऽ पमा वहवार  ै े ेु ्
गछन तर जन बराह का बारमा मल अ ययन गर उनीह  आ ना पखाह ल यःता पर परालाई ् ु ु ुे े ेै
वार बार अपनाउथ भ  नँ े े करामा वँ वाु स गछन। दोॐो समानता् , मागी ववाहमा इ जतको ला ग दाइजो 
तथा बहल  म य दन हो। अनौपचा रक ववाहमा भन बहल  म य माऽ दइ छ। तॐो प मा जीवन े े े ेु ुू ु ू
चबका सःकारह  वशष गर  अ य  कायबम र जठा छोराह लाई ःथानीय गाउका दवताह लाई ं े े े ेँ
अपण गन ूचलनह  दाचलाका यासँीका चालचलनह सग म दाज दा छन ु ु ्ँ (म जाड , दाहाल र राई  
१९७६)। चौथो, बराह  म दरापानलाई आ ना चाडह का अ भ  नु  अ  मा दछन। अ यमा् , कह  े
गाउह का आ न ँ ै 'बरा लामाु 'ह  छन। यनीह का धा मक सामािजक कायह  र अ य  कायबमका ् े
ला ग छ  म थह  छन। अ ह ल त बती भाषी गाउह का त बती बौ माग  लामा लगाउन गदछन ु ् ्ै े ेँ
भन कोह  औपचा रक मा नसह  पट  के ै  ूयोग नगर  धामी र झाँब ह  माफत स पण काम चलाउछन। ् ू ्ँ
आ नो मल उ पि  यासँी भ  नू े करामा वँ वाु स गरता प न यी कन प न गाउह  याँसी भाषा बो दनन। े ु ्ै ैँ
न त नपाल  बाहक अ  भाषामा न बो दछन। उनीह  वगतमा प न यासँी भाषामा बोलका कराको े े ेै ् ु
ह  काे  राखको पा दन। े ै  

ह लाका त बती भाषी जनजा त समहका सब कषकह  बहप त ूथाका अनयायी हनु ु ुू ृ ु ्ै , य प बहप त ु
ूथाका अवःथाह  भ - भ  छन। बहप त ूथाको सामािजक ूचलनल ठला र फरा कला गहःथीको ् ू ृु े
वकास हन र पःतु े ु -पःतास म स पि  र जायजथा बाँडफाँड नभई अगा ड ब न गदछ। ह लामा ु े े ु
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क षज य भ म सी मत छ र जमीन ट याउन क ठनाइ रहका कारण त बती सामािजक सगठनमा ृ ू ु े े ं
ह लाका अ य समहह  भ दा यासँीह का जीवनःतर मा थ छ। हनत यःतो सबल आथक अवःथाका ु ुू
ला ग यापारल प न राॆो टवा दएको छ। े े  

यापार दई कसमबाट भएका पाइ छन। प हलो वशषगर  त बतसगको यापा रक कारोवारसग ु ् े ँ ँ
स वि धत छ भन दोॐोल त बतबाट भारतस म सामान ओसारपसार गन बीचमा रहका नपाल  े े े े
समदायह सग नय मत अ तरबया गदछ। ह लाका यी भ  यापा रक ूकारह  भ  सांःक तक ु ृँ ु
त रका र चालचलनसग आव  छन। सोचबमोिजम त बतसग यापार गन समहह का प हचान बो न ँ ँ् ूे े
भाषा, प हरन भषभषा र धा मक र त रवाजको आधारमा त बतीह सग म न गदछ। लामा दर का े ेू ूँ
यापार ह  भन जनजा त प हचानका सवालमा मौन न बःन चाउछन। खास कन जनजा त वशषसग े ेै ै ैँ ँ् ु
आव  नभएको दखाउन खो दछन जसल गदा व वध जा तगत वगह सग यापारको बममा अ तरबया े े् ँ
गन उनीह लाई सिजलो परोस ्( लवाइन, अूकािशत)। 

ह द शासनका असरहू  

काठमाड को अपवाद छो न हो भन ह ला र कणाल  अ  चे े ु ल न सब भ दा बढ  समय ह द रा य ै ू
अ तगत शा सत भए। ह द शासनका प हलो कालका बारमा थोर माऽ जानकार  उपल ध छन। ूा  ू ्े ै
जानकार  अनसार यो भक प हल एक कत अ धरा यको सानो भाग अ तगत पद यो। दि णमा ड लस म ु ृ ुे े
र सदर पवको पोखरा निजकको काःक कोटस म यस भकको बःतार भएको थयो। यसका मातहतमा ु ू ू े
पिँ चम त बती गग र परा  प न पदथ। यस भकका शासकह ल काठमाड का व  प न कयनचो ट ु ुे े े ेै ै
धावा बोलका थए। यस भकका शासकह  म ल नामल िच न थ र उनीह  बौ  र ह द दव धमको े े े े ू ु ै
पालना गदथ। उनीह का राजधानी ज लाको उ रमा र ह लाको दि णमा पन स  जाे ु ु मा थयो। म ल 
शासन बाह  शता द भ दा प हल श  भई चौध  शता द का बीचस म पगी पतन भएको पाइ छ। प ी  े ु ु
शता द का स वात तर म ल रा य सु -साना ूदशह मा टबइसकको थयो। सन े ेु ् १६२० मा आएर 
ज ला र ह ला ठकर  राजवशबाट क याल वशह को हातमा पन गए। यी वशका नामह  प हलो चो ट ु ुु ं ं ं
यस समयका ताॆपऽह मा पाइ छन ् (शमा, १९७२: १७-१९; पटके , १९८४)। यी शासकह का 
उ पि बार ठोस जानकार  भन ूा  छन। उनीह ल आफह लाई भारतका मिःलम राजपतह का े े ेै ू ु ू
आबमणका कारण भागर नपाल आएकको वश भएको दावी गर प न ठकर  प रवार ह लामा त॑  र े े े ें ु ु
चौध  शता द  अगा ड दिख न पाइ छन े ै ् (शमा, १९७२ :१६)। 

ह लामा क यालह ल पाँच गाउह मा आधा रत एक सगठनको ःथापना गरु े ेँ ं , तर यःतो सगठनल ं े
एकताको करामा ठलो समःया भो न प  योु ू ु । ःथानीय भनाइ अनसार ठकर  शासकह ल आ ना जायजथा ु ु े े
र जमीनह  आ ना उ रा धकार लाई बाँडफाँड ग र दए जसका कारण उनीह का राजन तक आधारह  ै
बमश: जीण हद गए र अस त  शासक समहह का ज म प न बमशुँ ै ु ू : हद गए ुँ ै (िःटलर, १९७३: ३४-

३५, ४७-४८)। ःथानीय गाउह का ला ग अवःथाको मतलव दई वा यो भ दा बढ  र अ तर वरोधी ँ ु
शासकह लाई अ त र  कर तन पन ह यो। यसका अ त र  क याल शासकह  मचाहा ूबि का ु ृु
थए र आ ना जनताह लाई अ या धक कर तराउन बा य त याउथ। गोरखा रा यको वजयल ु ँ े े
उनीह को चलखलको अ य भएन। नपाल सरकारल उनीह का वशजलाई ःथानीय ूशासनमा नयि  े े े ं ु
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दयो। स. भोन फररु े - हाइम डोफ उ  कदमलाई ठकर ह ारा सरकारलाई त बतसगको सन े ु ्ँ १८५५ 
को य मा ूा  सहयोगको स ामा दएको करा ठहर गदछन ु ु ् (१९७५:२७७)। उनीह ल जा तगत े
स वदनशीलतालाई राॆर  बझका कारणल न सहज त रकाल शासन गन सकका हन भ  ने े े े े ेु ्ै ु मा स दह े
छन। आजस म ह लाका ूभावशाल  राजन तक यि वह मा प हलक शासकका वशजह  न ै ै ै ं ैु े
पाइ छन। ्  

क याल शासन प तल ःवशा सत सरकार गठनका ला ग सःथाह को वकास गन र ह लाका े ं ु
जा तह मा एकता कायम गन अ  ारो प रिःथ तको सजना ग  योृ । हालका नपाल  नी तह मा प न सोह  े
प तह लाई नर तरता दइएको छ। प  चायतल बरा र त बतीभाषीका गाउ वा गाउ भऽका साना े ु ँ ँ
गाउह लाई पवतीय गाउह मा मलाए जसल गदा पवतीयह  बहमतमा पर। यो अवःथा अू या सत ँ ँ े ेु
थयो वा जा तगत वभाजनलाई हतो सा हत पान नी तको नतीजा थयो भ  ने करा अःप  छ। सन ु ्
१९७५ को पन िज ला वा ेऽ सीमांकन प छ माऽ बरा वा त बती सदःयताह  बीच पनसयोजन हन ु ु ु ु े
इजाजत दइएको थयो। ऐ तहा सक नतीजाह लाई समम पमा हदाे : (१) गरै - पवतीयह , बरा र ु
त बती भाषीह  दव बीच आ नो वहत जनजा त समहमा न एकताको कमी छु ृ ूै ै ; (२) उनीह  साना साना 
गाउ वा समदायको गठन गर  एउटा सकिचत घरा भऽ वहवार  लगायत अ य सामािजक कायह  गरर ँ ु ुं े े े
आ ना ससारलाई सी मत पान बढ  उ मख छन ं ु ् ( लवाइन,  अूकािशत ) भ  ने पाइ छ। 

बराह लाई पर परागत हसाबल कसर  रा य जात यवःथामा रािखयो भ  नु े े स ब धमा य कन गन 
स कएको छन। अ हल भन उनीह  सरकार  ःतरमा आफह लाई ेऽी नामाकरण ग रयोस भ  नै े े ेू ्  माग 
गदछन। त बती भाषीह लाई धर अगा ड दिख भ टयामा ग न यो। कह  दशक अगा ड सरकार  तवरल ् ुे े े ेै
उनीह का जात तामा मा पा त रत भएको सचना ग रएको थयो। यस पछा डका म य कारण भन ू ु े
नपाल  बःती र भे -ूभाग मा थ त बतीह को दावीलाई म थर पान न थयो। यो हसाबल तामा ह  ु ै े
भ टया भ दा मा थ लो जातका मा न छन। यसल जब म प हलोचो ट सन ु ् ्ै े १९७३ मा ह ला पगु ु े,  
त बती भाषीह  आफह लाई तामा  भनी या या गदथ। सन ू ्े १९८२ तर उनीह  लामा वा ग मा ु
प रव तत भसकका थएै े , जन बढ  इ जतदार जा त ठा न यो। यसल यहाँ क दोहो  याु ै े े उन पदछ भन यी ु े
व लाह  ूमखतु : रा य राजन तक र काननी प त साप  छन। उनीह  बीचमाै ू ्े , ह लाका त बती ु
जा तगत समहह  चा ह भभागका आधारमा छ छनू ू ु ्ँ : झरा वा त बती बरा वा यासँी। ु  

 जनजातीय आ त रक फरवदले : अ तरजनजातीय ववाहको थालनी  

ूच लत धारणा अनसार जनजातीय प तु , जा तगत समहह का ववा हक सःकारमा हन भ  नू ै ं ु े ताह ारा 

12 मौिखक कवदि त अनसार ह लाका शासकह  त बती जनताह सग वशष कडा र शोषक मजासल यवहार गदथ। त बतीह लाई ं ु ु ँ े े े
जा तगत हसावल प न उनीह  चाउदन थए। नपाल  काननी स हताल प न त बती सःक तलाई खास ःथान दएको छन े े ेँ ै ं ं ै ैू ृ ; भ टयाह लाई ू
सानो जातमा ब गकरण ग रएको छ र उनीह ल याकको मास खान हनाल ःप  पमा अवहलना ग रएको छ े े े ेु ु (शमा १९७७)। नपालका े
शासकह ल प न भ टयाह लाई भ दा त बती बम  समहह लाई माअ ये ू ू ता दन काम ग  योे  कनक उनीह  भ टयाह लाई मन प न पराउदन ू ै
थए र व ास प न गदन थए। तर कणाल  अ  चलमा ठकर  शासकह ारा जि  शोषण र दु :ुख त बती भाषी र बराह ल कन प न नपाल  ु ुे ेै
शासकह बाट भोगनन।े ्  
13 बरमान े े (१९६०: ७९१-९२ एन)् प न त यह  ूःतत गछन क पहार  ह दह  प न ऽेीय मत भ ता र वभाजनका राजनी तक तवरल ु ् ू े
दवल र जीण भएका हन।ू ्ु  
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नदिशत ह छन। हामी भारतमा स मप न नय मत पमा बढ  भ दा बढ  एउट जा त भऽ बवा हक ु ् ै ै
स व ध भएको पाउछ  र यसको आधारमा यो धारणा ूच लत भएको हनस छ। लइस डम ट यसलाई ँ ै ु ु ू
उप लो तहगत स ा तको अ भ यि  हो भ  छन-् ूःतत स दभमा भ ुपदा बहलाका प रवारका बहल को ु े ेु ु
प रवार मा थको ौ ता े (१९७०: १२३)। नपालको प रूआयमा अवःथा कह  फरक छ। े े े
अ तरजनजातीय ववाहका खास नय मत ःव पह  छननै ;् व वध छन। यस गर  सामािजक मयादाको ् ै
ूँ नमा अ तरजनजातीय स ब धल धर असमानताह लाई समत समावश गन गदछ। व वध जा तगत े े े ेै
समहह लाई जो न गदछ र क हलका ह ववा हक असमानताको दशालाई समत चन ती दन गछ। ू ुे े े ें ै
ेऽीह  अ सर अ य जातह सग अ तर ववाह गदछन र अ तरजनजातीय ववाहबाट पदा भएका ँ ् ै

स तानह लाई ह रन कोण र चलाइन यवहारह मा प न सहम त भएको पाउछ  े े े ँ ( या लान, १९७३; 
फररू े - हाइम डोफे , १९६०, १९६६; होफर, १९७९: ८१-८५)।14 

म य पहाड र त बतीभाषी समहह मा प न यो ूकया लाग ह छ। उदाहरणका ला ग शपा ू ृ ु ु े
कवद ती अनसार समाज वा बःती त बतका बा स दाह बाट बनको थयो र प छ उनीह का ं ु े
वशजह ल वशष ःथान ओगटका हन स छन। यस बःतीमा प छ अ य ठाउबाट ूवासीह  भ ऽएका ं ैे े े ु ् ँ
हन स छनु -् त बतबाट, अ य जा तगत समहह बाट र ेऽीह  ःथानीय ीह सग अ तर ववाह गर  ू ँ
समाजमा म सएका हन स छन ु ् (ओि पज, १९७४: १२३)। 

यःत बम ह लाका त बती भाषीहै ु , बराह  र ेऽीह ल वगतमा भोगका हन स छन। यःता ु ्े े ु
अ तरजनजातीय ववाह र अ तरजनजातीय घल मलका ू बयाह  आजस म च लरहका छन। वशावल  र ु ्े ं
जनस याका त या  उ लख भएकोल एक पताल आ त रक ूवासीकरण र एक जा तबाट अक  जा तमा ं े े े
अ तर ववाहका ूस ह ल सो त य प  गदछन। यसबाट जनसक जा तमा जा तगत समहह का े ु ् ु ु ूै
सीमारखा ठोस नभई अधे -ूवशमलक छन भ  ने ेू ्  नचोड नका न स क छ।  

वशष गर  बराह  जनजा त ग तशीलताका वषयमा खला छन। उनीह का उ पि  बारका े ेु ु ्
कवद तीह ल अ तरजनजातीय ववाह र जा तगत स व ताह मा हन फरवदलको समथन गरको ं े े े ेु
पाउछौ। यस स ब धमा मल अ ययन गरका दई गाउह मा ूच लत कवद तीह  यहाँ ूःतत गरको ँ ँै ंे े ेु ु
छ। दवु ै 15 कवद ती अनसार यो ठाउ कन समय त बती गाउ थयो। यस गाउका त बती पखाह का ं ैु ु ुँ ँ ँ
म य हन गयो र उनीह का बःती तनक वा ह ल ओगट। जसम य एक ेऽी थए र अ य दई ृ ु ुु ै े े े
भारतीय यासँी मा नसह । शखागाउका प हलो बा स दा भारतीय याँसी भएको मा न छ। प छ उनलाई ं ँ
ह लाका बरा ु ु (जसका पखाह  नपाल  दाचलाका सीमा रहको त बती गाउ लो पोबाट आएका थएु ुे े ँ ), 
यासँी पख ल  भएका ह लाक बराु ुु ै , एक बाहन ु (जसल ःथानीय म हला सग बह गरका थएे े ेँ ), लो पो 
गाउका अका त बती र दई ेऽीह  ँ ु (जसका एउट  ःवाःनी त बती थइन)् ल साथ दद भ ऽएका े ँ ै
थए। 

अ या धक त बती भाषीह ल सम प पख ल को पन नमाण गन गरको पाइ छ। उदाहरणका ला गे ेु ु , 

14 नपाल भर  ऽेीह  अ य जा तह सग अ तर ववाह गदछन। यस स ब धमा शमा भ छन े ँ ् ् "यःतो ूचलनल ेऽीह का जनस या वढाए े ं
जःतो छ कनक दशमा सब भ दा बढ  र छ रएर बसका पवतीय ह दह मा ऽेीह  न पाइ छ। वाःतवमा नपालमा ेऽी जा त सब भ दाे े ेू ै  
खला नमान धन समाजको उदहारण हो र नपालको ह दु ूे - आदमजा तगत अवःथाको सश  िचऽण गद सःक तक र ज वक मौणको ं ैृ
ू त न ध व गदछ (१९७७: १०१)। 
15 यो र अ य ह ल  समदायका नामह  उपनामह  हन।ु ुू ्  
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लादोग र या ल का दई समदायह मा मल गरको अ ययनको बममा तनीह का पख ल ह  ु ु ुै े े
छउछाउका त बती भाषी समहहे ू - मगु,ु डो पा, अ य ह ल  समदायु ु , वा म य त बतबाट आएका हन ु ्ु
भ छन। कोह  भन आ ना पखाह लाई बसाइ स ररहन ह लाका त बतीभाषी ख पा यापार ह् ुे ेँ ु , ह ल  ु
बरा र ेऽीका पि मा रा दछन। यसको ठ क वप रत रो फग भन आ ना पखाह  त बती र ह ल  ु ् ु ुं े ु
त बती माऽ नभई दाचलाका यासँी गाउह बाट प न आएका हन भ  नु ्ँ ु े गदछन। यसका अ त र ह ल  ् ु
ेऽी र ठकर ह लाई प न उनीह  आ ना पखा मा दछन। थू कथाह मा रो फगल ठला जा तह सग ु ु ् ु ु ूै े ँ
ववाह गरको उ लख छ। यो कथा बढ  माऽामा का प नक ूतीत ह छ। दई रो फग आइमाईह ल े े ेु ु ु
ःथानीय ेऽीह सग कह  दशक अगा ड बह गरका घटना भन वाःत वक न हो। दई म य एक ँ े े े े ेै ु
आइमाईका तीन स तान भएका र उनीह लाई ेऽी समदायल पताक कलका पमा महण गरको ु ुे ेै
पाइ छ। 

पखाका बार उठका कराह  आज अ तर ववाहका ःव पह सग समाना तर छन। लादोग र ु ु ्े े ँ
या लङ बहबार  वशषते े : आ न जा त वा गोऽ भऽ गदछन भन आ ना स तानह लाई भन अ य ह ल  ै ् े े ु
त बतीह सग ग र द छन। कह  लादोगल त बती भाषी जनजा त समहह सग ववाह गरका छन  तर ँ ँ् ू ्े े े
यःतो ववाहलाई चाइदन। यस स दभमा रोङफगह  फरक दिख छन। यस समदायका प षह ल ै ु ् ु ुे े
बराु , लादोग र दाचला यासँीका आइमाईह लाई ःवाःनी बनाएका छन र यसो गरबापत समाजमा ु ् े
आलोिचत प न भएका छनन। यसका साथ रोङफगीका स तानह ल बराै ै् ु ुे , दाचला यासँी र ह ल  या वा ु ु
गाउह मा बह गरका छन। बा हरकाह लाई बह गन चलन ूच लत छ तर यसलाई साधारण ँ े े े्
मा न छ। वदशी बह गन भ दा बहप त ूथालाई टवा दन कारणल प न यःतो हनस छ। बहप त े े े े ेु ु ु
ूथाल गदा ववाहयो य आइमाईह को स या धर ह छे ें ै ु , जसम य कह  बा हरका सानाे े -तह वा थोर माऽ ै
बहप त सःकार चलाउन समदायमा बह गछन भन कह ल बह न गदनन। प षह  जो बहप त ु ुं ैे े े े े ेु ् ् ु
ववाहबाट अस त  ह छन उनीह ल प न अक  बह गन स छन तर यःतो एकदम कम पाइएको छ। ु ् ्ु े े  

जब बराल त बती भाषी ःवाःनी याउदछ त बती भाषीह  यसलाई बराह का जा तगत मयादा ु ुे ँ
खःकको ठा दछन। तथा प बराह मा ेऽी प ष वा म हलासग प न बह गन ूचलन छ। मल अ ययन े े े् ु ु ँ ै
गरको एक ेऽी गाउमाे ँ , कमसकम प न तीन बरा आइमाईह  थए जसल ःथानीय प षह सग बवाह े ेु ु ँ
गरका थए। एक याँसी आइमाईल एक ःथानीय प षसग बवाह गरक  छन े े ेु ्ँ ( यनीह सग मरो भट ँ े े
दाचलामा कामको सल सलामा भएको थयोु )। यस गाउमा ज मा ँ २२४ घरह  छन र अ तर ववाहह  ्
त या को हसाबल कम र अूच लत छ तप न बलाबखत भइ न रह छ र यो र त पःत स म च द े ेै ै ैु
आएको छ। ऽेीह  साना जातह सगको ववाहलाई अःवीकार गदछन तर आ ना जातल ठकर ह सग ँ ँ् ुे
ववाह गरको पाउदा खशी ह छन। अ तरजनजातीय ववाहबाट पदा भएका ब चाह लाई समाजमा दइन े ेँ ु ्ु ै
ःथानका ला ग आ न तर काह  छनै -् जसअनसार तीन पःतास मको दोहो रएको अ तरजनजातीय ु ु
ववाहले, ववाह गनलाई उ  जा तगत समहको पण सदःयता ूदान गदछ। जात सानो होस या ठलो। ू ू ् ू
तर प न यसल पानी नच न जातह  र बाहनह सगको वहबार  स ब ध े े ेु ँ (जन मल आ नो अ ययनमा ु ै े
पाइन) लाई भन पण अलग गदछ।े ू 16  

१६ मिौत जा तका स तानह लाई प न एक अकासग बह गन ूो सा हत ग र छ। उदाहरणका ला ग अध ऽेी अधरो फग कटाका ँ े ेु  
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जनजातीय पा तर र आथक विश ीकरण 

अ तरजनजातीय ववाहका मा यमबाट मा नसह  जा तगत सीमारखा तर स बमण गदछन। यो भ दा े ्
प न बढ  ह लामा जा तगत स  ु बमण यापक छ। सारा गाउल न जा तगत स व तालाई फरका छन र ँ े े ेै ्
यसो गनका पछा ड जा तगत मयादा अथवा ःथानलाई बढाउन माऽ आशय प न दिखदन। यसल मयादा े े ेै ै
अथवा ःथान भ दा प न अ य स वदनशील प हे , जःत अथत ऽ र ववाह प छ ःथापना हन ववा हक ै ैु े
स व ध न ूमख रहको पाइ छ। यसर  जा तगत प हचानह का फरवदल आथक प रवतन र ववा हक ै ैु े े
स व धका व भ  न ःव पह  सगसग अगा ड बढको पाइ छ। यसल दई त य दशाउछँ ँ ँै े े ु : ह लामा जातीय ु
तथा जनजातीय सीमाह  कमजोर छन तथा जनजातीयता कन एउटा समहल आथक वा सामािजक ् ु ूै े
हसावल कन सानो समह गठन गनाल प न पदा हन स दछ े ेु ूै ै ु (वाथ, १९६९)। 

आथक ग त व धह  वहत सामािजक साःंक तक प तका अ भ  अंश न हन। ूमखतृ ् ृ ् ुै ु : क ष ृ
यवसायमा नभर प तवाट यापारमा प रवतन गदा निँ चत सीपह  स न पन अप रहाय पदछ। यःता ु
सीपह  म य कह  जा तगत पमा स बि धत छन।े े ् 17 यसका असरह  गहःथी यवःथापनृ , ववा हक ै
ूचलनह  ौम वभाजन, नार - प ष स व ध आद सबमा पदछन। ह लामा व भ  नु ्ै ु  कसम र 
आकारका आथक विश ीकरणह  जीवनका व वध िजउन तर काह सग स व  छन र अ यमा े ँ ्
जा तगत प हचानसग प न उसर  न जो डएको पाइएको छ। यसर  आथक विश ीकरणल जा तगत भाषाँ ै े , 
भषभषा र रहनसहनम ूभाव पान गदछ े ू ै (वाथ, १९६९-१४)। यी समहह ल आ ना मल ववा हक ू ूे ै
स व ध सांःक तक पल म दाज दा समहह सग खो न हनाल जनजातीय फरवदल ववा हक नाता र ृ ु ूे े े ेँ ै ैु
स व धह मा पन वचार गन पन ह छ।ु ु ु  

हालसाल एक जनजातीय प हचानबाट अक मा पगका दई ह ल  समदायका अनभवह लाई हर । ै ु ु ु ुे ेु
यःत अवःथा ज लामा प न छ। यहाँ दई जनजातीय प हचानका बीच एउटा चौथो समदाय परको छ र ै ु ु ु े
यसका अ त र  पाँचौ वा भरखर गठन भएको न लो जनजातीय समह प न छ। जा तगत प रवतनह  ै ू
यासँीबाट त बतीमा, त बतीबाट बरामाु , बराबाट ेऽीमा र एक त बती भन जातीय प हचानबाट ु े
अक मा भएका छन। समममा भ  न् े हो भन ह लाका बराह  जनजातीय म यःथकतामा पदछन। े ु ु ्
यनीह  अ य जनजा तह  भ दा तलना मक ढ ल लिचलो र सयोिजत छन। उ लखनीय पमा ु ्े ें
उनीह मा ह द वा त बती सःकार र मा यता ू त खास द॑ो झकाव र आव ताह  प न छनन।ू ु ्ं ै ै  

पर परागत पमा नपाले - त बत समानामा मौसमी हाटवजारको आयोजना गरर होस वा अ य कन े ् ु ै
त रकाले, सब ह ल ह  त बतसगको यापारमा आथक पमा सहभागी थए। त बती घम तह  ननै ु ँ ु ूे , 
ऊन र आफलाई बढ  भएका गाईवःत याउथु ु ँ े, त लो-उप यकाका नपाल ह ल अ  ने े  याउथ भन ँ े े
ह ल ह  यी यापार का बीच म यःथकता र दोभाषका काम गदथ। उनीह का सवा श क म य ु े े े ेु
एकतफको सामानको ५-१०% र अक  तफको उपहारह  ह यो। यो न उनीह को म य आयॐोत ु ै ु

ेऽी नातदारल अध ऽेीे े , अध बरा कट सग बह गन यवःथा गरको प न पाइयो य पी यो सफल भएन। यस सवालमा कन प न खास ु ुे े ेँ ै
नयमह  छनन। यसबाट कन थप जा तगत वग र वभाजनको प न सजना ग रएको छन।ै ै ै् ु ृ  
17 कह  भ म व हन त ला जातह का अपवाद बाहक र बराला या वाह लाई छो न हो भन ूाय सब ह ल  जनताह  क ष यवसायमा े े े ेू ृै ु
नभर छन। तथा प त बती भाषीह  भन बढ  जसो गोठाला र यापार  छन। यस वषयमा फरर् ् ूे े - हाइम डोफ भ छन क समदायका े ् ू
नयमह ल मा थ ला जातका ह दह लाई यापार गन गा॑ो परको हो े ेू (१९७५ :२८८-९१)। 
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थयो। उनीह सग क षका ला ग पया  समय हदन थयो। यसल प न आ ना वासःथान त बती ँ ँृ ु ै ै े
हाटबजारका छउछाउ रोजका थए। चीनल त बतलाई आ नो नय ऽणमा लएप छ यी यापा रक े े े
क िह  ब द भए। यसल आथक अ निँ चे े तता ज माउनका साथ जनजातीय अदलबदल र हरफर ै े े
न याउन सहयोग प  याु एको हनस छ।ु 18 

तसाला : यासँीबाट त बतीमा 

तसाला  एउटा याँसी गाउ थयो। दाचलाका याँसीह सग उनीह को स व ध थयो। ूा  जानकार  ँ ँु
अनसार ह लामा यो माऽ यःतो ठाउ थयो जहाँ यासँी भाषा बो ल यो।ु ु ँ 19 तसाला  अ हल भन त बती े े
जा त अ तगत पदछन।् 

तसाला ह का जा तगत फरवदलमा उनीह  रहको भ गो लक वःतिःथ त न ूमख मा न छ। यहा ँे े ु ुै
जातलाई य त ूमखता न दए प न त बती जात एक तह न मा न छ। ह लामा बःन भनको प हलो  ु ुै ु े
हमाल  भागह  ूमखतु : दाचला याँसीबाट टाढा हन थयो र ह ल  त बतीह सग निज कन ह यो। ु ु ुु ु ुँ
ववा हक स व धका ला ग तसाला का ूमख कट वह मा त बती भाषीह  पर। फलःव प ै ु ु ु े
तसाला ह को त बती भाषीह सग बढ  र याँसीह सग कम स व ध रहन गयो। दोॐो उनीह को ँ ँ
भ गो लक वःतिःथ तल प न दाचलाका भ दा फरक नी तह  अपनाउन पन भयो। त बतको यापार ु ुे
मागमा उह  उचाईमा अविःथत भए प न तसाला  भारतीय हाटवजारबाट त टाढा थयो भन त बतसग े ँ
दाचलाको तलनामा झन टाढा थयो ु ु ( या जाड , दाहाल र राई १९७६)। तसाला ल एक पटक दि णी े
नपाल  समदायह का ला ग हाटबजार स  चाे ु लन गरका थए तर त बती यापारमा ॑ास आए प छ े
उनीह को यापारमा घाटा ला न था यो। फलःव प तसाला  बासीह ल आ ना छमक ह का े े
यापा रक ूचलनह  जोरदार ढ ल प ाउन थाल। गाउलह ल ह लाका उ मे े े ेँ ु -ग चरह मा पहचको ुँ
राॆो फाइदा उठाई बब का बढ  भ दा बढ  पशपालन र याकु - गाईह का ठमाहा उ पादन गन लाग। े
जसको फलःव प तसाला का अथत ऽ मिौत पमा क षृ , यापार र बःतपालनमा आधा रत रहन ु
प यो। तसाला का यःतो अथत ऽ निजकका त बतीु -भाषी छमक का अथत ऽसग म दोज दो छ। यन े ँ ु ै
छमक  त बती भाषीह का निजकका नातदार े े (ववा हक स व धका कारणै ) तसाला  बनक छन।े ्  

रो फगु : अझ त बतीै  

रो फगह  आफलाई त बतीु ु , बरा र याँसी मिौत पखा भएको जोड द छन। उनीह का सामािजक ु ु ्
सांःक तक प त कह  नपाल  वशषताह का साथमा मलतृ ूे े े : त बतीह सग म दछ। कह  नपाल  ँ े े

18 लमील भन आ ना सीमामा आथक उथलपथल हदा समत हाटवजार चलाई न र ो। कनक लमीसग बच वखनका ला ग आ न ऊन े े े ेु ु ुँ ँै ै
थयो। यसका अलावा लमी यापार ह का नपणताू , त बतमा लमीह को हउद चरनको हकलाई प न ूमख मा  ुपदछ जसका कारण ँ े ु
उनीह ल त बती नन र ऊनका नर तर पहच पाउथ। अका कारणमा त बती सरकार  तवरल चलाइएको हाटबजार दिख नजीक लमी े े े ेू ुँ ँ
रहनमा प न यःता सवण अवसर लमीलाई ूा  भएको थयो।ु ू  
19 वाःतवमा भ  ने हो भन दाचला याँसीका कलल आ ना उ प त यह  गाउसग जो छन। यानजाडे ेु ू ्ँ ँ , दाहाल र राई जसल याँसीका ॅमण े
गरका थए भ छन क े ् "यौटा जानकार  पाइएको छ क तनकरमा एउटा कल छ जसल कल दवताको पजा गदछ र यसको मि दर भन लमी ू ू ूे े े
कणाल  र चवा खोलाको दोभानमा पदछ स मकोटको तल पु ...। यो प न स नएको छ क यो समहकाका कह  मा नसह  अझ यह  ठाउमा ु ू े ै ँ
बःछन र ःथानीय वा स दाह सग अ तर ववाह गदछन ् ्ँ ै " (१९७६: ११४ एन)् 
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ूभावका उदाहरण न न लिखत छन;् रो फगह  नपाल  ह दक ःथानीय दवी दवताका पजा गछन। ु ू ू ्े े ेै
उनीह का नार वगल रजःवला र स तान पदा स व धमा ह द र बरा आइमाईह ल अपनाउन प त न े े ेै ैू ु
महण गरका छन। छोरा ज मदा खिशयाल  मनाउन त रका नपाल  ह दसग म दछ। गाउलह  नपाल  े े े े े् ु ू ँ ँ
भाषा राॆोसग बो छन। नातागत श दावल मा कलगत र अ य स व धह लाई त बती भाषाका श दह  ँ ् ु
लइएको छ भन बवा हक स व धह का श दावल मा भन नपाल  भाषाक ूयोग ग रएको छ। घरायसी र े े ेै ै
अ य सामािजक जीवनमा भन रो फगह  पर परागत त बती सःकार न मा दछन। ववाह बहप त े ु ्ं ै ु
ूथामा आधा रत छन र गहःथी स  चा् ृ लन त बतीसग म दछ। ह द दवताह  मान प न उनीह  ँ ू े े
आफलाई त बती ब  धमावल  ठा छन र अ य धा मक कायह मा लामाको ूयोग गन नसक प न ू ु ् े
काज बयामा भन ूयोग गदछन। यनीह का घरको नमाण र सजावट त बती शल मा ग रएका े ् ै
ह छन। भषभषा प न अ य ह ल  त बतीह सग म दा ज दा छन।ु ु् ू ु ्े ँ  

सामािजक सांःक तक प तलाई वचार नगन हो भन आजका रो फग अ तगत व वध मलका ृ ु ूे
मा नसह  पदछन। बह गरर याइएका ीह  बरा गाउका छन र एक जना भारतीय दाचलाका प न ् ु ् ुे े ँ
छन। यी आइमाईह ल त बती भाषा सकका छन र वा  भषभषामा प न त बती झ दिख छन। ् ् ू ्े े े ेै
यसका अ त र  रो फग कट ह को बरा गाउमा बह भएका छन र उनीह  बरा आइमाईह सग फरक ु ु ् ुे ेँ ँ
दिखदन। कह  स यामा रो फग प षह  भारतीय दाचलामा बसाइ सरका छन तर उनीह को अवःथा े े ें ै ं ु ु ु ्ँ
बार म अन भ  छ। अिघ लो पःतामाचा ह दई ःथानीय ेऽी लो न मा छह लाई बह गरका थए। दई े े े े ेु ु ु ुँ
म य एक लो नमा छ उसको आ न गाउ र रो फग गाउको बीच बाटोमा बःद यो। यो त य मल मा थ े े े ेै ैँ ँु
न उ लख ग रसकक  छ।ै े े ु  

रो फग सदःयह मा रहको अ तर ववाहको अ धकता तथा निःफब  आ ना जनजातीय ु े
स व ताह लाई फन र अ यलाई मलाउनाल ह लामा जा तगत हरफरलाई खला पारको छ। रो फग े े े े ेु ु
यसका साथसाथ बरा हन लागका तर हालस म भन त बती न रहको पाइ छ। यसर  दव प बाट ै ै ैु ुु े े े
उनीह  ूभा वत हनमा ूमख कारणह  गाउलह ल नातागत वफादा रता तथा ू तंपधतामा भो न परका ु ु ु ुँ े े े
आ थक र सामािजक प रवतनह  न हन। आज गर व रो फगह  त बती प हचानमा अडका छन। ै ु ् ु ्े
नफग, तर उसको छमक  गाउल भन यी चनौतीह लाई अक त रकाल सामना ग  योे े े ेँ ु ।  

नफग: त बतीबाट बरामा ु  

मल नफगको ॅमण अ हल स म गरक  छन तर मल नफगबाट बा हर बह गरका आइमाईह लाई ै ै ैे े े े े े
रो फगमा भटक  छ र उनीह  न मरा जानकार का ॐोत हन। वगतमा यी दई गाउह  एक जा तगत ु ु ् ुे े ेै ैु ँ
समदायमा पदथ। नफगका मा नसह  आ ना पखाह लाई त बतसग जो दथु ुे ेँ , त बती बो दथ र े
त बती भाषीह  वशष गर  रो फगसग अ तर ववाह गदथ। आज उनीह  छमक  बराह सग बढ  े े ेु ुँ ँ
निज कएका छन। बहबार का ला ग प न बराह  न ूमख कट ब बनका छन। आज कह  ब  ् ु ु ु ु ् ृे े ेै
मा नसह  माऽ त बती बो न गदछन र त बती भाषाको औिच यता प न त बतसगको यापार ब द े ् ँ
भएयता समा  भएको छ। नफग स पण पल बरा भएको छ।ू ुे  

रो फग र नफगका  भा य यसर  कन फरक फरक हन गए तु ु ? यस सवालमा अिघ उ लख े
भएका दई त वहु : आथक विश ीकरणमा उपल ध छट र यो सग स बि धत नातागत स ब धह  ु ँ
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पाइ छन। रो फगल सी मत न भए प न त बतसग यापार दगो पमा ग रन रअ यो् ु े ै ैँ  र सन ्१९८१ मा 
फ र यापार क ि खलायो प न। नफगल यसो गन लागन। यसका कारण भाषागत सीपह का े े े ेु
अभावलाई प न मा  न स क छ। तर सो कसमको अभाव अ नयोिजत भन प  थएन। मल यस भकका े े ेै ै
बारमा क थाहा पाएक  छ भन नफगका यापा रक क ि रो फगका तलनामा क ह य प न सफल े े े ेु ु ु ै
भएनन। यसका अ त र  नफग बराह ारा घ रएका थए् ु े , जो रो फग र अ य ह ल  त बतीह  भ दा ु
पथक प भ मका हन। नफगल आफलाई बराका प र ध अनसार पन या या गन बममा यापा रक ृ ृ ू ् ू ु ु ुु े
सल नतालाई छो न था यो। नफगका अवःथालाई एकछन गि भर भएर म या न गन हो भनं ू े, ह लाको ु
यस भकलाई राॆोसग हन पदछ कनभन यहाँ अ या धक बराकरण र नपाल करण भएको छ। े े े ेँ ु
रो फगका निजकका छमक ह मा भन ेऽी गाउ पदछ जहाँ अ तर ववाहको लनदन भएको छ। यस ु े े े ेँ ै
गर  रो फगका अका छमक मा त बती भाषी लादोग गाउ पदछ जहाँ प न उनीह को ववा हक स व ध ु े ँ ै
छ। जब रो फग र लादोगका मा नसह  भटघाट गदछनु ्े , उनीह  रो फगलाई लादोग समदाय न भ  नु ु ै े 
गदछन। यसो हनमा उनीह बीच राॆो स व ध र व मान सांःक तक साझापनह  र वलावखतका ् ु ृु े
ववा हक स व धह ल गदा हो तर रो फगका गर वीका कारण यी दई बच फाटो आएको छ। ै े ु  

बॆाु : बराबाट ऽेीमाु  

बॆा ज लादिख उ रमा ह ला जान बाटोमा अविःथत एक बरा गाउ हो। यो ठाउ भएर म वगतमा धर ु ु ुे े ेु ँ ँ ै
चो ट ॅमण गरक  छ। फररे ेु ु - हाइम डोफल बॆाको जनजातीय प रवतन ूकयाका बार गन भएको े े ेु ृ ु
या या, ह लामा हामील दखको अवःथासग समाना तर छ तथा प उनल गरको सामािजक मयादामा ु े े े े ेँ
आउन ग तशीलताबारको बीचारमा फरक पाइ छ। बॆाका गाउलह  हालसालदिख माऽ जन लगाउन े े े ेु ँ ै ै
थालका छन र श  े ् ु (प  का) ेऽीका ःथानमा रहको दावी गरका छन। यसो गनाल प हलका े े े े् 'मतवाल  
ेऽी' को उपा धलाई छा नका साथ यःत प रपाट  अपनाउन अ य निजकका समहह सगको स व ध ु ुै ै े ँ

प न पन वचार गन परको छ ु ु े (फररु े - हाइम डोफे , १९७१:२०)। यस ूकारको प रवतन हालसाल माऽ ै
भएको हो:  

बॆाका ूमख यि  आफल जन लगाउदनथ तर उनका छोरा र अ  यवाह ल जन लगाउन थालु ु ुे े े ेै ै ैँ , 
मास,ु अ डा र म दरा खान छो ड दए। कह  प रवारह मा एक भाइ े 'मतवाल ' भए प न अक  भाइल े
भन जन लगाउन र खानकरामा लगाइएका व दजह  राजी खशी पालना गदछन े े े ेै ु ु ् (उह  पःतकु )। 

फररु े -हाइम डोफका अनसार यो घटना आध नकताको वहकावमा भएको घटना हन। सन े ु ु ्ै १८५३ म ै
प न अका मतवाल  ेऽी गाउका सदःयह लाई जन लगाउन लगाइएको थयो ँ ै (उह  पःतकु : २१)। 

यस कसमल हामीसग एउटा ेऽी भएको बरा गाउ छे ँ ँु ; अक  बरा न भएको त बती गाउ छ। ु ै ँ
यस गर  बरा र त बतीह का मिौत पख ल  रहको त बती गाउ छ र अ यमा त बती भएको यासँी ै ु ु े ँ
गाउ छ। यःतो अवःथा अवँय प न मा थ उ लख ग रएका भ दा बढ  छन। मा थ उ लख गर जःत ँ े े े् ै
त बती समदाय ु 'लादोग' ल अका समदाय े ू 'दवै ' सग बगतमा नर तर ववा हक नाता गाँसका थए। ँ ै े
दवका कवद ती अनसारै ं ु , यो प हल त बती गाउ थयो र अझ स म प न यहाँ आथक र सामािजक े ँ
प रवशमा भ  ने ता वा फरकह  रहको पाइ छ। दवका साथ ूशःत क षका ॐोतह  छन जबक े ै ृ ्
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लादोगका गाउलह  शता द औ दिख यापारमा नभर छन। यहाँ प न हामी आथक विश करण ँ े ें ्
जा तगत प हचानसग स वि धत भएको पाउछ । यो अ तर ववाहका व भ  नँ ँ  ःव पह मा अ भ य  
भएको पाइ छ। यसका साथ त बती प हचानको ूमख आधारमा यापार न परको पाउछ ।ै ैु े 20  

यापार दई कारणल स वदनशील मा न छ। प हलो यो नाफाका ला ग ग र छ। त बती जा तगत ु े े
प हचानल मह ा धा मक र त रवाजह  जःत स म र अनभव ूा  पणकाल न ख न स न धा मक े ेै ु ू
यि  वा कमचार का आवँयकता माग गदछ। वगतमा ह लाका त बतीह का त बतक ठला लामा ु ै ू
ग वाह सग स व ध थयो र हालस म प न यी सःथाह का शरणाथ  लामाह सग स व ध गाःँन काम ु ँ ँं े
च लरहको छ। दोॐो यापारल क ष र पशपालनलाई थप टवा द छ जसको फलःव प उ चे े ेृ ु -भागको 
वातावरणमा जीवनःतर मा थ उठाउछ। वाःतवमा बहप त ूथा र सय  पा रवा रक प रवशल न त बती ँ ु ं ैु े े
भाषीह लाई यःता बहमखी आथक सहभा गताको ला ग म त गरको हो ु ु े ( लवाइन, एन ्.डी. वी)। यसर  
घरल यवःथापनल एउटा निँ चे ेु त आथक सरचनाको स वधनह का साथ जसल धा मक पर परालाई ं ै े
प न सहयोग गरको छ। यी करासग त बती जा तगत प हचानह  प न अमत पमा जो डएका छन। े ु ू ्ँ
यसका ठ क वपर तमा त ला-उचाइका भागह मा बःन बरा समहह  क षमा नभर छन। थोर माऽ े ु ू ृ ् ै
यापार गन हनाल उनीह ल त बतीह सग थोर माऽ स व ध राख प छ। त बती प हचानसग म नका ु े े ेँ ँै ु
ला ग धम र यसका अनकन र त रवाजह मा अ य धक खच गन पन वा यता प न उनीह लाई छन। े ु ै                       

या वा हन लहरु े  

सबभ दा प छ लो जा तगत प रवतन प छ लो दशकमा पन गयो। त बती भाषीह , जो म यतयाु : 
लादोग र या ल  निजकका गाउका थएँ , त बती भाषी घम त यापार ह  अथात ु ्े ' या वा' ब  नका 
ला ग घर छोड। यसका स भा वत कारणह मा ह लाको बमदो आथक िःथ त न थयो। सन े ु ै ् १९७०  
प छ ला कालमा ह लामा उ जनी राॆा भएनन र यापार प न अ निँ चु ् त र अस त लत रहन गयो। ु
यसबाट बढ  पी डत प रवारह ल आ ना खतीयो य जमीनह  छोडर आ ना गाईवःतलाई आवाद  े े े ु
नभएका र ह ला र या सी भकका बीचमा अविःथत उ च भागमा रहका ग चरह मा लान नणय गर। ु े े े े
सो ठाउ उनीह का नयाँ समदायको आधार र मींम कालमा उनीह को िश वर रा  नँ ु े ठाउ भएको छ। ँ
हउदमा या वा समहह  जःत उनीह  द ीण तफ ला छन। प हल क ष पशामा सगल न जा तगत ँ ु ् ृै ंे े
समहह  न आज आफलाई या वा भनी या या गदछन। यनीह  या वाका पर परागत आथक ू ्ै ै
विश ीकरण अपनाउन गदछन र आ ना सामािजक प तह  ह लाका अ य या वा समहका अनसार े ् ू ुु
यविःथत गदछन ्( या वाका जा तगत उ प तका बार हनहोस रउबर े े ु ् १९८० )।   

 उपसहारं  

यसबाट क नँकष नका न स क छ भन त बती भाषीह  त बती वा भ टया हनमा उनीह  े े ु ुु
त बतवाट आएकोल नभइ उनीह ल गन त बतीको जःतो यवहारको कारणल हो जन करालाई विश  े े े ु ु

20 यसल दवह का आफह  प हल त बती भएका तर त बती कलको समा  भएको भ  नै ैे े ेू ू  दा बल उनीह  त बतीबाट बराका जा तगत े ु
प हचानमा बमश: सरका हन भ  ने ेु  करा न ू त व व गदछ।ु ै  
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पयावरणीय, आथक र सांःक तक महणल प न सहयोग गरको थयो। यस गर  बरा हन कारण ह ल  ृ ुे े ेै ु ु
त बतीको भ दा मल फरक परर होइन क  उनीह ल बराल अपनाएका जीवन प तलाई स हालका ू ुे े े े
छन। दि ण पव  एिशयामा जनजातीय आधारह  यःता त वह मा कि ित पाइ छ। नपालका जनजा त ् ू े े
स ब धका  हाॆा ढाँचाह  प  गन भारत र त बतमा समत खो न पन हन स छ ु ुे ु ( लच १९६५; 
हनहोस बरमान े े ेु ् १९६३)। 

छोटकर मा यसर  जातीयतामा आएको फरवदलका कारणह  यस ूकार छन। नपालको े े्
जनजातीयता ब नका ला ग गाउलह का जीवन शल मा ध ा लगाएका बा  राजन तक त वह लाई ु ँ े ै ै
अल याएर ब न स कदन। नपाल यःतो दश हो जसल रा य जात ौणीको नमाण ग  योु ै े े े े  र 
होिशयार पवक जनजा त प हचानह लाई वधा नकता प न ूदान ग  योू ै । रा यल प न आ ना े
नाग रकह लाई जात र जनजा त सदःयताका आधारमा भदभाव ग  योे । य पी व वध समह प रवशह को ू े
मौण र घटना वशषका नी तह ल दवमा अनकता पदा ग  योे े ेु ै ै । ह ला नपाल  रा य यवःथाको तफबाट ु े
यःतो अ यायमा माऽ परन अझ आ न ह द शासकह ारा प न शताि दऔ दिख द बएर रअ योे ेै ंू । 
यसका ूमख असरह  अ पमतका समहह मा ह पद जान ूवि को वकास र आदवासी सःथागत ु ू ृे ेै ं
नत वको वफलतामा दखा परको छ। दोॐोे े ेृ , नपालमा जनजा त उ  भे व निँ चत ठाउमा म लक पमा ँ
भएका छन। ह लामा यस प को एउटा वशषतामा जनजा तगत आथक अ तर नभरताह लाई लन ् ु े
स क छ। यहा ँउ र तरको यापारमा पो त त बती भाषीह  र त बती भाषी बीचका मा नस छन जो ्
त बत दिख म य पहाड हद भारतस म सामान ओसारपसार गछन। जसम य कह  यापारका ला ग े े ेुँ ै ्
पशपालन प न गछन। बराह  म य उचाइका भागमा भरखर फडानी ग रएका जगलह मा खतीपाती ु ् ु ँ ै ं े
गदछन र यस गर  उ च् ै - जातका ह दह  उप यका म नका भकह मा खतीपाती गदछन। अ यमा  ू ू ्े े
आ थक तवरमा आउन समझदार ह ल सामािजक घरा नमाण गन र एक जा तगत प हचानबाट अक मा े े े
स बमण गनलाई सहायता प  याु उछन। ँ ्  
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स रन डका, न.१ इन ्िःट यट फर द ःटडी अफ या वज ए ड क चरस अफ एिशया ए ड अ ृकाु े ् ् , 
सन ् १९७७ 
िःटलर, लि व  एफु . द राइज अफ द हाउस अफ गोखा, काठमाड , र  न पःतकु , सन्१९७३ 
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लखेनमा माओवादी   

तलक पाठक  
माओवाद  ल धर कसमका वँ ले े ेै षकह को यान आक  गरको छ। कह  वषअिघ पऽप ऽकाका ृ े े
पानामा माऽ सी मत माओवाद  विोह अ हल पःतक ल  नै े े ेु ह का ला ग ग तलो वषय बनको छ जसल े े
गदा आजकल ःवदशी तथा वदशी लखकह को यान यता तर िखिचएको छ। नपाल  बजारमा खासग र े े े े
प छ ला दई वषमा उपल ध माओवाद  विोह र  स ब धी अंमजी र नपाल  भाषामा ूकािशत झ ड ु े े ै
दई दजन पःतकह ल यह  करालाई सकत गदछ।ु ु ुे ें 1  

 राजनी तशा ी ीवकमार ारा स पा दत ु ु डोमिःटक कन े ि् ल ट ए ड बाइ सस अफ गभ या व लट  
इन नपाले  न नपालको माओवाद  विोह र को वषयमा लिखएको प हलो अंमजी पःतक हो। सन ै े े े ु ्
२००० मा यो पःतक छा पएप छ माऽ यस वषयमा अ य पःतकह  ूकािशत हन थालका हन। ु ु ्ु ुे
पःतकको प हलो लखमा राजनी तशा ी ीवकमारल ूजात ऽ पनःथापनाप छ ग ठत व भ  सरकारका ु ु ुे ेु
कमी कमजोर ह को वँ लेषण गद 'गभम टल डसफ सना ल म' लाई न माओवाद  विोहको कारण ै
दखाएका छन े ् (प ृ ५१)। ' द माओइ  इनसज सी ए ड बाइ सस अफ गभ या व लट  इन नपाले ' 
शीषकको लखमा अक  राजनी तशा ी प  चे नारायण महजनल चा ह माओवाद को राजनी तक सगठनको े ं ं
प भ मृ ू , विोहलाई सा य पान सरकारल चालका कदमह  र माओवाद  विोह  र उपि त जनजा तबीच े े े
हनस न साँठगाठँको स भा यतालाई या या गरका छन। ब भ  लखकका दश वटा लखह को समह ु े े े े् ं

1 ीवकमार ारा स पा दत ु ु डोम क कन े ि् ल ट ए ड बाइ सस अफ गभ या व लट  इन नपाल् े , २०००, काठमाड , (स टर फर नपाल ए ड े े
ए सयन ःट डज), ड भड सडन र अजन काक ारा स पा दत े े ु द पप स वार इन नपाल ल ट पसपि ट सु ् े े े ,-२००३, य द लू , (एडरोवयट 
पि लसस), द पक थापा ारा स पा दत अ डरः ा डङ द माओइ  मभम ट अफ नपालु े े , २००३, काठमाड , (मा टन चौतार  र स टर फर े
सो सयल रसच ए ड डभलपम टे े ), आन द पी ौ  र ह र उूती ारा स पा दत े े कन ्ि ल ट रजोलसन ए ड गभन स इन नपालु ् े , २००३, 
काठमाड , (नफासे ), एसडी म न ारा लिखत ु माओइ  इन ्सज सी इन नपाल् े : द याल ज ए ड द रःपो से े , २००३, य द लू , ( पा), 
द पक थापा र बि दता सजाप त ारा लिखत क डम अ डर सज, २००३, (काठमा डौ, ू ट हाउस), बाबराम भ राई ारा लिखत ु द नचर े
अफ अ डरडभलपम ट ए ड रजनल ःश चर अफ नपाले े े , अ माक सःट एना ल सस, २००३, य द लू , (एसवोयट पि लसस), डा. वंण ु
उूती ारा लिखत े द ूाइस अफ नगल ट ृम रसोस कन े े ि् ल ट ट माओइ  इन ु स्ज सी इन द हमालयन क डम् ,२००४, काठमाड , 
(भकट  एकड मक पि लससृ ु े े ), ूकाश ए राज ारा लिखत माओइ  इन द या ड अफ ब् ु , २००४, य द लू , ( नरला पि लकस से ), 
आन द पी ौ  र ह र उूती ारा स पा दत े े बट कल या रएर ट द नगो सयसन अफ आमड कन ु ्े ि ल ट इन नपाल् े , २००४, काडमा डौ, 
(नफास े ), माइकल हट ारा स पा दत हमालयन पप स वारु : नपालस माओइ  रव लयने े् , २००४, ल डन, (हःट ए ड क पनी पि लसस 
ल मटडे ) चडाबहादर ौ ारा लिखत ु ु े नपाल को पङ वथ माओइ  भाइल से े , २००४, काठमाड  रहका छन। े ्  
नपाल मा बाबराम भ राईको े ु राजन तक अथशा को आखी यालबाटै ँ , २०५५, काठमा डौ, (उ ूरक ूकाशन ूाे . ल.), गो व द यौपानको े
नपाल समाजको पा तरणे , प भ मृ ू , ूवश र यहरचनाे ू , सन ्२००१, काठमा डौ, (स टर फर डभलपम ट ःट डजे े े ), मोहन वबम सहको ं रम 
र माओवाद ह को तथाक थत जनयु , २०५८, काठमाड , (जनिश ागहृ), शकर पोखरलको ं े माओवाद  उमवामप थ र ूजाताि ऽक नकास, 
२०५८, काठमाड , (ए ाइस  शता द ), डा वंणराज उूतीको ु े  यवःथापनका स ा त र व धह  एक प रचय, २०६१, काठमाड , 
(भकट  एकड मक पि लससृ ु े े ) गो व द वतमानको सो॑ साँझह  य का असरह बीच याऽाु ,२०६१, काठमाड , ( ू ट हाउस) रहका छन। े ्
माओवाद को वषयमा ग रएका अनस धान ू तवदनह  प न पःतकको पमा ूकािशत हन थालका छन। अजन काक  र वनोद भ राई ारा ु ु ् ुे ेु
स पा दत हज वारु , २००४, काठमा डौ, (एनजीओ फडरसन नपाले े े ) २००३ को म दोॐो ह ादखी जनको े े ु २४ ता रखस म अनस धान ेऽमा ु
न रहर गरको अ ययनको आधारमा तयार पा रएको ू तवदन हो। कलालै ैे े े , रो पा, बा लु , दोलखा र सखवासभा िज लालाई अनस धानको ं ु ु
ला ग छनौट ग रएको थयो। यःत वंण सापकोटा ारा स पा दत ै ु द कःट अफ वार इन नपाल अ रसच ःटडी् े , २००३, काठमाड , (नशनल े
पीस या पने ), व भर याकरलको ु े नपालस कन े ् ि् ल ट इकोनोमी: कःट, कि स वी सज ए ड अ टरन ट से े , २००४, काठमा डौ, (नपाल े
इकोनो मक एसो सयसन) जःता ू तवदन र कायपऽह  प न पःतकको पमा ूकािशत छन। यी ू तवदनह मा को म यमापन े ेु ् ू  
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रहको यो पःतकका सब लखह  माओवाद  मा कि ित छनन।े े ेु ्ै ै 2  
अजन काक  र ड भड सडन ारा स पाद त ु े े पप स वार इन नपालु े  र द पक थापा ारा स पा दत 

अ डरःटयाि डङ माओइ  मभम टु े  पःतकह  प न लखह को सगालो हो।ु े ं 3 अ डरःटयाि डङ माओइ  
मभम टु े  पःतकमा लखु े , अ तवाता र रपोट गर  २७ साममी छन,् यी सब लखह  यसअिघ न व भ  ै ैे
जनल तथा पऽप ऽकामा ूकािशत भइसकका हन।े ु ् 4  नपाल र प बीचको भे े -ूराजनी तक िःथ तको तलना ु
गद पःतकको प हलो लखमा बलायती ूा  ए सय न सनल समानता र ूजात ऽको ला ग नया ँगणत ऽ ु ूे े े
भ  ने माओवाद को राजनी तक स ा त तर त ण यवा र िशि त यि ह को आकषण बढको करा ु ुे
उ लख गरका छन। जनय  स  हनभ दा चार वषअिघ े े ् ु ु ुु जनल अफ कमनव थ ए ड क यार टभ े े
पो ल ट समा ूकािशत यो लखमा उनल नपालको सामािजके े े -आथक-राजनी तक सरचना कलाउद यहाँ ं ैे ँ
क य नःट विोह हनस न भ वंयवाणी गरका थएु ु े े , जन प छ स य सा वत भयो।ु  

जनय  स  भए लग  लिखएको ऋषकश शाहको लखमा ु ु ै े े े ७.२ ू तशत जनस या भएको नपालको ं े
सबभ दा ठलो जातीयसमदाय मगरह लाई आक षत गन माओवाद ल तह  शता द को मगराँत ूदश ै ू ु े े े
(तनहदिख रो पाुँ े ) बाट जनय  स  गरको करा उ लख ग रएको छ। खाम मगर समदायको अनस धान ु ु ु ु ुे े
गरका लखक एन डी स सल चा ह माओवाद  स य व लाई समाजशा ीय कोणबाट हरका छन। े े े े े ेँ ै ृ ्
सन ् २००० मा यरो पयन बल टन अफ हमालयन रसचु ु े मा प हलोपटक ूकािशत यो लखमा े
माओवाद ह ल खाम मगर समदाय तथा यस ेऽमा आफलाई कसर  ःथा पत गराएे ु ू ? भ  ने कराको ु
या या ग रएको छ।  
अ हलको माओवाद  नत वसग कन बला काम ग रसकका पऽकार ँयाम ौ ल े े े े े ेृ ुँ ै 'सश  विोह गन 

जनता तयार भएका थए वा थएनन भ  न् े कराको नणय गन सवालमा माओवाद  नत व अस म भएको ु ृे

गन ूयास ग रएको छ। यसबीच व भ  जनलह मा प न विोह र यसको तको ववरण ूःतत गद अनस धना मक लखह  ूकािशत ै ु ु े
भएका छन। यःतम य नपाल तथा एिशयाल  अनस धान क ि ारा ूकािशत ् ुै े े े कि श यसन ट नप लज ःटडीज ु ु े - भोलम ु ३० न बर २ मा 

को म यलाई या या गद राजनी तशा ी ीवकमार ल छनू ु ्ु े , " नदयी य को डरला दो कथा यःतो छ क रा ल दनह ब द गइरहका ु े ेुँ ै
वधवा र नार ह बाट घर यवहार चलाउनपरको छ। असर ाको महशस ग ररहको नपाल  समाज अ हल आ त रक सश  को चबमा ु ु ुे े े े
फःन गई 'ःश चरल वाइल से ' बाट आहत ब  पगको छ। तसथ ःप  भ  स क छु े - मानव अ धकारलाई अःवीकार गन मानव सर ाू त ु ु
क ववाःता हो।ै े " जनय  स  भएदिख सन ु ु ्े २००२ स ममा को म य क तीमा ु . २ खव १९ अव ४६ करोड पयाँ पगको मोटामोट  ै ु े
अनमान प न उनल ूःतत गरका छन। ु ु ्े े  
2 पःतकमा ूा लोकराज बरालु , ूा ड ल राम दाहाल, समाजशा ी कंणबहादर भ चनृ ु , इि ज नयर अजय द ि त र ूा  दपक वाल , 
राजनी तशा ी कंण हाछथृ ुे , अथशा ी समन क शमा र मानवअ धकारकम  क पल ौ का लखह  छन। पःतकको अ यमा इि डयन ु ् ुे े े
एयरलाइ स लन अपहरणका वषयमा राजनी तशा ी ीवकमार ारा लिखत छ  लख प न छ।े ेु ु ु ै  
3 पीप स वार इन नपाल पःतकमा प रचय ख डका साथसाथ अ य तीन ख ड छन। प हलो ख ड ु ् ु ्े ै 'ओभर य'ुमा अजन काक  र ड वड सडनु े े , 
र मक द क लका दईवटाु ु ुे , दोॐो 'माओइ  पसपि ट से 'मा माओवाद  नताह  ूच डे , डा. बाबराम भ राई माओवाद  नत ु ृे 'पावती'को 
लखह का साथ माओवाद  प का सामामीह  रािखएका छन। यःत तॐो ख ड े ेै ै् 'ल ट पसपि ट से े ' मा चा ह गो व द यौपाने, मोहन बबम 
सहं , सिजता शा यु , ू दप नपाल र अजन काक का लखह  छन। वँ ले े ेु ् षण मक लख भ दा प न पःतकमा माओवाद  प को साममीह  न े ु ै
बढ  रािखएको छ। माओवाद स ब धी 'डकम टु े 'ह  सिजल नपाइन ःथी तमा उनीह को साममी एक ःथानमा ज मा ग रएकाल प न यो ै ैे े
पःतकलाई धर यि ह ल स दभ साममीको पमा ूयोग गरका छन।ु ्े े ेै  
4 पःतकमा ए सय न सनु ु , ःटफन माइ सले े े , ऋषकश शाहे , ँयाम ौे , ए डी स से , ह र रोका, मोहन मनालै , पंकर भषालु ु , सौभा य 
शाह, सीक लाले , ल अन ोे , द पक वाल , द पक थापा, कनकमिण द ि त, म  जौुी थापा, अनप पहाडीु , अ नल भ राई, स धर शमाु , 
एसएनएम आदका लखह  छन। यःत यो पःतकमा  शोभा गौतमे ् ुै , अमता बाँःकोटा र रता मनच डाको अक  एक लख छ भन एमन ी ृ े े े
इ टरनशनलको ू तवदनको सारस ेपे े ं , बाबराम भ राईको ु ३ र ूच डको २ वटा अ तवाताका साथ एक माओवाद  कायकताको पऽ प न ै
समावश ग रएको छ। े  
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बताएका छन ् (प ृ ५५)। ०४६ सालको जनआ दोलन पँ चात जनतामा दखापरको आशा र चाहना ् े े
अन प नताह  काम गन असफल भएकाल नपालको इ तहासमा दोॐो सश  विोह जि मएको करा ु ुे े े
उनल बताएका छन।े ् 5 सीक लालको लखमा प न े े १२ वष ूजात ऽकालमा भएका गि तह मा 
अ तर न हत त यह लाई ूःतत गद सब राजन तक दलका नताह ल आु ै ै े े -आ नो गट बनाएप छ ु
त लोतहकाका कायकताह  माओवाद तर आक षत भएको, राजाल आ न कसमको राजन तक खल े ेै ै
खलका े े (जःतो पाँच वषस म दरबारल न सना प रचालन गन नमानकोे े ेै ) र माओवाद ल प न सामािजक े
यायको वाःत वक उ ेँ यलाई छाडको करा उ लख छ। कनकमिण द ि तल मानव अ धकार े े ेु
यादतीका घटनाह  ूशःत घटको बताउद माओवाद ल उ लघन गर भ दमा सरकार मानवीय ै ै ं ैे े ेँ
काननू त उदासीन हन नहन तक गरका छन।ू ्ु ु े े  

म  जौुी थापाल आ नो लखमा सरकार र माओवाद  हसाका कारण मानव अनहारमा दिखन े े े ें ु
दखदायी पीडाका कथा र नपाल  गाउघरमा हराउद गएको मानवीय सवदनालाई ूःतत गरक  छन। ु ु ्े े ेँ ँ ै ं
माओवाद सग थू ःथान ॅमण गरक  अम रकाक  ँ ै ैु े े 'माओवाद ' पऽकार ल अन ोले े जनय  स  हनभ दा ु ु ुु
अगा डको रो पा र कमको राजन तक ग त व धु ै , माओवाद मा म हला छापामारको कसर  ूवश भयोे ? 
भ  ने करा उनीह सग कराकानी गरर उ लख गरक  छन। माओवाद को ु ु ्ँ ै े े े 'इनर सकल' भऽ राॆ पहच ै ुँ
भएक  यी पऽकारल माओवाद  नता ूच डसग े े ँ 'आमने-सामने' लएको दइवटा अ तवाता प न पःतकमा ु ु
समावश ग रएको छ। सन े ् २००१ को फॄअर मा भएको दोॐो रा य स मलनबाट ूच डपथको े ेु
सऽपाऽ भएको लग  लइएको कारण प न दोॐो अ तवाता मह वपण बनको थयो। उनका यी लख र ू ूै े े
अ तवाताह  रभो यसनर  वकर र अ व ड ट वीनु ु  बाट साभार ग रएका हन। अन ोको छ  पःतक ु ् ु ुे ै
डः याचज ृम द  पप स वार इन नपाल े ेु ( डस बर े २००४, लटो ूसु े ) प न हाल ूकािशत भएको ै
छ।६   

जवाहरलाल नह  वँ वे व ालयका ूा. एस डी म नल चा ह ु े ँ माओइ  इनसज सी इन नपाले  
पःतकमा माओवाद  आ दोलनको म द ड र यो आ दोलनमा रहको बा  भ मकाको पाटो नयालका ु ूे े े
छन। ् 'अल इि डया नप े ् लज ःटड ट एशो सयसनु े ' माओवाद बाट ूभा वत एक सब य सःथा भएको ं
उ लख गद उनल े े "जनय मा भारतमा रहका नपाल ह को ठलो भ मका भएकोु ू ूे े " बताएका छन ् (पृ  
१७)। आ नो सफलता र दरगामी भ वंयका ला ग भारत मह वपण प  हो भ  नू ू े कराू त ु माओवाद ह  
सचत र राजन तक पल सवदनशील भएको उनको तक छ। स ट बर े े े े ेै ं ९/११ मा अम रकाको े
वँ व यापार सगठनको ज याहा टावर र प टागनमा भएको आबमणप छ अ तरा य घटनाबम प रवतन ं ु े
भएको र भारतल प न माओवाद लाई सपदगी गन थालको करो उ लख गरका छन। े े े ेु ु ु ् 'इ टरनशनल े
रःपो से ' शीषकको प र छदमा माओवाद  आ दोलनलाई कि ित गद नपालमा भएका अ तरा य े े े
सहयोगको ववरण ूःतत गरका छन। अम रका र बलायतल य लाई ूो सा हत गरको बताउद अम रका ु ् ुे े े े े ेै
खलमख ला बयाशील हनमा उसको द घकाल न रणनी तक उ ेँय लकको हन स न करातफ सकत ु ु ु ु ुु ुे े ें
गरका छन। े ्  

५ माओवाद  आ दोलन नपालको इ तहासमा दोॐो सश  ोिोह हो भन प हलो सश  ोिोहको पमा े े २०२८ सालको झापा आ दोलनलाई 
लइ छ।  
6 www.word-power.co.uk मा उ लख ग रएअनसार यो पःतकमा े ु ु २२ प र छदह  छन। े ्  
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नपालमा हन शाि त ूबयामा सहभागी भई राजनी तक शि  र सःथाह लाई नदिशत गन दशा तर े ेु ं
भारतल सहयोग गनपन बताउद उनल भनका छने े ेु ्ँ ै - "भारत तबस म शाि त ूबयामा हात हा न स दन ै
जबस म उसल माओवाद सग रचना मक सहभा गता जनाउदन े ँ ँ ै (प.ृ ६६)।" ूा. म नल माओवाद सग ु े ँ
स ब ध वःतार गनपन करालाई माऽ नभएर राजा र ससदवाद  शि बीचको स ब धलाई पनः प रभा षत ु ु ुं
गनपन करामा जोड दएका छन। उनका अनसार नपालमा भारतको अ हलको छ व राजत ऽको सहयोगी ु ु ् ु े े
र साँठगाँठकताको जःतो छ। "भारतल माओवाद  र राजन तक दललाई एउट थलोमा याउनपदछ जन े ै ै ु ु
अ ततः माओवाद ह को उम अडान र हसा मक ू बयालाई म थर गन सहयोगी हन छं ु े "। ूा. म न ु
ल छने -् "यो कायल राजत ऽको शि लाई नय ऽणमा याउन र भारतलाई जन हतषी छमक को पमा े े ेै
उ याउन छ े (प ृ६६)।"  

भारतल माओवाद लाई हन कोणमा प रवतन गनपन प न बताइएको छ। माओवाद ह लाई े े ु
आतककार  नभनी भारतल उनीह सग स ब ध बःतार गनपन बताउद ूां ैे ँ ु . म न ल छन ु ्े -" यसो गरमा े
भारतका उम बामप थी शि ह को ग त व ध नय ऽण गन सहयोग प न स छ ु (प ृ६७)।"  उनल े
यःतो ल दा माओवाद  प को राॆसग वकालत गरको झि क छ।े ेै ँ 7 २०६० फागन ु ३ मा द ल मा 
भएको माओवाद को ख ला कायबममा माओवाद को वकालत गरका ूाु े . म नल आ नो पःतकमा ु ुे
माओवाद को प  लन कन आँ चु ु ै य होइन, तर, भारतीय नी तको छनक दन उनका बचारलाई े
अथपण पमा लनपन दिख छ। ू ु े माओइ  इनसज सी स स भयतनाम े पःतकका लखक थोमस ए ु े
माकसको इन ्सज सी इन नपाल नामको े ४० प को पिःतकामा प न माओवाद  ूभा वत ऽेमा भएका ृ ु
घटनाह को ववरण ूःतत ग रएको छ।  ु  

अका वदशी लखक माइकल हट ारा स पा दत े े हमालयन पप स वार नपा स माओइ  रव लयन ु े े
पःतकमा प रचय आलखका अ त र  व भ  लखकका बा॑ लखह  समावश छन।ु ्े े े े 8  प रचय आलखमा े
स पादक हटल शाह राजवशे ं , माओवाद  जनय को थालनीु , नारायण हट  ह याका ड, ववादमा रहका े
त काल न शाहजादा पारसलाई दशको अवसर पारर यवराज धराज घोषणा ग रएकोे ु , होलर  घटनामा सना े े
पठाउन नसकप छ त का लन ूधानम ऽी ग रजाूसाद कोइरालाल रािजनामा दएका र यह बाट सना े े े
नय ऽणको सवालमा नवािचत सरकार र दरवारबीच  बढको कराह लाई सरसत  वणन गरका े ेु
छन। शरबहादर दउवाको नत वमा बनको सरकारल वाता ूबया अिघ बढाएको तर स वधान सभाको ् ु ृे े े े े ं
माग अःवीकत भएप छ माओवाद ल प हलोपटक सनाको यारकमा गरको आबमणृ े े े े , यसप छको 
सकटकाल र प छ यसलाई थप गन वषयमा भएको झगडाको कारण नपाल  कामंस  वभािजत भएको ं े े
ूस ह लाई प न लखकल छटाएका छनन। राजाल कायका रणी अ धकार आ नो हातमा लएप छ ग ठत ं ैे े ेु ्
लोक िबहादर च द सरकारदिख भग भएको हापर वातास मको करालाई प न ववरणा मक ढगल ूःतत े े े ेु ु ु ुं ं
ग रएको छ। तॐो वाता भग भएप छ माओवाद ल शहरमा यि ह याको ूबया अपनाएको र गाउमा े ें ँ

7 माओवाद  प को वकालत गरको ूमाण माओवाद  आबमणको सफलता र वफलताको स ब धमा उनल ूःतत गरको साममीलाई प न े े ेु
लन स क छ। ूा मनील एन समाफत प  ु ् ृे े ८८ र ८९ मा २३ वटा माओवाद  आबमणका घटनाह को सफलता र असफलताको करालाई ु
उ लख गरका छन  तर यसको ॐोत चा ह माओवाद को मखपऽ द  वकर लाई आधार रहको छ।े े े् ु  
8 द पक थापा, सधीर शमाु , कंण हाछथृ ुे , सारा स नडर यान र माक ट रने ु , मर  तलोनीे , ू यष व तु , मि दरा शमा र दनश ूसाईे , जोना 
यारनकाे , सौभा य शाह, फलप रा मरजे , ह र रोका र ज डथ प ट मउका लख छन। पःतकका ूायः लखह  ु ् ुे े े २ दखी े ३ नोभ बर े २००१ 
मा ःकल अफ ओ रय टल ए ड अृकन ःट डज ल डनमा गरको स मलनमा ूःतत कायपऽह  हन।ु ु ्े े ु  
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स य मता बढाएको करा उ लख गरका छन ै ु ्े े (प ृ१७)। पःतकको प हलो लख द पक थापाको छ ु े
जसमा माओवाद  पाट को उ पि दिख विोहको स वातस मको करा उ लख ग रएको छ। पऽकार े ेु ु
सधीर शमाको लखु े , विोहको वकासबम र माओवाद को सगठन वःतारमा कि ित छ। राजनी तशा ी ं े
कंण हाछथल आ नो लखमा रा यल स मा ूहर माफत चलाएका कारवाह हृ ु ु ्े े े े , शाह  सनाको े
सल नतास हत स  चां लन ग रएका कायबमह  र वाता ू बयालाई समटका छन। यःत पःतकका े े ् ुै
अ य लखह मा सौभा य शाहल भारतीय भे े -ूराजनी तक ूभ वको आधारमा नपालको माओवाद  विोहलाई ु े
या या गरका छन भन फलप रा मरजल यसलाई बा  विोहसग तलना गरका छन। ज डथ प ट मउल े े े े े े े् ु ् ुँ
चा ह माओवाद  ूभा वत ेऽ ं 'पिँ चम नपाले ' को िःथ त िचऽण गरका छन।े ्  

द पक थापा र बि दता सजाप त ारा लिखत ं अ कङडम अ डर सज को प हलो प र छदमा न यस े ै
आ दोलनको दखदायी अवःथालाई ूःतत ग रएको छ। नपालमा राजनी त वषयक दोॐो प र छदमा ु ु े े
नपाल  रा यको बनावटे , १९५१ को प रवतनदिख माओवाद  जनय को स वातस मको सरसत  वणन े ु ु
ग रएको छ। झ ड पाँच दशक समयाव धका घटनाबमह को ववरण ूःतत गदा लखकल सोह  ै ु े े
अव धको राजनी तक अिःथरतालाई क ि ब द मानका छन। कताबको बीचे ेु ् -बीचमा ूयोग ग रएका ब स, 
टवल र तःवीरल पःतकलाई आकषक बनाएको छन। े े ु ्  

तॐो प र छदमा े े 'जनयु ' स  हनमा सहयोग प  याु ुु उन आथके , राजन तक र सामािजक त वह को ै
वषयलाई उठान ग रएको छ। आथक-सामािजक असमानता र ग रवी न माओवाद  जनय  हन ै ु ुु
पछा डका आधारभत कारण रहको नंकष लखकको छ। चौथो प र छदमा थापा र सजाप तल माओवाद  ु े े े ें
अ भयानको व को लखाजोखा गरका छन। माओवाद  ग त व ध ू तरोध गन सरकारल अपनाएका ृ ्े े े
रणनी तह को बारमा प न पःतकमा चचा ग रएको छ।े ु  

पाँचौ प र छ  े मा सन ्२००१ र २००२ मा घटका घटनाह को सरसत  ववरण ूःतत गरका े ेु
छन। यसमा ववाद् , छलफल र आलोचनामा आएको माओवाद को दोॐो रा य स मलनका े (२००१ 
को फॄअर मा भएको स मलन जसबाट ूच डपथको सऽपात भएको थयोे ेु ू ) बार वणन ग रएको छ। यो े
स मलनल जनय लाई त लो तहस म े े ु 'क सलडटु े ' र वःतार गन नणय गरको थयो। यसअन प े ै ु
माओवाद ल वाताको आशालाई जी वत रा द जनय लाई बःतार ग ररहको नंकष लखकको छ े े ेै ु (प ृ
११४)। छठ   प र छदमा लखकल प को साइ नङ पाथको य बाट भएको तको ववरण उ लख ै े े े े ेु
गद यस विोहसग दाँ न खोजका छन। यस प र छदमा उनल भौ तक र मानवीय तको म यमापन ै ँ े े े् ू
गन ूयास गरका छन। े ् ३ हजार ९ सय १३ गा वसका एक तहाई भवनह  वःत भएको जसबाट  . 
२४ करोड बराबरको त भएको  अनमान लखकल ूःतत गरका छन ु ु ्े े े (प ृ१४३)। ःथानीय वकास 
म ऽालयल यसको पन नमाणका ला ग े ु . ४० करोड ला न भनी ूःतत गरको त यांकलाई प न े ेु
लखकल छटाएका छनन। जनय क कारण पयटक स यामा कमी हन गई े े ु ् ुै ै ं ु २००१/०२ मा यापार, 
र र टे ेु , होटलमा ७ ू तशत नकारा मक व  भएको उ लख छ ृ े (प ृ१४३)। माओवाद को पटक- 
पटकको ब दल हन ते ेु , वकास खचमा भएको कटौती र सर ा खचको वु ृ , मानव अ धकार यादती 
र उ लघन, माओवाद  जनय का कारण वःथा पत भएकाह को िःथ त र ूभा वत ेऽका वा स दाह को ु
पीडा उ लख गरका छन। यविःथत ढगल ववरणह  दएकाल यो पःतक जनय को घटनाबम ब न े े े े् ु ु ुं
खो नह का ला ग उपयोगी छ। ज त ववरणा मक छ य त वँ ले ेषणा मक नहन चा ह पःतकको ु ु ुँ
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कमजोर  प  हो। यसो त नपाल  लाई लएर लिखएका अ धकांश पःतकह  घटनाबमक े े ु ै
ववरणमा सी मत छन।् 

ूकाश ए राजल लखको े े े माओइ  इन द  या ड अफ बु  पःतक ु २००४ मा आएप न उनल े
२००२ भ दा प छको करालाई खास उ लख गरका छनन। कताबको स वातमा दइएको ूःतावना ु ् ुै ैे े
अनावँयक ढगल ूच डं े , बाबरामु , बादल र ह सला यमीको भ मका बाँ धएको छ। सा ा हक र द नक ू ै
प ऽकामा उपल ध साममीह लाई आधार बनाउद तयार पा रएको यो पःतक घटनाह को ववरण माऽ ँ ै ु
हो। पःतकमा दनु ु ै, सोल,ु दाङ, मगलसनं े , स धलु , सि धखक, जाटार, लाहान, खलगां , आबमणको 
छ ाछ  ववरण र माओवाद  आबमणल गदा भएको तको ववरण दइएको छ। यी ववरणह  पण ु ु ूै े
छनन। यःत माओवाद तर म हलाह को आकषण बढ प न यहा ँ उनीह  यौन शोषणमा परको ै ै् े े
करालाई लखकल उ लख गरका छन। वाता टोल मा एकजना म हला नहनल माओवाद मा प न म हला ु ् ुे े े े ेु
सहभा गतालाई उप ा ग रएको तक लखकको छ। माओवाद ह को आथक ॐोत र य वरामप छको े े ु
िःथ तका साथसाथ भारतै , चीन र अम रकाको भ मकाकोबारमा प न पःतकमा उ लख गन खोिजएको छ। े े ेू ु
लगभग एक सय प मा न हनस न यो पःतकलाई डबल ःपशमा साजस जा गद अनावँयक ववरणह  ृ ुै ु े े
दएर दो बर बनाउन काम ग रएको छ। े  

उता डा. वंणराज उूती ारा लिखत ु े द ूाइस अफ नगल टे े   पःतकको िःथ त प न उःत छ। कल ु ुै
४ सय छया लस प को यो पःतकको ृ ु १ सय प  अनावँयक घटनाबम र अनसिचल माऽ भ रएको छ ृ ु ू े ै
जसल गदा पःतक छ रतो दिखदन। तीन भागमा वभाजन ग रएको पःतकको प हलो भागमा स ाि तक े ेु ुं ै ै
ववचनाे , दोॐोमा ूाक तक ॐोतको सह  यवःथापन हन नस दा जि मएका  र तॐोमा माओवाद  ृ ु े
विोहबार लिखएको छ। माओवाद  विोहबार उ लख ग रएको तॐो भागलाई प न तीन अ यायमा े े े े े
वभाजन ग रएको छ। यसम य प हलोमा माओवाद  समःयाको उ  े भव र वःतार, दोॐोमा यसका 
कारणका साथ यसल समाज तथा वकासमा पारका असर र तॐोमा वफल भएका दईवटा शाि त ै े े े ु
ू बयाका बारमा लिखएको छ तर यी कराह  घटनाबमको वणनमा माऽ सी मत छ। लखक ःवयल े े े ेु ै ं
प न यसलाई 'बडज आइ य् ू' भनका छन े ् (प.ृ २३९)।  

भ मकामा न लखकल यसलाई पथकतावाद  आ दोलनू ृै े े , धा मक र जातीय  नभएकाल समाधान े
गन कठन नभएको बताउद भनका छँ ै े - "यो ूजात ऽ र समाजको आध नक करणको बाटोमा रहका ु े
शता द औ पराना तगाराह  हटाउद रा यको पनसरचना गनका ला ग भएको राजनी तक  हो।ु ुँ ै " 
लखकल आ नो मौ लकता र वँ ले े ेषणभ दा प न अ यऽ ूयोग भएको साममीलाई बढ  जोड दएका 
छन। माओवाद  विोहमा कि ित रहको अठार प  लामो सात  या टरमा लखकल छ प  लामो त ् ृ ृे े े े
घटनाबम माऽ राखका छन भन अ य लखकको साममी प न उि क ूयोग गरका छन। क तपय ै ैे े े े् ्
अन छद त पर अ यऽबाट लइएको छ। नदर या डको वागनहगनु ुे े ेै  वँ व व ालयबाट ूाक तक ृ
ॐोतस ब धी को यवःथापनमा व ावा र ध गरका उूतीको यो पःतक प न वशष गर  ूाक तक े े ेु ृ
ॐोतको सह  ढगल यवःथापन हन नस दा जि मन अ हसक मा न कि ित छ। ं ं ैे े ेु  यवःथापनका 
स ा त र व धह  एक प रचय शीषकको नपाल  भाषामा लिखएको उूतीको अक  पःतक प न को े े े ु
स ाि तक प मा माऽ कि ित छ। आन द पी ौ  र ह र उूती ारा स पा दत ै ै े े े कन ्ि ल ट रजोलसन ु
ए ड गभन स इन नपाले े ९ र बटकल या रएरस ट द नगो सयसन अफ आमड कन ु ्े ि ल ट इन नपाल े
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पःतकह मा प न को स ाि तक प लाई माऽ जोड दइएको छ। ु ै ै  
विोहस ब धी पःतक ल  नु े े सवालमा वःतार सर ा नकायका यि ह  प न दिखन थालका छन। ै ु ्े े

एसएसपी चडाबहादर ौ लु ु े े11 नपाल को पङ वथ माओइ  इ सजे सी शीषकको पःतक ूकािशत ु
गराएका छन,् तर, यो पःतक नपालको माओवाद  विोहमा कि ित हनभ दा प न को अनावँयक ु ुे े ु
स ाि तक या यामा छ रएको छ। आठ प र छदमा वभािजत पःतकको प हलो र दोॐो ख डमा ै े ु
विोहका व भ  चरण र रणनी तह को स ाि तक या या ग रएको छ भन तॐो ख ड विोहको ै े े
कारणह मा कि ित छ। े १४ वष ूजाताि ऽक समयको अव धमा राजन तक नताह  व भ  कसमका ै े
ॅ ाचारमा सल न भएको ठहर लखकको छ ं े (प ृ ९८)। यःत यस अव धमा उपि त जनजा त ै े
समदायका कन प न यि ह ल नी त नमाणको तहमा अवसर नपाएको ठ याई प न लखकको छ। ु ु ै े े
राजन तक वा स ाि तक त वह  न को म य कारण भएको बताउद ौ  ल छनै ै ै ैु ्ँ े े - "भौगो लक, 
आथक, सामािजक जातीयता र कशासनका साथसाथ ेऽीय र अ तरा य ूभाव प न विोहका कारक ु ै
त वह  हन ु ् (प ृ९९)। 

" ौ ल पःतकको चौथो प र छदमा वँ वे े ेु क य  र विोहको ऐ तहा सक सल सला ूःतत गद ै ु ु
विोहका कारण नपालको अथत ऽमा परको असरबार उ लख गरका छन। यःत पाँचे े े े े ् ै , छठौ र सात  ै
प र छदमा विोह यवःथापनको या या गरका छन। अि तम प र छदमा चा ह माओवाद  विोहका े े े् ँ
कारण भएको तका त यह  उ लख गद वातामा विोह  र सरकार  दव प  ग भीर हनपन करामा े ु ु ुै ु
जोड दएका छन। पःतक स ाि तक वँ ल् ु ै ेषणमा ब ता कि ित छ। अनावँयक स दभ साममीह को े
ूयोगल पःतकलाई भ ा बनाएको छ। राॆोसग स पादन ग रएको भए े ु ँ ६ सय १८ प को यो पःतकको ृ ु
झ ड एक तहाई भाग घ न स द यो। ै  

कन वला ूच ड र बाबरामका ग  रहका मोहन वबम सहल प न माओवाद  विोहलाई स ाि तक ु ु ुै ं ैे े े
हसाबल हन ूयास गरका छन। े े े ् ६ सय १० प को ु रम र माओवाद ह को कथत जनय  ु भ  ने उनको 
पःतक प दा उनल तकलाई भ दा प न गाल गलौजलाई बढ  ूाथ मकता दइरहका छन भ  नु ्े े े ला छ। 
माओवाद सग आ नो पाट  नकपाँ े (मसाल)को मतभद भएको बताउद उनल भ मकामा न भनका छने े ेँ ै ैू -् 
"एउटा रमसग स बि धत मतभदह का कारणल उनीह सग पदा भएको मतभद हो भन अक  प  ःवय ँ ँे े े ेै ं
उनीह को अवसरवाद  च रऽ, राजन तक लाइन वा कायूणाल का कारणल दखापरका मतभदहै े े े े " हन ु ्
(प ृ३)। माओवाद लाई "एउटा बाि तकार  मा सवाद -ल ननवाद  सगठन नभएर अवसरवाद  सगठने ं ं " 
भएको प न उनल बताएका छन े ् (प ृ४)। व लाव ल समयमा लिखएका लखह मा कन प रवतन नगर  े े े ेै ैु

9 दईख डमा वभािजत यो पःतकको प हलो ख डमा दवराज दाहालु ु े , मीना आचाय, कंण भ चन र यवराज समौलाका यवःथापन ृ ु ं
स ब धी चारवटा र दोॐो ख डमा ह रामिण िघ मरे, चबमहर बळाचाये , बहार कंण ौठृ े , राघव वज प त र ह र उूतीका सरकारस ब धी पाँच े
गर  नौवटा लखह  समावश ग रएको छ। यी लखह  कायपऽको पमा ूसतत ग रएका कारण पःतकको बीचबीचमा कायपऽमा थ ग रएका े े े ु ु
ट पणीह  प न उ लख ग रएको छ। पःतकमा मनर  जे ु न जोशी, डा. वंणराज उूतीु े , ौवण शमा र गण नधी शमाका कायपऽह  समावश ु े
ग रएको छ। 
1० नपाल को पङ वथ माओइ  इन े स्ज सी पःतक व र  ूहर  उप र कु (एसएसपी) चडा बहादर ौ को व ावा र ध अनस धान हो। गह ु ु ु ृे
म ऽालय र ूहर  ूधान कायालयल यस वषयमा अनस धान गन लखकलाई रोकको माऽ होइने े ेु ,् एसएसपीबाट डीएसपीमा घटवा कन नगन ु
भनी ःप ीकरण सोधको थयो। प छ सव च अदालतल अनस धान गरवापत वभा गय कारबाह  गन नपाइन भ न ौ को प मा फसला े े े े ेु ै
गरप छ उनल अनस धान स याएका हन। माओवाद ल सश  ोिोह स  गनअिघ रो पामा स  गरको े े े ेु ् ु ु ुु ' सज' अ भयान व  चलाइएको 
सरकार  'रो मयो अपरसने 'को नत व एसएसपी ौ ल न गरका थए।े े े ेृ ै  
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जःताको तःत छा पएकाल सहको क तपय बीचार र वँ लै ंे ेषण अ तर वरोधी प न छन। कह  ूसग ् े ं
बार बार दोहो रएका छन। खासगर  रमस ब धी ववादका करा य त धर उ लख छ क प दा झक  ् ु े ेै
ला छ। थू कायकताह लाई जनय को नाममा माओवाद ल ब ल चढाएको बताउद उनल लखका छनु ु ्ै ैे े े ेँ , 
" यि गत, सक णं , अवसरवाद  र या र र  मह वाकां ाह को प तका ला ग आ ना बाि तकार  ू
कायकतालाई स हद बनाउन खती ग ररहका छने े े "् (प ृ२६३)। ूच डपथलाईचा ह उनल यि पजाको ं े ू
स ा दएका छन।ं ्  

माओवाद  प बाट ूाि क कलम चलाउनमा डा. बाबराम भ राई अगा ड छन। उनल लखका ु ् े े े
पःतकह म य ु े राजन तक अथशा को आखी यालबाट ै ँ र द नचर अफ अ डरडभलपम ट ए ड रजनल े े े
ःश चर अफ नपाले : अ माक सःट एना ल सस मह वपण छन। ू ् ६वटा प र छद रहको े े द नचर अफे  
अ डरडभलपम ट ए ड रजनल ःश चर अफ नपाल े े े मा भ राईल ऐ तहा सक भौ तकवादको अवधारणाबाट े
नपालको भराजन तक िःथ ते ू ै , अ तरा य पजीको ूवाहूँ , हाॆो पर नभरतालगायतका वषयलाई या या 
गरका छन। भार  े ् (ूशःत) त या ह को ूःतती रहको उनको पःतक वक सत र अ प वक सतको ु ुे
अवधारणामा कि ित छ। हाॆोजःतो अ प वक सत र क षूधान रा मा ज मन े ृ (भमीू ) र ौमको 
मह वपण ःथान रहको तर क ष ूणाल मा सधार हन नस दा गर व वगको जीवनःतर स ीन नसकको ू ृ ु ुे ेु
तक भ राईको छ। अध-औप नविशक र अध साम ती सरचनाको ूणाल भऽ थचो मचोमा रहर बसका े े ें
व भ  वग, जा त र समदाय िच ढएको नंकष लखकको छु े , तर, उनल यी सब करालाई मलकको े ै ु ु ु
ूादिशक भबनोटसग वभािजत ेऽीय वषमतालाई क ि व दमा राखर वँ ले े े ेु ुँ ै षण गरका छन। यो ेऽीय े ्
वषमता स दयौदिख रहद आएको हो। यहाँ नर ूँ ने ँ ै  उ छ, यसो भए ूजात ऽ आएको पाँच वषप छ न ै
विोह कन स  भयो तु ? प  चायतमा थिचएर बसका व भ  उपि त जनजा तल ूजात ऽ े े े
पनःथापनाप छ आफनो प मा व भ  सामािजक आ दोलन गन छट पाए। सरकारल अ पमतको यो ु ु े
ःवर तर यान दएन ब  उप ा ग  योे  भन माओवाद चा ह यह  समहलाई आफतर आकषत गन सफल े ँ ू ू
भयो। लखकल भ मकामा न े े ू ै " वक सत र अ प वक सत ेऽसग स वि धत समःयाको तबस म समाधान ँ
हदनुँ ै , जवस म गलत मागतफ डो  याउन त वह को पर ण गन समाजको पनसरचना हदने ु ुँ ै " भनी 
नंकष दएका छन। पःतकमा भ राईको अथ राजनी तको ग हरो बौ कता त झि क छ न साथ भा षक ् ु ै ै
ज टलता प न दिख छ।े  

उता एमाल नता शकर पोखरलल प न े े े ें माओवाद  उमवामप थ र ूजाताि ऽक नकास मा बहदल य ु
अ यासका बममा भएका ऽ टह ल यवःथा र राजन तक दलका नताू त जनअस त  बढको उ लख ु ुे े े ेै
गरका छन। ूजाताि ऽक आ दोलनमा दिखएको द डह नताल गदा े े े् ०४६ सालको राजन तक ै
प रवतनप छ प न नपाल  समाजल प रवतनको अनभ त नपाएको भनाइ लखकको छ। े े ेु ू ०४६ सालमा 
नपाल क य नःट पाट  ःथापना भएदिख न क य नःट आ दोलनमा दखा परका ूमख ूव त र े े े ेु ु ु ृै
वशषतालाई े ६वटा ःक लङको पमा लखकल सऽब  गरका छनु ू ्े े े 1१। यसम य े "अ हल जनताको े
बहदल य जनवाद ु (जवज) र ूच डपथको ःक लङ दई वटा माऽ ूमख पमा अिघ आएकोु ु ुै " तक 
लखकको छ े (प ृ १२)। ूच डपथ र मोहन वबम सहको ःक लङको तलना गद पोखरल ल छनं ु ु ्े े , 

1१ क य नःट आ दोलनका ६ ःक लङह मा पंपलालको ःक लङु ु ु , रायमाझीको ःक लङु , झापा र मालधारको ःक लङे ु , मोहन वबम सहको ं  
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"मोहन वबम सहको ःक लङ बाि तकार  आवरण भऽको अवसरवाद हो भन ूच डपथको ःक लङ ं ु ुे
नपालको राजनी तमा खला पमा ूकट भएको उमवामप थी अवसरवाद होे ु " (प ृ ११)। लखकल े े
पःतकमा माओवाद  धारको वकासबमु , माओवाद  जनय का आधारहु , माओवाद को अ तरा य 
स ब ध र सहयोग, जनय को नाममा रा यल गरका दमनका साथ माओवाद  जनय ल पारका व भ  ु ुे े े ेै
असरजःता प ह  कलाउन ूयास गरका छन। अ य क तपय लखह  त काल न घटनाबममा आधा रत े े े े्
छन। स ाि तक वँ ल् ै ेषणमा आधा रत यो पःतकमा क तपय त यगत ऽ ट प न छन। जःतो ु ु ् ०४३ 
सालको स टर का डलाई पोखरलल े े े ०४५ सालमा भएको उ लख गरका छन े े ् (प ृ१९)।  

पऽकार गो व द वतमानल चा ह य ेऽको ॅमण गदा दिखएका य का असरह लाई े ें ु ु सो॑ साँझ: 
य का असरह बीच याऽा ु पःतकमाफत सावज नक गरका छन। सो॑ दनस मको याऽा ववरण भएकाल ु ् ्े े
पःतकमा िचयाु , चरोट पएको नजा मक कराह  प न छनु ु ,् तर याऽाको बममा लखकल ज दख े े े े े
यसलाई इमानदार पवक ूःतत गरका छन। य  ेऽमा भ टएका पाऽह माफत न यहाँको िःथ त ै ैू ु ् ु ्े े
लखकल िचऽण गरका छन। पःतकमा लखकल े े े े े् ु "ब दना सनाको अवोधसमत ूतीत हन दा ण ूँ ने े ेु " 
माऽ उठाएका छननै ै ,् माओवाद  च दा दनपन रो पाको म ल गा वसका ूमबहादर बढाको बा यता ु ु ुे
उनक मखबाट ओकलका छन ै ु ्े (प ृ३१)। सकटकालको समय ओट गा वसमा गएर शाह  सनाल यहाँका ं े े
प ीजना म हलालाई बला कार गरको घटना ववरण ूःतत गद लखकल े े ेु "सकटकाल फ र नआओसं े "् 
भ  ने पणबहादर थापाको चाहनालाई मख रत गराएका छन ू ु ु ् (प ृ६२)। 

चाह माओवाद ल ूा व िश क िशवकमार आचायको अपहरण गरको ूसग होस वा रा यल े े े ेु ्ं
ल लबहादर पनलाई सात वषस म वना कसर जल राखको कहानी होस लखकल रा य र माओवाद  दव ु ु ु ् ुे े े े ै
प बाट भएको यादतीक घटना ूःतत गरका छन। बाल उदय मा वमा प द गरका लालबहादर ु ् ुे ेै
पनह को जलयाऽा अझ कहाल ला दो छ। सनाल पबएका आ ना ौीमान वनोद चौधर को बार कंणी ु ् ृे े े े
चौधर ह  बखबर छन। ूहर  जवान ह रराम डगौरालाई आमा र ौीमतीकाबीचबाट लगर मारको घटना े े े्
ज त ऽासद पण छ सर ि जोशीलाई छोराछोर  र ौीमतीक अगा ड मारको घटना अझ कहाल ला दो छ। ू ु े ेै
पःतकमा ौीमान ु क्ो ह याप छ सर ाफौजबाट बला कत सीमा चौधर को ु ृ "क प अतीतु " (प ृ१७३) माऽ 
छनै , ौीमान ्को अपहरणप छ वचन बनक  जसदाह को कथा प न छ। े ेै ु "रा यल चलाएको बरतम े ू
आतकको पराका ा त दिखयो नं ैे , यो आतकको उ ूरक भएर जनय मा छापामारह ल समत भ मका ं े े ेु ू
खलको दिखयोे े े ," लखकको अनभव छ े ु (प ृ१७१)। 

बाम बँ लेषक गो व द यौपानल चा ह नपाल  समाजको पा तरण प भ म प रवश र यहरचना े े े ेृ ू ू
शीषकको पःतक लखका छन। नौ ख डमा बभाजन ग रएको यो पःतकमा नपाल  समाजको प भ मु ् ु ृ ूे े े , 
राजन तक जागरण आ दोलन ै (मक पवै , ूच ड गोरखा, ूजा प रषदको ज म), जनवग य आ दोलन, 
मजदर आ दोलनु , म हला आ दोलन, जातीय आ दोलन, छवाछत बरोधी आ दोलनु ु , ब ाथ  आ दोलन, 
ूग तवाद  सा हि यक आ दोलन, िश क आ दोलन, कमचार  आ दोलन, राजनी तक एव जनवग य ं
आ दोलनको फह रःत ूःतत गद यसका असरजःता वषयह  समावश ग रएको छ। े ेु  

नपालमा सा यवादको आर भ र वकास शीषकमा उनल नपाल  क य न  आ दोलनको बँ ले े े ेु षण 

ःक लङु , जवजको ःक लङ र ूच डपथको ःक लङ रहका छन।ु ु ्े  
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गरका छन। उनल माओवाद  विोहल लन स न सभा वत तीन बाटाह  प न ूःतत गरका छने े े े े् ु ्ं ,-सश  
शि  आजन र ससद य ू तगमनं , सश  शि सचयं , ब लवकार  आमझडप र द घकाल न जनय माफ ु
क ि य स ामा थ नय ऽण। उनल पःतक ल दा दोॐो वक पलाई जोड दएका थए जसलाई प छ े े ेु
माओवाद को ूच डपथल सम  योे े । द घकाल न जनय को बाटोमा बाि तकार  गहयु ृ ु , रा य मि  य  ु ु
र द घका लन ग र ला कारवाह  गर  तीन च रऽ रहको बताउद यौपान ल छनु ्े े ेँ ै - "चीनमा बाि तकार  
गहय  प छ ला अव धमा रा य मि य मा बद लयो। भयतनाममा रा य मि य क पमा ृ ु ु ु ु ु ै
द घकाल न जनय को आर भ भयो र यस ूक तमा यसल मि  ूा  ग  योु ृ ुै े । यवामा द घकाल न ु
ग र ला कारवाह बाट यसको स वात भयो र यसर  न लडर उनीह ल य  िजत।ु ु ुै े े े "(प ृ१२९) पःतकको ु
बीच-बीचमा रहका अनभव र अनभ तका े ु ु ू १० ब सह ल पःतकलाई रोचक बनाएको छ। यसम यको े ेु ै
माओवाद  जनय  ू तबयाका भु - भ  कोण शीषकमा ब भ  यि ह सगको बातिचतक रमाइला ँ
ूसग उ लख गद लखकल नंकष दएका छनं े े े -् "माओवाद ह  आज चचाका कायसचीको प हलो वषय ू
भएका छन,् लोककथाका नायक भएका छन र बकि पक शि का ॐोत सघ भएका छन् ्ै ं "। उनल प न े
यो विोहलाई ससद य अ यासको असफलतासग जोडका छन। य तमाऽ होइनं ैँ े ् , लखक यौपानल े े े
ससद य अ यासको वक पको ूसग उठाएर आफलाई विोह प धर दखाएका छन। ं ं ु ्े "नपालमा ससद य े ं
यवःथाको वक पको खोजी गन रहर होइन बा यता भएको छु ", वाम वँ लेषक यौपानको ठहर छे
(९१)। 

यसर  लिखएका अ धकांश पःतकह मा े ु १२ वष ूजात ऽकालका सरकारह को कमजोर लाई न ै
माओवाद  विोहको कारणको पमा लइएको छ। ०४६ सालको जनआ दोलनप ात जनताल धर े े ै
ेऽमा प रवतन हन आशा र चाहना राखका थएु े े , तर, बहदल य अ यासका बममा भएका ऽ टह ल ु ु े
यवःथा र राजनी तक दलका नताू त जनअस त  बढन प यो। ूजाताि ऽक आ दोलनमा दिखएको े ेु ु
द डह नताल े ०४६ सालको राजन तक प रवतनप छ प न नपाल  समाजल प रवतनको अनभ त गन ै े े ु ू
पाएन। ब  राजनी तक दलका नताह  व भ  कसमका ॅ ाचारमा सल न हद गए। यन प भ ममा े ं ै ैुँ ृ ू
रहर जनय  मा मलाका जानकार व ह  विोहको कारण खो न र जनय का बममा भएका े ु ु
घटनाह को ववरण उतान यःत छन जसल गदा उनीह ल तयार पारको पःतक घटनाबमह को ् ुे े े
ववरणमा माऽ सी मत हन पगको छ । उनीह  जनताको चाहना अन प काम गन असफल भए। ै ु ु ुे
उनीह ल आे -आ नो गट बनाउवदा ु 'मास ट'का कायकताह  माओवाद तर आक षत हन पग। उता ु ु े
माओवाद ह ल भन समानता र ूजात ऽको ला ग नयाँ गणत ऽ भ  ने े े नारा दद आ नो राजन तक ै ै
स ा त तर त ण र िशि त यि ह लाई  आक षत गराइरहका थए। े  

अक तर आथक-सामािजक असमानता र ग रवील माओवाद  जनय लाई मलजल ूदान ग  योे ु  जन ु
करामा वँ लु ेषकह को प न वम त दिखदन। यःत यस अव धमा अ पस यक र जनजा त समहह लाई े ै ै ं ू
नी त नमाण बनाउन करामा सल न गराइएन। बे ु ं , उनीह को सहभा गता र सल नतालाई उप ा ं े
ग रयो। यसको फाइदाचा ह माओवाद ह ल उठाए।  उनीह ल जा तय सवालमा आकषक नारा ूःतत ँ े े ु
गद अस त  समहह लाई आफतर आकषत गराए। फलःव प माओवाद  विोह  र उपि त ु ू ू े
जनजा तबीच साठँगाँठ ब द गयो। माओवाद  जनय मा दिखएको जातीय सल नताल प न यो करोलाई ै ंु ुे े
दखाउछ। यसो त उनीह ल जनय को थालनी न जनजा त र अ पस यक समहह का प मा तह  े े ेँ ु ूै ं
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शता द को मगराँत ूदश े (तनहदिख रो पाुँ े ) बाट स  गरका छन। जनय  स  भएप छ प न यो ु ् ु ुे
समःयाको समाधान गनतफ बलमा चासो दइएन। बे ै , नपाल  राजनी तमा माओवाद  समःयालाई स ामा े
प न भ  याु े को पमा ूयोग ग रयो। सब दलका नताह ल आफनो स वधाअनसार यो समःयालाई ै े े ु ु
'त पु 'को पमा ूयोग गर। उता माओवाद ल चा ह जनय को रणनी तअन प राजनी तक दलह लाई े े ं ु ु
उपयोग ग ररह। ब ीजीवी वगल प न यो समःयालाई े ेु ' विोह', 'आतकवादं ' र 'गहयृ ु 'को वभािजत 
चँमाल माऽ ह ररअ योे े । सामािजक समःयाबाट सिजत यःतो  स यवलल सखाप पान सकदनै ैे , तर, 
रा यचा ह समःया समाधानका ला ग बल ूयोग गन तर ला यो। यसअन प माओवाद व  ँ ै ु 'कलोसराे ' 
र 'रो मयो' जःता ववकह न कारवाह ह  चलायो जसल रा यलाई जनताबाट झन अल यायो भन े े े्
माओवाद ू त सहानभ त ब न प यो। अब प न रा य प  समःया समाधानतफ ग भीर नभएको आरोप ु ू ु
वँ लेषकह को छ। सनालाई स ढ बनाउद विोह लाई एक सीमास म तह लगाउने ेु ँ ै , सकभर फौजी 
ूयासबाट माओवाद  शि  कटौती गन र सभव भएमा सो समह भऽ फट याउन सोचाइ सरकारको ं ू ु े
रहको आशका छे ं , तर, माओवाद  समःयाको समाधान गलत वा छ क बाटोबाट खोिजएमा अझ ज टल े
खतराह  दखा पन छन। यःतो िःथ तमा जनय ल अराजक मोड लन माऽ होइने े े् ु , अ हलको सग ठत े ं
राजन तक विोह छ  नै भ  न भएर जातीय आ दोलनमा प रवतन हन खतरा छ। य तमाऽ होइन क तपय ु े
आपरा धक समहह  जि मनस न खतरा प न उि क छ। यसल प न आउदा दनमा बल ूयोग भ दा ू े ेै ै ँ
प न जनजा त र अ पस यक समहह को मागलाई यानमा रा द माओवाद को राजनी तक मागलाई ं ैू
समाधान गनतफ पाइला चा नपन दिख छ। ब जीवी र ूा ह ल प न माओवाद  जनय का बममा ु ु ुे े
भएका/घटका घटनाह  माऽ ूःतत गरर समाधानको वक पस हतको बाटो दखाउनपन बला आइसकको े े े े ेै ु ु
छ कनभन सश  विोह स वात भएको प न दश वष प न ला गस यो। े ु ु  
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नपेालको राि य एकीकरणमा ग डकी े को योगदान 

 साफ य अमा य 

"यसर  नपालको रा य समीकरणको प रूआयमा ग डक ूॐवण ेऽका ूक त र सःक तल नपाल ह को े े े ेृ ृं
मान सक सि मलन एव भावना मक एकता गराई नपाल रा को नमाण र नपाल  रा यताको ूबोधन एव ं ंे े
ूव नमा अह भ मका नवाह गरको वाःत वकता ःप  ह छ ं ू े ु "(पज े २०६)। यन वा यांशबाट यो म थै  
नपालको रा य एक करणको प रूआयमा ग डक ूसवण ेऽका तीथःथलह का वँ ले े ेषण मक अ ययन 
को म य साराशं र मलभत उ ेँय छल छ। पाँच अ याय र उपसहार समतमा बभािजत ग रएको ु ू ू ं े
२५९ पजको यो शोधपण म थमा े ू 'ग डक ूॐवण ेऽ' भऽका सबजसो ूमख तीथःथलह को ै ु
ऐ तहा सकता, धा मक तथा सांःक तक मह वृ , ती ठाउह मा अविःथत सांःक तक स पदाह  जःत मठँ ृ ै , 
मि दर, दवालये , िशवालय आद र ूाचीन म तह को प न सकस म वःततमा वणन ग रएको छ।ू ृे  

'ग डक ूॐवण ऽे' अथात पवमा नवाकोटको ग फ भ या  र रसवाको गोसा क ड् ू ु ु ु ु , पि ममा 
अघाखाँचीको वलकोट, उ रमा मःता को कोरला भ या  एव दामोदरक ड र दि णमा नवलपरासीको ु ुे ं
ऽवणीस मको भभागलाई यस म थल समटको छ। हमव ख डमा स ग डक  अथात ऽशले े े ेू ् ु , बढू , 
दर द , मःया द , माद , सती र काल को प वऽ जलल अ भ सि  चे े त भ म ू 'ग डक ूॐवण ेऽ' भनी ू स  
छ। साथ यस ेऽलाई मगराँत प न भ दछन।ै ्  

ग डक  महा यमा 'ग डक ूॐवण ेऽ'लाई ग डक  गभ दश भनको छ। उ  महा यमा काल  े े
ग डक दिख ऽशल  ग डक  स म र नरनारायण ःव प दईवटा चचरो भएका माछाप ल हमालदिख े े ेु ु ु ु ु
स ग डक को सगम ह रहर ेऽ दवघाटस म दशयोजन वःतार भएको ग डक  गभ दशलाई महातीथको ं े े
स ा दइएको छ। साथ तीथह मा मि ेऽ ौ  छं ै ु े , पवतह मा हमालय र नद ह मा ग डक  ौ  े
छन भनी ् 'ग डक ूॐवण ेऽ'को मह वलाई या या ग रएको छ। यी तीनवटा भगवान ौी वराहका अ त ै
यारा छन। लोक् , बद र पराणह मा ग डक  सध ू स  छन। ग डक  गभ नाम गरको महातीथमा े ेु ्
ग रएको जनसक धा मक काय प न अन तु ु ै : फल दन मा नएको छ े (पज े ८)।  

यसकारण ग डक ूॐवण ेऽका तीथःथलह  कवल जल माऽको सयोग नभइकन नपाल ह को े ें

 पःतकु : नपालको रा य समीकरणको प रूआयमा े े
गणडक ूॐबण ऽेका तीथःथलह को वँ लेषण मक अ ययन 
म यू :  ३२५ 

ूकाशक: नपाल र एिशयाल  अनस धान क ि ऽे ेु . व. 
ूकाशन म त: २०६१ 
ISBN: ९९९३३-५२-६०-८ 
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मान सक सि मलन एव भावाना मक एकताको थलो प न हो। ग डक ूॐवण ेऽका तीथःथलह मा ं
व भ  पव-पवनीह मा सयोिजत मानव ग त व धह ल नपाल  मान सकतालाई अ य त फरा कलो र उदार ं ैे े
बनाएको छ। यन अनकतामा एकता भएका व वध जातीको ःव छ दयको मधर ःप दनको सगम न ै ं ैे ु
वहत नपाल रा को ूाण हो। ृ े 'ग डक ूॐवण ेऽ'को सरल जनजीवनको ू यक मटको ढकढक ल यह  े ेु ु ु ु
करा भ नरहको छ। ु े  

मानवजा तको वकासमा 'ग डक ूॐवण ेऽ'ल ठलो भ मका खलको दिख छ। तनाउ खोलाको े े े ेू ू
पहरोमा ूागमानव रामा पथकसको दाँतको अवशष भ टए प छ नपाल प न ूागमानवह को े े े े
उ  गमःथलह  म य एक हन स छ भ  ने ेु  वषयमा चाख रा  न व ानह को ला ग अ ययन र 
अनस धानको थलो भएको छ। यस िशलिशलामा नपाल रसच स टरको तफबाट गसन को भनस ु ्ै े े  ल े
नपालको पिँ चे म तराई ेऽ खासगर  दा , दउखर  अथात दन उप यकामा ग रएको अ ययने ु ् ु , अनस धान ु
र डा. डटर सको नत वमा नपालु ृे े -जमन ूोज ट अन हाइ माउ टन आकलोजी ारा सन े े ् १९१० को 
दशकमा मःता  ेऽमा ग रएको उ खनन एव अनस धानह  उ लखनीय छनु ् ु ्ं े (हनहोसे ु :् ूािचन नपाले , 
अ १३४,१३६,१३८,१३९,१४० र १५४ आद)। 

ूोटो हःटो रकल समय अथात ब को समकाल न र यस भ दा कह  शता द  अिघ ् ु े
'ग डक ूॐवण ऽे' म य कह  शा य जनपद भऽ थयो। मौय साॆा यको जगजगीको बला यस ेऽमा े े े
मौयह को आधप य थयो भ  ने करालाई यस ेऽ भऽ रहका मौयकाल न स यताका अवशषह ल प ी ु ुे े े
गदछ। शा यह को नाश र मौयह को पतन प छ धर समयस म यस ेऽको इ तहास लकर बसको े े ेै ु
दिख छ। तर यस समयमा नपालको भे ेै -ूभाग भऽ उ र  भारतको कह  ूमख जनपदका मा नसह  जःत े ु ै
ल छ व, कोल य, बि ज, म ल, शा य तथा ग  साॆा यको पतनप छ आभीर ग ह  र यस प छ पाल ु ु
तथा सन वशका मा नसह  प न इ तहासको व भ  कालमा नपाल भऽ पसका थए े े ें (हनहोस े ु ् , डा. 
साफ य अमा य, काठमाड  नगरायण,२०५३)। 

नपाले -म डल (काठमाड  उप यका) मा क रव एक हजार वष (इशाको ूथम शता द दिख दश  े
शता द स म) रा य गन ल छ वह को शासनको ूभाव पिँ चममा गोरखा र लमज  भ दा टाढा पगको ु ु े
कन ग तलो ूमाणह  अझ ूा  भएका छनन। मानदवको चाँगनारायणको ःत भलखमा उि लिखत ु ् ुै ै ै े े
म लपर  प न यस ेऽ भऽ थयो भ न धर इ तहासकारह ल भनका छन। अतु ्ै ैे े े : किशनारा र पावाका ु
म लह ल प न काल ग डक  पा र नपालको पिँ चे े म पहाड तर उि लई पा पा र वटवलको अ  चु लमा 
म लपर  नामक रा य खडा गरर शासन गरको हन स छ ु े े ु "(पजे१६)। 

नपाले -उप यका भऽ म ल राजाह ल रा य ग ररहको समय अथात म लकालमा प न ग डक ूॐवण े े ्
ेऽमा उप यकाका म ल राजाह को राजन तक ूभाव खास भएको दिखदन। ईशाको नवै ै ं ैे /दश  

शता द दिख भारतमा मसलमानह को बमक आबमणह बाट ब न भागर नपालको भे े ेु -ूभाग भऽ प स 
पि म नपाल र े 'ग डक ूॐवण ेऽ' भऽ प न कह  वशह ल रा य ःथापना गरका थए। यस े े ें ै
िशलिशलामा ती ठाउह मा धर सँ े ै -साना रा यह  ःथापना भएका थए। जसलाई हामी बाइसे/चौ बस े
रा य भ न इ तहासमा भ  ने गदछ । ग डक  ेऽमा प ी  शता द  प छ शाह वशको उदयपव घल ं ू े
राजाह , ग  राजाह  र यसप छ सन र म ल वशका राजाह ल रजा  गरका थए।ु े े ें  

गोरखाका राजा प वीनारायण शाहल आ नो नपालएक करणको अ भयानमा यस ेऽका ठकरृ ुे े , खस, 
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मगर र ग ह लाई साथ लएका थए ु (पज े ३१)। साथ गोरखाका शाह राजाह ल प छ स म प न ै े
यस ेऽका राजाह सग मल मलापँ े , सि ध र ववाह आद गरका थए। ःवय ौी े ं ५ प वीनारायण ृ
शाहक  माता कौश यावती पा पाक  राजकमार  थइन। यस ेऽका राजाह  म य सन वशका ु ् े े ं
राजाह ल भन समकाल न म ल राजाह ल झ नपाल  सःक तलाई धना  बनाउन योगदान दएका े े े े ं ृ
थए। यस ऽेमा हाल दखा प ररहका अ धकांश सांःक तक स पदा र पर पराह मा यन सन े े ेृ ै
राजाह को ठलो योगदान र भ मका दिख छ।ू ू े  

यसर  तीथःथलह को म हमाको वखान गदा ह दू, बौ  र बोन-पोको माऽ हन इःलाम धमको ै
तीथःथल मदारनाथ (पज े २०२-२०३) को समत रोचक ढ बाट बणन ग रएको छ। धा मक स हंणता े ु
न नपाल  रा यताको म य शि ॐोत हो भ  नै े ेु  करालाई यस म थल धर ठोस र गह कला उदाहरणह  ु े े ै
ूःतत गद प  गन कोिशस गरको छ।ु ु े " ह द र बौ  दब धमावल बीह को समान ौ ा र व ासको ू ु ै
क ि मि ेऽमा ू तःथा पत भगवान मि नाथका पजार  लामा माग  भोटनी झमा र ह दधमावल बी े ेु ु ु ु ू
बाहन छन भन मि दरको वाःतशल  काठमाड  उप यकाका नवार का लगडह ल वकास गरको तल ु ् ुे े े े ेै
शल को छै " (पज े ६६)। धा मक सह-अिःत व र सम वयको भावनालाई नपाल ह ल कसर  ू तपा दत े े
ग ररहका छने ?् भ  ने करालाई अझ बढ  ःप ता यी वा याशंह ल दएका छन। मनकामनाको न य ु ्े
पजा हापा थापा थरको मगर पजार ल र बशाख एव का तक म हनामा हन राजक य न मि क पजाचा ह ू ु ूे ेै ं ै ंु
काठमाड  वा: वहालका बळाचायल गदछन। काठमाड को भइखलमा बा॑े े् ु ँ -बा॑ वषमा आयोजना ग रन े
बौ  पर पराको स यक पजामा प न मनकामनालाई याएर स यक दान दन पर परा छू े " (पज े ९७)। 

नपाल  जनमानसमा तीथःथलह को ठलो मह व र म हमा माऽ होइन तनीह को ठलो ूभाव प न े ू ू
श दय  दिख पद आइरहको छ। े े 'ग डक ूॐवण ेऽ'मा पन अ त न मह वपण तीथःथलह  गोसा क डै ू ु , 
मि ेऽु , दामोदरक डु , दवीघाटे , मनकामना, रडी ऋषकशव नारायणे , ऽवणीे , राममाम ःतप र ु
मदरनाथ आदको नपाल  धम र सःक तमा माऽ होइन रा य जीवनमा समत ठलो ूभाव परको छ भनी े े ें ृ ू
यस म थमा अ त वँ लेषणा मक ढ बाट ूःतत गन खोजको पाइ छ। नपाल  धमु े े , सःक त र कलाको ं ृ
वारमा यस कसमको अ ययन ग रएको यो प हलो ूयास हन पदछ। यस म थमा लखकल धम र े े ेु ु
धा मक भावनालाई, सःक तं ृ , पर परा र इ तहासलाई, रा य र राज न तको भाषा र भावबाट बँ लेषण गन 
खोजको दिख छ। यसल प न म थको शीषक े े ेै नपाल रा य समीकरणको प रूआयमा े े
ग डक ूॐवण ऽेका तीथःथलह को वँ लेषणा मक अ ययन भनी रहनगएको हनपछ।ु ु  

म थमा यस ऽेका पराताि वक अवशषह  दिख लएर म तकलाु ूे े , िचऽकलाका प ह लाई प न 
सम टएको दिख छ। े े "वटवलको तनाउमा ूागमानव रामा पथकसको दाँत फला परको छ। मःता को ु ुे े े
काक नङबा, समर र टगफाह मा नवपाषाणयग भ दा अिघका ूागे ु ु -ऐ तहा सक मा नसका कलाक तह  ृ
फला परका छन। मःता क चोखोपानीमा ूागे े ् ु ै -ऐ तहा सक मा नसको िचहान फला परको छे े " (पज े
२०५)। नपालको भे -ूभागमा गफा िचऽह बार धर करा थाहा हन नसकको अवःथामा मा लो मना को ु ुे े ेै ु
उ र पवमा रहको ोएजोङ ग बाको गोएनखाङको गफाका भ  िचऽहू ु ुे े , मःता  सात थपौलाको पव  ु ू
पहाडमा अविःथत ल र ग बाको कवम हाखा  गफामा रहको ु ु ु ु े " वजय च यै " नपालको अम य े ू
सांःक तक सपदाह बार ृ ं े (पज े ८३ र ८७) ूःतत ग रएका ववरणह ल हाॆा सांःक तक न धह बार ु ृे े
अझ धर कराह  थाहा पाउन सिजलो त याएको छ।े ै ु ु  
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तीथःथलको प रभाषा र मह वबाट श  ग रएको यस म थमा कह  नचा हदा कराह  प न परका ु ुे ेँ
छन। जःत् ै, "पारोसग मसाएर तामालाई सन बनाउन काममा प न रसायनको पमा दि तको ूयोग ँ ु े
ग र छ।" " कमको खानीको सम तामा सन बनाउनको ला ग उपय  धात मा न छु ु ु ु " (पजे९) आद-

आद। लोम थाङको य पा ग बाको सांःक तक सपदाह को वणनको सल सलामा य पा ग बाको कर ु ृ ुं
ाग अनसार भनी कह  मह वपण वःतह को उ लख ग रएको छ जःतु ू ुे े ै:  तथागत ब को अिःथधातु ,ु 

राजा अजात शऽ को अिःथधातु ,ु उ यानका महान आचाय प मस भवको जटा।् ..... आद" (पज े ७७)। 
यस ऽेको, खासगर  लमजु , काःक  र गोरखाको नपालएक करण भ दा पवको इ तहासबार थाहा े ेू

पाउन प न यस म थल म त प  याे ु एको छ। हनत लखकल छोटकर मा ब को ज म ईु े े ु .पू. ५९९ दिखक े ै
इ तहासलाई उ  खोजका छन। यस बममा कराँतकाललाई प न जो न ूयास ग रएको छ े े् ै (पज े १४)। 
तर काठमाड  उप यका भऽ न कराँतकाललाई ऐ तहा सकता दन नसकको अवःथामा क कराँतह  ै े े
ऽशल  नद लाई नाघी उप यका भ दा पर गएको करा सिजलसग मा  सकएला तु ु ै ँ ? 

यसर  न लखकल यस ेऽलाई महाभारतकालसग प न जो न खोजका छन ै े े ेँ ् (पज े १४) तर भारतका 
महाभारतकालसग कह  स बि धत ठाउह मा भएका उ खनन ँ ँे ह् ल जःत पानीपते ै , इ िूःथ (परानो ु
क ला, द ल ), मथराु , वरतै , सोनपत आदबाट ती ठाउह मा प छ लो व दक काल ँ ै (ई.पू.१३०० दिख े
ई.पू.६००) स मका पराताि वक अवशषह  फला परका छन। नपालका अ य भु ् ूे े े े -भागमा प न 
महाभारतसग स बि धत थलोह  जःतँ ै:- झापा कचकबधमा ूथम चरणको उ खनन गर  ह रस कएको ् े
छ, जसबाट यो ठाउ शगँ ँ ु , कषाण काल ु (ईशाको प हलो/दोॐो) शता द  भ दा मा थ जान सकको छन। े ै
तर परात व बभागबाट यस बार कन ू तवदन हालस म ूकािशत भएको छन।ु ुे ेै ै  

ग  र मगरको यसमा प न बशषतु े : ग  जातीको जनजीवनु , रहनसहन, पर परा, सःक त र ं ृ
धमबार थाहा पाउन यस म थल ठलो म त प  याे े ू ु एको छ। ग ह को तीथःथलह को माऽ होइनु , 
चाडपव, लोक न य र सा ह यको प न म थमा राॆर  वणन ग रएको छ। घाट न य जन ग ह को ृ ु ृ ु ु
ूमख न य मा न छ यसको वणन गद भ नएको छ  घाट न य ना टकामा ग ाु ृ ु ृ , यमना आद भारतका ु
नद ह  भ दा आ न दशको स ग डक लाई प वऽ मानको छ। घाट न य ना टकामा ःप  ै े े ु ृ
स ग डक लाई सात जमना भनको छ। यसर  न ग डक  ूॐवण ेऽका चप घाटु े े ेै , सती घाट, कलाद  े
घाट, गोसा  घाट, मशान घाटे , घम घाटु े , घमर  घाट आद सातवटा घाटलाई न म य तीथःथलको ै ु
पमा मानको छे , जनकरालाई दशूम र रा य भावनाको वल त उदाहरण हो भ  सक छ। ु ु े े ....... 

आद (पज े १८४)। 
'ग डक ूॐवण ऽे'को नद , सगमं , वणीे , ऽवणीे , ताल, तलयाै , पोखर , क ड आदको मह व र ती ु

ठाउह मा हन मलाँ ु े े , जाऽा, पव आदको वणन याद चाखला दो छ। यस ेऽमा रहका बौ  ै े
ग बाह बार कह  बःततमा वणन ग रएको यो शायद प हलो म थ न होला। ग बाह को इ तहासदिख ु ृ ुे े ेै
लएर यसको बाःतकला र यहाँ रहका सांःक तक स पदाह को समत सार रोचक ढ बाट सकस म ु ृे े ेै
सबल ब न सरल भाषामा लखन ूःतत ग रएको छ। पा पाको ै े े ेु ु "रणउिजर र  भगवती े " को ज त 
बःततमा वणन गनभएको छ पा पाक अ त ू यात एव ू स  भरवको बणन भन य त बःततमा ृ ु ृै ं ै े
ग रएको छन।ै  

लखक सहूा यापक जगमान ग  नपाल र एिशयाल  अनस धान क िे े ेु ु , ऽ भवन व ब ालयका ु
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विश  अनस धाता तथा नपाल राजक य ूु े ा ू त ानका सदःय हनह छ। लखकल धर महनत गर  ु ुु े े े ेै
म थ तयार गनभएको छु ,- तर म थ ववरणीमा कह  ःवदशी लखकह लाई न बसन भएको जःतो े े े ै ु
दिखयो। जःते ै: कदारजग बराल मगरको े ं "पा पा, तनह र ःया जाका मगरह को सःक तुँ ं ृ ," सयमिण ू
अ धकार को "पि म नपालको ऐ तहा सक अ वषणे े ," बंण ूसाद िघ मरको ु े "पा पा रा यको इ तहास", 
ड ल राम शमा ारा लिखत "ग डक  ूॐवण ऽेको सांःक तक सपदाृ ं - कला र वाःतकलाु " आद। 

प रिश , अनबमिणकाु , िचऽसचीू , िचऽ फलक र 'ग डक ूॐवण ेऽ'को न शाल पःतकको मह व े ु
झन बढाई दएको छ। हाॆो धम् , सःक तं ृ , पर परा, र त थ त, चाड पव, मलाे , जाऽा आदल के े , कसर  
हामी सबलाई एक सऽमा बाँधी रा  नै ै ू , समीकरण गर  रा  न सहयोग प  याु ईरहको थयोे , प  याु ईरहको छ े
र प  याु ईरहन छे ? भ  ने करालाई यस पःतकमा बढ  रोचक ढ बाट ूःतत ग रएको छ। तीथःथलह ल ु ु ु े
हामीमा दशभिे , रा यता, सम वय र मलजोलको भावनालाई ू रत माऽ ग ररहन होइनन बढाई प न े े े ्
रह छन भ  न् े करालाई प  गन लखक सफल हनभएको छ। ु ु ुे ु  
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परानोु  पातोमा च श शरेको भाषण 

क रव असी वष अिघ हजार  भि-भला  मीको जमघटका बच एउटा घोषणाका ला ग ौी ३ च िश शर े
ूःतत भए। ख रको बोटको छहार मा उ भएका च िश शरल उनक भाषामा ु े े ै 'एउटा असिजलो कराको ु
वचारलाई'  भ द क रया अमलख गराउन सब धमा तीन घ टा लामो भाषण गर। यस अगाव एकाउ  ै ं ैे े े
हजार पाँच सय उ  नाइस जना क रयाह को लगत सव ण गराइ स कएको थयो। आध नक नपालको ु े
इ तहासमा ौी ३ च िश शरको घटनापण शासनकाल उन तीस वषस म कायम र ो। कन प न े ू ु ै
ऐ तहा सक घटना र यि को ःथानवार नंप  पबाट वःतगत नंकष दनका ला ग नक लामो समय े ु ै
ला न स दछ। दास व उ मलनको उ  कदमल त का लन सामािजक प रवतनको दशामा मह वपण ु ूे
अथ बोकको दिख छ। एउटा वःत न  व ा नकशा को पमा प रप व हद गरको इ तहास वधामा े े ेु ै ैुँ
स मत माऽामा रहका यःता ऐ तहा सक मह वका दःताबजह  अ ययनको वषयवःत हन स छन।े े ु ्ु  

लआमी आट ू टग वकसं ं , मबईमा छा पएर स मत माऽामा नपाल भ ऽएको च िश शरको भाषणुं े े -

पिःतका एक ू त हामीलाई उपल ध गराउन ु े 'शाट नपाले ', पा पा ध यवादको पाऽ बनको छ। े  
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सवत ं ् १९८१ साल माग १४ गत शबवारका दन ौी े ु ३ महाराज च िस शर ज  बहादर राणाबाटे ु  
क रयाह लाई अमलख गराउन वारमा ब सको ःपीे े े े . 

 
स जन हो ! 

आज यौटा असिजलो कराको वचारलाई यो भारादार  कचहर  जो रएको छु .  वरावर उ त हदरहको ुँ ै े
यो ससारमा वखत वखतमा अनक फरफारह  पनी हद गइरहका छनं ैे े ेुँ .्  रहदावःताको र तमा होसँ ,् 

छर छमक  सगको यवहारमा होसे ँ .्  दश यावःथामा होसे ,् य त माऽ होइन घर गहःथको चाजँो पाजँोमा ृ
समत यह  चाल छे .  हाॆो मलकु ु , हाॆा ूजाह  पनी अिघ भ दा अ हल न  न अगाडी वढ  द नयाका े ै ै ु
नजरका सा न पन आइरहछने े .्  यसल पनी आ नो जो भइरहको जातीय गौरव नघटाई खडा राखै े े ् न े
उ साह हामील राखी रहनपदछे ु .  यनीह  बहादर हनु ्ु , ह ी पनी छन,् दयाल शील ःवभाव यनमा छ भ  नु े 
नाम गोरखाल ल राखी आएका छने .्  फरे , नधा नमखा र अ याचारमा परकाह को वरावर उ ार गनु े , 

शयकड  लडाइका वीर भ  नँ े क त पनी हाॆा प षाह को छु .   यो नाम र यःता प षाका सहाँउदा ु ु
स तान यनीह  हन भ  नु ् े क तलाई हामील ध म लन दन हदन यो ता पनी अ हलको स यससारका े ेुँ ै ं
म याजँी यो नामु , यो शभ क तको चहक म लन गन नराॆो कलक हामीह माथी लागी राखको छु ं े .  यो 
कलकं , दास वको न धन चलन अझस म हामीमा र हरहको हनाल न लागको होे े ेु ै .  आ नो ःवतऽतामा ं
रि भर पनी अकाको दवाउ सहन नश न हामील आफ म यका कसलाई नीच दास वको व धनमा राखी े े ै ै
तनका पःतानपःतालाई पनी यह  अवःथामा रहन दइरहछु ु े ,  यो चलन हाॆो चह कलो सूदाय सहाउन ं ु ँ े
होइन तापनी यःतो चलनलाई नामट गन उपाय प ी हामीह  क ी प न लागका छने े ै .  ३० वष जती 
अगाडी जजीबार र प बा भ  नं े े टापह मा र ू ७५ वष जती अगाडी मा रशस र अंमजका अ  नया वःतीका े
मलकह मा पनी यो चलन चलक थयोु ु े ै , यःत अिघ अिघ अ  ठाउ ठाउमा पनी रहक होै ैँ ँ े .   उहाँका 
क रयाह लाई तनका मा लकह ल जि को ता हामी गदने , हामी सग य तका धर क रया पनी छननँ े ै ै ,् 

तनका र हाॆा क रयामा आःमान जमीनको फरक छ भ  स क यो, तर जसक भए ता पनी अ यऽ यो े ु ै
चलन उ ड सकको र हाॆो दशमा माऽ अझ स म पनी कायम र हरहकोल हाॆा क रयाह  नाम स मका े े े े ै
माऽ भए ता पनी यो दास वको नराॆो चलनल हाॆो मलकलाई नराॆो पा ररहको छे ेु ु . 

धर अघीका समयमा लडाइ हारिजत हदा िजते ै ँ ँ ु  ्नल हान प ीका मानीसवाट अ  फायदा उठाउन बाटो े े े
नदखी तनीह लाई क रया त याई काम लई तनका सतान दरसतानलाई समत क रया गराई रा  े े ेु ं ं
गनाल यो चलन यहाँदिख चलको हो भ  ने े े े कराको यहाँ ब ल बःतार ग र रहनाको ूयोजन छनु े ै .  

 पराणह मा लडाइ हार  हदयह  क रया ग रएका हन भनी क हएको छु ्ँ ै ु .   कन बखत यनानीह लु ूै े, फर  े
कन बखत मीह ल दि वजय गरथु ै े े े, यो वलाको र परापवकालदिख लएर ह दःथान माथी बा ह रया े ेू ु
राजाह को कय  चढाँइ भएका छनै .्  अ धप त हन म सायल गरका लडाइह मा लटु े े े ँ ू , पीट, वशं , व वश ं
गर  िजतवाजीमा वर ह  पब बडो सखी सान सग भडक दखाइ सर भएका मलक र शहर भऽ पःनै े े ेँ ु ु , 

हानलाई दास दासी गराउन रे , अका थर को मौका पदा प हला थर  दास वबाट छट  नया थर  दास वमा ु
पन चलन हन गएकोलु े, क रयाह  क हल ब ने े, क हल नमल भए जःतो हने ेू ु , क हल बद लन गरका े े े
कराह  इ तहासमा पाइ छनु .्  हदा हदा आिखरमा यसमा रहको असत यवहारल सारु ुँ ँ े े्  ्ह कठोर नदय भनी ै
कह लन गएको यो चलन, लोक हतमा त पर रहका स जनह का सहाराल आजकल स यताल बास गरका े े े े

finale 
page 109

 
Composite

Sunday, 05 June 2005 13:49



बहा जनल  बष १   अक ं 1   माघ २०६१ 

103 

द नयाँ भरका सव ठाउमा हराइसकको छु ै ँ े . 

कगाल लाई अ नकालल आिखर पारमा पनी य मा सन जा यों े े ू .  यःतोमा दामको लोभल होइन के , 

पट पा न नशक  ूाणा तभइरहका गर व आमा वाबल छोरा छोर  भ  नपाईे े ेु , ब न बिचन दवको ूाण े े े े ु ै
पा नाका लागी, मर पछ  माऽ हन वयोगे ेु , त का िज दगीका बीचमा हन ग यै ु े .  यसर  लडाइमा हात परका ँ े
बर ह  वलजफत सग मा सन गएका रै ँ , खान नपाई ूाण अ ाउनाका लागी मा सन गएका वाहके , य ू
मा सनाको बाटो अ  प न थयो, तर यो बाटो सा॑ न ष  कसमको होै .  हाॆो धमशा ल पनी दास वको े
चलन रहनपछ भ दनै ै .  यो चलन जानाल धमलाई हा न हन र रहनाल असल हन पनी कह  होइने े े े ेु ु , तर 
धमल जःत यस चलनल हाॆो यवहार यवःथामा ूभाव पा रराखको दिख छे े े ेै . 

हो,  दास दासीको चलन सा॑ परानो हो ता पनीै ु , हाॆो धममागको आवँयक अ  भई रहको होइने . 

 कि-ु वनता, राजा ह र िको र, यःत अ  अ का कथाह  पनी पराणह मा क हएका छनै ु .्   यी 
कथाह का करालाई छाडी दउु ँ.   गहःथल क रयालाई यसर  रा पछ भ  नृ ुे े नयम, त ऽ धमशा ह मा 
पाइ छन.्  ती नयमह ल पनी क रयाह मा दया माया रा पछ भ  ने ेै  करामा जोर दएको दिख छु े .  यह  
हसाव सग अवःथा अनसार दास दासीका वारमा  पनी वनका छनँ ु ्े े .  पगालको असल कसल धातह  एक े ं ु
य भई मल झू े , हाॆा घर गहःथीको अ  चलन सग यो दास वको चलन मल  व ढया र तृ ँ - रवाजको 
भान पन गई रहको छे .  र त– रवाजह  वहधा जातीय िःथ त था न कसमका ह छनु ुे ,् तर सव र तै - रवाज 
सध एकनास सग रहका हदननँ ँ ँै ैे ु .्  प छ प छ वकामको दिखन लागको ज त लोप ग रद गईे े े ँ ै , अथवा हराउद ँ ै
गई, समय अनसार काम ला न नया र तु े - रवाज च द आउछनै ँ .्  यःत तरह सग कन वला कोहै ैँ ु े , कन वला ु ै े
कोह  र त चलका ह छने ु .्  शा मा बाधा खादँन भन यःता र तै े - रवाजह  फन ह छ भ  ने ेु  स म त ग॑ ै
व ान पि डतह को छ. यो दास वको चलन परानो हो त क भयोु े , यसमा फरफार वा यसको लोप गर े ेै
पनी ह य हो भ  नु ै े ता पय, यसवाट निःकन आउछँ . ूजा ूाणी समाज र, मलकको पनी वगार गन कन ु ु ुै ै
चलन च लरहको दिखयो भन सबका हतको खा तर यःतो चलनलाई बद न अथवा एकदम उडाइ दन न े े े ु ु ै
उिचत पदछ. 

यस मलकमाु ु , दास वको चलनल दास दासीह  माथी रे , अ  द नयादार माथी पनी कःतो असर ु
पारको र पाद रहको होलाे े , यस कराको वचार हामील अवँय रा पन बला आइरहछु ुे े े . क रयाका मनल यो े
चलन कःतो मानको हदोहो भ  ने ेुँ  कराको हकमाु , क ती क रयाह को दल तनका आफसखी ःवदशी े ेू ु
भाइह को जःतो  यता उतीका वषयह मा लाग ्न श न होला ते    .. ? फसखी तमीह को वा यावःथा ू ु
पता माता, ब धवगका ःनहसाथको पालन पोषणमा बतको ह छु े े ु , कह  ठलो भए प छ तमीलाई ता लम े ू
गन र उहाँ प छ यौटा असल काम इलममा लगाइ दन ध दा पनी तनल ग र दएका ह छने ेै ु ,् गर गन श न े
भए प छ तमीह  जहान प रवारवाला भई आ नो घरवार जोन काम काज गन हन जानछौु , अथवा 
पतामाताह सग वसी उनको सवा टहल गरौँ ै े , आफ वालक छदा उनल याद वचार राखी जसर  पालन ू ँ े
पोषण गरथ उःत उनका बढसकालमा उनीह लाई ग ररहन होलाऊे े े ेै ु . स जन हो  !हरे , कसर  यःता तरहल े
बमसग वालकै ँ -अबःथादिख तमीलाई आ नो अ भभाराको ान ब द जान गद  रहछे े ेै . बढा बढ  पता ु ु
मातालाई मफ को भाल स झन पर राखी तनमाथी कसर  झन झन ूम व द जान गद  रहछु ू ु ् ्ै ैे े े . तन माता ै
पताका िश ा उपदश दल भऽ गडी आ नो घर ारमा जि क आ नो मलकमा पनी तॆो ूम बःन जान े े ेै ु ु
गछ. तॆो मलकको न दा कसल गरमा आ नो घरलाई न दा गर जि क न नको तमीलाई ला न ह छु ु ै ै ैे े े े ु . 
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कोह  छमक  ब दो च दो दखमा आफ पनी उि क हन उ ोग गन तमी ह छौे े े ेू ै ु ु . कमाउलाँ , कमाइ गर  
फक  आए प छ आ ना यारा बाल ब चा सग रहलाँ ँ ु , भ  ने आशा हनाल तमीलाई काम तरको उ साह ु े
ब न ह छे ु . वा हरवाट आउदा झऽोझाॆो छाू होस वा भार  ठलो इमारत होसँ ु ् ु ्ै ै , आ ना घरको ग ल मा 
प न वि क वाल व चा सग भट हनला यो भ  नु े े ेै ँ ु  खशील तॆो दल भ रन जा छु े . आफ निःकराखको ू े
वलामाे , घरमा कसलाई कह  हन गएको छ क भनी तॆो मन त ब लन था दछै े ु ु ु . घरको सघार नाघी ँ
घर भऽ पसी जहान सव सग जस भट ह छ अ न आ ना लालावालामा ूम दखाई आन द मानी सख सग ै ैँ ँे े ेु ु
तमी बसका ह छौे ु . 

अब एकप ट क रयाह लाई स झी हरे .  सके, यो बालक कालमा बकको होलाै े , बाब आमाको अ ो ु
प ो यसलाई कह  होओइने , आ ना छोरा छोर लाई यारो गर  तमील लए खलाएको यसल बडो चाह े े े
सग हर  रहदो होँ ँे , तमी दयाल हनाल दया राखीू ु े , यस सग पनी ै ँ १/२ मठो वचन बो दा हौ, तर क रया 
मा थको मा लकको दया र बाब आमाका छोरा छोर  उपरको ःनहमा फरक यसल नदिखरहोइनु े े े . मरा े
पनी आमा बाब हदा हनु ्ु ुँ , छद थएनन कँ ै ्   ,? थए भन कहा ँहोलाने  ् ,? सगमा कन छननँ ै  ्,? भनी यो मन 
मन भ दोहोै . यसर  कललो ब का हदा कराको अ त पाउन नशक  यसको मनमा अनक तरहको करा ु ु ुु े
बराबर ख न था दो होे , मन भर  हदो होुँ . हदा हदा आफ र अ मा रहको फरक श झन श न यो हन ु ु ुँ ँ ू े े
जा छ. ज त उमर ब द गयो उती यो सम  झन झन ढ हद गईे ै ै् ् ुँ , न यता, न उता, कौन करामाै ु , 

मा लकको काज काममा, न छरछमक  सगको यवहारमाे ँ , न आलम द नया सगको वाःतामाु ँ , कह  कतं ै, 
यसको िच  िःथर रहन नशककोल यो सब अ धकारमय दखे े ेै ् न ला दछ. यःता तरहल यसको े
वा यावःथा ब छ. तमीह को जःतो बा यावःथा यसको बतको हदने ु . तॆा छोरा छोर ह  सग रहदा ँ ँ
तनका ससगमा जो रसं -वस गन पायो, िज दगी भरको रस बस भ  ु यसलाई यि क ह छै ु . उमरदार भए े
प छ म यःतो पो रहछ भ  ने ेु  ान यसलाई भइस छ. घरका अ  सपि को ग तीमा यो रहको हनाल ं े ेु
यसका नि त खच धर पन गई न सान होला भनी खच कःनामा पनी बाकँ  रहको हदने ेै ैु ुँ . तमीह ल पनी े
आ ना जहान व चा पा नपन हनाल यसो नगर  नवाह पनी हदनै ैु ुे ँ . उमर पगका क रया खतीपातीमा े े ेु
लगाइ छन,् िशकाइ छन,् सघाइ छन,् दयामाया नराखी द:ुख पीर दई करकापल माऽ काम नव  ेहनाल े ेु
अ लक त दयामाया पनी रािख छ. तर आ नो स चा अवःथा दखर यसको मन सा॑ खःकन जा छे े ै . म 
कमारो हुँ, क ह य नछ न ब धनमा परको छै ु ुे े , दास वको डाम मरो पपरामा रहको छ भ  ने े ेु ु  करा यसको ु
दलमा प ररहक ह छे ै ु .  यता आ नो दशा यःतो, उता आफ सग सग काम गनू ँ ँ ै , मानो यालादार को ऊचो ँ
मानको पगर  प ह रराख जःतो उ यालो मख गरे ु , पाकको मजर  लई घरमा लगीे ु ,आ ना जहान व चा 
पाल ला भ  ने यालल मानी काम ग ररहका आसपासमा रहका खतालाह लाई द तछे े े े ेै . काम सक प छ ती े
सव जना आ ना आ ना घर फक छनै ,् यस बला घर गई नालाबालालाई खवाई खाई आन द मानी े ु
रहका ती यालादार खतालाको र बबरो आ नो भ  ुकोह  कह  न भएको क रयाका मनको लहरमा े े ेु
कि को फरक हदो होुँ , आफ वचार गरँ ै . यसको मख मलन नभई रहोस कसरु ्   .?जोडा बाँ ध दए घरको 
माया गन होला भनी यौट  कमार  याई जोडी वा ध दए पनी यसवाट ज मकाछोरा छोर  बची फायदा े े
उढाउन धतब  मा लकल राखका हनाले े े ेू ु ु , वचारो क रयालाई सतोष र धय म न यि क ह छं ै ैु ु . मल ै े
गरको कमाइ मरो भ  म पाउ दने े ँ , अ  करा पर रहोसु ्ै , जोई छोरा छोर  समत आ नो भनी रहन पाउन े े
म होइन भनी यसल नजान नबझको हदनँ ँे े ेु ु ै . मा लकलाई गाह  साह  परमा कमारा कमार  ब न काम न े े े ै
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प हल हनजा छे ु . मा लकल क रयाको सव जहान पा न नशकमा पनी प हल तन बिचन ह छने े े े ेै ै ु .् यसर  
जोई सग पोई रँ , आमा सग छोराछोर  रहन नपाउन हन गई वबराह को बच ल  होइहा दछँ े ु ु . राजा 
ह र ि कथा तमीह  धरल पढ सनक होलाऊे े े ेै ैु . तनल नदयी व ा मऽको हठमा पर  आ नो ू त ा े
पा नाका लागी, रानी छोरा र प छ आफ समत बिचनाको सक  आइपदा दास दासी भई अनक भ मान ू ुे े ें
सहनपरको सव सझन होलाु े ेै ं . यस बला जहान सगको बछोड र अ को क रया भई बःनपरको कडा े ें ु
द:ुखमा डवी आस वहाई तनल वलौना गरको दखी दया ज न गई दवताह ल तनको उ ार ग र दएथु ुँ े े े े े े.  
अ हलको यो कलयगमा क रयाल सा॑ दे ेु ुै :ख मानी आखावाट  वराबर रगतको धारा बहाई बलौना गरता ँ े
पनी उस वखतका व ा मऽल दखाए भ दा पनी सा॑ो ढगा जःतो हाॆो यो दास वे े ुं -चलनको कठोर छाती 
प लदनँ ै . यसतो अवःथामा क रयाल मनंययो नलाई ध ार स झदोहोे ु ँ , यसल सारा जगत अ यारो द  े ेै ँ
ला दोहो, यी मरा मा नसे , यो मरो मलके ु ु , मलाई यो अ भभारा छ भ  नशक , बम सग यो मानीस होइन ै ँ
क  पश र नज व वःतको ग तीमा प न जा छ भ ामा क आ ाय छु ु ु े . यन दासह को दै :ुखमा द:ुखी 
भएका कन क वल यःतो भनका छनु ्ै े े :- 

"मनंयवातौ त यायां दास वम तग हतम ।ु ु ्  

ूथमो यो न तऽा ष स जीव स ग यतु े ?॥" 

अथात आफ समानको मनंय जा तमा क रयाहन बछ  िघनला दो करा होू ु ु ुै ैु . यसम यमा पनी जो 
असल हालतमा छनै , क यो िजउदाका गि तमा ग न छे ँ ?. 

क रयामा र हामीमा भएको भदभाव दखाउनालाई अ हल यो सब करा वढाएर दखाइयो भनी ठानौलाे े े ेै ु , 

यसो होइन. कत नावालख मा लकको काम काजमा स लाहकार जःता भई चा हन बरब दोवःत मलाई ै े
घरवार थामी रहन े ७० वष नाघका क रया भएका घर पनी छने .् घरका मा लक नाता गोताह  काम 
वशषल वा सयललाई टाढा जानपरमा घरको याद वचार राखी रहन क रयाह  भएका घर पनी पहाडमा े े े ेु
नभएका होइनन.् मा लक र क रयामा थोर कराको माऽ फरक भई एक जहान जःतो गर  वसका घर पनी ै ैु े
दिखएक छने ै .् तर यःतो सौभा य सव घरमा हदनै ैुँ . क रयाह ल दास वको अवःथालाई कःतो मा दा हन े ु ्
एकप ट आफ वचार गर  हरै े . आिखर, क रयाह  पनी मा नस हनै ु ,् मा नसको जःतो दल तनीह को पनी 
रहक ह छे ै ु . आफल गरको कमाइ आ नो ह  भ  नू े े ेु  भयो भन महनत को गलाे े ;?  सिचता ग  ँराख भ  नं ू ँ े 
को होला;? य य एक पटलाई प दो भ दा ब ता सिचता गनपछ भ  नू ू ु ुँ ँ े ें  को हननु ?्. यःत मल कमाएको ै ै े
मरो ह  भनी जा े क रयाको मनल भ दो होला बा होओइने ेु . यःत खराबीको बचार राखी सवत ै ँ ् १९७८ 
सालदिख आमा बाबका स पि मा र आफल कमाएकोमा पनी क रयाल हक पाउन अ ैे े े ेु ू न बनी कायम ै
रहको छ तापनी यसवाट अझ स म कह  फायदा दिखएको छने े े ै . कन भने, क रयाको ज ब टायम ै
मा लकको काम गदामा न व तस न हनाल आ नो भ ु खो ूाका ै े ेु ३/४ हाडा िच डा सवाय दशमा े
बाँ धन साधन भएका घर खत जमीन कह  हदनने े ुँ ै .् जोडा बाँ ध दई यसलाई बालब चावाला गराइएला, तर 
जाहान छोरा छोर बाट सख स तोष क त म न हो रु े    .? ढलो चाँडो माऽ हो,  एक न एक वखत 
मा लकका मौजमा साथका जहान ब चाको बच ल  हन जान बर छन भनी स झनल माऽ पनी यसका ु ु े ेै ै
दलको आन दल आधा ठाँउ छो डहा दो होलाे . क रयाको सम  यहा ँस मको हदनुँ ै , यःता कराको वचार ु ँ
तनीह  क ह य गन हदनन भनौलाै ैुँ ् , ती चारख  पश होइननु ु ्े , मानीस हनै ु .् पशल पनी आ नो ब चा उडाई ु े
लजान ला दा ब चाको मायाल छो न आइला दछ भन जवरजःती जहान ब चा सग अलग गराइ दएमा ै े े ँ
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अकाको दास दासी भई रहको भए पनी ती क रयालाई कःतो कःतो भार  चोट ला न जादँोहोे   .? यःतो 
प रआउदा तनीह ल रोई क पी बलौना गरको तमीह  कस कसल दख सनक होलाऊँ े े े े े ेै ै ैु . स जन हो  !
नधा नमखाको नधाइवाट लाभ उठाउन स जनको यो य काम होइनु ु . ःवभावल बीवा मालाई जहान ब चा ै े
सगको सयोग गराई रािख दएको छँ ं . यो नयम व  गर , आफ म यका एक थर  मानीस माथी तनीह  ै
अवझ होऊन ता पनीु ् , तनको टठ ला दो अवःथामा खला गन व  ववकको काम हो भ  ूहोला कते े ेु ु   .?

जो होस,् क रया जन अवःथामा छ यस अवःथामा यसल आ नो मलकमा ूमु ु ुे े , यता उताका सव करामा ै ु
वचार, आ नो अवःथा सधानामा उ साहा राखु ् न, अथात यसल आफसखी ःवदशी भाइ जःतो ूजा े ेू ु
बनीरहन, श ोहो भ ु यथ छ. 

यो दास वको चलनल दासे -दासीह को िच  न बगा र रहदन भ  नँ ै े करा छदछु ँ ै . यो बाहक अब े
यसबाट फाइदा बफाइदा क हदो रहछ भ  ने े े ेुँ  करा छदछु ँ ै . यो बाहक अब यसबाट फइदा बफाइदा क े े े
हदो रहछ भ  नुँ े े कराको राॆर  वचार गर  हरु े . यो चलन एक न एक बखत सारा ससार भर चलको ं े
थयो. धर ठाँउमा ब लयोल नधालाई िजती क रया वनाउन चाल थयोे े ेै . अथवा ख लख ला चोर  डकती ु ुं ै
गर  लगका मानीसह  यका य यापार का हातमा पन जान गथे ेू ू . थचो मचो वा बलका जोरल े
व लयाको हातमा धर ज गा जमीन पन गएमा सोजगा कमाउन मानीस चा ह योे ै . यन खतीवालाह का ै े
हातमा चोर  डकती गर  याएका मा नसह  खला वजारमा क रयाका यापार ह ल ब न गथै ु े े े . यःता 
मानीस वब  हन वजारहु े , आजकाल मालम ा चीजवःत भडाु े -बाभाको वजार लाग झे , बराबर ला गरह थे. 

तन बजारह बाट ख रद गर  याएका क रयाह बाट ती खतीवालाह को काम च योै े . जवरजःती 
याएका मानीसवाट करकाप लगाई काम लनपन हनजाँदा ती क रयाह लाई सारु ्ु  ह साःती सासना दई ै
शकस मको काम लन गथे े . यसता तरहल ती क रयाह ल काममा लागका बखतमा पे े े  य बचाउनाको ू ँ
फ कर लई नजर पछाडी राखी रहनपद योु . अथात काम नगर पे  यमा कोरा बळला भ  नूँ  ेडरल काम े
लाउन मानीसको म यांजी कर बलल जो भयो यि क माऽ तनीह बाट काम पाइ योे ेु ै . आफसखीह को ू ु
काम गराइ यःतो हदनुँ ै . काम अनसारको कमाइ ह छ भ  नु ु े दलमा लई काम गर  आएको आयःताल े
आफ र जहान छोरा छोर  पा न हकमत बाधँी काम गन तनीह  ह छनू ्े ु . यःता तरहको फरक क रया र 
आफसखीको काममा ह छू ु ु . यसका भार  ा तह  दास वको चलन ब द हदा धर ठाउँमा दिखएका छनुँ े ेै .् 

काम गरोस नगरोस क रयालाई खान लाउन दनपर् ् ्ै  यो, बरामी भएमा याद वचार राखे ् न परै  ्यो, फर  मरे  ्यो 
भा यो बप ा भइ दयो भन नो सानी जनाई यसको मोलको लगत का टहा नपन ह छे े ु ु . क रयालाई काम 
लगाउदा तनीह  माथी अ  यामी र खतालाह मा भ दा यादा ष दनपन ह छँ े ु ु . कन भने, काम गर े
पनी नगर पनी एक पट पाइहा छ भ  ने े ेु  न य यसलाई हनाल ज त स यो यो ठ न खो न ह छु ुे ेै . ठग 
गछ भनी काम खान दऊ भन उसको जय नध  हनजाँदा उ टो आ न नो सान हन ह छँ े ेू ु ु ुै . क रयावाट 
भ दा आफसखीबाट धर असल काम ह छ भ  नू ु े ेै ु  अनमान माऽ होइनु ै , इ तहासका लखह बाट पनी सा वत े
भइरहको छे . यी दब थर लाई काम लगाई हरका मा नसह लाई पनी यो करा अनभव स  भइरहक होलाु ु ुै ैे े े . 

हरे , या -र भर कनारको वःतीमा रहका हाट टट भ  ने े े मा नसको इ तहासमा दास व ब द हन भ दा ु ु
अगा ड क रया छदा तनीह ल गरको काम र तन क रयाल आफसखी भए प छ गरको कामको फरक ँ े े े ेै ू ु
ःप  दिखन भार  ा त पाइ छे े . तनीह  क रया छदा स म यहाँ स मका वलकल बक मा ठा नएका ँ ु े
थए क, आृकाका ह सीह ल समत तनीह लाई काममा नालायक अ सी भनी ग ला गन गथे े .  
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आफसखी भए पछ  तन हाट टटह  पछ  यस वःतीमा अ य त महनती भई नःक  तनीह ल अघी ू ु ै ैे े े
बाल  नाल  कह  ला न नशक  पत  प डरहको जगालाई समत कसम कसमका  उ जनील भ रपर े े े े ू
भएको मानो बगच जःतो रमणीय गराइ दएै ै . क रयाह लाई महनत गन वानी पन न दइरा  दास व न होे े ै . 

यसल तनीह लाई बै े ु , ववक र शोच वचारको ूभावे , ूकाश गन नश न गराइराखको छे े . 

क रयाको चलन अिघदिख च लरहको हनाल यस पनी भएक छे े ेु ै ै , नाहकको ट टा को ग ररहोस भनी ्
यस कराकोु , शोच वचार तर क रयाका मा लकह को िच  उःतो गएको दिखदने ं ै . वाःतवमा आफल ै े
अनभव ग रहर सबत ूमाणबाट स  भएको करामा न त नह को परा दलजमी हनछु ु ु ूे ेै ु . क रयाह को र 
आफ सखीह बाट बस काम हन दिख छु ै े े ेु . कनभने, कामकाज गदा मन लगाई गरको र नगरकोमा धर े े े ै
फरक ह छु . टाढाबाट दाउरा घाँस पानी याउन इ या द काममा चाँडो ढलो जसो गर  भन पनी गन लाग े े े
चाँड स न काम पनी ढलो हन रै े ेु ; मन लगाई गर यह  काम पनी चाडँ स न ह छे ेै ु . काममा मन न 
दए ह याइ दननु ,् अ  ठाउमा पनी व न शकोइन भ  नँ ँ े डरल आफसखी दमाहदार वा व नयारह को काम े ेू ु
कह  जाँगर साथको हन ह छे ेै ु ु . राॆर  काम गर पनी खान लाउन पाइ य भई यःतो डर नहनाल य े ेै ु ू
साँ न प ी लागी शकस म धरजसो क रयाल ठग य मन गछनै ै ैे े े .् बिचएलास भ  ने े्  हि क दि कलाई पनी 
उःतो पवाह रा तनै . 'मलाई क छे , जहा ँगए पनी एक न होै , भ  सिजलो गन गा॑ ह छै ु   'भनी क रयाल े
ठानको ह छे ु . यसलाई बची आक  क ालाई पनी यस भ दा असल कोह  माऽ पाइन शकन होलाे े . 

तहलाउनालाई हि क दि क पीटपाट गर झोकल यो बप  हन पनी वर लाउदने े े ेै ैु ँ . यो करा आफल अनभव ु ू ुे
गर  नहरको भए पनी आफ जःता जहान ब चा भएका छर छमक इ मऽह ल क रया नराखी ब नयार े े े े ेै
दमाहादार इ या दबाट चलाइराखको घरको कामकाज क रयाह बाट भएको भ दा कह  न कह  ब ता े े े
भएको दखक होलाऊे े ै , याद नराखको भए पनी याद राख दिखन आउनछे े े ेँ . अिघ वदशी मलकह मा े ु ु
क रयाह लाई काम लाउन दमाहादार नाइकह ल शकस मको काम लनाका न म  क रयाह लाई सा॑ े े े े ै
सताउदा पनी आफसखीह बाट भ दा क रयाह बाट धर न काम हन ग यँ ू ु े ेै ै ु . दास वको चलन व द हन ु ु
भ दा अगाडी प वा टापमा सरकार तफबाट यस बारको तह ककात गन ख टएका प  भलाआदमीह ल े े ेु
सब राॆर  गौर वचार सग हरै ँ े , सबत ूमाणबाट दिखएको करा जाहर गदाु ुे े  "प बाका ह सी क रयाह को े
र यस भ दा कह  पर सच लस भ  ने े े टापका आफसखी ह सीह को काम दाँजी हदा धर न फरक ु ू ु े े ै ै
दिखन आयोे . खतीपातीको काममा पनी आफसखी ह सी एक जनाल गरको काम क रया ह सील गर भ दा े े े े ेू ु
तीन दोवर ब ता हदो रहछुँ े   "भ  ने रपोट गरथ।हाॆो यहा ँतीन दोबर स म पनी नसझी एकजना ब नयार े े ें
वा दमाहादारल गरको काम दइ जना क रयाबाट हन गद हो भ  ने े े ेु ु  यि  माऽ सझको प मा पनी काम ं े
दन े २ जना क रयालाई ला न खचबाट एक जना बनीयार वा दमाहादारलाई रा ाल यसबाट काम घट  े े े
हन होलाु े , वा खच ब ला भ  ने श ै हन आओइनु . काम गन क रयालाई पाल झ आ ना घरका काम दन े
नश न रोगी बढाबढ  र बालक क रयाह लाई पनी मा लकल पा लरहनपन र यस कसमको उ फा खच े ेु ु ु
यालादार मा नपन हनाल यताबाट पनी कह नकह  कफायत हनजालाु ुे े े ै . आक  करा क छ भनु े ,े क रया 
रा ता मर  भागी नाशी जान खतडा र ऽास पनी रहन ह छे े ु . फर  कर या लदा एक म  दाम खच े ं ु
गनपदछु . यालादार को ह मा न त यो खतडा छ, न एक म  दाम खच गनपछु ु . यो करा क रयाका ु
मा लकह ल पनी हो भ  ै पलाे . मर  भागी न सान पनजान नसीवको करा होु ु ुै , यःतो न सान प रआए ु
सहनपछ भनी कोह  कोह  भ लानै .् यसर  जसकमा पनी नसीब ठोक  ज भयो नसीबल गर गराएको भनी े े े ेु ै ै
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यि  ब ल स हा लन श न करामा प न नसीबलाई अिघसानह  सग छलफल गरर नवाह हदनु ु ुे े ेै ैँ ँ ु . घरमा 
क रयाह  हन मा लकलाई क रयाह  थ लएमा जि को याद वचारको झझट पन ह छु ुे ं , क रया नरह प छ े
यि को ट टा झझट मा लकलाई नप य होलां . क रयाह  भगी गए भरमलकमा जहा ँफला पर पनी अ ैु ु े े नल े
पब  याउन पाइन हनाल पबय ला भ  ने े ेु  डरल क रयाह  अ डन हदा घरको आलमालको याद वचार े े ुँ
तनको भरमा छा न शक छ भनी कस कसको भनाइ बिझ छै ै ु . क रय होसै ,् यालादार न होसै ,् वा अ  
कन हनु ्ै ु ,वइमान नःकमा सवमा नःकन श न र इमानदार नःकमा पनी सबमा नःकन श न हनाल यो े े े े े ेै ै ु
करा दोहर बराबर दिख छु ै े . अ हल क क रयाक भरमा सारा जग को आलमाल रहको छ रे े ेै ?. बइमानी गरे  

म लाना गएका ख डमा सब एक हनु ्ै ै ु ,यहाँलाई जसल गर पनीे े  अ ैनल पबन वाटोे े  उि क छदछै ैँ . 

अब कह  खतीपाती तफका बारमा पनी बचार गरे े े . आ नो खतीपाती गनालाई ज त मा नस चा हन े े
हन य त सव क रय रा  जो होु ै ै ु , अिघ प छ ती सबवाट परा काम लन वाटो नहनालै ू े ेु , उ फतको खच 
गन हो भ  नु े करा सवल जानक छनु ्ै ैे े .खतीपातीको काम चलका बलामा क रयाका मा लकल होस वा े े े े ्
अ ल होस पमा दमाहादार र अ  बा ह रया यालादार  मा नसबाट समत काम न लई नवाह हदने े् ुँ ै . हाॆो 
यहाँ आफसमा म त दन पमाको चलन पनी चलक छू े े ै . यो सा॑ सिजलो र वस चलन होै े . क रयाका 
मा लकल पनी यस गर  काम लनपन भएको हनाल यो क रयाको चलन हटाएपनी उनको काममा हा न े ेै ु ु
होला भ  ने दिखदने ं ै . क रया नपाल पनी धर जगा हन धनीह ल दमाहादारह बाट र अ  बा ह रयाह बाट े े े ेै ु
समत काम लई आ नो ब दोवःत मलाएक छने ै .्यसबाट फायदा नहन भए उनीह  यस र तलाई समाती ु े
काम चलाउन कन गदथे े?. कोह  कोह  ता खतीपातीको बलामा माऽ होइन के े , यसवाट वा॑ म हनाको ै ै
आ नो सब काम चलाउन गदछनै े .् एक दन,  अ लक दन अथवा वष दनका कामलाई व नयारबाट काम े
लदा बहान दउसो र बलकाको खान दएर काम स कए प छं े े ु ु , य त चाँवल पठो अथवा पया दन भनी े
गरको व दोवःतल पाहाड तर यि खच पन आउन रहछ भ  ने े े े े अ दाज गन हामीलाई सिजलो ह छु , अथात 
खवाउनपन खच क रयामा र ब नयारमा बराबर पन आउदछु ु े ै ँ . ब नयारलाई दनपन चावँल पठो र पयाकँो े ु ै
वचार गदा ठाउ ठाउका चलनमा फरक भए ता पनी उनीह लाई खवाएको भ दा प छबाट दएको चाह  ँ ँ ु ं
खवाउन खच भ दा धर न कम पन आउछु े े ै ै ँ . अथवा आधा ज त सम पन आउदो रहछ भनर भ  पनी ् ँ े े
श क छ. खचका हकमा यो माथी भ नएको कह  करा थाहा भयोे ु , अब कामका वारमा पनी हरे े . ब नयारलाई े
क रयाको जःत ज मभर खवाउन नपर  आफलाई चा हन टायम स म माऽ रा  पाइन हनाल यो चलन ै ु ु ू े े ेु
सा॑ बस हो भनी अिघ भनको है े े ुँ. ब नयारलाई सरदारमा मो  े ६। स म म हनाको पन आउन रहछे े . 

कसर  भने, चलका चलन बमोिजम चावल वा पीटो ।े ७।४ दउसोको खाजा १ माना पठो वा मक रै , 

कपडामा एकथान कोरा, भोटो टोपी र २।३ वष ख न राडी वा पाखी दई वषको अ तमा मो  े १०।१२ 
द छन.् यो पि म तरको चलन हो. एकजना क रयालाई क त खच पद  रहछ भनी े ५।७ िज लावाट 
िझकाएको अ ल म हनामा कमसकम सरदर मो  े े ४ चार पन आउन दिखयोे े . ब नयार एक जनालाई े
म हना १ क मो  े ६। पन आएको हनाल क रयामा ला न खचको शयकडा मो  ु े े ५० ब ता ब नयारमा े
परको दिख छ भन  भन पनी कामको हसाव गदा यसलाई न सानी भ  शकदने े े ु ं ै . कन भने, क रयाको 
भ दा दोवर ब ता काम ब नयारल द छ भनी अिघ भ नएका कराल े े ेु २ जना क रया पा नपन ठाउमा ु ँ
अथवा कर व आठ पयाँ म ा खच गनपन ठाउमाै ै ु ँ , एकजना ब नयारलाई े ६ पयाँमा पा नपन हनाल ै ु ु े
सोझ हर पनी अझ तमीह लाई कह  वचत हन आउन न दिख छै ैे े े े ेु . ःवाःनीमा नस व नयार राखको छ भन े े े
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खान र लाउन कमार क जि  पन हो ता पनी प छवाट दन करा व नयारमा ब ता पर जा छ भनी कोह  ै े ेु ्
कोह  भ लान.् तर, यसमा पनी, कमार ह  धर न हासँखल ठ ामा समय ववाद गन हनाल क रयावाट पाइन े े े ेै ै ु
भ दा व नयारवाट े ३ दोवर ब ता काम पाइ छ भ ामा स दह छने ै ै . 

यी सब करा द ाल दास वको चलन हटाए प छलाई पनी यस गर  ब नयारबाट घरु े े ेै -खतको काम े
लन पाइन हनाल दे ेु :ुख होला भ  ने दिखदने ं ै . य तको क रयाह ल गरको कामलाई य तका व नयार कहा ँे े े
पाउन भनी कोह  श ा गन होलान.्तर तनीह ल यो ब न पदछ के ु ु , ती अमलख भइसकका क रयाह  े े
पनी प छ प छ ब नयार काम गन हनाल कसलाई पनी व नयारबाट हजा हन शकोइने े ेु ुै . फर  दास वको े
लामो ब धन तनका टाउकाबाट हट प छे , त अ य त धर काम गन र दन पनी हन आउनछने े ेै ु ँ .् 

यस ठाउमा अक  वचार गनपन करा यो पनी छ कँ ु ु , कन कन मा लकल आ नो जगा छ ाई ु ु ुै ै े
कमाएर खान भनी क रयालाई बाँ ड दन गरकाल तनीह  यह  कमाई आफलाई पा दछनू ू ्े े े . यस चलनमा 
र अिघ भ नएका चलनमा सपिं -शासनको भनाइबाट वचार गर  हदा धर फरक दिखदने े ेै ै . कनभने, 

क रयाह लाई यो जगा असल वनाई यसबाट धर उ जनी बढाऊ भ  ने ेै ँ  वचार रहदनै ैँ . मा लकल आ नो े
जगा आफ कमाउद उ जनी धर ब न र जगा पनी असल हन ह छ भ  नै ैँ े े े ेु ु  करा तमीह  लाई ु
सझाइरहनपदनं ु .  यी सब कराको राॆी वचार गदा कन तरहवाट हसाव गर पनी क रयाल गरको काम ै ैु ु े े े
भ दा यालादार बाट गरको काम कफायतै े , सिजलो र असल छ भ  ने न ठहन आउनछै ँ े . 

यी करा सब साँचा हन ता पनी कमारा कमार लाई जोडी बाँ ध दए तनीह बाट ज मका छोरा ु ्ै ु े
छोर बाट पनी काम लनपाइन हनाल क रयावाट हन घट  कामको सापोनापो म लहा दछ भ  ने े े ेु ु  भनाइ 
कसको होलाै ; तर यो भनाइ ठ क होइन भ  ने अिघ भ नएका कराह बाट ःप  दिखन आएक छु ै ैे . धर े ै
हनल माऽ असल हन होइनु ुै े े ,  राजी खसी सग थोरल गरजती काम बराजी धरवाट हनश नु ँ ै ै ैे े े े ु . यो सवाय 
छोरा छोर  त याउनालाई प ह कमार  यौट  चा हन हनाल यसलाई परको मोल ज त होु ै े े े ेु , स को खच ु
यह  भइहा छ,  यसल छोरो पाई भन बालकलाई काम दन श न े े े १६ वषको साम यवान नभइ स म ्
पा न वष न खच ला गहा छ, यो खचको ज माज मी यससाथ गा भइको फ रःतै  "क" मा दखाइएको े
हसावल क रब े ४०९ पयाँ प न आउदो रहछै ु ँ े . यसमा ठटो कमाराल सानो तनो ह का काम ग रहा न े े
हनाल यसलाई पा दा ला न खच कह  कसर राखको छु े े े े ेै . यो दाम कमाराको ब चो पा नामा नलगाई 
स म शयकडा ु ै १० को याजमा लगानी गर यसको आ दानील याला बनीमा एक जना मानीस े
रा ालाई चा हन खच पगी काम पनी क रयाल गर भ दा दोवर लनपाइन ह छे े े ेु ु . अझ यसमा कमार को 
मोल समत राखी हसाव गर ज मा कर ब े े ११२३ पयाँ हदो रहछै ुँ े . यसको हसाब पनी यस फ रःतमा ै
दखाइएको छे . पहाड तर य त पयाँको पजीलाई न  न हो भ पुछै ै ैू ँ . शयकडा १६ दिख े ३० स मको 
मनाफा याजको चलन च लराखको छ ता पनी अ ैु े न बमोिजम शयकडा १० माऽको याज रा ता पनी सो 
११२३।१० को ज मा वःन आउदो रहछँ े .  साँ ची भन भनूँ े, यसर  मा लकह ल क रयामा लाउन आ नो े े
धन लगानी गन लाग भन पहाड तरफ च लरहको चक  याजको दर बम सग घ त गई द नया ँरतीको े े े ै ै ैँ ु
यवहारलाई धर न स वःता हनजानछे ेै ै ु ु , लगानी गनह लाई पनी ह का याजमा दएको सापट  हनाल चक  ु े
याजको सापट  भ दा सिजल सग असल हन होलाै ँ ु ु े . जहाँ यसो भयो उहाँ साउ ड न कम हनगई फाइद ँ ु े ु ै
हन ह छु ुे , क रया रा ताको नो सानी तनका छोरा छोर  बची पन पाइन  ह छ भनी कोह  भ दछने ेु ्ु . आमा 
बाब सग छोरा छोर लाई छ ाई बब  गन कठोर कामलाई कस।त न दा गर पनी प न होइनु ु ुँ ै े े . यस 
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चलनको सब भ दा न नको करा न यह  होै ैु . बराना क रयाह को बारमा समत यःतो चलन सा॑ न धन े े ै
हो भ ुपनमा, पार अमलख भए प छ आफ समानको हन आ न ःवदशी भाइह  माथीको यो चलनलाई क े े े ेै ैु
भ ू?. यःतो घ टया मतलबल क रयामा गाम हा दा मा लकह लाई फाइदा पनी छने ै . यस साथको अक  ै
फ रःत." क" " ख" को कागज हने ू, यसबाट बालक कमाराह लाई ६ वष उमरको गराउनलाई ला न े े
खचको दाम राॆो गर  लगानी गर जठोचा हलाई ला न दामबाट क रब े े ेँ २९४ पयाँ रै , यस प छ 
ज मका बालकह लाई पा दा ला न खचको दामबाट क रब े े ६२ पयाँ हनश ो रहछ भ  नै ु े े दिखनछे े . 

यस हसाबल यौट  कमार बाट े ६ छोरा छोर  ज म भन तनीह लाई े े ६ वषको उमर स म पा दा ला न े े
खचको पयाबँाट होइश न आ दानीको हसाबल ै े े ६ वषको बालकलाई जनह  क रब ९८ पयाँ पन रै ,  

८ बालक ज म भन जनह  े े ८८ पयाँ ज त पद रहछ भ  नै े े पनी यस फ रःतमा लिखएको हसाबबाट ै े
थाहा हनछु े . ६ वषका क रयाको अ ैन बमोिजमको मोल ३५ पयाँ होै . अ हल भन झ बालक कमारो े े
पा दा ला न खच लगानी गरको प मा यो भ दा धर ब ता आ दानी हन श छे े े ै ु , क रयाका बालकह  
ब न भ  ने े े अपबाद पनी उठाइरहनपदनु . च तीका हसावल बढ  मोल पाइ छ भनी भ  ने ेह ल यौटा करा े ु
याद रा पछु , मोल ज त चक  गरायो उ त ज रया ज माउन कमार  क  े खच पनी बढाएर हसाब े ै
गनपलाु . यसो ग रहरका प मा पनी सो मोल वापतको अंक र अ  खचको दाम लगानी गरमा हन े े े ेु
आमदानी बढ  न हन आउनछै ु ँ े . क रयाका छोरा छोर को वब बाट नःतक आमदानी होला वा होओइन ु
भ  ने शका रहको आमदानी भ दां े , लगानीको आमदानी घट  हन छनु े ै . यो सवाय कमार वाट ६ अथवा ८ 
छोरा छोर  हनन वा होओइनन भ  नु ् ् े र,कमार  वाँझी न रहल  भ  नै े पनी सम व रहक ह छे ै ु , फर  ज मका े े
बालकह  वब  हन उमर नप द धर जसो मन पनी हननु ुे े ेु ्ै ै ,यःतो परमा कमार का छोरा छोर को वब बाट े
आयःता होला भ  ने कराको आशा प न यि क हनजा छु ु ु ै ु . लगानीमा फाइदा छ भनी यौटा ा त स म 
यहाँ दखाइएको माऽ होे . फाइदा हन उपायह  अ  अ  पनी छनु े .्फलफलको बगचा लाउनु ै े, चौपाया 
वःतह  पाल  असल ब चा िझ नु े, ज मनबाट असल उ जा गराउन यःता अनक हटौट ह  छने े ,्यःत अ  ै
अ  जन काम गनाल फाइदा द छौु े े , सो गनाल व त फाइदा हन हन ह छे े ेै ु ु ु . यःतो फाइदामा क रया रा  े
घ टया चलनको दोष पनी रहको हदने ुँ ै . काम काजका न म  होस वा बच बखनलाई होस क रया पा नाल ् ्े े
फाइदा छ भ  ने समझ लन भल होु ू , वाःतवमा यसबाट फाइदा छनै . 

य त माऽ होइन. यो चलन रािखरहन जा तलाई नराॆो गराउन यौटा अधमको चाल पनी सो े े
क रयाको चलनमा रहको छे . कमार बाट ज मको बालकको बाबे ,ु मा लक वाहक आफसखी मा नस भएमाे ू ु , 

अ ैन बमोिजमको मोल तर  यो बालकलाई अमलख गराई लन पाउछ भ  अ ैे ँ न छ. आ नो दहबाट े
ज मका बालकलाई अमलख गराउन मन बाबल ग यछ भ  ने े े े ेु  वचारल यो अ ैे न बनको होे . तर अ सोस छ 
क, यो अ ैनको मनसाय अझ स म प न गएनु . आ ना छोरा छोर  अमलख गराओस भन पनी सो गनाको े े्
हवीगत नभएको गर ब लो न खोिज दनाल तनबाट ज मका बालक क रयाको क रय रह  आफल े े े ेै ू
बच बखन गन पाइन ह छ भ  ने े ेु  ुिब ल कमार लाई यःतो लो न खोजी दन पनी कोह  मा लकह  ु े े े
गदा रहछने .् मा लकबाट ज मको बालक ता अ ैै े नल सरासर यस पार भइहा दछे ै , आफसखीबाट ज मका ु ु े
बालकह  पनी अमलख हन जाऊन भ  ने ेु ्  सरकारको म साय यःता तरहल प न न दई कमार ह लाई े ु
वँयाका चालमा ला नपन गराउदा रहछने ेु ्ँ . यो बहत सरमको करा होु ै ु . अ ैनको मनसाय छ नाका लागी 
यहाँ स मको छोटो ब मा ला न मा लकका जहानह मा यःता कमार ह  कःतो आदश भई रहदा हनु े ँ ु . 
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यःता ॅ ाचार ारा कमार बाट छोरा छोर  िझक  बब  गर ता पनी यसबाट मा लकलाई सािँ चक े ै
फाइदा हन पनी होइनु े . वँया पा नामा र यसर  कमार  पा नामा भद क र ोे े े ?. वँयाको चलन रहन दन े ु
वा ब न दन ठ क होइन भनी स जनह  भ दछन भनु ्ै े, क यःतो चाल सग कमार  रहन दन ठ क े ँ ु
होला?. बालक कमारा कमार ह लाई कलल उमरमा बाब आमा सग बछोड गराई अ यऽ बिच दन ै े ेु ुँ
न धनी चाल हो भने, यसर  कमारा कमार  पदा गराउन झन यो भ दा ब ता न धनी चाल होइन रै ँ ु ् ?. 

यःतो हन लाग पछु े  कमार बाट धर छोरा छोर  होऊन भ ाका लागी गाईलाई साढँ लाइ झ कमार लाई े ेै ्
पनी जोडा फर  फर  दन पनी क हलकाँह  मा लकह  गदा हन भ ामा क आ ाय छे े े े ेु ् ?. वचार गर, जन ु
मलकमा ववाहब धनलाईबहत प वऽ मानी जा रखत हन गएमा साधलु ु ुु ुै े जारलाई हदसहद स मको कडा े
सजाय गन पाउने अ नै छ भने, यःतो मलकमा यःतो िघनु ु  ला दो चलन कायम रहन क सार ठलो खद हन ु ूे े ेै ु
करा होइनु ?. अ सर मा लकह लै े कमार लाई राखी ढाकछोपका लागी अ लाई सि प दन पनी गछनु ्े . यःता 
चलनल मा नसकोे  आचार कहा ँस म ॅ  गराउदो होँ . यःता काममा लागका पापीह  माथी ई रकोे  क  ु
रहन न हनाल यःताे ेै ु को व ढया क ह य हदनै ैुँ . 

नराॆोमा भ  स म प  याै ु ई यो करा ग रयोु . अब आक  तफमा क त स म दिख छ सो पनी वचार े
ग रहाल . कन मा लकह  आ ना वाब वाजका नाममा ब ा ला न जाला भनी व  आफ तनाहा हन गए ु ु ूै े ु
पनी घरका कमारा कमार  पा लरहन ह छने ु .् पःतानपःतादिख जहान व चा व त आएका आ ना ु ु े ै
क रयाह लाई पनी पा न नशक नाक गयो भ छने ै .् कामलाई चा हदो भ दा वढता भए ता पनी वढता ं
ज तलाई घरवा हर ग र ददा आ नो हमत गए जि क ठा छनं ै ैु .् अझ झन लो न नभएका कमार लाई जोडा ् े
बाँ ध दनालाई अ  अ  कमारा याइ दनपछ भ  नु े पनी स झ छन.् जगा जमीन धतो राखर जहा ँयःतो े
गन ला यो उहा ँखान मा नस ब ने े, खान करा उ जा हन खत बार  भन घ न भईे े े े ेु ु , ब तो खच र घ तो 
आ दानील सो धतो नख  श न हदनने े ुँ ै .् बम सग ऋणमा डवी घर खत समत हडाउन ला दछनै ँ ु ्े े . कमाइ 
गर  खा भनी आ नो कह  ज गा ज मन क रयालाई बाँ ड दन बला बखतमा माऽ तनीह बाट काम लन े े े े
पनी कोह  ह छनु .् यःतोमा चा हन ज त थामी बाँक  क रयालाई पार ग र दइ होइजा योे . पा न नशक  
छो ो भ  ने पन गई इ जतमा व ा ला न जा छ, हमत रहदन भ  नु ँ े फजलको सम  लई मफतको बोझा ू ु
उठाई क  स हरहन अ सोसक करा होु ुै . तर पनी यौटा करा क छ भनु े े, यहाँ स म प रआए ता पनी 
आ नो क रयाह लाई अ यऽ बच बखन नगर  रा  मा लकको ठलो दनाइ न होे ु ू ै ; दोपाया चौपाया पाल झ े
क रया पाल  तनबाट ब चा नकाल  बच बखन गन काम सा॑ त छ स झी दयामायाको भावल क रया े ेै ु
वब  नगर  रा  तनीह को दल तार फ लायकको हो नभनी रहन शकदने ं ै . 

क रयालाई रा  चलनल कन कन मा लकमा रहको वचारशि को धारलाई मारे े ेु ुै ै , रसीलो दयालाई 
समत स खा गराईे ु , मानीसमा पशत य यवहार गराउन गद  रहछ भ  नु ु े े े दिखन आउछे ँ . यःत पन आउदा ै ँ
मा लकह ल आफमा थ गरका अ याचारको उजर क रयाह बाट बराबर पन आउन ला ग रहका छने े ेू ु .्  

आएका उजरह  म य ु े २।४ उजर ता साँि चक वचार गन लायकका दिखनाल ंता तका न म  ु ै े े
तनको यस ठाउमा बयान गन पनी अनिचत हनछनु ु े ै . 

यौटा मा लकल आ नी कमार लाई पट बोकाई यसका कह  दन पछ  यो काम वशषल बदश े े े े े े
गएछ. उहाँबाट फकर आउदाँ , उसल कमार वाट बालक ज म मर  पनी स यो भ  ने े खवर सनछु े . यसर  
कमार ल आ नो मा लकबाट छोरा छोर  पाएप छ अ ैे नका रोहल यो यस अमलख हन र यसल कह  े े े े ेै ु
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हक समत पाउन ह थीे े ु , तर मा लकल यस कराको ववक नगर  नदयी भई यसलाई आक  कहाँ े ेु ै
बिच दएछे . बिचसक प छ पनी क हलकह  यो मा लक यससग जान पनी गद  रहछे े े े ें ं . प छवाट यस कहा ँ
जान गन पराना मा लकल बइमानी गरे े ेु , यो पोइल गई भ  ने करा गर  आक  पोइ दखाइ ददाु े ं . मा लकको 
बइमानील सा॑ िच  दखाई यस वारमा इ साफ पाऊ भनी कराउन आएक  र हछे े ेै ु ँ .  फर  यःत े ै
आक उजरु, पव ू २ न वरबाट पनी आएको थयो. यौटा मा लककहा ँ२ वषको काखको छोरा र ६ वषक  
छोर  समतका कमारा कमार  एक कसम सग आन द मानी बसका थए ता पनी यो आन द े ेँ ै
धर दनलाई ट न पाएनछे ै . कनभने, लोभ र लालचल गदा दयामाया नभएका मा लकल आ ना ती अनाथ े े
क रयाह म य आमा र काखको छोरालाई एका तर एउटाका हातमा रे ,  वाब र छोरालाई आका तर ु
आकाका हातमा छ ाई बिच दएछु े . यो कःतो काम!. क रयालाई बचको भएे े  पनी य टा ठाउमा ँ
बिच दएको भए यहा ँस म हन थएने ेु . यनीह लाई त छ ाछु ु ै गर  बिच दएकोल दयलाई सा॑ पीर पन े े ै
करा हन आयोु ु . यसर  जहान फोर  बिच दने ,ु मानो तनीह को दयलाई छया छयापान होओइन तै ु ?. हर े ! 

तनीह लाई छ नु े बलामा कःतो भयोहोलाे ? वचार गर त. अझ यस भ दा पनी बर काम भई क रयाका ू
उपरमा अ याय भएको सा॑ मनमा ग न आक  करा पनी तमीह लाई सनाउछै े ु ु ुँ . 

यौट  कमार का ७ छोरा छोर  भएका रहछने .् तनमा १ छोर  र ४ छोरा यसका मा लकल अिघगर े ै
बिचसकको रहछे े े . प छ फर  मा लकल दध पनी नछोडक  काखक  े े ेू ८ वषक  छोर लाई समत बब  े
ग र दन आटछ र यो ववर  कमार ल मा लकको पाउ पर  हात जोर  रोए कराएकोल समत कह  हन ँ े े े े ेु ु
शकनछे . आिखरमा नराश भई यो न सार  अ ामा ब तीपऽ चढाउन आइछ. जबरदःती आफ सग ू ँ
छोडाई अ यऽ बिचएका छोरा छोर ह को बलौनाल यसलाई मट छ डए जि क दे े ेु ू ुै :ख भइराखको थयो।े  

"पनःको कमाइ र आ नो धम यःत रहछ भनी धु ै ैे  य गर  आफ सग रहका वालकह को मख हर  िच  ू ुँ े े
था न शकन"ँ भ  ने वहोराको यसको वतीपऽ रहछे ें . यमदतल पब  लजान लागको यारो बालकलाई ू े ेै
छोडाउनाका लागी आमा बाबल ई र सग ूाथना गर झु े ेँ , आ नो हता कता वधाताःव प भएका बर ू
काल जःता मा लकसग रोई कराई पाउ प रछँ . तर कह  गदा पनी ढगा जःतो कठोर यसका  खसमको े ुं
छा त प लन नशक  बब  खतम भइ हालछे . ववकह न पशलाई पनी झोक उ न कसमको मा लकको े ेु
चालल वि  ज ती हनगई राजा सबका साजा बाब जःता हन भनी आ नो मनको दे ु ुै ु ् :ुख पो  आएक  
र हछ. साधारण कसमको अ  उजर जःतो यसको उजर थएनु ु . खर द वब  गनह लाई लन पठाई 
तह ककत गर  हदाे , यसल भनको करा र गरको उजर सव साचँो दिखयोे े े ेु ु ै . यो सानो बालक परभ ा गर  ं
बच बखन भइसकको रहछे े े ."  कमार  भए ता पनी यःती बबर  अवला मा थ क तमीलाई दया लागनु े े ? 

आ ना काखको बालक जबरजिःत छ ाइ दए अथवा अ त लगी बिच दएु े , तमीलाई र बालकका 
आमालाई कःतो ला दो हो? यःतो नदयी काम गरकोमा स कता परम रका म याजंी तमीह  क जवाब े े ेृ ु
दऔलाे   ?"भनी तन सग सो धयोँ . यसको जवावमा पहाडमा यःत चलन छै , अ नैल गन नहन  पनी यो े ेु
होइन भनी यो व न मा लक र क  ेमा नसल  वि त गरे े े े . लौ हरे , यःता कराको अथ क ला न भयोु े े .? यो 
चाल यःतो अ नै था मरा  नाल दे :ुखी आमा वाब छोरा छोर ह का िच ल दएको शरापको कह  अंश ु े े
हामील पनी न यहोर  सख पाइनछने ेु ै . वब  भएका क रयाका हकवालाल अ ैे न ब मिजमक माल तर े े े
अमलख हन पाइन अ ैे ेु न वमोिजम, यी बिचएका क रयाह का यमा परका पया तरे ेू , ती द:ुिखयाह को 
हाड चोखो ग र दन काम भयोे . 
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यी मा मलाका कराह  िच मा सा॑ ग॑ो छापा ला न कसमका हनु ्ै ै े ु . यसबाट पहाड तर यसर  
मा नस खर द बब  हदो रहनछ भ  भएनुँ े . एकप ट दाम हाल  क रया कन पछ  पःतानपःता बत पनी े ेु
तनका स तान सब क रय र हरह छनै ै .् तनका य वा अ  अवःथाको वचार नराखी जहान ब चा सग ू ँ
बछोड गराई, कह  चीज बःत झ गर  जता धर मोल पाइयो उत बब  गर  दन पाउन हक मा लकको े े ेु ै ै
र हरहको ह छे ु .  यो कःतो अ याय हो नभ  ने को होला?. यसलाई सािँ चक ठलो अनथ होइन भनी कसल ै ु े
भ ला .?क रयाह का उपरमा हन अ यायको यथाथ ःव प बाधँाह को कराको वचार गदा ःप  हन ु ुे ु
आउछँ . क रयाह को जःत गर  प हल एक थल  पयाँ दएर याएका बाधँाल मा लकको पया ँ तन ै ै ैे े
नशक स म लनको काम ग ररहनपछे ु , अथवा काम गरका म हनाको मा सकक ा हद जा छे ुँ ै . कह  गर  े
पयाँ च ा गन नशक  बाधँा मरै ु  ्यो वा भा यो भन यसका स तानलाई बाधँा त याई रा  पाइदने ु ै .  

यौटाका यमा परको थल बाट उसका पःत स मका सब छोरा ना तपना तह  क रया पी लामो जजीरमा ू ुे ै ै ं
बां धनपन यो कःतो यवहार होु ?. जल  स म पशह मा झ आफ समानको जीव मा थ पनी हाॆो हक छ ै ैे ु
भनी मा नसल भ  पाउन ठाउ दइरा छौे े ेँ ँ , यहाँ स म यी कचाल र क ह  छ न श नछननु ु ्े ै . यसबाट 
सदाचारको नाश र सपि को न सानी माऽ हन होइन कं ु ु े , तरह वतरहको बगार पनी हन जानछु े . 

आफसखीको जःतो मन क रयाको हन नपाउन हनाल तनीह को आ नो मलकमा र घरबारमा समत ू ु ु ुु ुे े े
ब लयो ूम बःन नश न करा अिघ न भ नयोे े ु ै . जोई पोईमा र आमा वाब छोरा छोर मा रहन ःवाभा वक ु े
ूमको गाँठो ब लयो भएन भन तनीह को िज दगीको सार कह  पनी रहको हे े े े ु . आफलाई जहान ब चा ू
सग छ ाई वच ल  पा रन दऊन भ  नँ ु ् े वाहक अ  ठलो म सवा तनीह लाई रहको हदन भ  ने े ेु ु ुँ ै  कराकोक ु
र अ  कराको समत वःतार प छ ग लँाु े . क रयाको मन यःतो हसावको हनालु े, क हनजा छ भने ेु , सानो 
तनो करमा पनी मा लक सग िच  बझनु ुै ँ े , अथवा कह  कठन प रआयोे , वा मा लकल कह  सताइ दएे े , 

अथवा क ल  काममा भ त गन मा नस खोजी ह न धतह ल यी क रयाह लाई सिजल उपायल मा लक ु ूे े ेै
सग िचढाई लजान शकन दिख कह  लोभ लालच दखाइ दए भन आ नो ज मभ म याग पनी यनीह  ं ै े े े े े ू
गा॑ो मा दननै .् यसर  क रयाह  आफ जान ला दा आ ना हमखमका अ लाई पनी तानी लजान ू े े ेै
गछन.्२।४ एका ठाउँ, २।४ अक  ठाउबाट गदा मलकबाट बा हर जान मा नसको ज मा न  प न ँ ु ु ुे ै
जा छ. जहाँ यौटा क रया बिचयोे , उहाँ अ  क रयाका मनमा, हामी पनी बिच छ  क भ  ने े ऽास पसी 
मा लकको भर प यार माऽ छो न ह छने ु .् बिचएको क रया शक बप ा भइहा लाे े े , न भए पनी अिघको 
घरबारको ूम छटाई यहाँको स व ध टटाई नयाँ ठाउ नयाँ मा लक कहाँ पठाए प छ यसल सव करा े ेु ु ुँ ै
अनौठो द  ला दछे . यःतो चलनल हन बगार ःप  छे ेु ै . ह दःथानमा यती उती कमाउनछौ भ  नू े े लोभ 
लालच दखाई क ल  कामका भ त गन लजानह का जालमा यसर  वछोड गराइएका वचरा सीधा सधा े ेु ुै
क रयाह  सहज पन जा छनै .् यःता यी भ तवालाह को बहत हो सयार  रा पछु ै ु . यनीह  कमसन खानाका 
ला ग आ ना ःवदशी भाइ पनी नभनी बहकाई बराना दशमा लगी दे े :ुख क मा पान सकोच मा दनन ं ै ्
ब  भएका आफसखी मा नसह  ता यःतो साख मऽ जःतो भई बाटो दखाउन आउन मा नस कःतो हो ु ू ु ै े े
को हो भनी सोधी बझी हन हननु ्े ु . यसो गदा आफलाई झ याई लजान खो न मा नस यःतो रहछ भ  नू ु ै े े े 
थाहा पाई बलमा उ कन पाउन  ह छने ेै ु .् क रयालाई यसर  सोधी बझी रहन मौसर म दनु े ै . सोध बझ ु
प छ ला दाभा न आटको चाल मा लकल पाउननँ े े ,् उती नभए पनी शका पन जाला भ  नं े डरल आ न े ै
बझमा च न पर  मतलबीका जालमा प हल फःन जान माऽ सिझ दए प छ भ  नु ु ुे े ें  क रयालाई यती सानो 
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म सवा पनी प न नश ा तनीह  वर  भई मलक छाडी जान हदा रहछनु ु ु ु ्े ेुँ . एक प ट गए प छ गएको 
गय ह छै ु ु , अथवा धर वष आउनछन भ  ने े ेै ै ँ   यःतो वचार गरर तनीह  जान ह छने े ु .् आफसखी मानीसलाई ू ु
यःतो हदनुँ ै . तनीह  गएमा फक  आउनाको आशा लई गएका ह छनु ,् कदािचत गएको ठाउमा कह  ँ े
आपत पन गई कर बलल रो कए भन माऽ आउन शकोइनन् ्ै े े , नऽ त घरको बाटो लन पाइहा दछन.् 

भागी म लान पःन क रयाको दशाका करालाई भ तवालाल बाँ ध दएको धोखाको प ीु ुे े , सवानमा प न े ेु
बि क ख नगई यसल यो भ तवालालाई राॆो गर  दखै ु ्े े  न र िच ह था दछ. हाॆा मलकका लडाका ु ु
जातलाई अंमजी फौजमा भ त गराउन लालच दखाई याएको आशा पनी यि क रहन गई यह  े े े ै ं
बलाउदछँ . शक यो कोइलाखानी िचयाबार  जःता काखानाह को क ल  काममा तानी लजानालाई मानीस े ु ै
खोजी ह न मानोमाह हन भन जःता म तवालाह को हातमा समपण होइहा लाे ेै ु ् . कमारो भए, कोइला 
खानीका स ंगमा डि लन पर  जहाजी कद  झ भ मानमा पन जालाु ु ुै . कमार  लगका भए दव सरकारका े ु ै
अ ैनल आ नो वदमासी नपबन गनालाई तनीह लाई बप ा गराइ द छने े े .् यःता तनीह  कन दन पाइए ु ै
भन पनी भ तवालाको ककमल  ववा रसी भई अलपऽ पर   ग ल  ग ल  घ न लागक  अथवा े े े ेु ु
अःपतालमा प डरहक  फलापले े . वचारा क रयाह  क॑ाइको तलमा परको माछो उ कन खोजी उृदा े े ँ
आगोमा परर भ टए झ यौटा आप बाट ब न खोजदा झन थार  आक  आप मा पन गई घरमा मा लकको े ु ्
पीर छ न खो दा झन कडा शासनामा पदा रहछन भ  न् ्े े दिख छे . 

आसामको कोइलाखानीको क ल काममा लगाइराखका नपाल ह  सा॑ दु ुे े ै :खमा छन भ  न् े स नयोु . 

सरकारवाट मानीस पठाई बझी हदाु े , छोडन भन पनी छोडी जान नश न त याई कमारो सर  सराइराखका ू ् ुे े े
तनीह को भयानक ददशाको वता त सव साचँो दिखन आयो र मऽ व टश सरकारको मदत लई ु ृ ृै े
तनीह लाई यो व धनबाट छटाईु , आ ना मलकमा फक  आउन खच वचको समत वरब दोवःत ग र दन ु ु े े
काम भयो. यसमा कोह  ता तरत खशी साथ फक आएु ुं . कोह  "यो मौका छोपी जान हामी श नै , माफ 
रहोस,् जान नपरोस ् "भ  ने भए. यःतो आ  य र अ सोसको करा गरको कारण क रहछ भनी ब दा ु ुे े े
तनीह  क रया रहछने ,् फक  आई मा लकका र सको झोकमा पन चाह  ब  वरान दशमा अनकन गर  ु ं ै ैे े
काल ेपण गन पाऊ यःत रहछन भ  नँ ै े े्  बिझयोु . ती क रयाल र ती भ दा अिघ भागी गएका अ  े
क रयाह ल पनीे , वदशमा े ३ वष बसी आएका क रयाल मा लकलाई अ ैे न बमोिजमको मोल तर अमलख े े
हनपाउछु ँ , १० वष वताई आएको छ भन कह  न तर  यस पनी अमलख हनजा छ भ  ने े े ेै ु  बहोरको े
१९७८ सालमा बनको अ ैे न थाहा नपाई, ज मभर आ नो मलक र ब धवग सगबाट नकाला भइराख ु ु ु ँ े
जःतो आफलाई स झी अ  यह  म लानमा पःन पस द गदा रहछनू ु ्ं ै े . 

जनसक कारणल होस आ ना मलकका मा नस वा हर बसाँइ जान जो हो सरकारवाट फब  लनपन ु ु ् ु ु ु ुै े
र  दनपन करा ह छै ु ु . यादा बसाइँ जान यौटा बाटो यह  क रयाको चलन होे . धर कमाइ हन रोजगार े ेै ु
म छ क भनी कह  समयलाई घर छोडी आफ खसीह को जान भ दा क रयाह कोजान याद न घ टया े ू ु ु ु ै ै
ह छु . आफसखीह  सर  आ नो भा यको खोजीमा ह न सय मलकमा ह छनू ु ु ु ्ं ैे ु . सो आउदा या त भनँ , या 
नया ँहटौट , वा नया ँ हवमतक काम, वा नयाँ इलम हासील गर  याई आ नो मलकको बढ बढाउ गन ु ु
हनजा छनु .्क रयाको चलन जहा ँ स म रहला उहाँस म छ न नश न दु ुे :ख पीरबाट उ कनाका लागी 
तनीह  गएका ह छनु .् आफ अमलख हन शक पनीू े ेु , यसका नती फक  आइन हो तनीह  बीच दास ं े
दासीको अवःथामा र हरहक ह छन भ  ने ेै ु ्  जान बझको रे ेु , ती सबलाई अमलख गराउन खो नालाई पनी ै े
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परदशमा वसी आफल खआई लाई बचको पजील नप न हदाे े े े ेू ू ुँ ँ ु , अमलख हन पाउन भनी अिघ भनको े ेु
अ ैनबाट फाइदा उठाउन प  तनीह को मन गएको दिखदनु े ं ै . प छ सा॑ असजीलो पन नजाओस भ  नै ् े 
इ छा छ भने, यसमा कह नकह  ब दोबःत हनपन भएको छ भनी सबको राय म य करा होे े ु ु ुै ै .१८७२ 
सालमा मलाउको क ला हाॆा क जाबाट छट प छ अमर स  थापाका साथमा रहका फौजका ँ ु े े
जवानह बाट अंमजल प हला गोरखा प टन जमाएदिख यसोे े े , अंमजी फौजमा नोकर  गनालाई व टशे ृ -

गोरखा प टनका ग लावालाह ले, यस मलकक मानीस ह दःथानमा लजान गरका छनु ु ु ्ै े े . तन ै
ग लाबालाको भान पार , क रया वा आफसखी जो होसू ु ,् आ ना ःवदशी भाइह लाई लगी क ल  काममा े ु
भ त गन मानीस खोजी ह नह का पजामा पा र दन सकोच नमा ें ंे ँ , मलकका वर  जःता द ह को सवल ु ु ुै ै े
हो सयार  रा पछु . तनीह ल फसाई लगका मानीसह ल पाएका दे े े :ुख क को बयान जतातत स नएको ै ु
हनाल यःतो भ मानमा पनजान भ दा ब  घर वसी खब सग जो तई कमाइ गर  पाएको खासखा न ु े ु ु ू ुै ैँ
कता हो कता धर ब ढया ह छ भ  ने ेै ु  स झी, आ ना ःवदशी भाइह मा ूम भएका र मलकको हत होस े े ु ु ्
भ  ने मन गरका सबल यःता कराको जनाउ घर घर दद रहे ेै ै ैु , हाॆा पहाडका सधा सधा मानीसह लाई ु
भरसक यःतो आप मा पन न दन च ा गन पछे े ु . फसाई ल गएकाह  म य जो आफसखी छने ू ु ,् तनीह  
वा मौका पाउनासाथ फ क  दौडी घर फक  आउदा हाड र छाला माऽ बाँक  रहको द लो शर रल ु ुँ े े
ह दःथानमा पाएको भ मानको सबलाई राॆर  जनाउ दन ह छनू ु ्ै े ु , तर बचारा क रयाह  ज त छन ्
आउन नशक  उत रहका र  हन जा छनै ैे ु .् 

कमारा कमार ह  भागी वदश ला ग दनाल मा लकलाई नो सानीको नो सानी र कठनको कठन े े
पन जान गछे .  क रयामा परको दाम वा यसको मोल ग न जानाल नो सानी र तनीह लाई स पराखको े े ेु
काम अलपऽ पार  जानाल कठन पन यस होइहा न भयोे ेै . यो चलन पहाड बाहक अ यऽ नहन पनी े ु ु
भा य होै . यसो नहदो हो तक रया भागी नाशी जादँा मा लकलाई हन आपि  जतातत हन थयोु ु ुँ े ेै . क रया मर े
भागमा मा लकका घरको र खतीपातीको काममा अप ारो बराबर पन भइराखको छ ता पनी पहाडमा े े े
चलन भइराखको कमारा कमार  भएनन भन सा॑ कठन पनछ भ  ने े े् ै   तकना गछन,् यो कसो हो?, खब ू
गौर वचार गर  हनपदछे ु ; य द यो करा साँचो भएु , एक थ रको स य हन काममा ला दा थोर भए पनी ु े ै
आका थर लाई सक मा पान दोष सरकारलाई ला न ह छं े ु . तर वाःतवमा यो करा ठ क दिखदनु े ं ै . 

कनभने, ठ क हसाब सग मा लकह  र तनका क रयाह का नामासीको फ रःत अ हल खडा भइसकको ँ े े े
छ. यसबाट मा लकह  १५७९१ जना र क रयाह  ५१५१९ रहछन भ  ने े्  दिखन आउछे ँ . भर मलकका ु ु
वा स दा ज मा ५५७३७८८ हनाल यस म य ु े े ५५०६५५० अथात शयकडा ९९ न क रया, नत 
क रयाका मा लक भएका दिखएे . एक शयमा ९९ जनाको रोिज दाको काम वना क रयाल चलरहक छ े े ै
भन अ दाजी सयकडा चार आना भ दा कह  ब ता ठहन आएका क रयाका मा लकह ल कमारा कमार  े े े
भएनन भन कठन पछ् े , काम टक अ डन ह छ भ  नै े ेु  स झन गजब होु ै . दास वको चलन हराउनासाथ दास 
दासी भइरहका मा नस बप ा हनन भ  ने े ेै ु ्  डर मा लकह को हो क?, यःतो फजल कराल हःसी माऽ ु ु े ँ
गराउछँ . हो, अ  दशबाट जबरजःती सग पब  याई क रया त याई रा  व ईि डजे े ेँ ु , मा रसस र आृका ्
ीपका टापह मा रहका मा लकह ल भए यःतो शका मा ु मना सव प यू ुे े ं . अझ यह  पनी त अौलख  े
भएका क रयाह  आ नो घर नफक  यालादार  काम दई बसका दिख छन भने े े् , हाॆो यहा ँअ◌लै भएका े
क रया हामी म यक मानीस हनाल तनीह  दास दासी भइरहनन भ दमा काम नािश छ भ  नै ैु े े े्  डर मा  ु
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कन?. अ  मलकमा गई धरु ु े ै  जगा ज मन लई खतीपातीमा लागका यरोपका को ठवालाह  र क रयाका े े ू
मा लक भई रहकाे  अरवीह लाई हदोहो तुँ , तनीह ले  धरे ै  वदशी क रया याई रा  हनाल ज माका ज म े े ेु ै
क रया सब उठ  जानन क भ  नै ् े डर लनपन कारण थयोु . एक लाख भ दा प न बम आफसखी मानीस ू ु
भएको जजीवारमा अ दाजीं  दइ लाख क रयाह  थयु े, व इि डजमा क रयाको स या सात लाख जती े ं
पगको थयोु े , ती  क रयाह  आ ना कःतान मा लकह को आचरणदिख कि  पनी राजी खिश थएननु ु ्े . यसर  

य तकसा क रयाह ल धर जना आवाद ग रराखकोमा सनीह ल एकदम छाडी गए आके े े ेै  स ा रा  
नशकन हनाल तनका मा लकह लाई यस कराको डर ऽास रहनपन थयोे ेु ु ै  ता पनी आखीरमा तनीह ल े
समत अमलख गराई काम चलाए भने े े, हाॆा क रया जो ज त छन ्ती यह  ज मकां े , कल कट व भनी यह  ु ु ु ं
भएका र, आ नो मलकमा रह  घरखतीको कामु ु े  लगाइएका हनाल यःतो डर ऽासको ठाउ न दिखदनु े ेँ ै ं ै . 

क रयाह  अमलख हन जानाल साधारण कामह  ता कह  बाधा नपर  च लहा लाने े ेु ,् वशष कन कन े ु ुै ै
काममा बन सा॑ अप ारो पन जान ह छे ेै ु ; अथात घर गहःथीमा क रयाल गन काम एकदम अ कनृ े ;े 

ववाह ोतब धह मा अ हलकलश क रयाल बो कआएको रे े , डोल  बो न काम पनी तनल गन गरका े े ेै
हनाल ती अमलख भए प छ आ नो अिघको अवःथा सझआउन काम अथात क रयाल गन कसमका ु े े े ें
कामह  नगन हनजान ह छन क भ  नु ुे े्  कस कसको भनाइ होलाै ै . अ  मलकका क रयाका मा लकह ल ु ु े
पनी यःत कसमका तकना गर  अिघ बाधा दखाएका थएै े . तर, आिखर दास वको चलन ब द भए प छ 
ती बाधा तकनाका कराह  वाःतवमा कह  ठहन आएननु ्े . यःतो तकनाको करा झ  हदा हो क भन झ ु े े
पदछ, तर सांि चक यवहारमा राॆो गर  ठहन नश न ह छै े ु . अमलख भएका क रयाल काम गर  जी वका े े ै
गनपछु ; याला मजर  पाए प छ गछ  गद न  भनी रहोइननु .् वाःतवमा याला मजर ल नवाह गनपनह ल ु ुे े
जी वका चलाउन कमाइको काम पाए प छ गदन  भ  ैश नने ै .् भ  भ  जात वणलाई भ  भ  वि  ृ
तो कएकोमा अिघ कन भखत बहत कडाइ थयोु ै ैु , समयल गदा यसमा धर फरक भइसकको छे े ेै . घर 
गहःथीमा नवाह चलाउन परकोल यःतो हरफर हन गएको होृ ु े े े े ु . जन जातलाई जन वि  तो कएको छु ु ृ , 

यो छाडी अक  वि मा ला न वि कृ े ै , अिघको बलामा झ  सवको  प रहा योे ै . अव र वि मा यि को ृ
फरक फलसकको छ कै े , यसको वशष चचा हन छो डसकको छे ेु . ह दःथान तर धर ठाउमा ॄा णह  ू े ै ँ
आ न हातल वरावर खती गदछनै े े .्तीथ जाँदा तमीह  धर जनाल वि नाथको धाम पनी गरका होलाऊे े ेै .  

उहाँ हाॆ जःता पहाडमा वःन कमाउ गढवालका उप लो जातका तागाधार ह लै े ेु ँ , भ रया भई भार  वो न े
र डोल भई डोल  वो न गरको दिखहालक होलाऊे े े े े ै . आप कालमा यसो गरकोमा दोष छन भ  ने ेै  
धमशा को वचन छ. यो कलयगलाई सध आप काल हो भन पनी ह छु ँ ै ै े ु . इमान नडगाई धम स झी गरको े
कामयो य शि झहा लनाल मानहा न र आचारॅ  हन हन जाँदनै ैे ेु ु . जीवनवि का ला ग कह  इलम रोजगार ृ े
कसल गरै े  ्यो भ दमाै , यसल फसादमा पन नपरोसे ,् यसमा कोजा न कोह  िज ीवाल जातवग  नःक  
गडवड मचाउला भ ाका खा तर यःताल मनपर  गन नपाउन अ ैे े न पनी वनक छे ै . इलम भनको जात े
जातको हदनुँ ै , इमान नडगाई धम थामी जसल ज इलम रोजगार गर पनी गन हदन भनी अकाका े े े ुँ ै
जी वकाको बाटो रो क दन हदनुँ ै , यो जातल यःतो रोजगार गरे  ्यो भनी भात पानी का न हदन भ  नुँ ै े अ नैह  
बनका हनाल बाधा पानह ल मनपर  अ लाई सताउन नपाउन तन अ ैे े े ेु ै नबाट भइराखक छे ै . पहाडमा याप ू
कसाह ह  पाइदननँ ै .् तर कन ठाउमा वराम भोटु ुै ँ े, कन ठाउमा पार धत ह  र अ  यःता धर जातह  ु ै ैँ े े
छदछनँ ै .् काम अ कला भ  ने तकनाको हकमा, यो कराको वचारलाई स सस फारमबाट कन कन ु ु ुे ै ै
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िज लाको तर ज िझक  ह रयोे े . यसबाट झ ड सब ठाउमा याला मजर मा काम लाउन पाइन आफसखी ै ै ँ ु ु ुे
मानीसह  ूशःत भएको दिखन आउछे ँ . 

हाॆो यहाँ चलको जःतो कमारा कमार को चलन कन बखतमा ह दःथानमाे ु ूै , मलया ूाय ीपमा र, 
परे  ्याक इ या द अ  ठाउमा पनी थयोँ . यहा ँ यो चलन ब द हदा कन पसाद अ ारा परको करा ुँ ु ुै े
इ तहासमा लिखएको र स नएको पनी छने ु ै . पव पि म हाॆो साँध जो रएका पहाडह मा पनी अघी ठ क ू
हाॆ जःतो क रया रा  चलन थयोै े . यो चलन लोप भएदिख ती ठाउका मा नसह लाई स वःत भएको े ँ ु ै
दिख छे . तसथ हाॆ जःतो मलकको अवःथाको वचार र सामा य वचारको हसावल पनीै ु ु े , दास वको चलन 
लोप हनजानाल क रयाका मा लकह ल अनमान तकना गर झ अ ारो र कठन पनजाला भन जःतो ु े े े ेु
दिखन आउदने ँ ै . य द यो चलन ब ढया हदोहो त यसलाई उडाउनका न म  भए गरका उ ोग सब ुँ े ै
न फल भई, यस बखत सव ठाउमा र हरहन पद योै ँ ु . धर मलकल यो चलन खा रज ग रसकका छने े ेै ु ु .् 

तनीह ल अबझ भई यसो गरका हन भ ु ता आफ मख ब  ुजःतो ह छे ेु ् ूु ुै . द नया ँभर सब ठाउमा सफल ु ुै ँ
भइराखक काम हामील गर  नहन भ  ने े े ेै ु  शका लन ता आफल आफलाई हामी छोटा ह  भनी सह  थाप ं ैु ू े े
जःतो हन जानछु े . वा हरका कसल आफलाई यसर  हो याई कह  भन तमीलाई कि को झोक च लाै े े ेू ?. 

जगल ह को विःत भएको ओव स नया जःतो सानो मलकल पनी क रयाको चलन नमा े अ ैं ु ु े न हाल ै
वनासकको छ भने े, यःतो मलक लगायत सारा द नयाँल त छ गरको द ता द त स दा स द पनीु ु ु ु ु ुे े े े ै ै , यो 
चलन हामील रािखरहन उिचत हो भ  क शकएलाे ेु   .?आफ म यका एकथर  मा नसलाई सदासवदा 
अनथमा पार  रािखछो न त सा॑ अ याय हो भनी क तॆो अ तु ै े :करणल भ दो होओइने  .? 

अव मा लकह  क त कसमका हदा रहछन भनी कह  ग॑ो वचार गर  मोटा मोट  तबर सग ुँ ँे े् ै
छ ाई हदा तीन थर का दिख छनु ्े े :- 

१- एकथर -घरको इ जत आव  जाला भनी नो सानी सह कन पनी वाब वरा यका पालादिखका  ु ू े
क रयालाई पा लरा   हदा रहछने ेुँ .् मा नस बची धन लन ध ार होे ु ; प, ान, सख र दु :ुखको बोध जःतो 
हामीलाई छ उःत भएका ती पनी ई रल रचना गरका हामी जःत मा नस हनै ैे े ु ,् खाल  अभागल गदा े
सदासवदाको क रया भई रहनपन यो नमा पन गएका माऽ हन भ  नु ्ु े दयामायको यालल आ ना े
क रयाह लाई छोरा छोर  जि क सझी रा  ह छनै ँ े ु .् तनीह को ववाह ग र दने, छोरा छोर  र वढावढ  ु ु
वाब आमाह को याद वचार गनालाई बराबर सहायता पनी दन गछनु ्े . हरे , यःता मा लकह का मनमा यो 
दास वको चलन मलदिख न घ टया हो भ  नू ै ैे े पानालाई कि  पनी बर ला दने ै . यःतो ब ढया मनसायको 
काममा आ ना क रयाह लाई पार ग र दन प हल यनीह  न अगाडी सन हनछने ेै ु .्क रयाह को मोहवत 
मा लक-मा बसको ह छे ु . यसो हनाल क रयालाई पार ग र ददा अप ारो पन जाला क भ  नु े ें  डर 
तनीह लाई कह  हदने ुँ ै . अ ह य पनी कह  कह  नामस मका माऽ क रया भइराखकाह  छन भन यःता ै ैं ं े े्
क रयालाई आफसखी नग र दन कनू ु ू   .?यःता धर जना खसमह  अमसर भई आफल गर  दखाई अ लाई े े ेै ू
ा त जःतो भइ दई, यःतो काममा चा हन हारगहारको वाटो लगाइ दनछन भ  ने े ेु ्  ठलो आशा सरकारलाई ु

छ. सरकारल तनीह को बहत भर मानका र यसमा नराश हनपन छन भ  ने े ेु ुै ैु  आशा पनी रािखरहका छने .् 

२- काम लनाको मतलबल माऽ क रया पा न दोॐा थर  मा लक ह छनै े े ु .् क रयाह  अमलख हनगए े ु
भने, प छलाई क कसो हनहो भ  ने े ेु  डर तनीह लाई होला. सक ती मा लकह  घरको र खतीपातीको काम े े
सब क रयाको भरमा छोडी आफ अल ग वसका हननै ैू ्े ु ; तर तनीह ल पनी आफसखीवाट काम लन े ेू ु ै
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गनाल फाइदा छे , काम गनह  पाइयोइनन भ  न् े शका ब लयो दिखदनं ं ैे , कन भने, काम नगन गदा 
तनलाई जी वका चलाउन कठन पन हनजा छ भनी स झाउन कोशीश अिघ न ग रस कएको छै ैु े . यी 
मा लकह ल मानका शकाको परा तवर सग वचार रािख दनपछ भ  ने े ें ू ुँ  राय पनी सरकारको छ. यसो काम 
काज नअ क  च ने, उसो क रयाह को ग त पनी सीनजानु े, कन वस तवरको स लाह तनीह बाट पाए ु ै े
खसी साथ यस कराको पनी सरकारबाट वचार रहनछु ु े . यो दास वको चलन लोप गराउनामा यी 
मा लकह  अमसर भई, सरकारलाई हारगहार ग र दनन भ  नु ् े आशा जो छ,  क यो नप न होला ते ेु   .?

तनीह को स म त जता ढ यो उत ढ क  तय हन करा रहको छ भनै ु े े ेु , क क रयाह को विखलाफ े
स म त दन न र छाती तनीह को होला ते ु ?, कमाथ हनछन भ  नु े ेै  आशा भरोशा हामीलाई छ. 

३- मा लकह मा बाँक  अब अक  एक थर  र ो. पोई सग जोईलाई रँ , छोराछोर  सग आमावाबलाई ँ ु
छ ाइ दन पनी  सकोच नमा ेु ं , अ ैन छ नाका लागी अधम चालमा ला न रि भर गा॑ो नठा ,े ई रल े
पनी स हनश ने, आमावाब छोराछोर को कठोर आशल या  भइराखको काम गर  धन कमाउन आशाल ु ुँ े े े े
क रया पाल  बच वखन गर  ह न कसमका मा लक यी हने ें ु .् यो चलनमा सव भ दा िघन ला दो र स द ै ैु
पनी सा॑ मन फा न करा न यह  छै ैे ु . स यता पाएका सारा ससारल यो चलनलाई कि को न नको मा  ें े
हदा रहछन भ  नुँ े े्  यो करा त पर रहोसु ्ै . यःतो चलन रािखरहनह  सग मऽताको यवहार गन पनी े ँ
तनीह  गा॑ो मा दा रहछने .् यःतो चलन भएका जा तलाई स य कोह  भ दननै .् यो अनथको चलन हो 
भ  ने करा पर रहोसु ्ै , भागी वदश ला न क रयाह  ब द जानाल मलक र सरकारलाई हा न छ भ  ने े े ेै ु ु  करा ु
पनी एका तर रहोस,् स यससारल क भ  नं े े े हन भ  नु ् े कराको माऽ वचार राख पनी स यताको यग भनी ु ुे
कहलाइएको यो बलामाे , उ त तर लागका कौन सरकारलाई पनी अ  मलकह का म यांजी आ नो े ै ु ु ु
मयादा कायम रा ा न म  गनपन उपाय त त ग रहा नपछ भ  नु ु ुे े नगराइरहदने ै . आ नो मलकको ु ु
नाममा अ भमान गन दशभ  ग॑ ूजापािणह ल सरकारलाई यस काममा आड भरोसा दनन भ  ने े ेै ्  बहत ु ै
ठलो उमद छु े . 

श  िच  भएका सबल यो दास वको चलन सा॑ खराब हो भ दछनु ्ै ैे .अिघदिख न सरकारल यो बस े े ेै
गर  सझका थएं े . सवत ं ् १८९६ सालमा चार वण छि स जातल मदाना जनाना वा बालक कसलाई मासी ै ैे
क रयात याउन हदन नत याउन भ  नु ु ूुँ ै े वहोराको लालमोहर ब हगएको रहछे े . य त गर प छ महान श न े ु ुै
गए जःतो भई क रया आफ घ त गई नामट हनजानछ भ  नै ै े े ेु  सो सनदको आशय साफ दिख छै े . यह  
कराको अ ैु न बनी उस बलादिखका सरकारह बाट बराबर पं ाँइ पाउद आइराखको छे े ेु ँ ै . प छपछका अ नै 
क रयाह को दशा सधानाका न म  वनका हनाल आफसखीह का उपर जन जन करा बजाइ ब तका ु ू ु ु ु ु ुे ेु ँ
ठह रन आउदथ ती सब क रयाका उपरमा पनी ला न हनगएँ े ेै ु . क रया भागी नयाँमलक मोर  इ या द ु ु
ठाउमा गइरहकालाई मा लकल धरपकड गन र क याउन पाउदन भ  नँ ँे े ेै  अ नैह , ती जगाह मा विःत 
वसाई ग जार गराउन म सायल पनी बनका थएु े े े . 

भागी म लान गई बसका क रयाका वारकोु े े , क रयाको ख रद बब  रो न मतलबको रे , क रयाह को 
पनी आ नो धन माल हन श छभ  नु े  बारका अ ैे नह  भएका कराको कह  स पे अिघ न भइसकको छु े ें ै ; 

तर यी अ ैनह  उःतो काम लागका दिखएनने े .् कन भने, कह  अिघ स म अ ैे नका कतावह  अ ाखालह म ै
माऽ रह थे, यसमा लिखएका करा जा े थाहा पाउन थोर माऽ ह थे े ेु ै ु , अ हल यःतो छने ै . व ाको ूचार 
हद गएकोल र अ ैुँ ै े नको कताव सबल पाउन श न हन गएकोलै े े ेु , क रयाह ल प न आ नो हक य त े
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करामा छ भ  नु े चाँड न थाहा पाउनछनै ै ँ े .् अ ैनल म न फाइदा खो न प ी क रयाह  लाग भन आफसखी े े े े ू ु
पनी हन श नछनु े .् मोरङ नया ँ मलकका ठाउको आवहबा कह  वष अिघु ु ँ े , जःतो खराब थयो, अ हल े
यःतो छनै . ःकल पाठशालाह  वरावर थ पद गएकोल यता उ तको हाल जा  ेब नह  झन झन ब द ू ु ् ्ं ै ैे े
आएका छन.् यस अथल अव क रया आफसखी गराइएनन भन ढलो चाँडो माऽ हो आफल बाटो खोजी ै ैे े ेू ु ्
प रणाममा आफसखी अवँय नभइ रहनछननू ु ्े ै .  रोकर नरो कन कराको अिघवाट वचार रा ता न सानी े े ु ु
जो ग छ भन यसो नगन कने ु   .?सरकारबाट अ हल जो व सन लागको छ यो न लन कने े ु    .?

नभइनछा न करालाई आफल स कम न गरको जःतो गर  आफ म यका एकाउ  हजार मा नसल जय े े े ेु ू ै ै
होस भ  न् े कन नगराउन ु .?ःवदशको ूम दिखन र लोकको हत हन यःतो आ नो दशमा हनलागको े े े े े े ेु ु
उ ोगमा अगवा बनी यश कन नकमाउनु  ु .? तमीह  ब मान छौु ् , तमीह ल प छ स म हर  पन आउन े े े
द:ुखको वचार राखी अिघबाट यसलाई हटाउन उ ोग गन असल छै े ु . ब धनमा परका क रयाका उपर े
सरकारको दयामायाको नजर भएको र आज स म ग रएको उ ोग सफल भएको छन ता पनी सरकारवाट ै
उपाय हद रहको करा तन अ ैुँ ै ैे ु नबाट खलासा दिख छु े ; तर दास वको यो चलन र हरहनाको जवाफदह  े
जि को क रयाका मा लकह मा रहको छे , उि क सरकारमा पनी रहको भनी हामी भ  श नै ैे . 

क रयाको स या कम भए ता पनी सब द नयालाई दं ै ु :ुख ह छ भ  नु े नचा हन उपशकाल होस वाे ें ् , ग  ँ
क  नग ँ भ  ने दोधारल होसे ,्  अथवा क रयाको मोल दनालाई धर ँपया खच गन इ छा नभएर होसे ै ै ,् 

अिघ सरकारबाट आधाबधो माऽ िच  दएकोल काम हनशकको थएनु े ेु . ससारका अ  स य जा त सग ं ँ
हामीह को हलमल व द गई उनको असल वचारको अे े ै सर (  न तक बलै ) हामीमा धर न व द े ै ै ै
आइरहकोल बखत अनसार सहाउदो हसाब सग यस करामा च नालाई हामील उ ोग गनपन हन आयोे े ेु ु ु ुँ ँ ु . 

सती पो न डर ला दो चलन अिघ थयोे . यो चलन ब द गन हदन भ  नु ुँ ै ेह  कोह  कोह  थए ता पनी 
१९७७ साल आषाढ २५ गत बहःप त बारका दन अ ैे ृ न बनी एकदम व द गराइएको तमीह लाई याद ै
होला. अझ यो सतीको चलनता हाॆो धम मजहब सग धर सव ध रहको करा होँ े ेै ं ु . ब द गन ठ क हदन ुँ ै
भ  ने थोर मानीसल शका गर जःत अ◌लै यसबाट कन कराको बठ क दिखन आयोै ं ैे े े े ेु ु   .?घर खत जीव े
ज त पश स पि ह मा जःतो हक छ उःतु ु ै,  आफसर क मनंयमा हक दलाउन यो दास वको चलन ू ुै े
अ याय र अप वऽताको जगमा खडा भएको हो भ  ने चत य चोला पाएका मनंयल जानक छनै ैु ्े े . कःत ै
असल बरब दोबःत भए पनी यसमा एक य जःतो भएरहको बगार र पापह  यस चलनबाट छ न ू ुे
श न भ  नै े सिझएक छं ै . फर  क रयाह  र उनका मा लकको समत आचारह  दन दन झन झन े े ै ् ्
अधोग तमा ड द जान ला गरहका छनु ्ै े , अझ य त माऽ होइन क , ःवछ भइरहको आ ना जा तको शभ े ु
क तमा यो चलन कालो दाग जःतो भइरहको छ भ  ने े पनी हामील बझक छे ेु ै . यःतो जानी बिझकन पनी ु
सरकार भए, तमी हामी भय , सवल यसमा ज त दन सहनपछ दई सह कन पनी यो चलन हटाउन परा ै े ेु ु ू
उ ोग नगर  रहन क बस होु े े   .?क रया अमलख हनजानाल कह  थोर बाधा पर पनी वहत थोर मानीसलाई े े े ेु ुै ै ै
माऽ पन होला भ  ने स ससको फारामबाट दिखएकोल सारा मा नसलाई कठन पन जा छ भ  ने े े े शक लन ं ै ु
परने . एक शयमा ९९ जना हाॆा मानीसह  बना क रयाल अ ह य पनी रहक छने ेै ै ,् दाज ल  अ मोडा र 
अ  आसपासका पहाडमा हामी जसर  रहका छ  उःत हसाव सग रहका हाॆा आ न मा नसह ल पनी े े ेै ैँ
वना क रयाल नवाह चलाइआएक छने ै ,् अिघ अस यमा ग नएका मलकह मा पनी यो चलन उ ठस योु ु , 

हामी माऽ यस कर तको फ दामा फसरहका छु े , यी सव कराको बचार राखी हाॆा मलकका असल ै ु ु ु
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ठला ठालका पनी ू त न ध जःता भई यो भारादार मा सामल भएका तमी सवल एक मख भई यो न र ु ु ुे ेै ु
अस य दराचार र वकामको चलन व द गन स म त दनछौ भ  नु े े े ठलो आशा छु . 

तमीह  सबको सम त भए यो चलन एकदम नामट हन श न हनालै ं ैे े ेु ु , यस होस भ  नै ् े राय 
तमीह को पनी हनछ भ  नु े े हामीलाई बहत ठलो आशालागको छु ै ु े . कौन मलकमा पनी रहन अयो य ै ु ु
भएको सा॑ न धन यो चलन रहनाल मनंयका मन ब मा वलकल वरोध खान भइरहको छै े े ेु ु ू . यस अथल े
मा लकह लाई पनी नो सानी नपन, घर गहःथका काम काजमा पनी भरसख बाधा नखान हसाव सग ृ े ँ
तप सल बमोिजमका कराह  तमीह को राय लनाका न म  दखाएको छु ुे . यसमा मा लक क रया दवलाई ु ै
मडक नपर  यो काम सफल गराउन अक  कन असल उपाय तमीह ल दखका छौ भन यो पनी जाहर े े े े े ेु ै
गर. 

तपसील. 

१- सबका स लाहल शकस मको नगीचको ता रख तोक  यस दनदिख सारा नपाल रा यभरमा ै े े े े
कमारा कमार को चलन नामट मराउन अ ैे न बनाउने. 

२- क रयाह को नामा स फ रःत खडा भएकोमा, दता भई मा लकको दाबा प न ूमाण प रव धल ु े े
ठहन आए ज त ग॑ क रयालाई अमलख गराउनै े  अ नै वमोिजम ला न मोले , मा लकह लाई दन व दोवःत े
गन. 

३- तो कएको दनदिख अमलख भएका क रयाह ल आ ना आ ना मा लके े े  सग ँ ७ वष स म रह  
काम दन अथात क रयाह ल मा लकका न म  काम गन करे े ै  ला ने, यसको स ामा मा लक े
तनीह लाई सा वक वमोिजम खान लाउन दई रा .े 

यो तजबीजल मा लकको दाबा ला न ठहर ज त ग॑ क रयालाई पन अ ैे े े ै न वमोिजमको मोल दन मन े
सरकारको छ भ  ने र क रयाह  सव एकचोट  अमलख भएका म तदिख ै ै े े ७ वषस म ती अमलख भएका े
क रयाह ल वना तलव अिघ भन बमोिजम आ ना मा लक सग रह  काम दइरहन हनाल यसवाट े े े ेँ ु
मा लकह लाई थप फाइदा म नह छ भ  ने ेु  बिझहा नछौु ै . सो मोल बापत आएको दाम शयकडा १० को 
सरल याजमा  लगाई वषनी आएको याज सावामा थपी लगानी गद गर े ७ वषमा पगनपग दोबर ु ु
भइस छ. च ती दर शयकडा १६ मा लगानी गर क रब तबर जती हनजा छे े ु . अमलखभएक ती े
क रयाह  यो ७ वष स म अिघक सरह आ ना मा लककहाँ रहन हनाल उ त याल स म बमल ै ैे े ेु
यालादारबाट काम लन र तमा सरासर च नालाई मा लकलाई यो े ७ वषको समय ूशःत हनछु े . अमलख े
भएका क रयाह लाई पनी आ नो नयाँ िःथ तमा बानी पद जानछे . याला मजर को दर बम सग ु ै ँ
आफसआफ ठक ठाउमा आउनछे ेँ ँ . तसर  अमलख भएका क रयाल आफसखील काम दए सरह े े ेू ु ७ वष 
काम दइसक प छ यह  काम गनामा कोह  नाम ुर  गन होओइनने ,्भइहाल भन पनी आसपासमा याला े े
मजर  गर  बःन हनजाननु ्े ु . वाःतवको करा या हो भन यो ु े ७वष मा लकह ल वचारपरे ु  ्याई काम गद 
गइ क रयालाई खान लाउन ददा ला न खच बम सग याला मजर मा लाउन गद गए भन क रयाबाट ं ैे े ेँ ु
हन गरको काम याला दमाहादार बाट सरासर चल  क रया नभए कठन पन आउला क भ  नु े े े खाल  मन ै
मनको शका धर यस अवँय वलाउन जानछं ै ैे े . 

सब क रयालाई एकचोट  अमलख गदा क रयाह  मा थ मा लकको हक र तनी माथीको दावाका ै ै े
बारमा झगडा उ न स भवको बचार हामील रा नपछे े े ु . कोह  अ यायमा नप न,् सवल याय पाऊन ै े ्
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भ ाका न म  यःतो सभा शका कह  प रआयोु ं े , अथवा क रया हो होइन भ  ने कराको मा लक क रयाको ु
झगडा पर ्यो भने, सरकारवाट दव थर लाई आ नो हक सा बत गन पाउन मौका हरतरहबाट म न ु ै े े
व दोवःत हनछु े . यःतोमा अिघ खडा भएको नामासी फ रःतमा दता नभएकोलाई मरो क रया भनी कसल े ेै
भनको प माे , यो करा साँचो हो क भ  नु े े सभा शका नभइरहनछनु ं ैे . यसमा काम था लनभए प छ सव े ै
कराको वचार राखी, भरसख कसलाई दै :ुख पीर नपन र काम पनी चाडँो तय हनेु, हसाब सग आज बझ ँ ँ ु
पन अफसरह का नाममा सवाल सनद हनछु े . 

क रयाका मोलको हकमा अ ैन बमोिजमको मोल पबन म बस दिख छु ै े े . अ  ठाउमा अिघ क रयाको ँ
चलन छदाँ , अ  िज सीमाल सरह क रयाह को पनी वजार लागी बच बखन हन चलन हनाल मोल पनी ै े े ेु ु
य त भ  ने थाहा ह योु . यहाँ यःतो क रयाको बजार ला न र त छने ै . खर द वब  हन गछ ता पनी ु े
मा नसह  आफआफम करा मलाई लन दन गन हनाल मोल य त भ  नू ू ुै े े े ेु  नःतक हदनु ुँ ै . लन दनको गज े े
र अ कराको वचारल जो मोल बःयो यसमा लन दन ह छु ु ुे ै ु . क हल खाँचो प रआउदा अथवा कन लऊ े ँ ँ ँू
भ  ने मन भएको क रया क ुपरमा अ ैे न बमोिजमको मोल भ दा व ता पन जान रे , कोह  मा लक सग ँ
आफलाई चा हन भ दा वढ  क रया भएमाू े , क  ेकोह  पाइयो भन जो मलको लई दन पनी गदछने े े .् 

यसल लन दनको दरकार र चाह र वचाहको अनसार मोल हनजान गछै े े े े ेु ु . सरदर मोल कत पन आउदो ँ
रहछ भनी हनालाई ठाउ ठाउबाट यो े े ँ ँ १६ वष यसा लन दन गरको मोल बझी एक ा गर  हदाे े े ेु , यौट  
जवान कमार लाई ५० पयाँदिखै े ३५० स म हालको दिखन आया यसोहनाल सवको िच  ब नगर  े े े ेु ै ु
सरदर मोलको अंक ठ क मान  भन पनीे , यसमा पनी बहधा भरपद  कसमको कागतपऽ पाइन सभव ु े ं
हदनुँ ै ; यस कारणल अ ैै े न बमोिजमको मोल सदर मा ुपन दिखन आउछै े ँ . 

अिघ मा लकका भरमा रहका क रयाह म य अव सात वष प छे े , काम दन नश न बढाबढ  रगीह  े ु ु
समथ भएका छोराछोर का भरमा र, बालकह  वाब आमाका भरमा रहनजान हनछन अमलख भएका ु ्े े ेु
क रयाह  पनी आफलाई र आ ना जहानलाई समत पा नाका न म यालादार  कामगन भईरहन हनछनू ्े े ेु .  

तनीह को यालाको दर पनी गाउ घरमा चलका दर भ दा फरक हनछनँ े ेु ै . ब मान मा लकल अमलख ु ् े े
भएका क रयाह लाई ७ वष स म आफ सग रहदा खान लाउन दई आफ सग रा  नगरू ँ ँ ँै े , नगद वा 
िज सी जो ह छ मजर  न दन र त चलाउनछनु ु ्ै े े , भर पन सामा यवान कोह  नभएका बढाबढ  रोगी ् ु ु
क रयाह  कस कसका हननै ै ु ,् तनीह लाई अ हल पा लराख झ मा लकह ल दयामाया राखी े े े
पा लराख् यछनै .् सरकारबाट मोल पाई तो कएको सात वष स म साथ राखी यस प छ दयामाया कह  े
नराखी यःतालाई मा लकल नकाला ग र दए भने े, सरकार  पाकशालामा शरण पाउन हन जानछने ेु .् यसमा, 
यो ब दोवःत सग अनकल मलाई बःनह माँ ू ू े , आ न फाइदाको वचार राॆो गर  परै ु  ्याउन मा लकल े े
अमलख भएका क रयालाई यौटावासको ब दोवःत ग र दन बर छने े ै . दयामाया दखाई कामकरा गनाल े ेु
दास वको ब धन भ दा ूमको ब धन ब लयो गराउन तनीह  हनजानने े ु .्  गज परको वलामा कह  े े े
अ लक त सरसापट  र ब स समत दई तनीह को भलाइ तर अ लक त याद वचार रािख दन गनाल पनी े े े
यसवाट न  असर हनजा छै ु . असत  क रयाल भ दा मा लकको गन मानी रहका घ त नोकर चाकरल ं ु ुे े े
कःत पनी व ढया काम दन ह छनै े ु .् अमलख भए प छ क रयाह  सबल छोडी जानन भ  ने े ेै ्  शका मा हे  ँ
जो छन,् तनीह ल या त सा॑ बढाई करा गरका हन भ ुपछे ेै ु ्ु , या सा॑ पीरपीराउ गर  तनलाई राखको ै े
हदा क रयाह ल छाडी जानन भ  नुँ े े्  डर मानको हनपछे ु ु . एकदम सब अमलख गदा बाधा छ भ  नै े े बारमा े
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अिघ न भ ुपन करा भ नसकको छै ु ुे . आफसखीह बाट काम लन चलन सारा द नया ँभर चलको छू ु ुे े . चलन 
हद गए प छ यसको फाइदा आफ थाहा हनछु ुँ ै ै े . यसमा वचार गनपन यौटा करा क छ भनु ु े े, अमलख े
भएका क रयालाई ७ वष स म यह  मा लक सग र हरहनपन गन ब ढया होला वाँ ु ु , तो कएको म तदिख े
परापर तवर सग अमलख गर  छा ड दन ब ढया होलाु ु ुै ँ े , तमीह  क भ दछौे   .?दास वको चलन ब दगन 
वषयमा इ तहासका लखह  प ढए भन अंमजका मातहतका कन मलकह मा क रया अमलख भए प छ े े े ेु ु ुै
कह  वष स म मा लक सग वःन कर ला न ग ररहको दिख छे े े ेँ ै , फर  तनका कन नया ँ विःतका े ै ैु
मलकह  र अ  अ  ठाउमा त त परा तवर सग ब द गन बस स झका रहछन भ  नु ु ु ू ्ँ ँ े े े े पनी 
दिखनआएको छे . यो कराको नणय तमीह मा धरको राय ब मिजम हनछु े ेै ु . एका तरबाट हदा अमलख े े
भएका क रयाह  मा लक सग रहनपन गदा आ नो घरको अंजाम मलाउद जान मौसर मा लकल पाउन ँ ँु ै े े े
र, क रयाको मोल बापत आएको दाम बढाउन पाउन दिखन आउछे े ँ . अका तरबाट हदा यो ब दोवःतल े े
कस कसलाई बस वःत गराउला क भ  नै ै ैे ेु  पनी दिख छे . 

दास वको चलन हाल एकदम नामट पन ठ क नस झको प माै े े , अिघ वःतार गरका अवःथाह को े
वचार राखी सरकारबाट यो चलनको सा॑ घ टया कचालह  नमल गन कह  उपाय ता लाचार  साथ ै ु ू े
नगर  हनछनु े ै . क रयाह मा एक जाहान ब चा भएका क रयाको खर द बब  रो कन हन जानछै े ेु . 

हाॆा धमशा पराणह मा पनी मा नसको खर द वब लाई िघनाएक रहछ भ  नु ै े े करा यी उ ार ु
गरका वचनह बाट दिख छे े :- 

"नार णां वबय क वा चर चा िायणं ंृ े  ोतम।् 

गण प षःयव ोतमाहमनी षणु ुं ै ु :॥ 

अपराक चत वश तमतु  

अथात- ःवाःनी मा नसको बब  गरमा चा िायणोते , लो न मा नसको बब  गरमा दगना े े ु ु
चा िायणोत गन भनी आचा  यह  भ दछन.् 

"क या हय च दासी च ःवगह स भावानं ं ृ ्े  शभान।ु ्  

पोष य वा जो लोभा पौादतांौ वबयत॥े े ्  

स भ वा यातनाु : सवा: पौा  याधो भव दह॥े " 

वंणधम रु  

अथात-् आ ना घरमा ज मका क या घोडा क रयाह लाई पाल  पोषी प छ लोभल वब  गरे े  ्यो भन े
यो जा त (ॄा ण ऽय वँयै ) नरकको सब यातना भोगर प छबाट याधाको यो नमा ज म छ।ै े  

" ज: स पा  यो दासी गहधमसखा य।ं ृ ु े  

प ातां वबय ा स चा डालोे  भव व॥े ु " 

दबलधमे  

अथात-् ॄा ण ऽय वँयह ल अिघबाट आ नो घरगहःथीकोस वःताका खा तर क रया जोरर प छ ै े ेृ ु
यसलाई वब  गर यो प वीमा च डाल ह छ ।े ृ ु  

"दासी जों ऽनग ीया ोगाथ प ततो भवत।ु ृ ्े  

न य न मि क का य सं ै ं ं : र त पा पन:। 

वबय द तां मढौा डाल व तदा नयाते ं ंू ु  ्॥" 
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माक डय पराणे ु  

अथात-् जा तल भोगको खा तर दासीको समह गर यसल गरको न य न मि क का य तीन े े े े ें ै ै
क समको धमकम नाश ह छु , दासीलाई वब  गर चा डाल ह छ।े ु  

यःत अ  ःम त पराण नब धह मा पनी यस वषयमा दोषदखाउन वचनह  पाइ छनै ृ ु ्े े . यस कारणल ै े
क रया खर द वब  गन चलन व द गर  उनका जहान व चाह को आफसमा बछोड नहन ब दोवःत ू ु े
मलाऔ. अ नै बमोिजम मोल तर वच बखन भएका क रयाह  अमलख हन पाउन अ ैे े े ेु न भइराखकोमा े
तनलाई नखनी लनालाई हकवाला अिघ नसर सरकार तनीह का हकवाला भई नखनी अमलख े ेै
गराइ दई यो अ नैको मनसाय परु ्याऔ. मा लकह लाई कमारा कमार ब न मन भएमा ज हल याए पनी े े
सरकारबाट मोल तर  लई अमलख ग र दन हनजालाे े ु ; यसर  अमलख भएका क रयाह  याला दमाहामा े
अिघ लो मा लक सग वःन भए वःनन अथवा सो मा लकलाई छा न भए छाडी आफखसी गनपाउन ँ े े े् ू ु
हनछनु े .् अक  करा याहो भनु े, आफल आजन गरको धन आ न ह छ भ  नू े े ेै ु  अ ैन क रयाह लाई थाहा 
नभइरहकोमा अ ैे ल थाहा पाए प छ आ नो कमाइबाट आ नो घर ार जोन मौका पाउन रहछ  भ  ने े े े ान 
भई तनीह  झन महनती हनजानछन् ्े ेु . यःता तरहल आ नो ज मभ ममा ूम वसाउन म य दई कराे े ेू ु ु ु - 

आ नो जाहान व चा भ  र आ नो घरवार भ  पाउन वाटोे - यनीह लाई हनजानछु े . तर वचार गर  हरे , 

यि क भए प यो भनी सरकारल यि कमा चपला न श नै ै ैु ुे . कमारा कमार को खर द वब  र कन गए 
पनी तनीह का स तान र स तानका स तानवाट क रयाह  झन झन धर हद जानछन् ् ्े ेै ैुँ , नर तर हद ुँ ै
गइरहका स तानह  क द अमलख गद गन बहदको बोझा सध सरकारल उठाइरहन पनी नवाह हनछने े े े ेै ैु . 

यसो हनाल अिघ भनको अ ैु े े नमा अक अ ैन थपी यौटा ता रख तोक  सो दनदिख कमारा कमार ह बाट े
ज मका वा आफसखील कमार  राखी ज माएका छोरा छोर ह  सव यस आफसखी हनछन भ  ने े े ेू ु ू ु ्ै ै ु  
गनपनछु . सो गनालाई तमीह  सवको स लाहमा कन ता रख तो न ठक ठहराउन हौ सो हर  तो न ै ु े े
काम हनछु े . मलकलाई नराॆो कलक भइरहको दास वको चलन म न ढ न य साँि चक उ साह ु ु ै ं ैे े े
साथको उ ोग वना कदा प प न नश न हनाल अ ैु े ेु न बमोिजमको मोल मा लकलाई दई, ९ वष र ९ वष 
मनीका बालक क रयाह  ग॑लाई अिघ भन बमोिजम तमीह ल तोकको दनदिख अमलख गराइ दन ु ै े े े े े े
सरकारवाट मन गरका छने .् तो कएको दन सबलाई थाहा दइनछै े . मा लकह ल सरकार  अ ाखालमा आई े
आ नो हक सा वत गर  पाउनपन मोल लननु .् यसो नगर  चपचाप रहनह को थल  भस हनजालाु ुे ै ु . 

साम यवान नभए स म ती अमलख भएका बालकह  शकको कामकाज गर  आ ना आमा वाबका ् ुे े
मा लक सग रहननै ँ ँ .् साम यवान भए प छ तनीह  आफखसी भएर बःलान् ु .् यसो गदा अिघ अिघका अ नैल े
नया ँ य माःन नपाइन भइराखकोमा यो थप अक  अ ैू े े न गनाल प छ ज मकाबाट क रयाह  थ पन बाटो े े े
थ नन भइहा नछु े े . अझ य त गदा पनी दास व नमल हन धर समय ला न भई उ त याल स म मलक ू ु ुु े ेै ं
माथी ला गरहको कलक रहको र  भइरहनछ ता पनीे े ें ै , धरको रायमा एकदम व द हन भ दा यस गन े ै ैु ु ु
असल छ भ  ने ठहछ भने, यसमा गौर वचार गर  दास व-नामटको उठान यसलाई स झी सरकारबाट े
यह  करा मजर भइहा लाु ूं . सन ् १८९७ मा जजीवार दशमा दास व नामट हन भ दा अगा डं े े ु ु , यःत ै
छाऊटको अ नै उहाँ पनी सन ्१८८९ र १८९० मा हनगएको थयोु . यःत कन कन अ  ठाउमा पनी ै ै ैु ु ँ
भएको छ. 

यो वडो असिजलो करा छ भनी उठानमा मल भ नहालको छु ुै ै े े . हामी म यका मानीसमा मा लक चौध 
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हजार, बाँक  क रया गर  खाल  ज मा छस ी हजारको माऽ घर गहःथीको वाःताको करा यो हो ता पनी ै ै ृ ु
क गनाल सब भ दा व ढया हनहो सो करामा हामी सबको सरस लसह मलई सो मता बकको उपाय े े ेै ैु ु ु
गनाल न असल हन कसमको यो काम हनाल धर कराको  दई यस वषयमा य तको करा ग रयोे े े ेै ैु ु ु ु .  

तर ज ाल कस पोलको लाउनल माऽ ठ क थाहा पाउन भए झु े े े े े ेँ , यसमा पनी स यवसाय दव तरफको ु ै
करा वचार रह नरहको ठ क जा  श न क रया र तनका मा लकह  न अ  भ दा वशष ह छनु ्े े े ेै ु .  

सरकारबाट गौर वचार गनालाई आजको यो वषयका पथक पथक कराह मा तमीह  सवको राय ृ ् ृ ् ु ै
मागको छे . आ नो आ नो राय लखी सह  छाप गर  दािखल गरे . कन करा गन ठ क होला भनी कसम ु ु
क समका उपायका कराह  तमीह को साम  ेरािखएको छु . यसमा म य मतलब हा सल हन अक कह  ु ु े े
उपाय छ भन सोह  मा फकको राय दओे े . अथवा अ हल यहाभँनका उपायह माे े  "जनचाह  व ढया ला छ यो ु ं
उपाय गर व ढया होलाे " भ  ने साफ साफ दखाई राय जाहर गरे े . तमीह ल राय दएकोमा मना सब कदर े ु
साथको वचार राखी सरकारबाट काम हनछु े . असल कामको फल असल ह छ भ  नै ु े तमीह लाई थाह छै . 

असल गनाल क मा लक क क रया सबलाई समान दे े े ेै , सवशि मान परम रको अनमह नभइरहदन् ुे ँ ै , 

क रयालाई पार ग र दनाल हन प य तमीह ल जानक छौ भन यो चलन व द गनामा र अझ े े े े ेु ु ै
क रयाह को अवःथा सधा र दनामा समत सहमत भई सरकारलाई हारगहार तमीह ल अवँय दनछौ ु ुे े े
भ  ने लागको छे . यो कामलाई चौध लाख पया अिघ न अपण ग रसकको छै े ु . फर  थ न चा हए ज त े
भर व ा गर कन पनी परु ्याइ दनामा बाँक  रा  छने ै .ँ याय, धम र दया भनको ठलो करा होे ु ु . यो बाहक े
हाॆो जातीय समाजको ठलो हतु , मलकको व ढया नामु ु , जसको शर र आ मा समत दास वको व धनल े े
वाँ धएको छ, यःता एकाउ  हजार ःवदशी भाइह को सख दे ु :ुख, यस वखत तॆो हातमा रहको छे . यस 
अथल आ नो दशको गौरवःव प भएका ठला महानभाव प षाह का वश सहाउदोे े ु ु ु ुं ँ , ःवाथ पनाल े
नम छएको राय तमीह को होओसु .् 

स जन हो   !जो मल भनै े , सवसाधारणका उपरको आ नो कत य सझी भनको हं े ुँ, क रयाका 
मा लकह सग राग वा ष मरो कह  छनँ े े े ै .मा लकलाई मोल भना र क रयालाई अमलख गन यि क मरो े ेु ै
मनसवा होु . यह  मनसवा पण गराउनामा मरो आशा खडा छु ू े , यसमा तमीह को भर ब ा म त बडो ै
उ क ठा साथ मा गरहको छे ु . 

परमा माल हामी सबलाई असल बाटो ला न बे ेै ु , सो बाटो पबरहन श न हया रे ; यसमा आ नो 
काम गन श न साम य दऊने .् फर  उन ई रल दास वको ब धनमा प ररहकाह  मा थ क णा जगाई े े ेै
तनको सहायता तर सबको म त लगाइ दऊन भनीै ् , आमह साथको ूाथना गर , तमीह ल साबधानी साथ े
यो सब करा स न दएकोमा ध यवाद ददै ं ैु ु , ई र िशरमा र उ साह मनमा राखी, गन लागको यो काे  य हामी 
स  गन शक  भ  ने ठलो आशा लई अव यो लामो या यान समा  गदछु ु . 

शभमु !्  
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 आसामी शयकडा १० को 
याजमा लाउदाँ  हनुे 

शयकडा १६ को 
याजमा लाउदाँ  हनुे 

  

शयकडा २० को 
याजमा लाउदा हनँ ु े  

याजमा नलाई खाल  

खचमाऽ जो दा हनुे  
कै फयत 

कमार  क दा ऐ.ब. मोल 

एक वषको याज 

ज बा 
सतकरु े  हदाको र अ  खचुँ  

ज बा 
प हलो वषको बालकको खच 

एक वषको याज 

ज बा 
दोॐा वषको बालकको खच 

यस वषको याज 

ज बा 
तॐा वषको बालकको खचे  

यस वषको याज 

ज बा 
चौथा वषको बालकको खच 

यस वषको याज  

ज बा  

पाँचौ वषको बालकको खच  

यस वषको याज  

ज बा  

छठै  वषको बालकको खच  

यस वषको याज  

ज बा  

सात  वषको बालकको खच  

यस वषको याज  

ज मा  

आठ  वषको बालकको खच  

यस वषको याज  

ज बा  

नव  वषको बालकको खच  

यस वषको याज  

ज बा  

दश  वषको बालकको खच  

यस वषको याज  

ज बा  

एघार  वषको बालकको खच  

यस वषको याज  

ज बा  

बा॑  वषको बालकको खच  

यस वषको याज  

ज बा  

त॑े  वषको बालकको  खच  

यस वषको याज  

ज बा  

चौध  वषको बालकको खच  

यस वषको याज  

ज बा  

प ी  वषको बालकको खच  

यस वषको याज  

ज बा  

सो॑  वषको बालकको खच  

यस वषको याज  

ज बा  

१२०। 

१२। 

१३२। 

   १०। 

१४२। 

     ० 

  १४।२० 

१५६।२० 

   ० 

१५।६० 

१७१।८० 

० 

१७।१० 

१८८।९० 

१२  

१८।८०  

२१९।७०  

१२।  

२१।९०  

२५३।६०  

१५।  

२५।३०  

२९३।९०  

१५।  

२९।३०  

३३८।२०  

१८।  

३३।८०  

३९०।  

१८।  

३९।  

४४७।  

२४।  

४४।७०  

५१५।७०  

२४।  

५१।५०  

५९१।२०  

२७।  

५१।१०  

६७७।३०  

२७।  

६७।७०  

७७२।  

२७।  

७७।२०  

८७६।२०  

३०।  

८७।६०  

९९३।८०  

३०।  

९९।३०  

११२३।१०  

१२०। 

   १९।२० 

१३९।२०   

    १०। 

१४९।२० 

   ०       

२३।८०   

१७३। 

  ० 

२७।६० 

२००।६० 

० 

३२। 

२३२।६० 

१२।  

३७।१०  

२८१।७०  

१२।  

४४।९०  

३३८।६०  

१५।  

५४।  

४०७।६०  

१५।  

६५।१०  

४८७।७०  

१८।  

७७।९०  

५८३।६०  

१८।  

९३।२०  

६९४।८०  

२४।  

१११।  

८२९।८०  

२४।  

१३२।६०  

९८६।४०  

२७।  

१५७।७०  

११७१।१०  

२७।  

१८७।३०  

१३८५।४  

२७।  

२२१।६०  

१६३४।  

३०।  

२६१।४०  

१९२५।४०  

३०।  

३०८।  

२२६३।४०  

१२०। 

   २४। 

१४४। 

   १०। 

१५४। 

  ०  

   ३०।८० 

१८४। 

  ० 

३६।८० 

२२१।६० 

० 

४४।२ 

२६५।८० 

१२।  

५३।  

३३०।८०  

१२।  

६६।  

४०८।८०  

१५।  

८१।६०  

५०५।४०  

१५।  

१०१।  

६२१।४०  

१८।  

१२४।२०  

७६३।६०  

१८।  

१५२।६०  

९३४।२०  

२४।  

१८६।८०  

११४५।  

२४।  

२२९।  

१३९८।  

२७।  

२७९।६०  

१७०४।६०  

२७।  

३४०।८०  

२०७२।४०  

२७।  

४१४।४०  

२५१३।८०  

३०।  

५०२।६०  

३०४६।४०  

३०।  

६०९।२०  

३६८५।६०  

१२०। 

      ० 

१२०।  

  १०। 

१३०। 

० 

० 
 
 
० 
 
 
 
० 
 
१३०। 

१२।  
  
१४२।  

१२।  
  
 
१५४।  

१५।  
  
१६९।  

१५।  
  
 
१८४।  

१८।  
  
२०२।  

१८।  
  
 
२२०।  

२४।  
  
२४४।  

२४।  
  
 
२६८।  

२७।  
  
२९५।  

२७।  
  
३२२।  

२७।  
  
 
३४९।  

३०।  
  
३७९।  

३०।  
  
 
४०९। 

 

फ रःत  (क) 
क रयाको प हलो बालक १६ वषको उमर स म प दा ला न ज म खचलाई बगल बगल दरको याजमा लगाएको भए य त टायममा क त हन रहछ सो े े ै े ै े ै े ेु ु
करा यसबाट दिखनछु े े . आमा चाह लकाम ग रहा न हनाल यसलाई ला न खच यसमा छा ड दएको छ।ं े े े ेु  
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फ रःत (ख) 
क रयाको दोॐा र यसप छ ज मका हरएक बालक े १६ वषको उमर स म प दा ला न खचलाई य त टायमम अ ैे ेु नबमोिजमको शयकडा १० माऽको याजमा लाउदा ँ
क त हन रहछ सो करा यसवाट दिखनछु े े े ेु ; यसमा पनी आमाका न म को खच फ रःत (क) बमोिजम छा ड दएकोछ- 

 

आसामी अन वमोिजम शयकडा 
१० याजमा लाउदा हनँ ु े 

याजमा नलाई खाल  खच 
माऽ जो दा हनुे 

कफयतै  

स करु े  र अ  खच  

प हलोवषको बालकलाई खच  

याज 

१०।  

० 

 १। 

१०। 

 ० 

 ० 
ज बा  
दोॐा वषको बालकलाई खच  

याज 

११।  

०  

१।१० 

 
०  

० 
ज बा 
 तॐोे  वषको बालकलाई खच  

याज 

१२।१०  

०  

१।२० 

१०।  

० 

 ० 
ज बा 
चौथो वषको बालकलाई खच  

याज 

१३।३०  

०  

१।३० 

० 

०   

ज बा  
पाँचौ वषको बालकलाई खच  

याज 

१४।६० 

 १२।  

१।४० 

 
१२।   

ज बा 
छटै  वषको बालकलाई खच  

याज 

२८।  

१२।  

२।८० 

२२।  

१२।   

ज बा 
सात  वषको बालकलाई खच  

याज 

४२।८० 

१५।  

४।२० 

३४।  

१५।   

ज बा 
आठ  वषको बालकलाई खच  

याज 

६२।  

१५।  

६।२० 

४९।  

१५।   

ज बा 
नव  वषको बालकलाई खच 

 याज 

८३।२०  

१८। 

 ८।३० 

६४।  

१८।   

ज बा 
दश  वषको बालकलाई खच  

याज 

१०९।५०  

१८।  

१०।९० 

८२।  

१८।   

ज बा 
एघार  वषको बालकलाई खच  

याज 

१३८।४०  

२४।  

१३।८० 

१००।  

२४।   

ज बा 
बा॑  वषको बालकलाई खच  

याज 

१७६।२०  

२४।  

१७।६० 

१२४।  

२४।   

ज बा 
त॑े  वषको बालकलाई खच  

याज 

२१७।८०  

२७।  

२१।७० 

१४८।  

२७।   

ज बा 
 चौध  वषको बालकलाई खच  

याज 

२६६।५०  

२७।  

२६।६० 

१७५।  

२७।   

ज बा 
 प ी  वषको बालकलाई खच  

याज 

३२०।१० 

२७।  

३२। 

२०२    

ज बा 
 सो॑  वषको बालकलाई खच  

याज 

३७९।१०  

३०। 

३७।९० 

२२९।  

३०।   

ज बा 
 सऽ  वषको बालकलाई खच  

याज 

४४७।  

३०।  

४४।७० 

२५९।  

३०।   

ज मा ५२१।७० २८९। 

  
य द कमार ल े ६ वटा छोराछोर  
पाई भन तनीह को े ६ वषको 
उमर स मलाई ला न खचे े  शयकडा 
याजमा 
लगाएको भए प हलो बालकलाई 
फ रःत (क) मा दखाए े
बमोिजम२९४ पञा र प छ ै
ज मन अ  े ५ वालकलाई यह  
फ रःतमा दखाए बमोिजम े ६२ 
पञा हन हनाल सो दव कलमको ै े े ैु ु ु
पञाै  जो दा ज मा ६०४ हन ु े
अथवा क रव १०१ पञा ज त ै
हरएक बालकका न म  ला न े
भयो यःत हसाव सग य द ं ८ 
बालक यस कमा रबाट ज म भन े े
प हलाको २९४ र प छ हन ु े ७ के 

६२ ले 
४३४ समत ज मा जो दा े ७२८ 
हन हनाल जनह  ु ुे े ९१ पयाँ पन ै
आउन भयो वालक क रयावाटे  

सानो तनो कह  काम पाइन हनाल े े ेु
यह  हसावमा पनी जनह  ३।३ 
पयाँ कटाईरा ता ै ६ बालकलाई 
जनह  ८८ पयाँ पन आउन ै
ह छु . 
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फ रःत   (ग) 

कमार लाई अ ैन वमोिजम १२० मा न कनी चलको चलनल े े ३५० पयाँमा ख रद गनपन हनाल यस पयाँलाई तप सल वमोिजम बगल बगल याजमा लगाएको भए ै े ै े ै े ैु ु
तप सल बमोिजमको पयाँ ै १६ वषमा हन आउन रहछु े े . 
 
 
आसामी शयकडा १० को याजमा  लाउदाँ  हनुे                शयकडा १६ को याजमा लाउदाँ  हनुे शयकडा २० को याजमा लाउदा हनँ ु े           कै फयत 
 
कमार को मोल  ५०।  ३५०।  ३५०।   

याज  ३५।  ५६।  ७०। 

ज बा  ३८५।  ४०६।  ४२०। 

स करु े  र अ  खच १०।  १०।  १०। 

ज बा  ३९५।  ४१६।  ४३०। 

प हलो वषको बालकको खच ०  ०  ० 

याज  ३९।५०  ६६।५०  ८६। 

ज बा  ४३४।५०  ४८२।५०  ४१६। 

दोॐो वषको बालकको खच ०  ०  ० 

याज  ४३।४०  ७७।१०  १०३।२० 

ज बा  ४७७।९०  ५५९।६०  ६१९।२० 

तॐोे  वषको बालकको खच ०  ०  ० 

याज  ४७।७०  ८९।४०  १२३।८० 

ज बा  ५२५।६०  ६४९।  ७४३। 

चौथो वषको बालकको खच १२।  १२।  १२। 

याज  ५२।५०  १०३।८०  १४८।६० 

ज बा  ५९०।१०  ७६४।८०  ९०३।६० 

पाँच  वषको बालकको खच १२।  १२।  १२। 

याज  ५९।  १२२।२०  १८०।६० 

ज बा  ६६१।१०  ८९९।  १०९६।२० 

छैठ  वषको बालकको खच १५।  १५।  १५। 

याज  ६६।१०  १४३।८०  २१९।२० 

ज बा  ७४२।२०  १०५७।८०  १३३०।४० 

सात  वषको बालकको खच १५।  १५।  १५। 

याज  ७४।२०  १६९।१०  २६६। 

ज बा  ८३१।४०  १२४१।९०  १६११।४० 

आठ  वषको बालकको खच १८।  १८।  १८। 

याज  ८३।१०  १९८।५०  ३२२।२० 

ज बा  ९३२।५०  १४५८।४०  १९५१।६० 

नव  वषको बालकको खच १८।  १८।  १८। 

याज  ९३।२०  २३३।२०  ३९०।२० 

ज बा  १०४३।७०  १७०९।६०  २३५९।८० 

दश  वषको बालकको खच २४।  २४।  २४। 

याज  १०४।३०  २७३।४०  ४७१।८० 

ज बा  ११७२।  २००७।  २८५५।६० 

एघार  वषको बालकको खच २४।  २४।  २४। 

याज  ११७।२०  ३२१।१०  ५७१। 

ज बा  १३१३।२०  २३५२।१०  ३४५०।६० 

बा॑  वषको बालकको खच २७।  २७।  २७। 

याज  १३१।३०  ३७६।३०  ६९०। 

ज बा  १४७१।५०  २७५५।४०  ४१६७।६० 

त॑े  वषको बालकको खच २७।  २७।  २७। 

याज  १४७।१०  ४४०।८०  ८३३।४० 

ज बा  १६४५।६०  ३२२३।२०  ५०२८। 

चौध  वषको बालकको खच २७।  २७।  २७। 

याज  १६४।५०  ५१५।६०  १००५।६० 

ज बा  १८३७।१०  २७६५।८०  ६०६०।६० 

प ी  वषको बालकको खच ३०।  ३०।  ३०। 

याज  १८३।७०  ६०२।४०  १२१२। 

ज बा  २०५०।८०  ४३९८।२०  ७३०२।६० 

सो  ह  वषको बालकको खच ३०।  ३०।  ३०। 

याज  २०५।  ७०३।६०  १४६०।४० 

ज बा  २२८५।८०  ५१३१।८०  ८७९३। 

य द क रयावाट ६ 
बालक ज मभन े े ६ 
वषको उमरको हदा े ुँ
ला न खचलाई े
शयकडा १० याजमा 
माऽ लाएको भए 
७४२ हन र अ  ु े ५ 
लाई ६२ का दरल े
३१० हन हनाल सोु ुे े  

ज म जो दा ै १०५२ 
अथवा जनह  १७५ 
पन आउन र े ८ जना 
बालक भए भन जनह  े
१४७ पञाै  हन ु े
दिख छे . 
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फ रःत (घ) 
१०० पञा ै ९ वष स म बराबर शयकडा १० र १६ का दरको याजमा लगाएको भए तपसील वमोिजम ज मा हन रहछु े े . 

आसामी शयकडा १० को 
याजमा लाउदाँ  

हनुे 

शयकडा १६ को याजमा 
लाउदाँ  

हनुे 

कफयतै  

मलधनू  १००। १००। 

प हलो वष याज १०। १६। 

ज मा ११०। ११६। 

दोॐो वषको याज ११। १८।५० 

ज मा १२१। १३४।५० 

तॐोे  वष याज १२।१० २१।४० 

ज मा १३३।१० १५५।९० 

चौथो वष याज १३।३० २४।८० 

ज मा १४६४० १८०।७० 

पाच  वष याज १४।६० २८।८० 

ज मा १६१। २०९।५० 

छठै  वष याज १६।१० ३३।४० 

ज मा १७७।१० २४२।९० 

सात  वष याज १७।७० ३८।७० 

ज मा १९४।८० २८१।६० 

आठ  वष याज १९।४० ४४।९० 

ज मा २१४।२० ३२६।५० 

नव  वष याज २१।४० ५२।१० 

ज मा २३५।६० ३७८।६० 
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फ रःत (ङ) 

असामी ७७ सालमा भएका स ससबाट दिखएको लगते े  ८०सालमा बझी आएको ु
कमारा कमार को लगत 

शयकडामा पन सं या कै फयत 

क ची प ी 
फस समत ु े
घर सं या 
  
  

मा नसको सं या धनी कमारा 
कमार  
जवान 

जंबा मा नसको 
सं याबाट 
क रया 
शयकडा पन 

१ घरको 
१ धनी 
भए 
ज बा 
घरको 
सं याबाट 
क रया 
हन ु े
धनीमाऽ
को 
सं यामा 
शयकडा 
पन 

x७७ 
सालका 
स ससमा े
घरको 
सं या 
ब रएको 
दिखनाल े े
६७ 
सालको 
अ  
लिखएे
कोछ. 
  
  
  
  
  

क रया बाहक े  
ज बा 
जनसं या 

क रयाह  
माऽ 

ज बा जवान 

४ भ  याङ 
भऽ---- 

६४४४० ३५५८० १३२९ ३०३९०९ ५३४ १४०९   १/२ ४/५ 

४ भ  याङ 
बा हर--- 

x१०३६१ ५९८६० २४१ ६०१०१ १०९ २१४ १/३ १ 

  ७४८०१ ३६५४४० १५७० ३६७०१० ६४३ १६२३     
पि म 
१न बर--- 

३८३९७ १६३८९५ १३५६ १६५२५१ ६०८ १८९३ १ १.३/४ 

पि म 
२न बर--- 

१४५९७ ७८१८८ १०१५ ७९२०३ ४०३ १०१७ १.१/२ २.३/४ 

पि म 
३न बर--- 

१४९७६ ८१२२५ ९३५ ८२१६० ४७८ १३८५ १.१/२ ३ 

पि म 
४न बर--- 

२९५२३ १७९०७२ ४३४५ १८३४१७ १४२८ ५०८२ २.३/४ ५ 

पा पाग मी ु ८  
िज लासमते ---
-- 

६३६१५ ३७०२०७ ६६९३ ३७६९०० २२०६ ७४९२ २ ३.१/२ 

यठानू ------- २१३४५ १२०३८७ १६७६ १२२०६३ ५२७ १६२९ १.१/४ २.१/२ 

दाङस यान---
-- 

३६५३१ २१३१९४ ११३५ २१४३२९ २०० १०२७ १/२ ३/४ 

डोट ----------- २४३३२ १५२३२६ ९०० १५३२२६ २७८ १०३० २/३ १ 
बैतडी 
डडलधराँ े ु -- 

९११६ ७७३०२ ५९३ ७७८९५ १४५ ५०७ २/३ १.१/२ 

दैलखे --------- ११७८९ ८३७५० ४२३ ८४१७३ ८७ ३२३ २/५ २/३ 
जमलाु ------- १४२९६ ८८१३३ ८८९ ८९०२२ ३८१ १२२० १.१/३ २.१/२ 
  २७८५१७ १६०७६७९ १९९६० १६२७६३९ ६७४१ २२६०५     
रा य काःक  
लमजं-ु------- 

२३७७५ १३६०४४ ३५२१ १३९५६५ १४८३ ४२३६ ३ ६ 

ऐ फलावांं --- ७९० ४४७५ ५५ ४५३० २७ १११ २.१/२ ३.१/४ 
ऐ बझाङं ------
-- 

५८२१ ४२५९६ ४४७ ४३०४३ १०९ ४९२ १ २ 

ऐ जाजक टं ---
-- 

१२१३७ ७३५७९ ४४७ ४३०४३ १०९ ४९२ १ २ 

ऐ बाजरां ु ---- २४८३ १९८४७ ३७१ २०२२० ४६ ३६० १.३/४ २ 
  ४५००६ २७६५४३ ४६८९ २८१२३२ १७४४ ५४४६     
  ३२३५२३ १८८४२२२ २४६४९ १९०८८७१ ८४८५ २८०५१     
पव ू १न बर---
-- 

३९६६९ २११३८१ २३२२ २१३७०३ ८१० २५६३ १.१/४ २ 

पव ू २न बर- ३१७८५ १७२९२१ ४१५१ १७७०७२ १३६६ ४७१८ २.३/४ ४ 
पव ू ३न बर---
-- 

२०६९९ १०४७६८ ३३३८ १०८१०६ १४७८ ५०४७ ४.१/२ ७ 

पव ू ४न बर---
-- 

४९९५८ २६५१४५ ४५२३ २६९६६८ १०११ ३४४५ १.१/४ २ 
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परुानो पातो 

130 

 
धनकटाु ------ ५८७८४ ३४९८१८ ३२४४ ३५३०६२ १४०४ ४३०७ १.१/४ २.१/२ 

  

इलाम------ १४९७० ८७०२८ ४४७ ८७४९५ १५२ ५१८ ३/४ १ 

  २१५८६५ ११९१०६१ १८०२५ १२०९०८६ ६२२१ २०५९८     

वीरग  वारा पषा रौतहट------ ७७०६५ ४१४५१५ १४२ ४१४६५७ २३ ६९     

महोतर  सलाह ---- ७१२७९ ४७०९०० ३९२ ४७१२९२ ४३ १११     

स र ------ ६२७६६ ३७७४८३ ३७२ ३७७८५५ ११५ ३६८ १/१५ 

१            
             उदयपरु-------- ९०३२ ४८३९७ ५१६ ४८९१३ १२६ ५२५ 

मोरङ वराटनगर झापा-------- ३६२५७ २११२४० ६८ २१११३०८ ४४ १२१ 

खजहनी ःयराजू ---- १९१५६ १२२२६९ १४ १२२२८३ २ ६ 

पा ह  माझख ड--- २८६४४ १८४५५५ २६ १८४५८१ ३ ४ 

वाक व दया----- १७४०५ १०४४५५ ११ १०४४६६ १ ६ 

कैलाल  क नपरु-- ४७७७ ४६८१५ १ ४६८१६     

मकवानपरु------ १०१०६ ५६२९४ २२२ ५६५१६ ७ २५ 

काङिाङ------- १४२५ ९५५७ २ ९५५९ ६ १२ 

िचतवन-------- २०८८ २०५०६ १४ २०५२०     

सनारु ------- ३५१ २७२६ २ २७२८     

सखतु -------- ३०६९ १७२८९ ३८ १७३२७     

  ३४३४२० २०८७००१ १८२० २०८८८२१ ३७० १२४७ 

  ९५७६०९ ५५२७७२४ ४६०६४ ५५७३७८८ १५७१९ ५१५१९ 

१/५ 

१.१/३    
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लखेक पिरचय 

तलक पाठकल आमस  चाे र र पऽकार तामा ःनातको र गद हनह छ र नपाल सा  ताु ुु े हक प ऽकासग ं
स बि धत हनह छ।ु ुु  
 
द पक वाल  नपाल राजक य व ान तथा ू व ध ू ा ू त ानका ूाे , वाटर नपाल नामक जनलकाे  सह 
स पादक तथा इन ्िःट यट अफ सोशल ए ड इनभाएरोम टलु े  शाि जशन (बउ डर ए ड काठमाड ) का 
सःथापक सदःय हनह छ। िश ाल वाल  जलॐोत इि नीयर तथा राजन तक अथशा ी हनह छ।ं ैु ु ु ुु ुे  

रभर, ट नोलोजी ए ड सोशाइटे  पःतकका लखक तथाु े  रोपवज इन नपाले े  पःतकका स पादकु  वाल ल े
व.स. २०६० मा कह  म हना नपालको जलॐोते े  म ऽीको िज मवारे  प न स हा न भएको थयो।ु   

 
नमलमिण अ धकार  ल आमस  चाे रमा ःनाको र गन भएको छ र हाल ूा यापन पशामा सल न ु े ं
हनह छ। ु ुु आःथाको शाि त यु , धम र व ान लगायत दश पःतकका लखक तथा व भ  नु े  पऽप ऽकाका 
स पादकका पमा काम ग रस न भएका अ धकार  ु 'ईःटन इन ्िःट यट फर साइि ट फक रसचु ' का 
अनस धान नदशक हनह छ।ु ुु ु  
 
या सी इ. लवाइनको यस लख ूकाशन हदा वहाँ लस ए  जे ुँ लसको या लफा नया व व ालयमा 
मानवशा का सह-ूा यापक हनह यो।ु ुु  जनरल या पस इन ्िःट यशनल र य बोड अफ ओु ू . प. आर. 
एस. का अ य   लवाइनले द डायना म स अफ पो लया सी  ल  ने  ुभएको छ। 
 

फलप रा मरजे  ृ च नशनल रसच स टर का अनस धानकता हनह छ। लामोसमयस म म य नपालमा े े े ेु ुु ु
मानवशा ीय अ ययनकताका पमा प रिचत रा मरजल े े रस ाे ु : द माउ टन अफ द हने   सजे  को 
स पादन गन भएको छ भन हाल वहाँ उ र पव  भारतका व भ  नु ूे  समहह का ई नोमा फ अ ययनमा ु
सल न हनह छ। ं ु ुु  
 

योगश राज े पनन वकरणीय उजा ईि जनीय र मा ःनातको र गर  हाल ऐ तहा सक भाषा व ानमा ु
व ावा र ध गद हनह छ। इ तहासु ुु , सःक त भाषा व ान सत स बि धत सयभ दा ब ढ अनस धाना मक ं ृ ु
पःतक र लख ूकािशत ग रस न भएका लखक हाल नवार म य चतनामा थ शोध काय तया ूाक तक ु ु ृ ु ृे े े े
भाषाको याि ऽक  वँ लेषणमा यःत हनह छ। वहा ँूा यापन पशामा सल न हनह छ।ु ु ु ुु ुे ं  

 

साफ य अमा यल इ तहासमा व ावा र ध गन भएको छ। ौी े ु ५ को सरकार, सःक त पयटन तथा ं ृ
नाग रक उड  यन म ऽालय, परात व वभागका पव महा नदशक हनह छ। ु ू ुु ु पानी र सःक तं ृ , राणा ल 
इन नपाले , आट ए ड क चर अफ नपाल े लगायत एक दजन भ दा ब ढ पःतकका लखक अमा य कलाु े -

सःक त व  हनह छ।ं ृ ुु ु  
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सं था पिरचय 

नेपाल र एिशयाली अनुस धान के ि, ऽभुवन वँ व व ालय, कितपुर 
 
नपालमा समाज व ान ूबधन तथा वकासमाे  नपाल र एिशयाल  अनस धान क ि े ेु (स टर फर नपाल े े
ए ड एिशयन ःट डज) को भ मका उ लखनीय रहको छ। ऽभवन व व ालय ऐन ू ुे े -१९७१ अनसार ु
सन ्१९७२ मा ःथा पत इन ्िःट यट अफ नपाल ए ड एिशयन ःट डजु े , सन ्१९७७ मा स टर फर े
नपाल ए ड एिशयन ःट डज नामक अनस धान क िका पमा प रव तत भयो। यस सःथाको म य े ेु ुं
उ ेँय समसाम यक वकास स बि ध म ाहु , जनजातीय व वधता, सःक तं ृ , परपरा र राजन तक म य ं ै ू
मा तामा आएको प रवतन आद वषयको अ ययन-अनस धान तथा यसको ूवधन गन रहको छ। यसल ु े े
दश भऽ र बा हर रहका अनस धानमलक सःथाह सग ूि क सहयोग आदान ूदान गने े ु ु ं ँ , 
अनस धानकताह का ला ग सम वय एव सहयोग गनु ं , रा य तथा अ तरा य स मनारे , स मलन आद े
काय गद आइरहको छ। यस सःथाल ूकाशनका मा यम ारा व वध अनस धाना मक कायह को े ें ु
जानकार  गराउन काय प न यस सःथाल ग ररहको छ। नपाल  अथवा अंमजी भाषामा अनस धानमलक े े े े ें ु ू
अ ययनमा आधा रत पःतकु , अकजनल पपरे े , स दभ म थ, मोनोमाफ आदको ूकाशन गन काय गरको े
छ भन बषमा दई पटक े ु कि श यशन ट नपल ज ःटडीजु ु े  नामक जनलको ूकाशन ग ररहको छ। े  

वशष गर  सःक त तथा सपदा अ ययने ं ंृ , सामािजक प रवतन र वकास अ ययन, पबतीय अ ययन, 
तथा नपालको राजन तक अ ययन मा आधा रत अनस धानलाई जोड दएको यस सःथासग आव  रह  े ै ंु ँ
व भ  न तहका ५५० भ दा बढ  वदशी व ाथ ह ल अनस धान काय गरको दिख छ। यो सःथा े े े ेु ं
यनःको को आइ सी सी आर ओ एम एिशयन एकडमी फर ह रटज यानजम टको सदःय प न रहको ु े े े े े े े े
छ। 

व भ  कायबमको आयोजना गन बममा नोभ बर े ३० दिख डस बर े े १, २००४ स म लोकल 
डमोबसी इन नपाल ए ड साउथ एिशया वषयक अ तरा य समीनार स प  गरको थयो। उ  े े े े े
कायबममा ःवदशी तथा वदशी व ानह ल व भ  वषयमा फरके े े -फरक िशषकका कायपऽह  पश े
गरका थए।े  
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