










िसǐरजÌ गा हाɨ र िलàबू जातीय पनǾ×थानमाु   

धािम[क-सांःकितकृ  ूभ×ववादकोु  ूư 

डा. रमशे ढǍेलु  

 
पǐरचय 

नपालकोे  बहजातीयु  इितहासिभऽ िलàबू समदायमाु  उदाएका एक महान ǒवƮान तथा ǒवचारकलाई 
हामी ‘िसǐरजÌ गा’को नामले िचÛदछɋ। िसǐरजÌ गाको वाःतǒवक नामका बारमाे  मताÛतर रहकोे  
पाइÛछ। यथाथ[मा अǒहले सàम उनको नाम के िथयो भÛ न ेबारमाे  कनु ै गहन अÚययन तथा 
खोजी हनु सककोे  छन।ै  ×यसलै े यसकामका िनिàत ǒवशषे खोज-अनसÛधानकोु  आवँयकता 
महशसु भएको हो। हनतु  िसǐरजÌ गा लाई पǒहलो (नवɋ शताåदȣ ितरका) र दोॐो (यस अÚययन 
सàबिÛध १८औ ंशताåदȣका) गररे  दईु अलग-अलग åयिƠको Ǿपमा चचा[ गनȶ परàपरा रहकोे  
पाइÛछ। तर पǒहलो िसǐरजÌ गालाई ऐितहािसक माǏ सǒकन ेबिलयो आधार र ूमाण नपाइएको 
हनालु े अनसÛधाना×मकु  बझाइमाु  १८ औ ंशताåदȣका िसǐरजÌ गा नै खास िसǐरजÌ गा हनु ् र 
पǒहलो िसǐरजÌ गा चाǒहँ ǒकàबदिÛतमा जोिडन पगकोु े  नाम माऽ हो भÛ न ेबिझÛछ।ु  

गत साल नपालकाे  राǒƶय ǒवभितकाु  ǒवषयमा पनǒव[चारु  गन[ ुपछ[ भÛ न ेआमहका साथ 
लखे  ूकािशत भएको िथयो (ढǍेलु  २०६१: ४६-४९)। ×यसबममा यी िलàबू समदायकाु  
यगू  पǾषलाईु  पिन नपालकाे  ǒवभितु को पिÌतमा राÉ न सǒकने आÝनो आशय ूःततु गरɅ। 
यःतो आशय åयƠ गन[माु  िसǐरजÌ गा तथा िलàबू समदायु  ूित मरोे  ǒवशषे कनु ै सàबÛध 
भएर भÛदा पिन नपालकोे  बहजातीयु  इितहास अÛवषणकाे  बममा ूाƯ तØयलाई राǒƶय 
इितहासको किसमा राखरे  हदा[े  आउन ेपǐरणामको शोच माऽ हो। वाःतवमा हाल सàमका 
िसǐरजÌ गा सàबिÛध शोधपण[ू  तØयले यस ǒवषयमा थप अÚययन र åयाÉयाको आवँयकता 
दिखएकोछ।े   

 हाल सàम फलाे  परकाे  िलàबू भाषाका सबभÛदाै  परानाु  लखोटहǾे  हनȶे  हो भन ेिसǐरजÌ गा 
नामलाई ‘िसǐरजÌ गा’, ‘ौीजÌ गावा’, ‘िसǐरचोÌ गावा’, ‘ौी चोम(्ɨ), ौी िॐिल जाǍाहाɨ, ौी 
याÈथÌहाɨु , ौी िॐǐरजÌ गा’ आǑदका Ǿपमा लखकोे े  दिखÛछे   (हÏसन ्साममी, ि ǒॄटश लाइॄरȣे  
भोãयमू  ्७३, पऽ १५५-१५६, भोãयमू  ८८, पऽ १, १६ आǑद) यःता परानाु  लखोटमाे  िसǑʞम 
तफ[  फलाे  परकाे  साममीहǾको बाहãयताु  रहकोे  छ। यहा ँउिãलिखत िसǐरजÌ गाका ǒवǒवध 
नामका आधारमा माऽ पिन िसǐरजÌ गा साधारण िलàबू घरानका घमÛतु े िभ¢ ु माऽ नभएर 
िलàबआनकाू  एक ःथानीय िलàबू शासक कलकाू  िथए भनरे भÛ न चाǒहं अवँय पिन सǒकÛछ। 
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उनको पǐरचयको साथमा ूयƠु ‘याÈथÌ हाु ɨ’ ‘िॐǐरजÌ गा हाɨ’ वा ‘िॐǐर चोÌ गा हाɨ’ जःता 
नामले उनको राजकȧय पǒहचान नै ǑदÛछ। ǒकनभन ेिलàबू भाषामा ‘हाɨ’ शÞदको अथ[ राजा वा 
शासक हÛछ।ु  यस ूसÌ गमा अकȾ ǒवचारणीय कराु  के छ भन े ‘िॐǐर जÌ गावा’ वा ‘ौी 
चोÌ गावा’ दबैु नामसगँ िलàबू भाषाको सàबÛध रहे जःतो दिखदन।े ं ै  बǾ ‘चोɨ’ शåद लÜचाहǾले े 
िलàबलाईू  िचनाउन ेलÜचाे  भाषाको भएको कराु  यहा ँउãलखनीये  छ। 

×यसलै े िलàबहǾकोू  परानोु  िलǒप, भाषा, जाित तथा भौगोिलक बासःथानलाई समते  जनाउन े
‘चोɨ’ शåदको ूयोग åयापक Ǿपमा हनु े गरकोे  छ। ×यसलै े लÜचाे  र ितåवती भाषाको 
समÛवया×मक ूयोगको Ǿपमा िसǐरजÌ गालाई िचनाउन िसǐरचोÌ वा अथा[त ् िलàबवानकाू  वा 
िलàबकाू  £ानशाƸका नताकोे  Ǿपमा सàबोधन गनȶ अथवा िचनाउन ेचलन चलकोे  हनु ुपद[छ र 
यसै िमिौत नामको अपॅशा×मकं  Ǿपचाǒहं िसǐरजÌ गा भएको हनु सÈदछ। åयिƠ, ःथान तथा 
अÛय ǒवँ लेषणा×मक पǐरचय Ǒददां  वा सàबोधन गदा[ नामको अÛ×यमा ‘पा’ अथवा ‘वा’ भÛ न े
वाÈयाशकों  ूयोग ितÞबती भाषा बोिलन ेतथा ×यसको ूभाव इलाकाका सबजसोै  ǒहमालȣ भगमाे  
हदुँ ै आएको छ। िसǐरजÌ गा नामको ‘िसǐर’ चाǒहँ सःकतं ृ  र ितÞवती भाषा तथा ǒहÛदू र बौƨ 
सःकितमां ृ  ूचिलत राजकȧय शिƠ तथा सàमान जनाउने ‘ौी’ कै पǒहले लÜचाे , पिछ भोटमलकाू  
मािनस र पिछ िलàबहǾलू े समते  ःथानीय भाषा तथा िलǒपमा लÉ ने  ेबममा ǒवकतृ  गरȣ लÉ ने  े
गरकोे  हनु ुपद[छ।  

कनु ै-कनु ै परानाु  िलàबू भाषा र िलǒपका लखोटे हǾमा ‘िॐजÌ गा’ वा ‘िॐǐर जÌ गा’ समते  
लिखएकोे  पाइएबाट लÜचाे , िलàबहǾलू े यस नाममा सàमान सचकू  सःकतकों ृ  ‘ौी’ नै लÉ ने  
खोजकोे  जःतो दिखÛछ।े  यस ूसǍमा िलàबहǾलू े आÝनो बोिलचालȣको भाषामा आÝनो 
समदायलाईु  िचनाउन ेसमहगतू  नाम चाǒहँ ‘याÈथɨु’ हो, जसमा यहा ँउãलखे  भएजःतो ितÞबती 
ूभावको ःथान वा ǒवशषणे  जनाउन े‘वा’ भÛ न ेवाÈयांश जोडरे  ‘याÈथÌ वाु ’ को Ǿपमा पǒहचान 
Ǒदन ेचलन पिन åयापक Ǿपमा नै चलकोे  छ। ॄायन हÏसनका अनसÛधानु  सहयोगी जीतमोहन 
खरदारले गरकोे  ःथानीय ःथलगत अÚययनको ǒटपोटमा यस ǒवषयमा लेिखएको ूसǍ यहाँ 
उãलखनीये  छ, जहा ँभिनएको छ: “िलàबहǾू  आÝना बोिल (मा). याÈथवाुं . अǾ पव[×या ग॑ै  
पिƱम तरफ[ का मािनसले िलवं  ुभÛदछन.् लाÜचाहǾले चɉ नाउँ Ǒदछनं ”् (हÏसन सकलनं , ि ǒॄटश 
लाइॄरȣे , भोãयमू  ६०, पऽ २४०)।  

उपय[Ơु आधारमा िसǐरजÌ गा नामको अथ[पण[ू  åयाÉया गनȶ ूयास गदा[ िलàबू जाित वा 
ूदशकाे  नताे  वा महान åयिƠ वा शासक भÛ न ेबिझÛछ।ु  आज सàम ूाƯ िलàबू भाषा र 
िलǒपका धरे ै जसो परानाु  लखोटे  तथा शाƸीय पःतकहǾु  िसǑʞम तफ[  नै फलापरकाे े  हनु ्र यस 
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िलǒप र साǒह×यको ǒवकास पिन पǒहले ×यताितर नै भएको िथयो। िलàबू वा ǒकरात िलǒपका 
हराइसककाे  ूाचीनतम ्आधारहǾलाई खोजमले  गरȣ आÝनो वǒƨु  र £ानको समते  उपयोग गरȣ 
सव[साधारणले िसÈन, पÕन सिजलो हनु े गरȣ अßयास पःतकु  बनाउन े र ौितु  परàपरा तथा 
यदाकदा छǐरएर रहकाे  शाƸीय अवशषहǾे लाई समटरे े  िलàबकाू  आÝनै धम[, सःकितं ृ , सßयताका 
पःतकु  तयार पानȶ काम िसǐरजÌ गाले िसǑʞम तफ[  नै गरकोे  बिझÛछ।ु  हÏसनको सकलनकां  
परानाु  िलàबू भाषा र सßयता सàबिÛध हःतिलिखत साममी मÚये एकमा ःपƴ Ǿपमा नै िसǑʞममा 
पाइएको िलàबहǾकोू  पÕन ेबमको परानोु  जीण[ भसककोै े  (कǒहएकोु ) पःतककाु  आधारमा नया ँ
लखने -पठन गनȶ ‘२० वण[ यƠु अßयास पिःतकाु  (बा॑ खरȣ) तयार गरकोे  हो भÛ न ेउãलखे  छ 
(भोãयमु ८४, पऽ २४)।  

एउटा ःमरणीय कराु  के छ भन ेसो समयमा िलàबआनू  र िसǑʞमलाई छʫाउनु  ेःपƴ रखाे  
भन ेतय भसकै े को िथएन र आजको चनपरै ु , इलाम, ताÜलजɨे ु  ¢ऽेका भभागलाईू  पिन साधारणतया 
िसǑʞम नै भिनÛØयो। तर पिन िसǐरजÌ गाले आफलु े तयार गरकाे  लखोटे , शाƸीय पःतकु  तथा 
ूाƯ गरकाे  £ानलाई åयापक ूचार ूसार चाǒहँ आजको इलाम र िसǑʞम तफ[  नै गरकाे  िथए र 
िसǑʞममा नै िसǑʞमे भोटे शासक तथा बौƨ लामाका षडयÛऽका कारण अधवशै े उमरमाे  उनको 
अवसान भएको िथयो (गजटरे  अफ िसǑʞम तथा हÏसन ्साममी भोãयमू  ७३, पऽ १५५-१५६)।  
िसǐरजÌ गाको समयमा िलàबआनू  इलाका र िसǑʞम तफ[  कहȣे  पव[ते (नपालȣे ) र सःकतमिखं ृ ु  
तथा ǒहमालȣ बौƨ परàपरा र लखने -पढन तथा आदश[पण[ू  नितकै  परàपराको ूभाव ितåवती मलू  
भÛदा बाǒहरका लÜचाे , िलàबहǾमाू  पिन परकोे  िथयो। ×यसलै े िसǐरजÌ गा जःता अ×यÛत 
िचÛतनशील र िूतभाशालȣ ǒवƮान तथा िलàबहǾकोू  जातीय उ×थानका िनिàत नितकै  र 
ǒवƮतमाग[बाट लािग परकाे  åयिƠलाई िलàबू अथा[त ्चोÌ हǾका आदरणीय नताे  वा ǒवƮानको 
Ǿपमा ‘ौी चोङा हाɨ’ भनरे िचनाउन ुवा सàबोधन गन[ ुकनु ै असàभव कराु  होइन।  

िसǐरजÌ गा आफलै े पिन िसǑʞमहǾे  माझ आÝनो पǐरचय Ǒददां  ‘म िलàबहǾकोू  शाƸीय 
£ानको £ाता हुँ’ भनरे िचनाउन ेबममा ‘म ौी चोङा हाɨ’ वा ‘ौी जÌ गा हाɨ’ भनरे िचनाउन े
गरकोे  हनु ुपद[छ। तर उनको िलàबू र लÜचाे  माझ बढकोे  Éयाितले पिछ भोटे शासक र ितनका 
समथ[क लामाहǾ र िसǑʞमका आǑदवासी लÜचाे  तथा सव[साधारण वीचको राजनीितक तथा 
सांःकितकृ  ƮÛƮको भमरȣमाू  िसǐरजÌ गालाई पाǐरǑदयो। उनी िसǑʞमे शासक तथा बौƨलामाका 
लािग बािग र िलàबू-लÜचाकोे  परàपराको ूवत[क र सर¢ककों  Ǿपमा खडा हनु पग।ु े  यस 
ूसǍमा िलàबहǾकोू  परानोु  िलǒप र भाषालाई ‘चोɨ िलǒप, र ‘चोɨ भाषा’ को Ǿपमा िचǏ ेिचनाउने 
परàपरालाई पिन सàझन ुसाÛदिभ[क हÛछ।ु  ×यहȣ परानु  ुचोɨ िलǒपलाई नै शोध-खोज, पनसɍǋलनु  
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र सयोजनं  गररे  åयविःथत गराइएको िलǒप नै िसǐरजÌ गा वा ǒकरात-िलàबू िलǒप भएको करामाु  
ǒवƳास गन[ सǒकÛछ।  

लÖडन िःथत ि ǒॄटश लाइॄरȣमाे  सरि¢तु  ॄायन हÏसनको सǋलनमा िलàबू जाित, भाषा तथा 
सःकितं ृ  सàबिÛध हःतिलिखत साममीमा एउटा यःतो पिःतकाु  पिन पाइएको छ जसको पिंपकाु  
वा पǐरचयमा उƠ पिःतकाु  िसǐरजÌ गा आफɇ ले तयार गरकोे  हो भनरे वण[न गǐरएको छ। उƠ 
पिःतकाु  खासमा िलàबू (ǒकराती) िलǒप लखने  अßयाससगँ सàबिÛधत हो (हÏसन साममी भोãयमू  
८८)। यस पिःतकाकोु  पऽ सÉयां  ६ (क) मा दईु हरफ Ïयादै परानोु  र िसकाǾ तथा राॆ रȣ 
हात नबसकोले े लखे े जःतो नपालȣे  लखोटे  समते  फलाे  परकोे  छ र ×यसको पाठ िनàन अनǾपु  
हÛछु : हरफ १. ःविःत ौी सरव मगं  (लं) (म) हाराजा झा ोराकास मल जय हरफ २. ौी 
Ǿǒपहा ंर (।) योको सवे  (।) सवे  (।) िसƨ ंौी यसरȣ ौी महाराज जयूकाश मãलको जयहोस ्
र ौी Ǿǒपहाɨ रायको तफ[ बाट धरे ै धरे ै सवाे  छ भÛ न ेयस लखाइले े पऽाचारको सàबोधनलाई 
माऽ सǋेत गदȷन वǾ यसले िसǐरजÌ गाको नाम Ǿǒपहाɨ भएको तफ[  सǋेत पिन गद[छ। 
×यितमाऽ नभएर उनको सàपक[  िसǑʞमको भोटे शासकका ǒवरोिध लÜचाकाे  ूमखु कािजहǾ र 
ितÞबतीमलकोू  सःकितं ृ  भÛदा बाǒहरका िलàबहǾसगू ँ  माऽ नभएर ǒहमालȣ ¢ऽेका अÛय 
ूभावशालȣ शासक तथा सव[साधारणसगँ समते  रहकोे  िथयो भÛ न ेकराु  ःपƴ हÛछ।ु  यसले 
कािÛतपरकाु  ता×कािलन शासक जयूकाशलाई कनु ै िमलमतोकोे  पऽ पठाउन ेअßयास गरकोे  वा 
पऽ पठाइसककोे  हनु सÈन ेतफ[  पिन इǒǍत गद[छ। 

िसǐरजÌ गा ितÞबती बƨु धम[ माǏ े (लामावादȣ) शासक, लामाहǾको ूभाव र धािम[क 
सांःकितकृ  ूभǂववादकोु  ǒवǾƨमा शाÛतपण[ू  र सßय ढगलं े ǒवरोध गदȷ िलàबू िलǒप, भाषा र 
सःकितकों ृ  सर¢णं  तथा उ×थानका िनिàत वौǒƨक सघष[मां  उिऽएका िथए। यसका िनिàत 
ूभावशालȣ र आÝनो समथ[क हनु सÈनहǾसगे ँ  उनी आवँयकता अनǾपु  टाढा-टाढा सàम पिन 
सàपक[ मा रहन ेूय× नमा िथए भÛ ने कराु  यस लखोटबाटे  बिझÛछ।ु  यी मािथ उिãलिखत दईु 
हरफ नपालȣे  लखोटकोे  शलȣै  र िलपी िसǐरजÌ गाको समय अथा[त ्अठारɋ शताÞदȣितरको माÛ न 
सǒकÛछ र उƠ लखोटे  मातभाषाृ  नपालȣे  नभएको कनु ै ǒकरातले लखकोे े  हनु ु पनȶ अनमानु  
लगाउन सǒकÛछ।  

उपय[Ơु दईहरफु  नपालȣे  लखोटे  समते  भएको िलàबू िलपी र भाषा िसÈन ेयस पिःतकाकोु  
पिंपकामाु  उƠ पःतकु  ‘म िसǐरजÌ गा आफɇ ले तयार गरɅ’ भÛ न ेउãलखे  हनु ुर यी दईु हरफ 
नपालȣे  लखोटमाे  िलàबू राजा Ǿǒपहाɨ को नाम ‘ौी Ǿǒपहाɨ’ को Ǿपमा उãलखे  हनलु ु े यो 
लखाईे  र नाम दबैु िसǐरजÌ गाको नै हनु ुपद[छ भÛ न ेकरामाु  ǒवँ वाश गन[ िमãन ेठाउँ ूशःत 
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रहकोे  छ। ×यस समयमा िसǐरजÌ गा बाहके  ǒकराती, िलàबू र नपालȣे  भाषामा समते  लÉ ने -पÕन 
सÈन े अÛय कनु ै ूभावशालȣ åयिƠ जसले जयूकाश मãल जःता टाढा-टाढाका राजा-
महाराजाहǾसगँ समते  सàपक[  राÉ न सÈदØयो भÛ न े कराकोु  ूमाणहǾ भन े भǒटदन।े ँ ै  यस 
ूसǍमा अकȾ एउटा ǒवचारणीय कराु  के छ भन,े िलàबहǾलू े आÝनो समदायलाईु  िचनाउन ेजातीय 
नाम ‘याÈथɨु’ वा ‘याÈथÌवाु ’ हो। ×यसलै े िसǐरजÌ गालाई ‘याÈथɨु हाɨ-िसǐरजÌ गावा’ भनरे िचǏे 
िचनाउन ेचलन चलकोे  पिन दिखÛछ।े  यहाँ याÈथÌसगु ँ  जोिडएको ‘वा’ भÛ न ेशÞदले पिन ितÞबती 
परàपराको ूभावलाई जनाएको दिखÛछ।े  यस ǒकिसमले ‘िॐǐर’ वा ‘ौी याÈथɨु हाɨ’ वा ‘िॐǐर’ 
वा ‘ौी जÌ गावा हाɨ’ वा ‘ौीचोÌ गावा हाɨ’ वा ‘चोङावा’ लिखएके ै  ठाउमाँ  ‘ौी Ǿǒपहाɨ राय’ पिन 
उãलखे  हनु आएकोले यो नाम नै िसǐरजÌ गाको खास नाम हनसÈछु  भÛ ने तक[ मा थप जोड 
िमलकोे  छ। ःमरणीय छ ‘ौी’ ‘हाɨ’ तथा ‘राय’ वा ‘राइ’ सबै नै राजकȧय वा नत×वे ृ  सचकू  
उपािधहǾ हन।ु ्  

िसǐरजÌ गाको ǒवषयमा गǐरएका अÚययन र कहȣे  ूकािशत ॐोतहǾमा उनलाई बƨु 
धम[सगँ सàबिÛधत åयिƠ भÛदै एक लामा िभ¢ुका Ǿपमा पिन अगािड साǐरएको छ। कसै 
कसलै े उनलाई ताÜलजङकोे ु  याÌ Ǿपका िलàबू कलमाू  जिÛमए पिन बौƨ लामा हनु सÈने 
तक[  पिन Ǒदएका छन ्(िःूग ्१९५९: १-२, भान ् िसएम ्२००१: ६७४-६७५, Üलाइजीएर 
२००३: २०-२५)। तर यस करामाु  ǒवँ वःत हनु सǒकन ेआधारहǾ भन ेकम छन ्×यसो त 
िःूगले  िसǐरजÌ गा याÌ Ǿपका दोजȶ लामा हनु सÈन ेतक[  समते  अगािड सारकाे  छन ्(िःूग 
१९५९: १-२)। 

हÏसनका सकलनकां  मािथ उिãलिखत साममी तथा िलàबू समदायमाु  अ×यÛत ूचिलत 
माÛयताका आधारमा िसǐरजÌ गा लामावादȣ बौƨ परàपराको शाƸीय िथचो -िमचोको ǒवरोधमा र 
आÝनै िलàबू भाषा-सःकितं ृ  तथा परàपराको उ×थानमा अमसर भएका åयिƠ×व िथए भÛ ने थाहा 
हÛछ।ु  पढाइ र £ान ूािƯका लािग अÛय ǒवकãप नभएको कारण उनले वाÚयातावश लामाहǾको 
ससग[मां  आÝनो पढाइ शǾु गरकाे  िथए। उƠ अवःथामा सारा ǒहमालȣ ¢ऽेमा लामावादȣ बƨु 
धम[ तथा सःकितकों ृ  दवदवा बÕदै िथयो। एक ǒकिसमले िलàबू-लÜचाकाे  भभागलाईू  
उƣरतफ[ बाट आएको सांःकितकृ , धािम[क तथा राजनीितक भलले े बढादȷ वा कमजोर पादȷ िथयो। 
िसǐरजÌ गा जःता पढे-लखकाे े , ǒवचारवान तथा नीितवान åयिƠलाई ठूला £ानी र िशि¢त लामा 
भÛ न,े सो ःथानमा राखरे  सàमान Ǒदन ेतथा महागǾु, ‘मनकȧ रानी’ का उपासक, खोजकता[ तथा 
कǒहलकाǒहे ं ‘िलàबकाू  लामा’ भनरे सàबोधन गनȶ चलन चलकोे  िथयो। ×यो ःवभाǒवक पिन 
िथयो। तर यसकाै  आधारमा उनलाई बौƨ लामा िभ¢ ुभÛ न ुइितहास सàमत दिखदन।े ँ ै  उनले 
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मन, बǒƨु  वा £ानकȧ रानी ‘मबोÈवामाु ’ को खोज वा åय×पिƣकता[कोु  Ǿपमा आफलाईू  ‘कवाे  
लामा हुँ’ भनरे पǐरचय भन ेǑदएको पाइÛछ (हÏसन ्साममी भोãयमू  ८६, पऽ १४ ख)।। ‘कवाे  
लानी’ लाई जǒहलपिने  उÍचःथानमा रहन े£ानशाƸकȧ रानी (मबोÈवामाु ) को Ǿपमा िचनाइएको 
छ (मािथ उिãलिखत हÏसन ्साममी)। 

हÏसनले सǋलन गरकाे  िलàबू ǒवषयक हःतिलिखत साममीहǾ मÚये िसǐरजÌ गाले तयार 
गरकोे  मािथ उिãलिखत िलàबू वा ǒकराँत अ¢र लखनकोे  अßयास पिःतकाु  बाहके  िनÌवाफमाु , 

मवोÈवामाकोु  भिƠ सǍीत वा ूाथ[ना (भोãयमू  ७९, पऽ १), िसǐरजÌ गाको उपदशकोे  Ǿपमा 
मािनएको ‘साÜला मÛथɨु ु ’ वा िसǐरजÌ गाको खाहनु ्वा याÈथɨु मÛथɨु ु , लआमी साàलो वा लआमी 
साÜलो भिनन ेनितकै  उपदशे  र िश¢ायƠु पःतकु  आǑद छन ्(भोãयमू  ८६, पऽ १-४१, भोãयमू  
८५, पऽ ६७-९४, १०९-१२७)।  

यसरȣ िसǐरजÌ गाले िलàबू िलǒप र शाƸीय परàपरालाई åयविःथत गदȷ िलिखत Ǿपमा 
पठन-पाठनको बम चलाए पिछ िलàबहǾू  आÝनो भाषा, धम[ सःकितकों ृ  र¢ाथ[ जम[राउनु ु  थाल।े  
िलàबहǾलू े ǒवःतारै ǒहमालȣ बौƨ परàपराका अ¢र र शाƸहǾ पÕन छाड।े  गोàबामा जान ेर 
ितनका िनिàत छाना छाउन ेजःता ःयाहार-सàभारका काम गन[ समते  छाड।े  यसरȣ िसǑʞमका 
भोटे राजाहǾ (पǒहलो फनु  ्छोग ् नम ्Êयाल ् दिखे  फनु  ्छोग ् सàम) र ितनका समथ[क बौƨ 
लामाहǾ (खासगरȣ टासोɨ का) Ʈारा िलàबहǾू  िूत भरहकोै े  धािम[क-सांःकितकृ  ूभǂवु वादको 
ǒवरोध हनु थाãयो। यसरȣ िलàबहǾू  आ-आÝनो ¢ेऽबाट आÝनो सßयता-सःकितं ृ  सǒहत िलǒप, 

भाषा तथा साǒह×यको £ानोपाज[न तफ[  उ×साहकासाथ जÒनु  थाल।े  

यसरȣ िलàबहǾू  £ान तथा ǒवƭोपाज[नमा लाÊन थाãदा लामा तथा उनीहǾका सर¢ककां  
Ǿपमा रहकाे  िसǑʞमका भोटे शासकमा आÝनो ूभाव र राÏय नै समते  गàनु  ेडर दिखने  थाãयो। 
िसǐरजÌ गाको िलàबू जातीय उ×थानको िशƴ अिभयानले ǒवःतारै लोकǒूयता हािसल गदȷ गयो। 
यसले गदा[ बौƨ गोàबा र ×यसबाट ूभाǒवत सःकितं ृ  र परàपराको भन ेजग हिãलन थाãयो र 
उनीहǾको मान-मया[दा, शिƠ तथा जनॐोतहǾ गàनु  े िःथितको सजनाृ  हनु पÊयो।ु  ×यसलै े 
िसǐरजÌ गालाई दवाउन ेषडयÛऽमा लामा र उनका समथ[क शासक समते  सÌलÊन भए। 

 िलàबू तथा लÜचाे  समदायमाु  ूचिलत ǒवँ वास अनसारु  टासोɨ  लामाहǾको  दलवलले 
िसǐरजÌ गाको आौममै गएर उनलाई पबाउ गâ यो। पबाउ पिछ जǍलमा पâ याु एर एउटा Ǿखमा 
बाँिध गोपवाँसकोे  तीरले हानरे ३ Ǒदन सàम यातना Ǒददँ ै िसǐरजÌ गाको ह×या गǐरयो (गजǒटयरे  
अफ् िसǑʞम, िःूग ् १९५९: १, अिधकारȣ २०५७: ३४-३५)। ×यसपिछ िसǐरजÌ गाका 
अनयायीहǾु  मािथ पिन िनम[मतापव[कु  िथचोिमचो गǐरयो र कयɋकोै  ह×या समते  गǐरयो। ौितु  
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परàपरा अनसारु  ताÜलजङे ु  तफ[ बाट गएका उनका ८ ूमखु चलाहǾे  मÚये धरे ै जसो यसै 
काÖडमा परकाे  िथए। हÏसन ्को सकलनमां  ूाƯ हÏसन ् भÛदा पǒहलकाे  िलàबू भाषाको लखोटमाे  
पिन यस अ×याचार पण[ू  घटनाको ǒवःततृ वण[न पाइÛछ (भोãयमू  ७३, पऽ १५५-५६ साÛदिभ[क 
अंशको अनवादु  तल ूःततु छ)। 

 

िसǐरजÌ गाको समय र जÛमभिमू  

िसǐरजÌ गाको समयलाई इशाको अठारɋ शताÞदȣको पवा[ƨ[ू  मािनएको छ। ǒविभǏ ॐोतका 
आधारमा उनको जÛम सन ्१७०४ र ह×या १७४१ ितर िसǑʞममा भएको मािनÛछ (अिधकारȣ 
२०५७: ३४-३५)। एउटा ःपƴ कराु  के हो भन,े िसǑʞममा पमायोने  ्चे गोàवा अÛतग[त टासोɨ 
परàपराको ǒविधवत ्ःथापना सन ्१७०५ भÛदा अगािड भएको िथएन (िःूग ्१९९५: प ृ२)। 
×यसलै े िसǐरजÌ गाको समय ×यस घटना भÛदा पिछ भएको हनु सÈ न ेकरामाु  ǒवँ वास गन[ 
सǒकÛछ। लोकोिƠ, ऐितहािसक परàपरा तथा अÛय ǒवǒवध ॐोतलाई समटरे े  ि ǒॄटशहǾ अÛतग[त 
तयार गǐरएको िसǑʞमको गजǒटयरे  (Gazetteer of Sikhim)  मा इशाको अठारɋ शताÞदȣको 
पवा[ƨ[कालमाू  िलàबू लखने  पƨितको ǒवकास भएको र पमायोने  ्चे गोàवामा टासोɨ परàपरा पिन 
×यसबलाै े  ःथाǒपत भएको उãलखे  छ।  

िसǑʞम गजǒटयरमाे  उãलिखते  ॐोतमा िसǐरजÌ गाको ह×या भएको वलाे  नपालमाे  ‘िसहं  
राजा’ ले राÏय गरकोे  चचा[ भएको आधारमा कसकसलै ै े ूतापिसहं  शाहको राÏयकाल अथा[त ्
१७७४-७६ ितर यो ह×या भएको हनु सÈ न े पिनमानकाे  छन।् तर िसǐरजÌ गा धरे ै वƨृ 
अवःथासàम जीǒवत नरहकोे  र पØवीनारायणृ  शाहको उप×यका तथा पव[ू  ǒवजयको घटनाका 
सÛदभ[मा िसǐरजÌ गाका लखोटे  र उनीसगँ सàबिÛधत कनु ै पिन लोकोिƠमा उãलखे  नभएकोले 
×यित पिछ सàम उनी जीǒवत नरहकोे  हनु सÈ न ेǒवँ वास भन ेगन[ सǒकÛछ। िसǑʞमको ःथानीय 
परàपरामा िसǐरजÌ गाको ह×याको समयसगँ  नपालȣे  राजाको नाम ॅमपण[ू  Ǿपमा जोिडन पगकोु े  
पिन हनु सÈछ। यस लखमाे  उिãलिखत हÏसन सÌमहको साममीमा काठमाडɋका राजा 
जयूकाश मãलसगँ िसǐरजÌ गाको सàपक[ को ǒवषयमा उãलखे  भए पिन िसǐरजÌ गा र ूतापिसहं  
शाहको समयǒवच तादàय भन ेराÉ न सककोे  छन।ै   

िसǐरजÌ गाको जÛम वत[मान नपालकोे  ताÜलजɨे ु  िजãला अÛतग[त याɨ Ǿप तफ[ को तãलोके  
गाउकोँ  ‘थवे े’ भÛ ने सामदाǒयकु  नामले िचिनन े िलàबहǾकोू  िसथवं े े पǐरवारमा भएको ǒवँ वास 
गǐरÛछ। उनको ूारिàभक िश¢ा र शǾकोु  कम[भिमू  पिन ताÜलेजङु इलाका नै िथयो। उनले 
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ःथानीय लामाहǾको ससग[मां  रहȣ सो समयमा ǒहमालȣ भगमाे  åयापक चलनचिãतमा रहकोे  
ितÞबती बौƨ शाƸीय तथा सांःकितकृ  िश¢ा ूाƯ गरकोे  बिझÛछ।ु  कहȣे  ूारिàभक िश¢ा 
पाइसकपिछे  एकाÛतःथलमा पठन-पाठन तथा Úयानमा सÌलÊन हनु उनले ताÜलजɨे ु  कै याÌवारक 
वा वत[मान याɨ Ǿप तावा दोभानको गफाु  र इवाँ कावलȣकोे  दोभान जःता पǒवऽ ठाउँ रोजकाे  
िथए। उƠ दवैु ठाउमाँ  िसǐरजǍाको समयका परानाु  िलàबू िलǒप तथा भाषाका लखोटहǽे  अǒहले 
पिन पाइने चचा[ åयापक छ र सो ǒवषयका कहȣे  कराहǾु  ूकाशमा पिन आएका छन ्(अिधकारȣ 
२०५७:३४-३५)। दभा[Êयवशु  िसǐरजǍाले खोपकाे  वा खोपाएका ×यःता अिभलखहǾे  ढǍेु  
भीरबाट उÜकाउन ेूयास गदा[ फटरु े  नƴ भएको दÉ ने  ेवा थाहा पाउन ेःथानीय मािनसहǾलाई 
अǒहले पिन भÒने  सǒकÛछ। यो काम नपालमाे  पʶायतकालको उƣराƨ[ितर भएको िथयो भÛ न े
भनाइ छ। 

िलàबू सßयता-सःकितं ृ  सàबिÛध पठन-पाठनको अभावमा िलàबहǾकोू  अवःथा ǒपछिडएको 
िथयो। ×यसलै े लखने  पƨितको ǒवकासगरȣ िश¢ा र £ानको आधारमा िलàबहǾकोू  अवःथालाई 
मािथ उठाउन ेूय× नमा िसǐरजǍा समǒप[त भए। यस आदश[ अिभयानका िनिàत उनले आÝनो 
जÛमःथल (याÌ वारक वा याÌ Ǿपको िसनाम ्भÛ न ेगाउँ) छाडरे  िलàबहǾकोू  बसोबास भएका 
अÛय ठाउँ तफ[  लाग।े यस बममा उनी इलाम हदुँ ै िसǑʞमसàम पग।ु े  आफलु े ूाƯ गरकोे  £ान, 

ǒकरात (िलàबू) िलǒप र शाƸहǾको लखने  तथा पǒहले लोप भएका लखोटहǾकोे  पनुलȶखन 
समते  गरȣ ूचार-ूसार गन[ थाल।े  ूचार-ूसारका िनिàत ठाउँ-ठाउँ घàदु ै ǒहÔदा उनलाई आÝनै 
िनिàत पिन थप £ान ूाƯ गनȶ मौका िमãयो भन े िलàबू-लÜचाहǾकोे  ठलोू  जनघन×व भएका 
इलाम-िसǑʞम तफ[  रहरे  आफलु े तयार गरकोे  िलǒप र शाƸहǾको पठन-पाठन गराउन ेकाममा 
पिन उनी लािगरह।े  

 

िसǐरजÌ गाका िलàबू जातीय उ×थान झãकाउन ेकǒहे  कितहǾृ : 

िसǐरजÌ गालाई ǒकन िलàबू समदायकोु  आ×म सàमान तथा सवा[Ǎीण उ×थानमा समǒप[त माǏ े
भÛ न े कराु  िसǐरजÌ गाले तयार गरकाे  पठन-पाठनसगँ सàबिÛधत कामहǾ तथा शाƸीय 
लखोटे हǾबाट ःपƴ हÛछ।ु  उदाहरणाथ[ उनले तयार गरकोे  मािथ उिãलिखत ǒकरात (िलàबू) 
िलǒप अßयास पिःतकाकोु  पिंपकामाु  लिखएकाे  करालाईु  िलन सǒकÛछ, जसमा लिखएकोे  छ  

िलàबू भाषाबाट अनǑदतु  

“ौी ओम ्रात-Ǒदन ्पÕन।ू  याÈथɨु हाɨ (िलàबू राजा)को शाƸ राॆरȣ राÉ न ु है! याÈथɨु 
राजाको शाƸ माÊनू (माÛ न)ु है! ओम ्ौी तोिलÌसोम ुचामे भमुे िभमे!! ओम ्ौी याÈथɨु 
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हाɨ (याÈथɨु वा िलàबू राजा) को शाƸ हो। म िसǐरजÌ गाले िनकालɅ (लखɅे ) है! हे सय[ू  
भगवान मरोे  नमःकार छ! मलै े मनमा ǒवचार गरɅ। अित[-उपदशे  र £ानकȧ मािलÈनीको 
अित[-उपदशे  बनाऐ ं(पःतकु  लखɅे ) है! ओम ्ौी मबोÈवामाु  बोãदछै ु : सय[ू -चÛिको उ×पिƣको 
कराु  लखɅे  है! तारा र न¢ऽहǾको उ×पिƣ िचक् िलÌदने  ्मा ............ आǑद” 

“.... ओम ्ौी मबोÈवामाु  शाƸ हो यो। म ौी िसǐरजÌ गा हाÌले लेखɅ है! यो सबलै े पÕन ु
है!” (हÏसन ्साममी भोãयमू  ८८, पऽ १)। 

हÏसन ्को सǋलनिभऽ िलàबू लखोटकोे   एक साममीमा िसǐरजÌ गा र उनका कामहǾको 
आदश[पण[ू  ढǍले वण[न गǐरएको छ। िलàबू िलǒप र भाषा लखने  अßयास पिःतकाकोु  Ǿपमा 
रहकोे  उƠ हःतिलिखत साममीमा िसǐरजÌ गाले £ान पाएको र पःतकु  लखकोे े  हनालु े 
िलàबहǾकोू  उǏितको जग बःयो, अव ×यो शाƸ सबलै े पÕन ुपछ[ जःता वाÈयहǾ ःपƴ Ǿपमा 
लिखएकोे  दिखÛछ।े  ×यसगरȣै  भोटमलकाू  सßयता-सःकितं ृ  भएको ठाउँ वा लामाहǾको ूभाव 
¢ेऽ अथा[त ्िसǑʞममा िलàबू भाषा-साǒह×य र धम[को ूचार-ूसार गनȶ ूयासले राÏय अःत-åयःत 
हनु सÈन ेभय िसǑʞमे भोटे राजाको िथयो।  

यसरȣ लामाहǾको धािम[क-सांःकितकृ  ¢ऽेको ूभाव हराउन सÈछ भÛ न ेडरले िसǑʞमे 
लामा र राजाको षडयÛऽले िसǐरजÌ गाको ह×या गǐरएको कराु  ःपƴ उãलेख गǐरएको छ (हÏसन ्
साममी भोãयमू  ७३, पऽ १५५)। उƠ लखोटकोे  åयहोरा िनàन िलिखत छ  

िलàबू िलǒप र भाषाबाट अनǑदतु  

“जय िलàबू राजाको पःतकु  लÉ ने भुयो (िसǐरजÌ गाले) है! जग उʬो है! आिधँ  वहरȣे  बतास 
झानȶ महागǾु िसǐरजÌ गाले (िलिखत £ान) ूाƯ गâ यो है! जग पाएपिछ र पÕन ु पछ[ है! 
.....सपनामा र पातमा (भोजपऽ?), फलकाू  पातमा (अǾ ǒकिसमका फलफलू , Ǿखका 
पातमा) लिखएकोे  शाƸको पःतकु  पाउनभयोु  है! (यसरȣ अचàमले) पाए जःतो 
(िसǐरजÌ गाले फरȣे ) साफ गररे  लखीे  ãयाउन ु भयो है! (तर िसǐरजÌ गाले) लिखसÈने  
नपाउँदै भोटे राजाको राÏय जाÛछ है भनरे  लामा (िसǑʞमे टासोɨ का)हǾले पिन हो भÛदा त 
उहाँलाई (िसǐरजÌ गालाई) मारे ह।ै ” 

“×यसलै े हे िलàबहǾू  हो! रातǑदन ूाथ[ना गन[ू है! तǾल माटोमा नै हÛछु  (फãछ), धरतीमा 
फƠालɨु (कàभकण[ु  ǒहमाल) नै नाभी हो शरȣर भने महादेव भगवान मािथ वःन ुहÛछ।ु  
ितमी खडा नै छौ। ितॆो मािथ िलàबहǾकोू  शाƸ छ। िलàबहǾकोू  गǾु भनकोे  महागǾु 
मनकोरानी (िसǐरजÌ गा र उनƮारा तयार गǐरएको शाƸ) हन।ु ्  जय होस ् िलàबहǾकोू  
ूाथ[ना छ! (हÏसन ्साममी भोãयमू  ७३, पऽ १५५-५६)।” 

यःतै एक अकȾ पऽमा िलàबहǾकोू  जातीय ǒवकितकोृ  कारण मÚये एउटा आÝनै पखा[कोु  
खराब आचरण (हाÔनाता सàबÛध) लाई औãयाइएकों  छ। ×यसलाई उनले सÍयाउन ेूय× न 
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गरकोे  र िलàबू जाितको समम उ×थानका िनिàत िसǐरजÌ गाले दवतासगे ँ  ूाथ[ना गरकोे  चचा[ पिन 
छ (हÏसन ्साममी भोãयमू  ्७३, पऽ १४०)। 

उपसहारं  

वाःतवमा िसǐरजÌ गा वत[मान नपालकोे  ताÜलजङमाे ु  िलàबू समदायु  अÛतग[तको िसङ थोवे 
पǐरवारमा जिÛमएका एक महान åयिƠ िथए। उनको ूचिलत नाम िसǐरजÌ गा लÜचाे  
भाषाको 'ौी चोÌ वा' को ǒवकतृ  Ǿप हनु ुपद[छ। यसको अथ[ िलàबहǾकाू  वा िलàबआनकाू  
ǒवशषे åयिƠ×व भÛ न ेहÛछ।ु  उनले तयार गरकाे  कितमाृ  उिãलिखत लखोटले े उनको खास 
नाम ौी Ǿǒपहाङ िथयो भÛ न ेदिखÛछ।े  उनले िलàबू ǒवषयका परानाु  लोक£ान र लोप 
भसककोै े  िलǒपलाई पनस[ǋलनू  र लखने  गरȣ ǒकरात (िलàबू) िलǒपको ǒविधवत थालनी 
गरकाे  िथए। उनले यसै िलǒपमा िश¢ाको ूचार-ूसार गनȶ बममा ǒवशषे अßयास पःतकु  
तथा शाƸीय पःतकहǾकोु  सǋलन, लखने  र पनलȶखनु  गरकाे  िथए।  

मािथ उãलखे  गǐरएका कितपय ॐोतका आधारमा कहȣे  ǒवƮानहǾले िसǐरजÌ गालाई 
बौƨ लामा िथए भनरे िचनाउन ेूयास गरे पिन उनी आफɇ  बौƨ लामा भन ेिथएनन।् उनी 
त उãटै बौƨ लामा र शासकको षडयÛऽबाट माǐरएका åयिƠ×व िथए। सǾु-सǾमाु  
£ानको खोजमा ǒहÔदा वǐरपǐरको वातावरणका कारण लामाहǾसगँ पहचुँ  हनु ुपनȶ भएकाले 
बौƨ लामाहǾको सगतं  गन[ ुपनȶ वाÚयता उनमा िथयो। वाःतवमा उनलाई निजककाै  अÛय 
समदायु  भÛदा £ान र बǒƨकाु  ǒहसाबले िलàबू समदायु  ǒपछिडएको दÉ ने  असƻ जःतो 
भएको िथयो र िलàबू समदायकोु  जातीय तथा वौǒƨक उ×थानका िनिàत भएको अमसरताले 
नै उनलाई पराु  आय ुबाँÍन Ǒदएन।  

यसरȣ शिƠशालȣ र सǒवधाु  सàपǏ वग[ले ǒवपÛ न तथा ǒपछिडएको वग[लाई अथवा 
शाशक वग[ले शािसतलाई £ान र शिƠ बाÔँन नचाहन ेमानव इितहासको परàपरा यहा ँपिन 
लागू भएको दिखÛछ।े  िलàबहǾू  िशि¢त भएर आÝनै शाƸ, धािम[क परàपरा, चालचलन 
चलाउन स¢म भए भने समाजमा लामाहǾको ःथान तल हÛछु  र िलàबू तथा लÜचाहǾबाटे  
खोिसएको राÏय गमाउनु  ु पनȶ भय लामाहǾमा रहकोे  दिखÛछ।े  यसरȣ राÏय-सƣा, मान 
मया[दा, सखु-सǒवधामाु  रहकाे  आिधप×य गàनु  ेतथा दिनकै  जीवनपƧितमा नै पǐरवत[न आउन 
सÈन ेडरले िसǑʞमका भोटे शासक र लामाहǾƮारा िसǐरजÌ गा जःतो सामािजक उ×थानमा 
लागकाे  महान åयिƠको षडयÛऽपव[कू  ह×या गǐरयो।  

तर िसǐरजÌ गाले चलाएको पनजा[गरणकोु  लहर भने रोǒकएन। तथाǒप िसǑʞमका भोट 
मलकाू  शासक तथा लामाहǾको यःतो ःवाथ[पण[ू  षडयÛऽ नभएको भए िसǐरजÌ गाका 
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मानवǒहतसगँ सàबिÛधत यःता धरे ै कितृ  तथा थप सधारकाु  अमतमयफलकोृ  उपभोग 
आजका िलàबहǾमाऽू  नभएर मानवमाऽले गǐररहकाे  हनु े िथए भÛ न ेकरामाु  ǒवƳास गन[ 
सǒकÛछ। 

(िƴåय: यस लखमाे  उपयोग गǐरएका िलàबू हःतिलिखत ॐोतको अनवादु  कǒव 
वरागीै  काँइलाले गन[ ुभएको हो।)  
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काठमाडɊ उप×यकामा पानीको समःया : समाधानको वकिãपकै  उपाय 

कचनमिणं  दȣि¢त, िशव Ǔबसखं े 

 
काठमाडɊ उप×यकामा पानीको माग 

काठमाडɊ उप×यकामा पाइपबाट पानी आपǓत[ू  गनȶ आधǓनकु  धारा ूणालȣको शǾवातु  सन ्
१८९१मा वीर धारा बनपǓछे  भएको हो। सन ्१८९१ भÛदा अिघ सàम उप×यकाबाǓसका लाǓग 
खानपानीकाे  ॐोतहǾ नदȣ, कवाु , इनार र दǍेधाराहǾु  नै Ǔथए। 

वीरधाराले राणाहǾको दरवारमा र कहȣे  साव[जǓनक धाराहǾमा पानी आपǓत[ू  गद[Øयो तर 
यसले माऽ पानीको माग पराू  गन[ सकने  र सन ्१९२८ मा Ǔऽ-Ǔभमधारा बनाइयो जनु पानी 
गोƳाराƮारा सचालं न गǐरÛØयो। अिहले उप×यकाको खानपानीे  åयवःथा गनȶ िजàमा नपाले  
खानपानीे  आपǓत[ू  सःथानलाईं  छ। सःथानलं े काठमाडɊ र पाटनको कǐरव ५० वग[ िक.मी. 
¢ेऽमा १,००,००० धाराहǾबाट पानी आपǓत[ू  गद[छ (दȣि¢त, २००२)। िवगत दईु दशक यता 
काठमाडɊ उप×यकाको जनसÉयां  वािष[क ४.०४ Ǔूतशतका दरले विƨृ  भइरहकोे  छ जनु रािƶय 
बिƨदरृ  भÛदा दोÞबर छ। हाल काठमाडɊ उप×यकाको जनसÉयां  ११,६८,००० छ र यिह 
गǓतमा जनसÉयां  विƨृ  हदुँ ै जान ेहो भन ेसन ्२०२० सàममा यो सÉयां  ʬाʞै दोÞबर हÛछ।ु १  
यसरȣ अǓनयिÛऽत जनसÉयाकों  चापसगैँ खानपानीकोे  चाप बिढरहकोे  छ। एकाǓतर बÕदो 
जनसÉयालं े खानपानीकाे  ॐोतहǾ दिषतु  बनाइरहकाे  छन ्भन ेअकȾǓतर åयिƠगत घर वा सरकारȣ 
तथा गरै  सरकारȣ ǓनकायहǾले खानपानीे  र अÛय घरायसी आवँयकता पराु  गन[ खोला र नदȣहǾ 
तका[उन ेकाम गǐररहकाे  छन।् एक अÚययन अनसाु र सन ्१९९९ मा काठमाडɊ उप×यकामा 
पानीको माग ǓूतǑदन १५ करोड ५० लाख Ǔलटर भÛदा बढȣ भएपǓन खानपानीे  सःथानलं े वषा[ 
मौसममा ǓूतǑदन कǐरब १२ करोड Ǔलटर र सÉखाु  मौसममा ६-७ करोड Ǔलटर पानी माऽ 
आपǓत[ू  गन[ सÈदØयो (मÛचे  र साथीहǽ, सन ्१९९९)। सन ्२००५ मा काठमाडɊ उप×यकामा 
पानीको माग ǓूतǑदन २१ करोड ४४ लाख Ǔलटर पगकोु े  छ भने खानपानीे  सःथानलं े वषा[ 
मौसममा ǓूतǑदन १५ करोड Ǔलटर र सÉखाु  मौसममा १० करोड Ǔलटर माऽ आपǓत[ू  गद[छ 
(माथमाे , २००५)। यो अभावलाई पराु  गन[ सरकारले दात ृ ǓनकायहǾको सहयोगमा मलàचीे  

                                                           
१ यो तØयाǋल भारत र नपालका अÛय ठाउहǾबाट उप×यकामा Ïयालामजदरȣ र अÛये े ँ ु  Þयवसायको 
लाǓग अःथायी Ǿपमा आउन जान जनसÉयालाई समावश गदȷने े ें , ×यःतै माओवादȣ िविोहको कारणल े
उप×यकामा आएर वसोवास गनȶहǾलाई पǓन समटको छन।े े ै  
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आयोजनामा लगानी गǐररहकोे  छ जनु आयोजनाले उप×यका बािहर रहकोे  मलàचीे  खोलाको पानी 
२६.५ िक.मी. लामो ूशारण सǾǍु  माग[बाट काठमाडɊ ãयाएर िवतरण गनȶ योजना गरकोे  छ।२ 
तर माओवादȣ िविोह लगायत अÛय कǓतपय समःयाहǾले गदा[ आयोजना आशा गरे अनसारु  
अगाǓड बÕन सककोे  छनै  र ू×यके  वष[ Ǔनमा[ण खच[ बिढरहकोे  छ। जसका कारण यस 
आयोजनाबाट काठमाडɊ उप×यकामा पानी आपǓत[ू  गनȶ योजना अझै पǓन अǓनिƱत नै रहकोे  
दिखÛछ।े  नपाले  पानी सदपयोगु  फाउÖडशनले े हालै गरकोे  एक अÚययनका अनसारु  यǑद सन ्
२०१५ सàममा (मलàचीे  आएपǓन) खानपानीकाे  अÛय वैकिãपक ॐोतहǾ खोिजएन भन े
उप×यकाले पानीको अभाव भोÊन ुपनȶ बम जाǐर नै रहन ेछ। 

एकाǓतर राÏयले काठमाडɊका धरजसोे ै  भागका बाǓसÛदाहǾलाई Ûयनतमु  पǐरमाणमा पǓन 
खानपानीे  उपलÞध गराउन सककोे  छनै  भन ेअकȾǓतर माǓनसको जीवनशलȣै  पǐरवत[न भइरहकोले े 
उनीहǾको पानी खपत गनȶ बानी र माऽामा पǐरवत[न भइरहकोे  छ। जःतै- वाãटȣनमा पानी 
थापरे नहाउनलु े े सावरको ूयोग गन[,ु Òवाइलटमाे  वािãटन र मग ूयोग गनȶले Ýलसको ूयोग 
गन[लेु पानीको खपतमा विƨृ  हनुे गद[छ। यसले गदा[ पानीको घरायसी माग बÕदो छ भने 
खानपानीे  सःथानबाटं  हनु ेआपǓत[ू  यथावत छ। पानीको आपǓत[ू  Ǔसमीत भएपǓन काठमाडɊ 
उप×यकाका धरे ै घरहǾमा १२-१५ Ǔल. सàम ¢मताका Òवाइलटे  ÝलसहǾ (Ǔसƶन) छन ्जसले 
सामाÛयतया सःथानƮारां  िवतǐरत खानपानीे  वा भǓमगतू  पानीको खपतलाई अ×यǓधक ǽपमा 
बढाएको छ। ताǓलका १ ले शहरȣ ¢ऽेमा बःन ेएकजना åयिƠको लाǓग िवǓभǏ घरायसी 
कयाकलापमाृ  आवँयक पनȶ Ûयनतमु  पानीको पǐरमाण दखाउदछ।े ँ  

पानीको Ǔसमीत उपलÞधता र अǓनयǓमत आपǓत[कोू  कारण धरजसोे ै  ठाउमाँ  पानीको िवतरण 
समान छन।ै  कनु ै ठाउमाँ  ूशःत पानी आउछँ  भन ेकनु ै ठाउमाँ  पानी नै आउदन।ँ ै  माǓथ 
ताǓलकाले दखाएे  अनसारु , शहरȣ ¢ऽेमा सबभÛदाै  विढ पानी लगाधनु ु  र नहाउनमाु  खच[ हÛछ।ु  
िपउनकोलाǓग भन े एक Ǒदनमा एकजनालाई तीन Ǔलटर पानी भए पÊदछु  तर काठमाडɊका 
कǓतपय ठाउमाँ  धाराबाट िपउनका लाǓग आवँयक ×यहȣ U तीन Ǔलटर पानी पǓन आउदन।ँ ै  
खानपानीे  सःथानलं े पया[Ư माऽामा पानी आपǓत[ू  गन[ नसÈनाले उप×यकामा खानपानीकोे  अभाव 
Ǔसज[ना भएको छ जसले गदा[ पानीका अÛय बकिãपकै  ॐोतहǾको िवकास र ूयोग गन[पनȶु  
आवँयकता छ। बकिãपकै  ॐोतहǾको कराु  गदा[ हाल उप×यकामा पानीको आवँयकता पराु  

                                                           
२ ौी ५ को सरकारले यो आयोजना एिशयालȣ िवकास बɇक, नोराड, Ǔसडा, ओपके  कोष, नǓड[क 
िवकास कोष र जिवआइसीकोे  आǓथ[क सहयोगमा काया[Ûवयन गदȷछ ।  
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गन[ ूयोग भइरहकाे  वकिãपकै  ॐोतहǾ हनु-् दǍेधाराु , भǓमगतू  पानी र पानी बजार जसको चचा[ 
गन[ आवँयक छ। 

ताǓलका -१  शहरȣ ¢ेऽका घरहǾमा पानीको ूयोग 

ूयोग/ÞयिƠ पǐरमाण (Ǔल.)/Ǒदन 

हात धनु ०.६ 

दाँत माÐन २.० 

Òवाइलटे  Ýलस (एक पटक) १५.० 

बािãटनबाट नहाउनु  २०.० 

धाराबाट नहाउनु  २५.० 

टब ्मा नहाउनु  ८०.० 

लगाधनु ु  (वाǓसǍ मǓसनबाटे ) १००.० 

िपउन ३.० 
ॐोतः दȣि¢त, २००२ 

 

ढǍेधाराु  

ढǍेधाराहǾु  काठमाडɊ उप×यकाका लाǓग खानपानीकोे  महǂवपण[ू  तथा लोकिूय ॐोत मÚयकोे  
एक ॐोत हो। ढǍेधाराकोु  पानी िपउनका लाǓग माऽ नभएर लगाधनु ु , नहाउु न र अÛय काममा 
पǓन ूयोग हÛछ।ु  यःता ढǍेधाराहǾु  उप×यकाको काठमाडɊ, लǓलतपरु र भƠपरु तीनै 
िजãलाहǾमा ूयोग भए पǓन बढȣ माऽामा लǓलतपरु र भƠपरमाु  छन।् ूाय: ढǍेधाराहǾु  
ǓलÍछवी र मãलकालमा बनकाे  हन।ु ्  

ढǍेधाराहǾकोु  पानीको गणःतरु  

ढǍेधाराहǾु बाट ǓनयǓमत Ǿपमा पानी आपǓत[ू  हनु े भएपǓन हालको बÕदो जनसÉयां  र 
अǓनयिÛऽत शहरȣकरणले गदा[ यसमा नराॆ ो असर पǐररहकोे  छ। कǓतपय धाराहǾ ूदिषतु  भएका 
छन ् भन ेकǓतपयको पनःपरणु ु  माग[हǾ (recharging channels) ¢Ǔत भएकाले सÈनु  लागकाे  
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छन।्३  ×यःतै, धारा वǐरपरȣ फोहरहǾ थपाना[लु े पानीको Ǔनकास ूणालȣ रोिकÛछ र फोहर पानी 
जàमा भएर िवǓभǏ हाǓनकारक िकटाणहǾु  उ×पǏ हÛछनु  ्जसले पानीको माÚयमबाट हनु ेरोगहǾ 
जःतै झाडापखाला, आऊँ, टाइफाइड, जिÖडस फǓलÛछन।ै ्  वषा[ मौसमको बलाे  कǓतपय 
धाराहǾबाट आउन ेपानीमा मानव Ǒदशामा हनु ेजीवाणहǾु  (कोǓलफम[) पǓन ǓमǓसएको पाइÛछ 
(मÛचे  र साथीहǾ, २००३)। सन ्१९९० मा गǐरएको एक अÚययनले काठमाडɊ शहरको २१ 
वटा धाराको पानी नमनाू  परȣ¢ण गदा[ सबमाै  मानव दȣशामा पाइने जीवाण ुǓमǓसएको पाइएको 
कराु  उãलखे  गरकोे  छ। ती मÚये सबभÛदाै  बढȣ माऽामा कोǓलफम[ पाइएको धाराहǾ 
Ǔभमसनःथाने  र नारायणिहटȣ हनु ् जसमा कोǓलफम[को माऽा १०० Ǔम.Ǔल Ǔलटरमा बमशः 
३७,६०२ र ५,१९८ पाइएको Ǔथयो। उƠ अÚययनले Ǔनकालकोे  Ǔनःकष[ अनसारु  काठमाडɊका 
८१% धाराहǾमा १०० Ǔम.Ǔल. पानीमा औसत १०० कोǓलफम[को माऽा पाइÛछ (इÛफो, 
१९९०)। ×यःतै, गरै  सरकारȣ सःथां  मʶ र वातावरण तथा जनःवाःØय सःथां  (इÛफो) ले सन ्
२००४ मा ूःततु गरकोे  Ǔूतवदनले े लǓलतपरकोु  कàभƳरु े  मिÛदर निजक रहकोे  अमतृ ढǍेधाराु  
अÛय धाराहǾ भÛदा धरे ै ूदिषतु  रहकोे  दखाएकोे  छ। ×यहाँको पानी परȣ¢ण गदा[ धरे ै माऽामा 
कोǓलफम[, अमोǓनया, Èलोराइड फःफटे  र नाइशटे  पाइयो जनु िवƳ ःवाःØय सगठनलँ े तोककोे  
मापदÖड भÛदा धरे ै Ǔथयो (िहमालयन टाइàस, अगƴ ३०, २००४)। ×यःतै, कसÛतीकोु ु  
कलिहटȣमा पी. एच. मान ९.० र फलामको माऽा ǓूतǓलटर ६ ǓमǓलमाम पाइयो। फलामको 
माऽा ०.०३ Ǔमलȣमाम/Ǔलटर भÛदा थोरै भएको पानी माऽ खानको लाǓग उपयƠु माǓनÛछ 
(िहमालयन टाइàस सÜटàबरे े  १२, २००४)। 

वषा[ मौसममा जीवाण ुूदषणकोु  माऽा अझ बढȣ हÛछ।ु  सतहमा हनु/ेगǐरन ेफोहर नै 
ढǍेधाराु  र भǓमगतू  पानी ूदिषतु  हनु े ूमखु कारण हो। सन ्२००० को अगƴ मिहनामा 
लǓलतपरकोु  आãकोिहटȣ भǏ ेढǍेधारामाु  रगत र किहएकाु  मासकाु  टबाु  बगरे आएको Ǔथयो 
जनु निजककोै  हिʨ कारखानामा थपाǐरएकोु  हिʨको फोहर जǓमनǓभऽ पसरे  पानीको ॐोतमा 
ǓमǓसएको िवƳास गǐरÛछ। यो घटनाले ×यǓतबलाे  ×यस धाराको पानी खान े धरे ै जनालाई 
झाडापखाला लगायतका रोगहǾ लागकोे  Ǔथयो। तर, अझै पǓन धरे ै जसो ठाउकाँ  बाǓसÛदाहǾ 
ढǍेधाराकु ै  पानी खाÛछन ्र उनीहǾ ढǍेधाराकोु  पानी राॆ ो र िपउन योÊय ठाÛदछन ्(हवीिटङटन 
र लौǐरया, २००३)। काठमाडɊ उप×यकामा यःता धरे ै ढǍेधाराहǾकोु  पानी खाना पकाउन र 
िपउन ूयोग गǐरÛछ। माǓथ उिãलिखत आãकोिहटȣ धाराको पानी लǓलतपरु वडा नं. २२ को 

                                                           
३ आजकल काठमाडɊमा भएका धरजसोे ै  ढǍेधाराहǾु  सÈदु ै छन ्र सÈनु े अवःथामा छन ्जःतै 
सÛधाराु , कमा[चारȣ सचयं  कोष बनाउदाँ  सककोु े  अनमानु  गǐरएको छ। 
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बाǓसÛदाहǾले खाना पकाउन र िपउन ूयोग गद[छन।् आãकोिहटȣ धारा सर¢णं  सǓमǓतले एउटा 
ठलोू  ʫाǋी ःथापना गररे  धाराबाट राती बÊने पानी सǋलन गरȣ पाइपबाट घर-घरमा पानी 
आपǓत[ू  गन[ पǓन थालकोे  छ। माǓनसहǾ उƠ पानीलाई सामाÛयǾपमा उमालरे  वा िफãटर गररे  
खाÛछन।्  

 
भǓमगतू  पानी 

सतहको पानी घरघरमा आपǓत[ू  गन[ अपगु भएकोले ६० को दशकदिखे  सरकारले भǓमगतू  पानी 
ताǏ थाãयो। १९६१ मा भǓमगतू  पानी ताǏको लाǓग बालाज ुर बोडमाे  पàपहǾ गाǓडयो। ती 
पàपहǾले ǓूतǑदन बमशः १,७०,००० Ǔलटर र १,९६,००० Ǔलटर पानी ताÛदथे (गोरखापऽ, 

१९६१ जनु ६)। १९८९ को अÛ×यसàम आइपÊदाु  ६० वटा ʫुवलले े ǓूतǑदन १ लाख ४० 
हजार घ.मी. पानी ताǏ थाल।े  ती ६० वटा ʫुवले  मÚये २८ वटा खानपानीे  सःथानकां  Ǔथए 
(ौी ५ को सरकार, १९९०)। खानपानीे  सःथानं  वाहके  Ǔनजी होटलहǾ, घरहǾ, सरकारȣ 
सःथानहǾं , राजदतावासहǾु , उƭोग र कारखानाहǾले पǓन अ×यǓधक माऽामा भǓमगतू  पानी 
ताÛदछन।् हाल काठमाडौ उप×यकामा ǓूतǑदन ४ करोड ६८ लाख ६० हजार Ǔलटर भǓमगतू  
पानी Ǔनकाãन/ेूयोग हनुे अनमानु  छ (ौी ५ को सरकार, २००१)। भǓमगतू  पानीको अ×यǓधक 
ूयोगले गदा[ काठमाडɊ उप×यकाको भǓमगतू  पानीको जलाशय पनःपरणु ु  हनु सÈने ¢मता भÛदा 
बढȣ खच[ भइरहकोे  छ। खानपानीे  सःथानकों  ʫुवलहǾमाे  िपिजओमिशके  तह १९८५-१९९५ 
को १० वषȶ अवǓधमा १५ दिखे  २० मी. सàम तल गएको दिखएकोे  छ।४ जाइकाको १९९० 
को र Ǔसइएस को १९९२ को (ौी ५ को सरकार, १९९४) Ǔूतवदने  अनसारु  ǓूतǑदन ५ करोड 
Ǔलटर भǓमगतू  पानी ताǓनÛछ जबकȧ यसको पनःपरणु ु  ¢मता ǓूतǑदन २ करोड ७० लाख Ǔलटर 
माऽ छ। यसको पǐरणाम ःवǾप भǓमगतू  पानीको तह Ǔूतवष[ लगभग २.५ मी. को दरले 
घÒदछै । यसरȣ भǓमगतू  पानीको तह घÒदै जान े समःया ससारकों  हो र यस समःयाबाट 
काठमाडɊ उप×यका पǓन अछतोु  रहकोे  छन।ै  उदाहरणका लाǓग िवगत ३० वष[को अवǓधमा 
भारतको कोइमबटोर िजãलामा ʫुवलहǾकोे  सÉयां  हनȶे  हो भने दोÞबर बढकोे  छ तर ती 
ʫुवलहǾले े ताǏे पानीको पǐरमाण बढकोे  छन।ै  साथै उƠ िजãलामा सन ्१९६० मा कǐरव 
४,००० जǓत ʫुवलहǾे  पानी ताǏ नसÈने अवःथामा पगकाु े  Ǔथए भने सन ्१९९० मा झÖडै 
१६,७०० ʫुवलहǾमाे  पानी आउन छाǓडसककोछ।े  यसले एकाǓतर उƠ ¢ेऽमा भǓमगतू  
                                                           
४  Ǔसचाई िवभाग ँ २००४ तराईको भǓमगत पानीमा आसȶǓनकू  अÚययन सàबÛधी पǐरयोजना ूǓतवदन े
र सàमलनकोे  ूोसǓडङे  
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पानीको ॐोत पराू  घिटसककोे  दखाउछे ँ  भन ेअकȾतफ[  Ǔसमीत माऽामा उपलÞध ॐोतमा परानोु  
भÛदा बढȣ ¢मताका नया ँʫुवलहǾले े पानी ताǏ Ǔूतःपधा[ गǐररहकाे  छन ्भÛ न ेदखाउछे ँ  (मÛचे  
र साथीहǾ, १९९९)। 

भǓमगतू  पानीको गणःतरु  

िवगत किहे  दशकमा अ×याǓधक जनसÉयां  विƨृ  र शहरȣकरणले पानीको ॐोतहǾलाई अǓत 
नै ूदिषतु  बनाएका छन।् सतहको पानी माऽ नभएर भǓमगतू  पानी पǓन ूदिषतु  बनकोे  छ। 
सडाकोे  १९९० र इÛफोको १९९३ को Ǔूतवदने  अनसारु  शहरȣ ¢ेऽको भǓमगतू  पानी मानव 
फोहरले गदा[ गिàभर Ǿपले ूदिषतु  बनकोे  छ (ौी ५ को सरकार, १९९४)। धरजसोे ै  
अÚययनहǾले कम गिहराइमा रहकोे  भǓूमगत पानीमा मानव Ǒदशामा पाइन ेकोǓलफम[ रहकोे  कराु  
उãलखे  गरकाे  छन।् ×यःतै काठमाडɊको भǓमगतू  पानीमा आसȶǓनक ूदषणु  रहकोे  तØय पǓन 
ःथानीय पǓऽकाहǾमा आउन थालकाे  छन।् काठमाडɊमा खानपानीे  सःथानलं े आपǓत[ू  गनȶ पानी 
एकदम अपया[Ư भएकोले भǓमगतू  पानी नै काठमाडɊका धरे ै बाǓसÛदाका लाǓग खानपानीकोे  ूमखु 
ॐोत भएपǓन यहाँको भǓमगतू  पानीको गणःतरु  िवƳ ःवाःØय सगठनलँ े Ǔनधा[रण गरकोे  
खानपानीकोे  गणःतरु  मापदÖड अनसारु  छनै  (ौी ५ को सरकार, १९९४)। तर ूदिषतु  भǓमगतू  
पानीले मानव ःवाःØयमा कǓत असर पारकोे  छ भǏ ेलखाजोखाे  चाँहȣ भएको छन।ै   

िवƳåयापी Ǿपमा हनȶे  हो भन ेपानीको माÚयमबाट हनु ेरोगहǾमा भǓमगतू  पानीले कǓत 
ूभाव पारकोे  छ भǏ ेकराु  सिजलै आकलनँ  गन[ सिकदनै  िकनभन ेससारकां  कǓत दशमाे  कǓत 
भǓमगतू  पानी ूयोग गǐरÛछ? उƠ पानी ूयोग गरकाे  कारण कःता रोगहǾ उिÞजए? तथा 
ǓतनीहǾले के असर पारकाे  छन?् भǏ ेकराकोु  पण[ू  र सिह तØयाǋहǾ छनन।ै ्  साव[जǓनक 
ःवाःØय सàबिÛध तØयाǋ उपलÞध भएपǓन ूदिषतु  पानीका कारण लागकाे  रोगहǾको बारमाे  
तØयाǋहǾ भिटदनने ै  ् (ौी ५ को सरकार, १९९४)। तर गिहरो तहमा रहकोे  भǓमगतू  पानी 
जिवकै  ूदषणबाटु  ूभािवत नरहकोे  र उÍचमाऽामा ǓमनरãसहǾे  भएको कराु  अÚययनहǾले 
दखाएकाे  छन ्(जाइका, १९९०)। 

 
पानी ÞयापारȣहǾ 

िवगत कहȣवष[यताे  पानीको Ǔनजी बजार वकिãपकै  ॐोतको Ǿपमा Ǔनकै िवःतार भएको छ। 
एकाǓतर वोतल वा जारको पानी लोकिूय हदछुँ ै  भन ेअकȾ Ǔतर खानपानीे  सःथानलं े पया[Ư पानी 
पâ याु उन नसककोे  उप×यकाको िवǓभǏ ठाउहǾमाँ  पानी बÍने े Ǔनिज ʫाǋरहǾ ूमखु पानी 
आपǓत[ू  कता[ भएका छन।् काठमाडɊ र लǓलतपरु ¢ऽेमा सयɋ ʫाǋर åयवसायीहǾले पानी 
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आपǓत[ू  गद[छन।् तर यो पानीको Ǔनिज बजार कुनै Ǔनयम वा काननƮाराू  ǓनयिÛऽत छन।ै  पानीको 
भाउ मनपǐर Ǿपमा तोिकÛछ भन ेपानीको गणःतरमाु  पǓन एकǾपता छनै  (यारो मÛचे , २००१)। 
ॐोत निजकका कहȣे  ःथानीय बाǓसÛदाका अनसारु  कǓतपय ʫाǋरहǾले जथाभावी Ǿपमा फोहर 
खोलाहǾबाट नै पानी सǋलन गनȶ गद[छन।् अकȾ शÞदमा भǏ े हो भन े पानीको मãयू  र 
गणःतरमाु  åयापारȣहǾको आÝनै मनपरȣ चãन ेगछ[।  

माǓथका खÖडहǾमा उãलखे  भएका िववरणहǾले के दखाउछे ँ  भन ेकाठमाडɊ उप×यकाको 
जनसÉयां  जनु दरले विƨृ  भइरहकोे  छ, खानपानीकोे  समःया पǓन ×यहȣ ǽपमा बिƨृ  भईरहकोे  
सÛदभ[मा त×कालै खानपानीे  सःथानलं े कसै गरपǓने  माग अनसारु  पानी आपǓत[ू  गररे  समःया 
समाधान गनȶ सàभावना छनै  भन े वहचिच[तु  मलàचीे  आयोजनाको भिवंय पǓन आशालाÊदो 
दिखदन।े ं ै  ×यसगरȣै  अÛय वकिãपकै  ॐोतहǾको िःथǓत पǓन राॆ ो छन।ै  यःतो अवःथामा 
काठमाडɊ उप×यकामा रहकोे  पानीको समःयालाई समाधान गन[ सÈन े Ǒदगो िवकãप भनकोे  
वषा[को पानी सǋलन हो। यस लखले े यस िवकãपलाई उƣम िवकãपको Ǿपमा ूवƨ[न गनȶ 
ूयास गरकोे  छ। 

 
वषा[को पानी सǋलन 

वषा[बाट परकोे  पानी Ǔनकास भएर वा बगरे अÛयऽ जानपव[ु ू  नै पानी जàमा गनȶ ूकृयालाई 
वषा[को पानी सǋलन ूणालȣ भǓनÛछ। आवँयक परकोे  बलाे  यसरȣ सǋलन गǐरएको पानी 
िवǓभǏ कामहǾमा ूयोग गन[ सिकÛछ। वषा[को पानी सǋलन गनȶ सोच कनु ै नौलो होइन। 
परापव[कालमाू  नै वषा[को पानी सǋलन गनȶ सरचनाहǾं  बǓनसककाे  उदाहरणहǾ पाइÛछन।् 
×यǓतबेला वषा[को पानी िपउन र Ǔसचाईकोँ  लाǓग सǋलन गǐरÛØयो। पǓछ आवँयक परकोे  बलाे  
ूयोग गन[का लाǓग वषा[को पानी सǋलन गन[ Ǔमãन े पोखरȣ, ताल, र अÛय िकǓसमका 
जलाशयहǾको Ǔनमा[ण गन[ थाǓलएको हो। परापव[कालमाू  Ǔमक र Üयालिƴनकाे  नागǐरकहǾले 
छाना वा पानी सǋलन गन[ Ǔमãने अÛय सतहमा परकोे  पानीलाई ढǍालु े बनकोे  Ǔसƴनमा जàमा 
गद[थे (अमवाल र नरने , १९९७)। पिहलो शतािÞदको मÚयǓतर वषा[को पानी सǋलन का लाǓग 
७५००० घ.मी. सàम पानी जàमा हनु सÈने ¢मताको Ǔसƴन ूयोग गǐरएका ूमाणहǾ पाइएका 
छन।् इजरायलको कǓतपय सÉखाु  ¢ऽेका माǓनसहǾले ४०० वष[अिघदिखे  नै वषा[को पानी 
सǋलन गदȷ आएका छन।् ×यहाँ जàमा १५० Ǔम.Ǔम वषा[ हÛछु  र अिहले उनीहǾ ू×यके 
थोपाको सदपयोगु  गद[छन।् ×यसरȣ नै गौतम बƨकोु  पालामा मàब[ईकोु  यǓलफÛटाे  र उǓडसाको 
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उदयगीरȣ र चÛिǓगरȣ गफाहु Ǿमा बसोबास गनȶ बƨमागȸहǾलु े डडकोुँ  माÚयमबाट ढǍाकोु  
Ǔसƴनमा पानी जàमा गरȣ वष[Ǒदन सàम उƠ पानीको सदपयोगु  गद[थ।े   

चोला र पाडँा राजाहǾले सातɋ र आठɋ शताÞदȣǓतर िवǓभǏ पहाडहǾको फदȣमाे  वषा[को 
पानी सǋलन गनȶ ʫाǋहǾ बनाएका Ǔथए। यसरȣ नै वषा[को पानी सǋलन गनȶ िूवǓध, थाइãयाÖड 
र अिृकाका लाǓग पǓन नौलो छन।ै  ×यहा ँ माǓनसहǾले करȣव २००० वष[अगाǓडदिखे  नै 
वषा[को पानी सǋलन गदȷ आएका छन।् जापानमा वषा[को पानी धरजसोे ै  घरको वसमÛटमाे े  जàमा 
गǐरÛछ र उƠ पानीलाई कहȣे  माऽामा ूशोधन गरȣ पनःु  ूयोग गǐरÛछ। ×यहाँका ठलाू  
शहरहǾमा वषा[को पानी सǋलन गरȣ आगो Ǔनभाउन पǓन ूयोग गǐरÛछ (अÜपन, २०००)। 
नपालमाे  पǓन ूािचनकालदिखे  नै वषा[को पानी सǋलन गनȶ गǐरÛØयो। पहाडका माǓनसहǾले 
आÝनो खानपानीे  आवँयकता पराू  गन[ बाँसका कÜटराहǾकोे  ूयोगƮारा वषा[को पानी सǋलन 
गररे  नहाउनु , लगाधनु ु  र Ǔसचाईं  गन[ ूयोग गद[थ।े  कनु ै ठाउमाँ  सामदाियकु  पोखरȣहǾ बनाएर 
पǓन पानी सǋलन गरȣ समदायकाु  माǓनसहǾले नहाउनु ,े लगाधनुे गदȷ आएका छन।् वषा[को पानी 
मनोरʷनका लाǓग पǓन सǋलन गǐरÛछ। वषा[को पानी åयिƠगत र सामदाियकु  दवैु ःतरमा 
सǋलन गन[ सिकÛछ। 

सन ्१९६० को दशकमा पोखरामा पिहलो पटक वषा[को पानी सǋलन गनȶ सरचनाकों  
व£ाǓनकै  परȣ¢ण गǐरयो। ×यस भÛदा अिघसàम नपालमाे  वषा[को पानी सǋलन गनȶ कनु ै 
व£ाǓनकै  सरचनाहǾं  Ǔथएनन ्(दȣि¢त, २००२)। १९६० कै दशकमा पाãपा तानसनकोे  Ǔमसन 
अःपतालमा बनाइएको वषा[को पानी सǋलन ूणालȣ हालसàम पǓन सचालनं  भरहकोै े  छ (सɇजू र 
साथीहǾ, २०००)। तर पानी ूशःत भएकोले यो वषा[को पानी सǋलन गनȶ Ǔबचारले ×यǓतबलाे  
लोकिूयता पाउन सकन।े  पǓछ ःवÍछ पानीको अभाव बÕन थालपǓछे  माǓनसहǾले घरायसी र 
औƭोǓगक ूयोगको लाǓग वषा[को पानी सǋलन गनȶ काय[ शǾु गर।े  नपालकोे  मामीण भगमाे  
वषा[को पानी सǋलन गनȶ काय[को थालनी िफǓनडाले गरकोे  हो। िफǓनडाले यो काय[ पाãपा र 
गãमीबाटु  शǾु गâ यो। ×यसपǓछ खानपानीे  तथा ढल Ǔनकास िवभाग, िपस कोर नपाले , नपाले  
ःवाःØयको लाǓग पानी, इǓसमोड, Ǔसडा, नपाले  पानी सदपयोगु  फाउÖडसने , इÛफो, गरसरकारȣै  सःथां  
मʶ र भ-ूसर¢णं  तथा जलाधार åयवःथापन िवभागले नपालकोे  िवǓभǏ िजãलाहǾमा वषा[को पानी 
सǋलन गनȶ ूणालȣहǾको ूवƨ[न गदȷ आइरहकाे  छन।् 

सǋलन गǐरएको वषा[को पानी भǓमगतू  पानीको जलाशय पनःपरणु ु  गन[ पǓन ूयोग गǐरÛछ। 
राजःथानको अलवरमा माǓनसहǾले वषा[को पानीलाई पोखरȣहǾमा सǋलन गद[छन ् र उƠ 
सकǓलतं  पानी भǓमगतू  पानीको पनःपरणु ु  (groundwater recharge) गन[ र आÝनो दǓनकै  
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आवँयकताहǾ जःतै:- नहाउनु  र लगाधनु पǓन ूयोग गद[छन।् नपालमाे  पोखरȣका सÉयाहǾं  
धरे ै पाइÛछन ्जसले पानी सǋलन गनȶ ʫाँकȧको काम Ǒदइरहकोे  छ। यसरȣ पोखरȣहǾमा जàमा 
गǐरएको पानी सÉखाु  मौसममा ूयोग गǐरÛछ। हाल भǓमगतू  र सतह दवैु िकǓसमका ॐोतहǾमा 
पानीको माऽा घÒदै गएकोले सामदाियु क पोखरȣहǾको लोकिूयता बÕदै गएको छ। दि¢ण 
लǓलतपरमाु  भ-ूसर¢णं  तथा जलाधार åयवःथापन िवभागले बनाएको पोखरȣहǾ यसका उदाहरण 
हन।ु ्  ×यसगरȣै , बागमती नदȣको जलाधार ¢ऽे िशवपरȣकोु  फǑदमाे  पǓन थूु ैपोखरȣहǾ बनाइएका 
छन।् नपाले  पानी सदपयोगु  फाउÖडशनले े पǓन काठमाडɊ उप×यकाको उƣरȣ भगकाे  गाउहǾमाँ  
वषा[को पानी सǋलन गन[ ःथानीय समदायहǾकोु  सहयोगमा सामदाियकु  पोखरȣहǾ बनाएको छ। 
यःता पोखरȣहǾले माटोको ओǓसलोपना कायम राÉ न, भǓमगतू  पानीको पनःपरणु ु  गन[ र वषा[मा 
पहाडको माटो बगरे जानबाट रोÈन सहयोग पâ याु उन ेकराु  िवǓभÛ न अÚययनहǾले दखाएकाे  
छन।् 

 
काठमाडɊ उप×यकामा भǓमगतू  पानी पनु:परणकोु  सभावनां  

काठमाडɊ उप×यकामा ÞयिƠगत घर दिखे  होटल, उƭोग/कारखाना, अःपतालहǾ र सरकारले 
समते  भǓमगतू  पानीको ूयोग अ×याǓधक माऽामा गǐररहकाे  छन।् यो ॐोतलाई यǑद Ǒदगो 
बनाउन ेहो भन ेपनःपरणु ु  (recharges) पǓन गन[पद[छ।ु  हाल काठमाडɊमा बािहरबाट माǓनसहǾ 
आएर बःन ेबम अ×याǓधक बढकोले े उप×यकाको भǓमगतू  पानी पनःपरणु ु  हनु ेएकमाऽ सàभािवत 
¢ेऽ काठमाडɊको उƣरȣ भाग हो जनु ¢ऽेमा वािहरबाट माǓनसहǾ आएर बःन ेबम बढकोले े 
ितु गǓतमा शहǐरकरण भइरहकोे  छ। शहरȣकरण हनु ेबममा हरके  Ǒदन बǓनरहकोे  ठलाू -ठलाू  
इिÛजǓनयǐरǍ सरचनाहǾलं े भǓमगतपानीलाईू  पनु:परणु  हनबाटु  रोिकरहकाे  छन।् काठमाडɊ 
उप×यकाको जलाधार ¢ेऽ ६५६ वग[ िकलोǓमटर छ। वǐरपǐर अÊला पहाडले घǐरएकोे  र 
१३०० मी. उचाईमा रहकोे  उप×यकाको मÚयभाग समतल छ। उप×यकाको उƣर तफ[  पहाडी 
भागमा ढǍाहǾु  टिबएरु  बनकोे  खॐो बालवाकोु  तह रहकोे   छ। यिह ¢ेऽबाट उप×यकाको 
भǓमगतू  पानीको जलाशय पनःपरणु ु  हÛछ।ु  यस ¢ेऽमा अÛय ¢ऽेमा भÛदा भǓमगतू  पानीको 
जलाशयको अवःथा राॆ ो रहकोले े नपाले  खानपानीे  सःथानलं े िवशषे गररे  यसै ¢ेऽको भǓमगतू  
पानी ूयोग गǐरहकोे  छ। उप×यकाको दि¢णतफ[ को पहाडी ¢ऽे िचàʫाइलो माटोले बनकोे  
छ। उप×यकाको मÚयभागमा चाँहȣ बलौटे र िचàʫाइलो दवैु थरȣ माटोको Ǔमिौत तह 
पाइÛछ। खास गररे  िचàʫाइलो माटोले बनकोे  तहबाट पानी Ǔछररे  Ǔभऽ जान सÈदन।ै  ×यसलै े 
भǓमगतू  पानी पनःपरणकोु ु  उÍच सभावनां  उप×यकाको उƣरȣ भागमा दिखएकोे  हो। 
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पानी सǋलन गनȶ ूणालȣहǾ 

पानी सǋलन गनȶ ूकǓतृ  र पानीको पǐरमाणको आधारमा यी ूणालȣहǾ ÞयिƠगत घरमा र 
समदायु  ःतरमा पǓन बनाउन सिकÛछ। ौी ५ को सरकारले Ǔनàन ूकारका ूणालȣहǾको 
सचीकतू ृ  गरकोे  छ, जनु ूणालȣहǾƮारा वषा[को पानी जàमा गरȣ आवँयक परकोे  बलाे  
ूयोग गन[ वा भǓमगतू  पानीको जलाशय पनःपरणु ु  गन[ ूयोग गǐरÛछ (ौी ५ को सरकार, 
१९९८)। 

१. घरको छानामा वा छतमा परकोे  पानी सǋलन (Rooftop Harvesting) 

२. सतहमा परकोे  पानी सǋलन (Surface Harvesting) 

३. ढǍेु  जलाशयमा पानी सǋलन (Rock Catchment) 

४. जǓमनमा खाãडो खनरे जलाशय Ǔनमा[ण गरȣ पानी सǋलन (Excavated Reservoirs) 

५. माटोको बाँध बनाएर पानी सǋलन (Earthen dams) 

६. जǓमनमनीु  भǓमगतू  बाधँ बनाएर पानी सǋलन (Underground and Sub-surface dams) 

७. बलौटे बाँध Ǔनमा[ण गररे  पानी सǋलन (Sand dams) 

यी माǓथ सचीकतू ृ  ूणालȣहǾ मÚये सव[ऽ लोकिूय र ूचलनमा रहकाे  ूणालȣहǾ भन े
घरको छानामा वा छतमा परकोे  पानी सǋलन गनȶ र सतहमा परकोे  पानी सǋलन गनȶ ूणालȣ 
माǓनÛछन।् 

छाना वा छतमा परकोे  पानी सǋलन गनȶ ूणालȣ 

यो छत वा छानामा परकोे  पानी सǋलन गनȶ ूणालȣ धरजसोे ै  शहरȣ र अध[-शहरȣ 
¢ेऽमा ूयोग गǐरÛछ, जहा ँखानपानीे  आपǓत[ू  गनȶ Ǔनकायले आपǓत[ू  गरकोे  पानीको पǐरमाण 
अपया[Ư हÛछु  र अÛय पानीका ॐोतहǾ पǓन कम हÛछन।ु ्  यस ूणालȣ अÛतग[त छाना वा छतमा 
परकोे  वषा[को पानीलाई पǓछ ूयोग गनȶ गरȣ सǋलन गǐरÛछ। पानी अभाव हनु ेससारकां  धरे ै 
¢ेऽहǾमा यो ूणालȣ लोकिूय बनकोे  छ भन ेनपालकाे  शहरȣ र मामीण दवैु ¢ेऽमा यो ूणालȣ 
ूयोग हदुँ ै आएकोछ। 

 

सतहमा परकोे  पानी सǋलन गनȶ ूणालȣ 

यसले ूाकǓतकृ  वा मानव ǓनǓम[त सतहमा पररे  बÊन लागकोे  वषा[को पानीलाई सǋलन 
गद[छ। यस िवǓधबाट सǋलन गǐरएको पानी ूाय: िपउन योÊय हदनुँ ै  तर सǋलन गǐरएको पानी 
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िपउन बाहके  अÛयकाम जःतै- सरसफाइ गन[, लगाधनु ु , गाई वःतलाईु  खवाउनु  र Ǔसचाईकोँ  लाǓग 
ूयोग गन[ सिकÛछ। कहȣे  वष[ यता काठमाडɊ उप×यकामा यसरȣ पानी सǋलन गनȶ थूु ै
पोखरȣहǾ िवǓभǏ कारणहǾले गदा[ लोप हदुँ ै गएका छन।् जसका कारणले खतहǾे  सÈदु ै 
गएका छन।् पोखरȣ र तालहǾमा पानीको माऽा कम हदुँ ै गइरहकोे  छ र इनार, कवाु  तथा अǾ 
पानीका ॐोतहǾ घÒदै गइरहकाे  छन।् अÛय कǓतपय दशहǾमाे  भन ेयसरȣ सतहमा परकोे  पानी 
सǋलन गररे  ूशोधन पƱात ् िपउनयोÊय पानȶ गǐरÛछ। Ǔसगापरलं ु े एयरपोट[मा परकोे  पानीलाई 
सǋलन गररे  ूशोधन गरȣ खानपानीे  ूणालȣमा आपǓत[ू  गद[छ। 

सामाÛयतया वषा[को पानी सǋलन गन[ ढलान गǐरएको छत वा कक[ टपाता (जःता) हालकोे  
छाना बढȣ उपयƠु हÛछ।ु  टाइल, िझगटȣँ  वा खरको छानाबाट पǓन पानी सǋलन गन[ सिकÛछ। 
सǋलन गǐरएको पानीको गणःतरु  भन ेपानी सǋलन हनु ेसतहमा Ǔनभ[र रहÛछ। ढलान गǐरएको 
र जःता हालकोे  छानाबाट सǋलन गǐरएको पानी अÛय सतहबाट सǋलन गǐरएको भÛदा बढȣ 
सफा हÛछ।ु  तर छानाको सतह भन ेसफा हनु ु नै पद[छ। छानामा ूशःत धलोकाु  कणहǾ, 

चराहǾले ओसाररे  ãयाएका खाना वा अÛय फोहरका टबाहǾु  आǑदका कारण छानाको सतह 
फोहर हनु ेभएकोले ǓनयǓमत Ǿपमा सफा गǐररहन ुपद[छ। वषा[त ्को समयमा पिहलो पटक परकोे  
पानीलाई पानी सǋलन गनȶ ʫाǋीमा जान Ǒदन ुहदन।ुँ ै  यसको लाǓग पानी सǋलन ूणालȣमा 
फोहर Ýलस गनȶ एउटा सामाÛय उपकरण जोÔन ुपद[छ (दȣि¢त २०००)। यो उपकरण ʫाǋी 
भÛदा अगाǓड पानी ãयाउन े पाइपमा जडान गन[पद[छ।ु  वषा[बाट सǋलन गǐरएको पानी सोझै 
आकाशबाट आउन ेर यसमा िवǓभǏ लवण र Ûयिɪरसनू  घोǓलन नपाउन ेहनालु े िपउदाँ  पानीको 
ःवाद खãलो हÛछ।ु  तर यसले पानीको गणःतरमाु  कहȣे  फरक पादȷन।  

छत ्वा छानाबाट पानी सǋलन गनȶ एउटा सामाÛय ूणालȣ ःथापना गन[ एउटा गटर, पाइप, 

धारा र ʫाǋकȧहǾ आवँयक पद[छन।् पानी जàमा गन[का लाǓग साना-ठलाू  जनसकु ु ै  
आकारकका ʫाǋीहǾ पǓन ूयोग गन[ सिकÛछ। यःता ʫाǋीहǾ फरोे  ǓसमÛटे , पोǓलǓथन र 
टȣनका समहǾ ूयोग गररे  बनाइएका हÛछन।ु ्  ʫाǋीहǾमा फोहर पःन नǑदनका लाǓग ǓबकȾ 
राॆ ोसगँ बÛद गन[पद[छ।ु  ×यःतै, वषा[त ्हदाुँ  कहȣे  समयसàम पानीलाई सǋलन गǐरन ुहदन।ुँ ै  
छानामा परकोे  वषा[को पानीलाई गटर र पाइपको माÚयमबाट ʫाǋीमा लǓगÛछ। तर यसको 
Ǔडजाइन र ूयोग गनȶ सामान घर अनसारु  फरक-फरक हनसÈछ।ु  सǋलन गनȶ पानीको पǐरमाण 
छानाको ¢ेऽफल, ʫाǋीको आकार र वषा[को माऽामा भर पद[छ। साधारणतया काठमाडɊमा 
६५० वग[ फȧटको छाना भएको घरमा वष[को १ लाख Ǔलटर पानी सǋलन गन[ सिकÛछ जनु 
पाँच जनाको पǐरवारलाई खानको लाǓग पया[Ư हÛछ।ु  (हन[स ताǓलका े ु ् २)  
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काठमाडɊ उप×यकाको ६५६ वग[ िक.मी. ¢ेऽफल रहकोे  जलाधार ¢ेऽमा औषत 
१५०० Ǔम.मी. वषा[ हÛछ।ु  यǑद उƠ वषा[बाट उपलÞध हनुे पानी मÚये आधा पानी बाफ 
बनरे उʭो वा जǓमनमा चहावटु  भएर गयो भन ेपǓन कǐरव ५० करोड घन Ǔमटर पानी 
सǋलन गन[ सिकÛछ। शहरȣ ¢ेऽका एकजना åयिƠलाई एक Ǒदनमा कǐरव १०० Ǔल. 
पानीको आवँयकता पद[छ भन ेमामीण ¢ेऽमा पानीको माऽा आधा भए पǓन पÊदछ।ु  वषा[मा 
उपलÞध हनु े५० करोड घन Ǔमटर पानीको ६ ूǓतशत भाग माऽै सǋलन गनȶ हो भन ेपǓन 
काठमाडɊमा रहकोे  पानीको समःया समाधान गन[ सिकÛछ (£वालȣ, २००३)। यस 
िवँ लेषणको आधारमा के भǏ सिकÛछ भने यǑद हरके  घरले वषा[को पानी सǋलन गनȶ हो भने 
घरायसी पानीको आवँयकता पराू  गन[ कनु ै कǑठनाई हनु ेछन।ै   

सǋलन गǐरएको वषा[को पानी लगाधनु ु , नहाउनु , Òवाइलटे  Ýलस गन[ वा भाडँा माÐन 
ूयोग गǐरयो भन ेखानपानीे  सःथानबाटं  ूाƯ हनु ेूशोǓधत पानी िपउनका लाǓग माऽ ूयोग गरे 
हÛछ।ु  Òवाइलटे  ÝलसहǾमा सǋǓलत वषा[को पानी ूयोग गनȶ हो भन े५ पǐरवार रहकोे  एक 
घरबाट ू×यके  Ǒदन ७०-८० Ǔलटर सàम सफा खानपानीे  जोगाउन सिकÛछ। वषा[बाट सǋलन 
गरकोे  पानी सफा छ भन े त यसलाई Òवाइलटे  Ýलस गन[ माऽ नभएर अÛय घरायसी 
कामहǾमा पǓन ूयोग गन[ सिकÛछ। ौीलकाकों  महामƧावाे  गाउकाँ  बाǓसÛदाहǾ ५,००० 
Ǔलटर ¢मताका ʫािǋहǽ ूयोग गररे  वषा[ मौसममा २५,००० Ǔलटर भÛदा बढȣ वषा[को पानी 
सǋलन गद[छन ् र उƠ पानी सÉखाु  मौसममा (८ मिहना सàम) ूयोग गद[छन ्
(आई.टȣ.डी.जी., २००५)।  

 
वषा[को पानी सǋलन गदा[ आइपनȶ कǑठनाईहǾ 

१. घरका छानाहǾमा परवाे  वा अÛय चराहǾले फोहर गद[छन।् यःता फोहरहǾ बलाे  बलामाे  
सफा गǐररहन ुपद[छ।  

२. खोजकोे  समयमा वषा[को पानी सǋलन गनȶ ूणालȣ जडान गन[ सÈन ेद¢ Üलàबर पाɂदन।ै  
यसका लाǓग ूयोगकता[हǾले यःतो काय[मा सÊलनं  रहकोे  सघं  सःथाहǾसगं ँ  सàपक[  गन[पनȶु  
हÛछु  । 

३. वषा[को पानी िवशषे गररे  असारदिखे  असोजसàम माऽ पनȶ र सÉखाु  मौसममा पानी कम पनȶ 
हनालु े पानी सधैँ उपलÞध नहनु सÈदछ। यसको लाǓग ठलोू  ¢मताको ʫाǋी राÉ न सिकÛछ 
जसको लाǓग धरे ै ¢ऽे र खच[ चािहÛछ। 
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ताǓलका २: काठमाडɊ उप×यकामा ǓबǓभǏ आकारको छाना वा छतबाट सǋलन गन[ सिकन े
वषा[त ्को पानीको माऽा 
मिहना वषा[  
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अÛ×यमा 

 पानीको माग हरके  Ǒदन बिढरहकोे  भएपǓन पया[Ư आपǓत[ू  नहनालु े उप×यकाका धरजसोे ै  
बाǓसÛदाहǾले आÝनो घरमा छानाबाट वषा[को पानी सǋलन गनȶ ूणालȣ ःथापना गरकाे  छन।् 
यो पानी åयवःथापनको एक सफल िूवǓध हो। यस िूवǓधलाई भारतको गजरातमाु  जःतै:- 
यहाँका शहरȣ ¢ेऽका सबै घरहǾमा अǓनवाय[ Ǿपमा ःथापना गन[ लगाउन ुपद[छ। गजरातमाु  
१५०० वग[ Ǔमटर वा ×यसभÛदा माǓथ ¢ेऽफल भएको छाना वा छत ्हनु ेभवनहǾमा अǓनवाय[ 
Ǿपमा वषा[को पानी सǋलन गनȶ ूणालȣ ःथापना गन[पनȶु  Ǔनयम ×यहाँको शहरȣ िवकास िवभागले 
लगाएको छ। यस वाहके , एयरपोट[ लगायत अÛय सरकारȣ र साव[जǓनक भवनहǾमा पǓन यःता 
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ूणालȣहǾ जडान गररे  वषा[को पानी सǋलन गनȶ हो भन ेपानीको समःया समाधान गन[ सिकने 
छ। तर, वषा[को पानी सǋलन गररे  माऽ समःया समाधान हदनुँ ै  यसको ूयोग र åयवःथापन पǓन 
उपयƠु Ǿपमा हनु आवँयकछ। उपयƠु पानी åयवःथापनका लाǓग पानीको कम ूयोग गनȶ, 
पनःू योगु  गनȶ र ूशोधन गनȶ जःता तǐरकाहǾ अपनाउन ुपद[छ। यǑद यसो गन[ सिकयो भन े
काठमाडɊ उप×यकाǓभऽको लगभग ९० Ǔूतशत पानीको समःया समाधान हÛछ।ु    
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मधसीे  आÛदोलन र मसलमानु  समदायु   

ीवु Ǔसàखडा  

 

पƵभǓमृ ू  

बहजातीयु , बहसाँःकǓतकु ृ  एवं बहभािषकु  राƶ नपाललाईे  भौगोǓलक बनोटको आधारमा िहमाल, 

मÚय पहाड, Ǔभऽी मधसे  तथा मधसे  नामाकरण गरȣ िवभािजत गǐरएपǓन यहाँ मÉयǾपमाु  पहाडी 
र मधसीे  गǐर दईु ूकारका समदायकोु  वसोवास रहकोे  पाइÛछ। नपालकोे  दि¢णǓतरको समतल 
भभागलाईू  मधसे  भǓनÛछ। 'मधसे ' शÞद सःकतं ृ  भाषाको 'मÚयदशे ' को अपॅशं हो।१  मलककोु ु  
वत[मान ूशासǓनक िवभाजन एवं सरचनाकों  आधारमा पव[ू  झापादिखे  पिƱममा कʶनपरु सàमका 
जàमा २० िजãलालाई मधसे  माǓनएको छ।२ उदयपरु र ǓसÛधलȣलाईु  भने Ǔभऽी मधसकोे  
ǽपमा पǐरभािषत गǐरएको छ। यी िजãलाहǾको कलू  ¢ेऽफल ३४ हजार १९ वग[ िकलोǓमटर 
छ। अथा[त ् नपालकोे  कलू  ¢ेऽफलको २३ Ǔूतशत भभागू  मधसले े ओगटकोे  छ। यस 
भभागमाू  िवǓभǏ जात, जाǓत र जनजाǓतहǾका साथमा मसलमानहǾकोु  वसोवास रहदँ ै 
आएकोछ।    

मसलमानहǾकोु  बसोबास मधसे  लगायत दशकाे  अÛय भभागमामाू  पǓन रहदँ ै आएकोछ। 
तर कǓतपय सवालमा भने मधसमाे  बःने मसलमानु  र मलककाु ु  अÛय भागमा बःने मसलमानु  
समदायलाईु  फरक-फरक Ǻिƴकोणले हनȶे  गरकोे  पाइÛछ।  

नपाले  राÏय बÛ नभुÛदा धरे ै अिघ मधसकोे  Ǔसमरौनगढ एक मह×वपण[ू  राÏयको ǽपमा 
ःथािपत Ǔथयो। सन ्१३३४ मा भारतका मसलमानु  शासक गयासƧीनु  तगलकलु े दि¢णǓतरबाट 
भीषण आबमण गरपǓछे  Ǔसमरौनगढका राजा हǐरदवे  Ǔसहं  भागरे काठमाडɊ उप×यका 
(×यसबलाकोे  नपाले ) मा ूवशे गरकाे  Ǔथए। वाःतवमा मसलमानहǾु  ×यसबलाै े  काठमाडɊ 
उप×यका तथा अÛय पहाडी भागहǾमा ूवशे गरकाे  हन।ु ्  नपालकाे  ७५ वटै िजãलामा अिहले 

                                                           
१ नपालकाे  मधसीे  समदायकोु  रािƶय अवधारणा-पऽ, मधसीे  एकता काय[दलƨारा मःयौदा भई मधसीे  
रािƶय सàमलने  मलू  तयारȣ सǓमǓतƮारा अनमोǑदतु  भई सा[व[जǓनक छलफलको लाǓग ूःततु पिःतकाु , 

२०६०, प.ृ १। 
२ मधसकाे  २० िजãला अÛतग[त झापा, मोरङ, सनसरȣु , सƯरȣ, Ǔसरहा, धनषाु , महोƣरȣ, स[लाहȣ, रौतहट, 

बारा, पसा[, िचतवन, नवलपरासी, ǽपÛदहȣे , किपलवःत,ु दाङ, बाँके, बǑद[या, कलालȣै  र कʶनपरु पछ[न।् 



बहा: जन[ल  वष[ ३  अÌ क ३  जठ े २०६३ 
 

 
३० 

मसलमानहǾु  बसोबास गछ[न।् २०५८ सालको रािƶय जन गणनाले यस करालाईु  पƴीु  गरकोे  
छ।३   

२०५८ सालको जनगणना अनसारु , पिƱम नपालकाे  पहाडी िजãलामा बसोबास गनȶ 
मसलमानु  समदायु  (चरुौटे) को सÉयां  ४,८९३ जना (कलू  जनसÉयाकों  ०.०२ Ǔूतशत) छ भने 
मधसमाे  बसोबास गनȶ मधसीे  जनजाǓत अÛतग[त समावशे गǐरएका मसलमानहǾकोु  सÉयां  
९,७१,०५६ जना (कलू  जनसÉयाकों  ४.२७ Ǔूतशत) छ।४ िवशषे गररे  पहाडी ¢ेऽमा बसोबास 
गनȶ र ौǍारकाृ  सामान (चराु , पोते, धागो आǑद) को åयापार गनȶ मसलमानहǾलाईु  'चरौटु े ' भÛ न े
गरकोे  पाइÛछ। आिखर जे भएपǓन ियनीहǾ दवैु मिःलमु  धमा[लàबी हनु ्तर ियनीहǾलाई न त 
मधसीे  आÛदोलनले समटकोे े  छ, न त पहाडी भगकाे  जनजातीय आÛदोलनले न।ै  ियनीहǾका 
िवषयमा राÏय अिहलसàमे  मौन छ भन ेमधसीे  तथा जनजातीय आÛदोलनले Ǔलएका धारणाहǾ 
पǓन ःपƴ छनन।ै ्   

१५ औU र १६ औU शतािÞदको मÚयǓतर किँमरदिखे  ãहासासàमको åयापारको बममा 
कहȣे  सÉयामां  किँमरȣ मसलमानहǾु  काठमाडɋ बःन थालकाे  हन।ु ्  ×यसको धरपǓछे ै  भारतमा 
िविोह भिÔकन थालकोे  र ×यसबाट आफहǾू  असरि¢ु त भएको महससु गरȣ भारतबाट कहȣे  
सÉयामां  मसलमानहǾु  नपाले  Ǔछर।े  उनीहǾमÚये कहȣे  पǐरवार काठमाडɊ उप×यका ूवशे 
गरपǓने  धरे ै चािहँ पिƱम-मधसमाे  बसोबास गन[ थाले र हालसàम पǓन उनीहǾ ×यहाँ ठलोू  
सÉयामाँ  बसोबास गछ[न।्  

"भारतमा भएको सन ्१८५७ को गदर िविोहपǓछ बगमे  हजरत महल तथा उƣर भारतका 
नवाव Ǔबिज[स कदरका साथ शरणाथȸ भई आउनबममाे  ठलोू  सÉयामां  मसलमानहǾु  पिƱमका 
मधसे  तथा कहȣे  पहाडी भभागहǾमाू  समते  बःन पगकाु े  हन।ु ्  नपालकाे  मसलमानहǾु  हालसालै 
भारतबाट बसा[Ƀ सररे  आएका होइनन।् अÛय मधसीे  समदायु  झɆ मसलमाु नहǾ पǓन नपालकाे  
परानाु  बाǓसÛदा नै हन।ु ् ५ २०५८ सालको जन गणनाअनसारु , मधसमाे  ३० मधसीे  जात, ११ 
मधसीे  दǓलत र १५ मधसीे  जनजाǓत बसोबास गछ[न।् राÏयले वǓग[करण गरकाे  ियनै १५ मधसीे  
जनजाǓतमÚये मिःलमु  पǓन एक हो। (हन[होसे ु  ्ताǓलका १) 

हाल नपालकाे  मसलमानहǾु  पाचँ समहमाू  रहकोे  पाइÛछ। कािँमरȣ मसलमानु  
(कािँमरबाट åयापारको लाǓग आएका र यतै ःथायी बसोबास गरकाे ), भारतीय मसलमानु  

                                                           
३ जनगणनामा ५५ िजãलामा रहकाे  ३७,०१४ जना मसलमानहǾमÚयु े ४,८९३ जनालाई पहाडे 
जनजाǓत अÛतग[त चरौटु े भनी उãलखे  गरकोे  छ। 
४ रािƶय जनगणना, ौी ५ को सरकार/कÛिȣये  तØयाǋ िवभाग, थापाथलȣ, Ǔब.सं. २०५८। 
५ नपालȣे  मधसीकाे  समःया - चार िवचार, जयूकाश गƯाु  (सàपादन), मधसीे  मानवअǓधकार सर¢णं  
कÛिे  (ूकाशक), िव.सं २०६० फागनु, काठमाडɊ, प.ृ ३। 
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(सीमावतȸ भारतबाट आइ ःथायी ǽपमा बःदै आएका), Ǔतबतने  मसलमानु  (ãहासासगँ åयापार गन[ 
र× न मãलको पालामा नपाले  आएका), तराई मसलमानु  (भारतमा सैǓनक िविोह भÔकपǓछे  र 
जǍबहादरु राणाले अंमजबाटे  नया ँमलककाु ु  ǽपमा बाँके, बǑद[या, कलालȣै  र कʶनपरु पाएपǓछ 
×यहा ँआइ बसोबास गनȶहǾ) र िहल मसलमानु  समहू  नै यहाकँा मसलमानहǾु  हन।ु ् ६ नपालकाे  
मसलमानहǾबीचु  Ǔसया र सǏीु  मतमा खासै ǓभǏता दिखदन।े ँ ै  दवैु सफुȧ िवƭामा िवƳास गछ[न।् 
सिǏमतकाु  मौलाना सफ[ राज अǓलको दईु सय वष[अिघको ‘मकबरा’ नपालȣे  जामे मिःजद Ǔभऽ 
छ। वीर शमशरकोे  पालासàम काठमाडɊका मसलमानहǾकोु  मकबरा (मरपǓछे  गाÔन ेठाउँ) यी 
दईु मिःजद Ǔभऽै भएपǓन वीर शमशरले े यसमा ǓूतबÛध लगाई ःवयàभमाू  किोःतान बनाउन 
जÊगा Ǒदए।  

मिःलमु  समदायमाु  आÝनै ूकारको उÍच तथा तãलो जातको भनी िवभाजन छ। यःतो 
िवभाजन ×यस समदायकाु  माǓनसहǾले गनȶ गरकोे  काम तथा विƣकोृ  आधारमा Ǔनधा[रण भएको 
दिखÛछ।े  यसमÚये बागदȣ, भǍी, कसाई, कसाबचोक, डफालȣ, धǓनयाँु , धोबी, नट, पमǐरया, 
भǑठयारा, भाट, ǓमǐरयाǓसनी, मदारȣ, मोरिशकार, साई, मोǓमन, राईन, कजराु , ठकराईु , बलखो, 
इदǐरसी, सकलगरे , फिकर, मकरोु , रǍरजे , चǓडहारु , शखे, शयदै , पठान, जलाहाु , आǑद हन।ु ्  
यसरȣ मधसमाे  बःन ेयी सबै गरै  पहाडी मलकाू  जात/जाǓतहǾ मधसीे  हन।ु ्  ǓभǏ ैधाǓम[क समहु 
भएपǓन मसलमानहǾु  मधसीे  सःकǓतकोँ ृ  अǓभǏ प¢को ǽपमा रहकाे  छन।्७  

यसरȣ हदा[े  मधसमाे  पःतɊु -पःतादिखु े  बसोबास गदȷ आएका रथानै  ेआǑदवासी, झÖडै डढसये  
वष[दिखे  मधसमे ै बसोबास गदȷ आएका मसलमानहǾु  तथा पहाडबाट झरकाे  नवूवशीहǾकाे  आ-
आÝनै समःयाहǾ छन ्र राÏय तथा राजनǓतकै  िवचारहǾ तथा ǓसƨाÛत र आÛदोलनहǾसगँ आ-
आÝनै गनासाहǾु  छन।् खासगरȣ मधसीे  आÛदोलनका अगवाहǾलु े यसतफ[  Úयान Ǒदन सककाे  
छननै  ्र लगभग दश लाख सÉयामां  रहकाे  मसलमानहǾलाईु  आÝनो आÛदोलनमा एकाकार गन[ 
सककाे  छनन।ै ्  ×यसो त मधसकोे  ःपƴ पǐरभाषाको कमी रहकोे  महससू  गन[ पǓन सिकÛछ।८  
मधसकोे  वाःतिवक पǐरभाषा खोÏन ेहो भन े×यस भगकाे  २० िजãलामा बसोबास गनȶ ७१ लाख 
८४ हजार छ सय ५२ जना मधसीे  र ३९ लाख ७० हजार दईु सय १७ जना पहाǓडया (जो 

                                                           
६ सǓममा Ǔसिƨका, मिःलàसु  अफ् नपाले ,  (ूकाशक) गजल Ǔसिƨकȧ, सन ्१९९३, काठमाडɊ, प.ृ 
१३४-१३७। 
७ जयूकाश गƯाु , मधसःे  िवभदकोे  राजनीǓत र भिवंयको Ǒदशा, सोशल साइÛस वहाƮारा आयोिजत 
'नपाले  तराई सÛदभ[ र सàभावना दईुǑदने रािƶय गोƵीमा ूःततु काय[पऽ, १०-११ माच[, सन ्
२००५, काठमाडɊ।   
८ Ǔडãलȣराम दाहाल ‘मधसीे  कसलाई भǏे’, नेपाल रािƶय साƯािहक, ६ भदौ २०६१। 
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िवǓभǏ समयमा तराई झररे  बसोबास गदȷ आएका छन)् लाई मधसीे  भǏुपनȶ हÛुछ (दाहाल, 

२०६१)। 

एकाǓतर मधसे  र मधसीे  बारे नै ःपƴ पǐरभाषा भएको छनै  भने अकȾǓतर मिःलमु  
समदायलाईु  राÏय र अÛय समदायहǾलु े शǋाको Ǻिƴले हनȶे  र उनीहǾलाई रािƶय मलू  ूवाहबाट 
अलग राÉ न े गरकोे  दिखÛछ।े  मधसमाे  यो समःया अझ चकȾ पाइÛछ भने पहाडी ¢ेऽमा 
वसोवास गनȶ उद[ू भाषी मिःलमु  धमा[लàबीहǾले पǓन यो समःया भोÊन ुपǐररहकोे  छ।  

मधसमाे  जǓत जातीय िवभदताे  मलककाु ु  अÛय भभागमाू  पाइदन।ँ ै  ×यहा ँिविवध भाषाभाषी, 
धमा[वलàबी र ǐरǓतǓथǓत भएका माǓनसहǾ बसोबास गछ[न।् यःतै Ǔभऽी मधसकोे  ǽपमा रहकाे  
उदयपरु र ǓसÛधलȣु  िजãलामा समते  मधसीहǾकोे  उãलÉये  सÉयां  रहकोे  छ।  तराईमा तीनखाले 
फरक सःकǓतँ ृ  अपनाइएको पाईÛछ। पवȸू  तराईमा िवशषे गररे  िहÛदू ǐरǓतǐरवाज पाईÛछ भने 
पिƱम तराईका थाǽ समदायु  चािहँ िहÛदू चाड/पव[ र ǐरǓतǐरवाजमा सहभागी हनुे गरे पǓन 
तािÛऽक िवǓधƮारा नै आÝना सःकारहǾँ  सàपǏ गछ[न।् यसै अÛतग[त तराईको अकȾ ǓभǏ 
सःकǓतकोँ ृ  ǓूतǓनǓध×व मसलमानु  समदायलु े गदȷ आएको छ। उनीहǾ ×यहा ँ१९ औU शतािÞदको 
मÚयǓतरदिखे े  नै बसोबास गदȷ आएका हन।ु ्  यसै सÛदभ[मा कोचे जाǓतले इःलाम अनशरणु  गरकोे  
कराु  पǓन यहा ँ उãलखे  गन[ जǾरȣ छ।९ एकाǓतर राÏय पनसɍरचनाकोू  कराु  जोडतोडले 
उǑठरहकोे  छ भन ेअकȾǓतर िवǓभǏ जात, जाǓत र जनजाǓतका माǓनसहǾ आ-आÝनो ःवतÛऽ 
अिःत×व खोिजरहकाे  छन।् मधसमाे  बसोबास गदȷ आएका माǓनसहǾ झÖडै पाचँ दशकदिखे  
आÝनो हक, अǓधकार र ःवतÛऽ पिहचानको माग गǐररहकाे  छन।्  

यसको अथ[ उनीहǾ पथकतावादȣृ  भन ेहोइनन।् र, उनीहǾले मधसलाईे  ǓसǍो नपालबाटे  
अलग गररे  अǓधकार खोजकाे  पǓन छनन।ै ्  नपालǓभऽे ै यी हिपएकाे , चिपएकाे  र दǓबएकाहǾले 
राÏय बǏ े िूबयामा आफहǾलाईू  पǓन समाबसे गǐरयोस ्भनी माग गरकाे  हनु।् यो जायज र 
ःवाभािवक पǓन हो। अिहले आएर उनीहǾ आर¢ण (Reservation) को परानोु  मागको शलȣै  
×यागरे सघीयं  पƨǓत (Federal System) नै चािहÛछ भǏ थालकाे  छन।् ×यसलै े राÏयले यस 
वाःतिवकतालाई बलमाे ै  Úयान पâ याु उन सकने  भन ेमाओवादȣ पǓछको यो अकȾ जिटल समःया 
बǏ सÈन ेसमाजशाƸीहǾको धारणा छ।  

राÏय, मधसीे  आÛदोलन, राजनीǓतक दल वा अÛय सǎ-सःथालं े मधसे  र मसलमानु  
समदायलाईु  अलग राखरे  हन[े  ुभनकोे  मसलमानु  समदायलाईु  अÛयाय गन[ ुहो। मससलमानहǾु  
आǓथ[क, राजनीǓतक र शि¢कै  ǽपमा Ǔनकै िपछǓडएका कारण सामािजक ǽपमा पǓन पछाǓड नै 
                                                           
९ डोरबहादरु िवƴ, ÝयाटाǓलजम ्एÖड डभलपमÛटे े  नपाãसे  ःशगल फर मोड[नाइजशने ,, वǐरयÛट 
लÌàयान, पनःु  ूकाशन, सन ्२००१, प.ृ ५०। 
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परकाे  छन।् लगभग १० लाखको सÉयामा रहकाे  नपालȣे  मसलमानहǾु  यहाँका धाǓम[क 
अãपसÉयक जाǓत हन।ु ्  यस समदायǓभऽु  हालसàम स¢म नत×वे ृ  पǓन िवकǓसत भएको छन।ै  
खास गǐर िहÛदू राÏय भएकोले मसलमानु  समदायकाु  åयिƠहǾ नत×वे ृ  गन[ अगाǓड सदȷनन।् 
कोहȣ अगाǓड आएपǓन राÏयको दोषी चǐरऽको कारण उसलाई पािकःतानी इशारामा अिघ बढकोे  
भǏ ेदोष लाÊन थाãछ।१०  

 
मधसीे  आÛदोलनका उतारचढाव  
मधसीे  आÛदोलन शǽदिखु े  हालसàम आशा, अÛयोल र अंपःट ǽपमा चãदै आएको 
वाःतिवकतालाई मधसीे  नताे  तथा Ǔतनका नाउमाँ  खलकाु े  सघं /सगठनहǾं ले कहȣे  हदसàम 
िःवकारे पǓन यसमा उनीहǾ अझɆ ःपƴ दिखदनन।े ँ ै ्  के मधसीे  आÛदोलन भनकोे  ×यस¢ेऽका 
सीǓमत िहÛदू मधसीहǾकोे  माऽ आÛदोलन हो त? यस आÛदोलनǓभऽ पिƱम मधसकाे  थाǽ 
(चौधरȣ), समम मधसभǐरे  छǐरएर रहकाे  र पाचँ िजãलामा त बहमतमु ै रहकाे  मसलमानहु Ǿ कहाँ 
पछ[न?् यो सबभÛदाै  गहन ूư हो। 

मधसीे  आÛदोलनले समम Ǿपमा पǐरवत[न नãयाए पǓन वा मसलमानहǾलाईु  समÒने  
नसकपǓने  डा. मोहàमद मोहǓसन, सǓलम Ǔमया ँअÛसारȣ र मोहàमद आफताफ आलमदिखे  अǓनश 
अÛसारȣ जःता åयिƠहǾले रािƶयǾपमा आÝनो पिहचान बनाएका छन।् तर उनीहǾको 
पिहचानले मसलमानहǾकोु  ǓूतǓनǓध×व भएको छ वा छनै  भÛ न े जाÛ  न जǾरȣ छ। पिƱम 
नपालकाे  थाǽ समदायु  र समम मसलमानहǾकोु  ǓूतǓनǓध×व तराई काÌमसकाे  ःव. वदानÛदे  झा, 
जनवादȣ मोचा[ नपालकाे  रामराजाू साद Ǔसहं , राजसभा ःथायी सǓमǓतका सभापǓत परशनारायणु  
चौधरȣ, सÙ भावनाका गजÛिनारायणे  Ǔसहं  र ǿदयशे ǓऽपाठȤ अथवा काÌमसकाे  महÛथ ठाकरु  र 
माओवादȣका मातकाृ  यादवहǾले गन[ सके वा सकनने  ्भÛ न ेकराकोु  लखाजोखाे  हनु जǾरȣ छ।  

वाःतवमा सबै खाले आÛदोलन र यसलाई नत×वे ृ  गनȶहǾले मसलमानु  समदायु , उनीहǾको 
सःकǓतँ ृ , ǐरǓतǐरवाज, परàपरा र समःयाहǾमा Úयान किÛिते  गरे वा गरनने  ्भÛ न ेूư नै मह× वपण[ू  
हो। सबखालै े आÛदोलनमा उनीहǾको ǓूतǓनǓध×व भएन वा उनीहǾको आवाज उठने  भन ेिकन 
उठने  भÛ न ेूư उठाउन पाउन ेअǓधकार मसलमानु  समदायकोु  हो वा होइन ǓनÈयȾल गन[ ुपनȶ 
दिखÛछ।े  २०४६ सालको राजनǓतकै  पǐरवत[नसगैँ ¢ेऽीय, जातीय, भािषक, धाǓम[क ःवतÛऽता तथा 
अǓधकारका मागहǾ उǑठरहकाे  छन।् यस िवषयमा बहस, वादिववादसगैँ अनसÛधानु  हनु,ु लिखने  ु
                                                           
१० राजनीǓतशाƸ कÛिȣये  िवभागका, ूमखु ूा. एस.्एम.् हिवबãलासगु ँ  २०६२ बशाखै  ११ गते 
गरकोे  कराकानीमाु  आधाǐरत। 
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तथा बोǓलन ु पʞै पǓन राॆ ो प¢ हो। जसका कारण दशकोे  समम नीǓत-Ǔनमा[णमा कहȣे  
सकारा×मक पǐरवत[नको ल¢ण दÉ ने  सिकÛछ। तर सबै खाले जाǓत, जनजाती तथा समदायु  
आफलै े आवाज उठाउदाँ  वा उनीहǾका वारमाे  आवाज उठाउन ेसःथाहǾकों  जÛम हदाुँ  र 
उनीहǾकै हक िहतका लाǓग पाटȹहǾ खोǓलदाँ  पǓन मसलमानकाु  वारमाे  कहȣU कतै शसƠ 
आवाज उÓन सकन।े  अǾ त अǾ समम िपछǓडएका मधसीे  जात, जाǓत र जनजाǓतको 
ǓूतǓनǓध×व गनȶ भनकाे  सघं , सःथां  वा उनीहǾका प¢मा बोãनहǾले े पǓन मसलमानु  समदायकोु  
हक-अǓधकारका वारमाे  बोãन चाहनने  ्वा बोलनन।े ्  यसरȣ मधसीे  आÛदोलनले मधसे  Ǔभऽकै एक 
धाǓम[क अãपसÉयकं  समदायलाईु  राॆ रȣ समÒने  सकन।े  मधसीे  आÛदोलनको लआय 
मधसवासीलाईे  समम रािƶय िहतसगँ जोÔन ु हो र अÛय नपालȣले े पाए सरहको हक तथा 
अǓधकारको ू×याभǓतू  गराउन ुहो। मधसीकोे  कराु  गदा[ पव[ते समाज Ǔूत घणाृ  फलाउनै  ुजǽरȣ 
छन।ै  बǽ पव[ते समाजले मधसीकाे  समःयाहǾलाई पǓन टǍोु  लगाउने सोचका साथ अिघ 
बÕनपछ[।ु ११  

मधसीे  आÛदोलनमा थूु ैकǓम कमजोरȣ रहकोे  िःवकादȷ सÙ भावनाका पाटȹका महासिचव 
ǿदयशे  ǓऽपाठȤ मधसे  राजनीǓतक Ǿपले एकȧकतृ  नभएको कराु  ःवीकार गन[हÛछ।ु ु  यसले गदा[ 
मधसीे  समदायकोु  समःया Ïयकाुँ  ×यु ँरहकोे  छ। मधसे  एक भएर राÏय सम¢ सबल ǽपमा 
ूःततु नभएसàम मधसीले े पिहचान ूाƯ गन[ नसÈने उनको ठàयाइ छ। वाःतवमा मधसीे  
समदायलाईु  माऽ होइन, अÛय जनजाǓतलाई हनȶे  राÏयको चǐरऽ नै दोषी छ। राÏय धाǓम[क र 
जातीय अãपसÉयकबीचकों  सàबÛध ःपƴ हनु ुजǽरȣ छ।१२   

अमरसकमाे ु र Ǔसहलं े आÝना लखहǾमाे  मधसीे  आÛदोलन र मसलमानु  समदायबारु े राÏयले 
तयार पारकाे  तØयाǋहǾ ऽिटपण[ु ू  रहकोे  जनाएका छन।् उनका िवचारमा मधसीे  आÛदोलन 
अगाǓड बÕन नसÈनकोु  ूमखु कारण राÏयको सामÛती सोच हो र मधसीे  राजनीǓतको नाममा 
यहȣ सोच भएका åयिƠहǾ सƣामा पगकालु े े मधसीे  आÛदोलन कमजोर भएको हो र मधसीे  
आÛदोलनले समम मधसकोे  ǓूतǓनǓध×व गन[ नसककोे  हो। यसरȣ हनȶे  हो भने, मधसीे  
आÛदोलनलाई सआमु  ǽपमा कलाउदाे ँ  शासक वग[ले जिहले पǓन आÝनो अभीƴ पराू  गन[ कहȣे  
मधसीे  बिƨिजवीु  एवं राजनीǓतक åयिƠ×वहǾलाई आÝनो मǓतयारको ǽपमा ूयोग गरकोे  
दिखÛछ।े १३ 

                                                           
११ जयूकाश गƯाु , समान सहभाǓगताको खोजी, नपाले  रािƶय साƯािहक, ६ भदौ, २०६१। 
१२ २०६१ साउनमा सɮ भावना (आनÛदȣदवीे ) का महासिचव ǿदयशे  ǓऽपाठȤसगँ गरकोे  कराकानीमाु  
आधाǐरत। 
१३ अमरसकमारे ु  Ǔसहं , बइमाने  नत×वकोे ृ  पीडा, समय साƯािहक, साउन ७, २०६१। 
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ःमरण रहोस ्िक तराई ¢ेऽमा मǓथलȣै  भाषाभाषी सवा[Ǔधक बढȣ ३७ Ǔूतशत, अवǓध भाषी 
२६ Ǔूतशत, िहÛदȣ भाषी २० Ǔूतशत, भोजपरȣु  भाषी १३ Ǔूतशत तथा नपालȣे  भाषी ४ Ǔूतशत 
रहकाे  छन।् तराईका ८१ Ǔूतशत मधसीे  जनताले िहÛदȣलाई सàपक[  भाषाको ǽपमा ूयोग 
गछ[न।्१४ तर, आÝनो लखमाे  डा. हǐरवशं  झाले मधसमाे  बसोबास गनȶ झÖडै १० लाख 
मसलमानहǾलु े बोãने उद[ू भाषाबारे उãलखे ै गरकोे  पाइदन।ँ ै  उनले मधसमाे  २० Ǔूतशत 
िहÛदȣ भाषी माǓनसहǾ रहकोे  कराु  उãलखे  गरपǓने  उद[ू भाषी माǓनसहǾ कǓत छन ् भनरे 
खोजबीन गनȶ सायɮ चƴाे  नगरकोे  हनसÈछ।ु  हनु त डा. झाले आÝनो पǓछãलो अÚययन पऽमा 
मधसमाे  ९ Ǔूतशत माǓनसले इःलाम धम[ माÛछन ्भन ेपहाडमा यो सÉयां  Ûयनू  रहकोे  छ भनी 
उãलखे  गरकाे  छन।्१५ वहाई, िबिƱयन र मिःलमु  धम[मा विƨृ  भरहकोै े  पǓन उãलखे  गरकाे  
छन।् जबिक मधसमाे  माऽ ४.२७ Ǔूतशत उद[ू भाषी नपालȣे  मसलमानहǾु  रहकोे  २०५८ 
सालमा सàपǏ जन गणनाले उãलखे  गरकोे  छ। मधसकाे  १५ जनजाǓतमा यो सÉयां  
थाǽपǓछको दोॐो ठलोू  हो। अथा[त ् थाǽहǾको सÉयां  लगभग १५ लाख छ भन े
मसलमानहǾकोु  सÉयां  १० लाखको हाराहारȣमा छ। यसबाट वत[मान मधसीे  आÛदोलनका 
अगवाहǾु  कसरȣ अिघ बिढरहकाे  छन ्भनरे Ǔनंकष[ Ǔनकाãन सिकÛछ। कहȣे  पिहचान हनु 
नसककाे  सिहत मलककाु ु  कलू  ९२ भाषामÚये १९ वटा त मधसमाे  बोǓलÛछ भनी पǓछãलो 
जनगणनाले उãलखे  गरकोे  छ। र, यसमा इÛडो-आय[न समहू  अÛतग[त उद[ूलाई पǓन समावशे 
गǐरएको छ।  

वाःतवमा, मधसीे  भनकाे  मǓथलȣै , भोजपरȣु , अवǓध, थाǽ, िहÛदȣ, उद[ू र ×यस¢ेऽका अÛय 
भाषाभाषी नै हन।ु ्  तर २०५८ सालमा राÏयƮारा तयार पाǐरएको जन गणनाले भने मधसीहǾकोे  
गलत र ॅमपण[ू  तØयाǋ ूकािशत गरकोे  छ। उदाहरणको लाǓग उƠ जन गणनाले एक 
ठाउमाँ  मसलमानकोु  सÉयां  कलू  जन सÉयाकों  ४.२७ Ǔूतशत उãलखे  गरकोे  छ भने अकȾ 
ठाउमाँ  उद[ू भाषी माǓनसको सÉयां  कवले  ०.७७ Ǔूतशत भनी उãलखे  गरकोे  छ।  

मसलमानकोु  मातभाषाृ  उद[ू हो भने एउटै उƧेँयका लाǓग एउटै Ǔनकायले तयार पारकोे  
तØयाǋमा यःतो ǓभǏता कसरȣ हनु गयो? सहजै अनमानु  गन[ सिकÛछ, उद[ू भाषीहǾको सÉयां  
पǓन ४.२७ Ǔूतशत मसलमानहǾकु ै  हाराहारȣमा हनपछ[।ु ु  ×यसलै े यो राÏयƮारा गलत ǽपमा 
तयार पाǐरएको तØयाǋ हो, सहȣ ढǍले जन गणना गनȶ हो भन ेमसलमानहǾकोु  हालको सÉयामां  
                                                           
१४ डा. हǐरवशं  झा, मधसीे  समदायःु  सामािजक र आǓथ[क अवःथा, नपालȣे  मधसीकाे  समःया-चार 
िवचार,  काठमाडɊ, प.ृ ३७। 

 
१५ सोशल साइÛस वहाƮारा माच[ १०-११ काठमाडɊमा आयोजना गरकोे  तराई सàबÛधी गोƵीमा 
ूःततु काय[पऽ 
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पǓन विƨृ  हनु सÈने दिखÛछ।े  यःतै अÛय जात, जाǓत र जनजाǓतको सÉयां  पǓन बÕन 
सÈछ।१६   

मधसीे  समदायबारु े गǐरएका कǓतपय अÚययन, अनसÛधानहǾमाु  ×यसका अÚयताहǾले े 
मधसीहǾलाईे  'तराई िपपल' र 'मिःलमु ' भनी ःपƴतः दईु भागमा बाँडरे  पǓन हनȶे  गरकोे  पाइÛछ। 
के मधसमाे  बःने मिुःलमहǾ 'तराई िपपलु' होइनन?् यसले त मधसमाे  पःतɊपःतादिखु ु े  बसोबास 
गदȷ आएका मसलमानहǾु  तराई िपपलु होइनन ्भǏे अथ[ लाÊने ूƴ दिखÛछ।े  यसले गदा[ 
किहले कािहँ मधसǓतरे  िहÛदू-मसलमानु  ƮÛƮ बढकोे  दिखÛछ।े  एउटाले अकȾको जातीय र 
धाǓम[क अिःत×व िःवकार नगदा[ यःता समःयाहǾ आउने समाजशाƸीहǾको मत छ।  

 

िहÛदू-मसलमानु  ƮÛƮ र मधसीे  आÛदोलनको भǓमकाू  

नपालमाे  मिःलमु  समदायु , िहÛदू र बौƨ धमा[लàबीहǾ पǓछको तॐोे  ठलोू  धाǓम[क समदायु  हो। 
धाǓम[क ǽपमा ियनीहǾबीच परापव[कालदिखू े  नै सिहंणताु  रहदँ ै आएको भएपǓन यदाकदा स-साना 
दǍा र घटनाहǾ चािहँ नभएका होइनन।् सिवधानतःं  िहÛदू राÏय भǓनए पǓन उनीहǾ मधसे  तथा 
समम नपालȣे  सःकǓतकों ृ  एक अǓभǏ अǍ बǓनसककाे  छन।् यसै भएर होला, १६ भदौ २०६१ 
मा काठमाडɊ लगायत दशकाे  अÛय भागमा भÔककोे  मसलमानु  िवरोधी भावनाले नपालȣे  माटोमा 
तषु रोÜन सकन।े  नपालगʷमाे  त मसलमानु -िहÛदू Ǔमलरे  सिहंणताकोु  लाǓग एउटै या[लȣ समते  
Ǔनकालकाे  Ǔथए। दशकाे  िवǓभǏ भागमा भएका शािÛतया[लȣ र सभाहǾमा िहÛदू-बौƨ-मिःलमु  
धमा[लàबीहǾ एकै ठाउमाँ  उǓभएका Ǔथए। ×यसलै े इराकमा ×यहाँको िविोहȣ समहु आमȸ अफ् 
अल सǏाहलु े अपहरण पƱात ्१५ भदौमा १२ जना नपालȣे  यवाहǾलाईु  िवभ×स तǐरकाले ह×या 
गरकोे  आवशमाे  नपालकोे  राजधानी काठमाडɊ लगायत अÛय भागमा फǓलएकोै  जातीय िविोहको 
Ïवालाले उम ǽप Ǔलन पाएन। के उƠ घटनाले मसलमानहǾकोु  पीडालाई थÜने काम गरकोे  
छनै ? वषȿदिखे  हिपएकाे  मसलमानु  समदायकाु  लाǓग यो अकȾ पीडा Ǔथएन र? तर िकन यसका 
वारमाे  ूƴ कराहǾु  बािहर आएनन?् आÝना नपालȣे  दाजभाइहǾकोु  इराकमा भएको ×यस 
िकǓसमको वीभ×स ह×याू Ǔत नपालȣे  मिःलमु  समदायलु े खदे  ूकट गररे  िव£ǓƯहǾ ूकािशत 
गरकाे  Ǔथए।  

उƠ घटना पǓछ भÔककोे  िवरोध काय[बममा जीउको ¢Ǔत नभए पǓन राƶले धनमालको 
Ǔनकै ठलोू  ¢Ǔत åयहोन[ ुपयȾ। सर¢ाु  Ǔनकायको कमजोरȣका कारण राजधानीका आधा दज[न 
जǓत मिःजदहǾमा तोडफोड र आगजनी गǐरयो। उƧÖड ज×थाले मसलमानु  समदायकाु  Ǔनजी घर, 
                                                           
१६ अमरसकमारे ु  Ǔसहं , ǐर-ःशÈचǐरǍ अफ नपालȣे  ःटटःे  अ मधसीे  पस[पिÈटभे , ूकाशक, नपाले  
समसामियक अÚययन कÛिे , सन ्२००४ अÈटोबर, प.ृ ५-६।                                                               
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पसल लगायत कहȣे  मिःलु म Ǔमऽ राƶहǾका नाउमाँ  सʶाǓलत एअरलाइÛस, åयापाǐरक 
ǓूतƵानहǾमाǓथ पǓन अÛधाधÛधु  आबमण गरकाे  Ǔथए। उƠ Ǒदन ती उदÖडहǾले मसलमानु  
समदायसगु ँ  कनु ै सàबÛधै नभएका åयापाǐरक ǓूतƵानहǾमाǓथ समते  आबमण गर।े  वदिशकै े  
रोजगारको नाउमाँ  खलकाु े  लगभग दईु सय काया[लयहǾमा आबमण गरȣ ¢Ǔत पया[इयो।ु  तर 
सिहंण ुनपालȣे  समाज र ःवयं सɮ भावमा िवƳास गनȶ नपालȣे  मसलमानहǾकोु  सयमतालं े गदा[ 
उƠ घटना जातीय िहसातफ[ं  मोǓडएन। मसलमानहǾलु े परàपरागत ǽपमै शािÛत र यƨलाईु  दार-
अल इःलाम (शािÛतको घर) र दार-अल हाव[ (यƨकोु  घर) गरȣ दईवटाु  िवƳमा िवभाजन गरकाे  
छन।्१७ वाःतवमै १६ भदौको ताÖडव न×यमाृ  माऽ होइन, ×यस अिघका दǍा र भÔकावहǾमा 
समते  नपालȣे  मसलमानहǾलु े राजनीǓतक िचÛतक ःयामयलु  पी. हÛटȣǍटनले भन ेझɆ दार-अल 
इःलामको शािÛतूमीे  माग[ अनसरणु  गरकाे  छन।् 

यƭिप, नपाले  Ǔभऽ िहÛदू-मिःलमु  दǍाले ×यǓतसारो उम ǽप नǓलए पǓन हदुँ ै नभएको चािहँ होइन। 
यःता घटनाहǾ िवशषे गररे  मिःलमु  वाहãयताु  रहकोे  रौतहट, बारा, पसा[, किपलवःत ुर बाँके 
िजãलाहǾमा समय समयमा हनु ेगरकाे  छन।् आजभोǓल किहले काहȣ U िशवसनाले े Ǔसज[ना गनȶ 
धाǓम[क भÔकाव बाहके  अÛय खालका यःता गǓतिवǓध भन ेखासै हनु ेगरकोे  छन।ै  तर २०१६ 
साल चतमाै  तराईको महोƣरȣ िजãलामा भएको िहÛदू-मिःलमु  दǍा भन े डरलाÊदो ूकǓतकोृ  
Ǔथयो। भीडÛतमा तीन जना माǐरएका, र १५३ घर जलाइएका Ǔथए। मिःजद भ×काएको, 
मसलमानलु े गोǽ काटरे  खाएको घटनाको स×य तØय बÐनु  ×यसबखत एउटा ससदȣयं  ǓूतǓनǓध 
मÖडललाई सरकारले घटनाःथलमा पठाएको Ǔथयो। उƠ ǓूतǓनǓध मÖडलले ×यस¢ऽेमा 
मसलमानलु े मिःजद बनाउन लागकोे  र ‘Ǔबफ’ (गाई/गोǽ) को मास ुãयाएको भǏ ेǓनहमाुँ  दǍा 
भÔककोे  Ǔूतवदने  Ǒदएको Ǔथयो।१८ यी सबै भÔकाव र दǍामा मधसीे  आÛदोलन खासै 
ूभावकारȣ रहन सकन।े  यसो हनकोु ु  पछाǓड मधसीे  आÛदोलनका अगवाहǾकोु  ×यसलाई हनȶे  र 
िवƲषणे  गनȶ ¢मताको कǓम नै माǏ ुपछ[। फǐरे  उनीहǾ ःवयं पǓन िहÛदू भएकोले मिःलमसगु ँ  
सàबिÛधत उƠ घटनामा मौन बसकाे  पǓन हनु सÈछन।् 

हनखानु े  ेर टाठाबाठा िहÛदू धमा[लàबी मधसीे  नताहǾे  अãपसÉयकं  मिःलमु  समदायलाईु  
Ǔनवा[चनको बलाे  माऽ उपयोग गन[ चाहÛछन,् जसरȣ उनीहǾ मधसकाे  िपछǓडएका 

                                                           
१७ ःयामअलु  पी. हÛटȣǍटन, द Èलास अफ् ǓसǓभलाइजशÛसे  एÖड द ǐरमिकǍे  अफ् वãड[ अड[र, 
पÛगइने ु  बÈसु , प.ृ ३२। 
१८ भवनलालु  जोशी र Ǔलयोर ्इ. रोज, डेमोबिटके  इनोभसÛसे  इन ्नपाले , अ कसे  ःटडी अफ् 
पोǓलिटकल एकãचरशने , मÖडला बकु ÜवाइÛट काठमाडɊ (ǐरिूÛट), यǓनभǓस[टȣु  अफ् ÈयाǓलफोǓन[या 
ूसे बक[ ले एÖड लस एʷलसे , प.ृ ३५७। 
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जनजाǓतहǾलाई गǐररहछन।े ्  जनु कराु  आधǓनकु  नपालकोे  इǓतहास शǽु भएदिखे  र ×यो सगसगँ ँ ै 
शǽु भएको मधसीे  आÛदोलनका हरके  उहापोहहǾमा दिखएकाे  छन।् अब मधसीे  आÛदोलनको 
नत×वे ृ  गनȶहǾले मसलमानु  लगायत मधसकाे  सबै जात, जाǓत, भाषाभाषी र जनजाǓतहǾलाई 
समÒने  सÈन ेगरȣ मƧाहǾलाईु  ूाथǓमकता Ǒदन ुपछ[। ×यसपǓछ माऽ अÛय मƧाहǾलाईु  Ǔलएर 
समम राÏय प¢को नीǓत-Ǔनयम तथा राजनǓतकै  पǐरपाटȣमा पǐरवत[नका लाǓग आÛदोलन गन[ 
सिकÛछ र पǐरवत[नका लाǓग वाÚय पान[ सिकÛछ। वाःतवमा मधसीे  आÛदोलनले आÝनो ःवǾप, 

चǐरऽ र सहभाǓगतामा åयापक पǐरवत[न गन[ ुपछ[।  

 

मसलमानु  समदायकोु  जीवनःतर र समावशीे  राÏयको अवधारणाः  
चाहे मधेसमा बःन ेहनु ्या पहाडमा जहाँका भएपǓन अǓधकांश नपालȣे  मसलमानहǾकोु  जीवनःतर 
Ǔनकै कमजोर छ। उनीहǾको शि¢कै  र ःवाःØयको अवःथा Ǔनकै तãलो अवःथामा रहकोे  
तØयाǋहǾले दखाएकाे  छन।् जीवन यापनको मǽदÖडे  माǓनन ेआǓथ[क अवःथा नै नाजकु 
भएपǓछ अÛय ¢ऽे त यसै पǓन पछाǓड पǐरहाãछ। मसलमानु  समदायकाु  मिहलाहǾको अवःथा त 
झनै कहालȣलाÊदो अवःथाबाट गिळरहकोु े  छ। आठ वष[अिघको रािƶय मानव िवकास सचू काǋले 
ॄाàहण १३५.८७, ¢ेऽी १०७.३१, नवारे  १४०.७३, गǽɨु , मगर, राई, शपा[े , Ǔलàब ु९२.२१, 
मिःलमु  ७३.६७, राजवशीं , यादव, थाǽ, अिहर ९६.२८, दǓलत ७३.६२ र अÛयको ९०.९४ 
को अनपातमाु  रहकोे  दखाएकोे  छ। मानव िवकास सचू काǋले ०.३१३ को सबभÛदा तãलो 
ःथानमा मसलमानहǾलाईु  राखबाटे  पǓन उनीहǾको जीवनःतर कनु  अवःथामा छ भनी अनमानु  
गन[ सिकÛछ। 

मसलमानु  समदायकाु  बालबÍचाको शि¢कै  ःतर पǓन Ǔनकै कमजोर रहकोे  छ। िश¢ा 
मÛऽालयƮारा २०५२ सालमा ूकािशत मदरशा जाचँबझु सǓमǓतको Ǔूतवदने  अनसारु  
मलकभǐरकाु ु  २२५ वटा मदरशामा कǐरब २६ हजार िवƭाथȸ अÚययन गǐररहकाे  र १२ सय 
िश¢कले पठनपाठन गराइरहकाे  Ǔथए। अिहले यःता मदरशाहǾको अवःथा Ǔनकै दयनीय रहेका 
छन।् एकाǓतर मसलमानहǾलु े मदरशालाई åयविःथत गन[ सककाे  छननै  ् भन े अकȾ तफ[  
सरकारले मदरशाहǾलाई सरकारȣ माÛयता र आǓथ[क सहयोग Ǒदएको छन।ै  ूा. मोहàमद जािहर 
परवजकाे  अनसारु  सबकाै  लाǓग िश¢ा भǏ ेसरकारȣ नारा सफल बनाउन सरकारले यसमा Úयान 
Ǒदनपछ[।ै १९ झÖडै १० वष[अिघको ×यो तØयाǋमा अिहले धरे ै बिƨृ  भईसककोे  छ। लगभग १० 
लाख मसलमानकोु  सÉयामां  झÖडै तीन लाख ९ वष[मǓनकाु  कटाकटȣहǾे े  रहकाे  छन।् यसका 
िवषयमा न त राÏयले गàभीरतापव[कू  सोचकोे  छ न त मधसीे  आÛदोलन र मधसीकाे  समःयालाई 
Ǔलएर हनु ेसभा, गोƵी र काय[शालाका िवषयहǾमा यस वारमाे  चचा[ हनु ेगरकोे  छ।  
                                                           
१९ सोमनाथ लाǓमछाने र मोहàमद सदǽल, गोरखापऽ दǓनकै , २०६१ साल चतै  १२ गत।े  
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तॐोे  ठलोू  धाǓम[क समदायकोु  ǽपमा रहकाे  नपालȣे  मसलमानहǾलाईु  राÏयमा 
सहभाǓगताको सवाल अकȾ मह×वपण[ू  िवषय हो। यस समदायमाु  हालसàम लगभग तीन दज[न 
िवǓभǏ तहका राजनीǓत£हǾ रहकाे  छन।् तीन दज[नकै हाराहारȣमा डाÈटर, डढे  दज[न जǓत 
इि Ǔ̫नयर र ूाÚयापक अǓन दज[न जǓत धाǓम[क िवƨान र दईु दज[न जǓत अÛय नत×वदायीे ृ  
åयिƠ×वहǾ रहकाे  छन।् ियनीहǾले थोरै नै भएपǓन जसरȣ तसरȣ राÏयका िवǓभǏ ठाउमाँ  
पशागते  द¢ता दखाउदे ँ ै आएका छन।्  

ǓूतǓनǓधसभा र रािƶयसभाले उपलÞध गराएको तØयाǋ अनसारु , ǓूतǓनǓधसभामा बमशः 
२०४८, २०५१ र २०५६ सालमा ५ जना (२.४३ Ǔूतशत), ४ जना (१.५९ Ǔूतशत) र २ 
जना (०.९७ Ǔूतशत) मसलमानहǾलु े आÝनो भǓमकाू  Ǔनवा[ह गनȶ अवसर पाएका Ǔथए। जबिक 
ǓूतǓनǓधसभाको कलू  सदःय सÉयां  २०५ जनाको छ। यःतै, रािƶयसभामा २०४८, २०५०, 

२०५२, २०५४, २०५६, २०५८ सालमा बमशः एक जना (१.६७ Ǔूतशत), शÛयू  Ǔूतशत, शÛयू  
Ǔूतशत, एक जना (१.६७ Ǔूतशत), एक जना (१.६७ Ǔूतशत) र एक जना (१.६७ Ǔूतशत) ले 
अवसर पाए। ःमरणीय छ, रािƶय सभामा कलू  सदःय सÉयां  ६० रहन ेगछ[।  

अिहले राÏय पनसɍरचनाकोु  कराु  जǓत जोडतोडले उठाइदछँ ै  ×यǓत नै ितु गǓतमा िवǓभǏ 
åयिƠ वा सघं /सगठनहǾलं े सघीयं  बाडँफाडँ सàबÛधी ूादिशके  र जनसाँÉयीक वǓग[करण समते  
गरकाे  छन।्२० तर, उƠ ूःतािवत खाकाहǾमा मधसमाे  बसोबास गनȶ दोॐो ठलोू  मिःलमु  
समदायु बारे भन े कतै कहȣे  उãलखे  गǐरएका छनन।ै ् २१ जबिक मधसकाे  पाँच िजãलामा 
मसलमानहǾु  बहमतमाु  र अÛय िजãलाहǾमा पǓन उनीहǾको सÉयां  उãलÉयǾपमाे  रहकोे  छ।  

तर पǓन यो समदायलाईु  अिहलसàमे  राÏय र ःवयं मधसीे  आÛदोलनले उप¢ाे  गǐररहकोे  
छ। मधसीे  समदायु  Ǔभऽको मसलमानु  समदायबारु े ःवशासनको ूाǽप कःतो हनु ेर ×यसमा 

                                                           
२० वामपÛथी िवƲषके  गोिवÛद Ûयौपाने, राजनीǓतशाƸी ूा. कंणृ  खनाल, डा. हक[  गǽǍु , राजÛिे  ौƵे , 

अनसÛधानकता[ु  अमरसनारायणे  झादिखे  माओवादȣ िविोहȣहǾले समते  राÏयलाई िवǓभǏ भागमा 
िवभाजन गररे  सघीयं  पƨǓतको िवकास गन[ सिजलो हÛछु  भनी ऐǓतहाǓसक र भौगोǓलक िहसाबमा 
×यःतो िवभाजनको अनमाǓनतु  ǽपरखाे  कोरकाे  छन।् उनीहǾले थाǽवानदिखे  तमवुान र 
Ǔलàबवानदिखु े  नवारे  ूदशसàमकोे  कãपना गरकाे  छन।् पिƱमबाट थाǽ ूदशे , अवǓध ूदशे , 
भोजपरȣु  ूदशे , ǓमǓथला ूदशे  मधसमाे  र पहाडमा महाकालȣ, कणा[लȣ, मगराँत, तमवानु , नवारे , 
तामाǍ र िकराँत ूदशे  गरȣ १० ूाÛतमा िवभाजन गररे  अमरशनारायणे  झाले छʣु ै खाका ूःततु 
गरकाे  छन।् 
२१ अमरशे  नारायण झा, नपाले  राÏयको पनस[रचनामाु  मधसीकोे  आवँयकता,  (ूकाशक) तराई 
िवƭाथȸ पǐरषद कÛिȣये  सǓमǓत काठमाडɊ, टःकोे  आवाज, ऽमाǓसकै  बलिटनु े , जठे , असार, साउन, 
२०६१। 
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उनीहǾको के चाहना छ? भÛ नेवारमाे  अिहलसàमे  अÚययन भन ेभएको छन।ै  एउटा छʣु ै धम[ 
माǏ ेसमदायकाु  बारमाे  मधसीे  आÛदोलन पǓन ूƴ नभइरहकोे  अवःथामा सघीयं  पƨǓतमा जाँदा 
उनीहǾ के मधसकाे  अÛय जात, जाǓत र जनजाǓतहǾले भने झɆ सहमत होलान?् यो Ǔनकै गàभीर 
िवषय हो। हनु त यःतै सवाल पिƱम मधसकाे  थाǽहǾको हकमा पǓन लागू हÛछ।ु  उनीहǾको 
लाǓग भन ेथाǽवान ूिशकोे  अवधारणा अगाǓड ãयाइएकोले ×यǓत अÜठरोे  नहनु सÈछ तर पǓन 
हालसàमको मधसीे  आÛदोलनले उनीहǾलाई पǓन पण[ू  ǽपमा एकाकार गन[ भन ेसककोे  छन।ै   

िवगत ५० वषȶदिखे  तराई काÌमसे, सÙ भावना वा अÛय नाउमाँ  सʶालन हदुँ ै आएको मधसीे  
आÛदोलन आजभोǓल जातीय र ¢ेऽीय ःवायƣताको मागमा आइपगकोु े  छ। यसै सÛदभ[मा कराु  
गदा[ राजनीǓतशाƸका कंणृ  खनालƮारा अिघ साǐरएको मोडेलमा Ǔनवा[चन ¢ऽे र ǓूतǓनǓध×व 
सरचनां  अÛतग[त अǓधराÏयलाई १४ Ǔनवा[चन ¢ऽे/िजãलामा बाँÔन ूःताव गǐरएको छ। 
२०५६ सालको ससदȣयं  Ǔनवा[चन र जनसÉयाकों  आधारमा राजनीǓतशाƸी खनालले आÝनो 
मोडले  'राÏयको पनस[रचनाु ं  एक ूःताव' अÚययन पऽका माÚयमƮारा अिघ सारकाे  छन।् यसमा 
उनले पाँच ¢ेऽमा मसलमानु  समदायकोु  ǓूतǓनǓध×वको åयाÉया गरकाे  छन।्  

"ूःतािवत ¢ेऽ नं २ (झापा, मोरɨ, सनसरȣु ) मा बसोबास गनȶ एकलाख २३ हजार नौसय 
६८ मसलमानहǾमÚयु े समानपाǓतकु  ǽपमा भाग Ǔलन पाउन ेåयवःथा हनु ेहो भन ेएकजनाले 
रािƶय िवधाियकामा सहभागी हनु ेअवसर पाउछन।ँ ्  तर, एक मत एक उàमदवारकोे  ǓसƨाÛतमा 
सàपǏ भएको २०५६ सालको ससदȣयं  Ǔनवा[चनमा ×यस ¢ऽेबाट एकजना पǓन मसलमानु  
ससदमां  आउन सकनन।े ्  यःतै ¢ेऽ नं ३ (सƯरȣ, Ǔसरहा, धनषाु , महोƣरȣ, स[लाहȣ) का दईु लाख 
६८ हजार नौसय ९७ जना मसलमानहǾलु े िवधाियकामा एकजना पǓन ǓूतǓनǓध पठाउन 
सकनन।े ्  जबिक समानपाǓतकु  िहसाबमा ǓूतǓनǓध×व गराउन ेपƨǓत हनु ेहो भन ेउनीहǾले दईु 
जना ǓूतǓनǓध पठाउन ेअǓधकार पाउछन।ँ ्  ¢ेऽ नं ७ (रौतहट, बारा, पसा[, िचतवन) का दईु लाख 
६१ हजार चारसय ७८ जना मसलमानहǾलु े िवधाियकामा दईु जना ǓूतǓनǓध पठाउन सफल 
भएका Ǔथए। समानपाǓतकु  िहसाबमा यो सÉयां  ×यǓत नै हनपनȶु ु  Ǔथयो। ¢ऽे नं १० (नवलपरासी, 
ǽपÛदहȣे , किपलवःत)ु मा बसोबास गनȶ एकलाख ७८ हजार चारसय ६२ जना मसलमानहǾलु े 
िवधाियकामा समानपाǓतकु  िहसाबमा दईु जना ǓूतǓनǓध पठाउन पाउने हǓसयतै  राखपǓने  एकजना 
ǓूतǓनǓध पǓन पठाउन सकनन।े ्  ¢ऽे नं. १४ (दाङ, बाँके, बǑद[या, कलालȣै , कʶनपरु) बाट 
जनसÉयाकों  िहसाबले समानपाǓतकु  ǽपमा एकजना ǓूतǓनǓध पठाउन पाउन ुपनȶमा ससदकों  उƠ 
Ǔनवा[चनले दईु जना मसलमानलाईु  ǓूतǓनǓधसभामा Ǔनवा[िचत गरकोे  Ǔथयो।२२ समावशीे  आधारमा 

                                                           
२२ कंणृ  खनाल, राÏयको पनसɍरचनाु  एक ूःताव, (ूकाशक) नपाले  समसामियक अÚययन कÛिे  
(NCCS), सानपाे , लǓलतपरु, प.ृ ४८-५२।   
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समानपाǓतकु  पƨǓत अपनाउदाँ  ǓूतǓनǓधसभामा आठ जना मसलमानहǾकोु  ǓूतǓनǓध×व हनपनȶमाु ु  
२०५६ सालमा चार जना माऽ ǓूतǓनǓधसभामा पÊनु  सफल भए।  

 
Ǔनंकष[  
समममा हदा[े  मधसीे  नत×वले ेृ  यस भभागकाू  िवǓभǏ जात, जाǓत, धम[, परàपरा भएका माǓनसहǾलाई 
कसरȣ सगैँ Ǔलएर अिघ बÕछन ् ×यसमाै  उनीहǾको पिहचान र आÛदोलनको सफलता Ǔनभ[र 
हÛछ।ु  ×यसगǐरै  नपालȣे  राÏयले जनजाǓतहǾले उठाएको आवाजलाई कसरȣ ǓलÛछ ×यसमा पǓन 
यो आÛदोलनको उपलÞधी वा दशकोे  भिवंय Ǔनभ[र रहन े गछ[।  मधसे  Ǔभऽका तमाम 
समःयाहǾलाई कलाउने  ुआवँयक छ र यस आÛदोलनमा आवƨ हनु नसककाे  कǓतपय 
समदायलाईु  आÛदोलनमा सहभागी हनु ेवातावरणको सजनाृ  गन[ ुअ×यावँयक छ। रािƶयǾपमा 
जातीय, भािषक, ¢ेऽीय वा सांःकǓतकृ  आवाज उǑठरहकाे  वलाे  सबै समदायकोु  आवाजको 
ǓूतǓनǓध×व हनु नसÈन ुभनकोे  उƠ समदायु  तथा दशकोे  दभा[Êयु  हनु सÈछ। सामिहकु  Ǿपमा 
उÓन ेआवाजले राÏय, सरकार वा नीǓत-Ǔनमा[ण गनȶहǾलाई जǓत दवाद Ǒदन सÈछ ×यǓत दवाव 
छʣाछʣु ु ै गǐरन ेआÛदोलनले Ǒदन सÈदन।ै   

अझ ×यसमाǓथ मसलमानलाईु  िहÛदू समाजको आखालँ े हनȶे  ूविƣलृ े गदा[ भोǓलका Ǒदनमा 
मसलमानहǾलु े माऽ उठाएको आवाजलाई धाǓम[क रǍ Ǒदन सÈन ेसàभावना हÛछ।ु  ×यसलै े 
मधसे  आÛदोलनसगैँ मसलमानहǾकोु  आÛदोलन पǓन अगाǓड आउन ुपछ[ र उनीहǾको नत×वे ृ  
पǓन अगाǓड आउन ुपछ[ यसले उनीहǾलाई उनीहǾको हक अǓधकार का िवषयमा राÏयसगँ वाता[ 
गन[ वा राÏयलाई दवाव Ǒदन सिजलो हÛछ।ु   

मधसकाे  िवǓभǏ िजãलामा बसोबास गनȶ मिःलमु  समदायु , दǓलत, जनजाǓतबारे मधसीे  
आÛदोलनले सकारा×मक पǐरणाम Ǒदन नसÈन ुनत×वके ृ ै  कमजोरȣ दिखÛछ।े  कनु ै पǓन सघं  सःथां  
वा पाटȹहǾले मसलमानलाईु  नत×वमाे ृ  लजानै  ेकरालाईु  आÝनो ूमखु एजÖडाे  बनाएको पाइदनँ ै  र 
राÏयमा उनीहǾको समान सहभाǓगताको िवषयमा बोǓलदन।ँ ै   

िवगतको दशकमा मधसीे  आÛदोलनले कहȣे  गǓत ǓलएपǓन ×यसलाई एककाकार गन[ भन े
सककोे  छन।ै  मधसकाे  दǓलत, जनजाǓतहǾले आÝना हक, अǓधकार खोजकाे  छन।् राÏयसगँ 
अǓधकार माÊन थालकाे  छन।् समावशीे  राÏयको ढाचँाबारे छलफल र बहसहǾमा सहभागी हनु 
थालकाे  छन।् िवगत दशकको राजनीǓतक खकलोपनकाु ु  कारण यःता समहू  र जाǓत, जनजाǓतहǾ 
अिहले राÏयसगँ कहȣे  माÊन सÈन े भएका छन।् तर मधसलाईे  राॆ ो बनाउछɊँ  भनरे 
लागकाहǾले े चलाएका मधसीे  आÛदोलनमा भन ेकोहȣ पǓन मसलु मान सहभागी छनन।ै ्  बǽ 
नपालȣे  काÌमसे, नकपाे  एमाले, रािƶय ूजातÛऽ पाटȹको नत×वमाे ृ  कहȣे  मसलमानहǾु  पगकाु े  
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छन।् मधसीे  आÛदोलनको वकालत गनȶ सÙ भावना पाटȹमा पǓन मसलमानलु े नत×वदायीे ृ  भǓमकाू  
खãने  पाएको छन।ै  वाःतवमा िहÛदहǾकोू  बाहãयताु  रहकोे  मधसीे  आÛदोलनमा कǓतपय िहÛदू 
समदायकु ै  माǓनसहǾ त पीǓडत भरहकाै े  छन ्भन ेअãपसÉयकं  मसलमानहǾकोु  सहभाǓगताबारे 
छलफल र बहस हनु ेकरु ै भएन।  

×यसलै े अब मधसीे  आÛदोलनमा लागकाहǾले े पिहलो त मधसे  र मधसीकोे  ःपƴ 
पǐरभाषाको खोजी गररे  ×यहा ँ रहकाे  आǑदवासी जनजाǓत र धाǓम[क अãपसÉयकहǾबारं े ःपƴ 
धारणा राÏय सम¢ पशे गन[पनȶु  बलाे  आएको छ। राÏय पनसɍरचनाु  गदा[ कसरȣ गनȶ, 
सहभाǓगतको ूưमा के गनȶ, पहाडǓतरबाट बसाइ झरकाे  र हाल मधसमाे  नै बसोबास 
गरकाहǾकोे  हकमा कःतो नीǓत Ǔलन ेजःता िवषयमा आ×मकिÛिते  भएर होइन, राÏयलाई पǓन 
सहयोग पÊनु  े िकǓसमले एउटा ूƴ मोडले  Ǒदन सÈनपछ[।ु  अǓन ×यहȣ मोडलǓभऽे  मसलमानु , 
थाǽ, Ǔधमाल, गनगाई, ख×व,े हãखोर, डोम लगायत सबकोै  समःया र सàबÛधलाई गाँःन 
सÈनपछ[।ु  

ताǓलका -१ मधसीे  जात, दǓलत र जनजाǓतहǽः 
मधसीे  जात  

१. यादवः                        ८९५४२३ 

२. तलȣःे                           ३०४५३६ 

३. कोइरȣः                      २५१२७४ 

४. कुमȸ                          २१२८४२ 

५. धानकःु                       १८८१५० 

६. कवटःे                        १३६९५३ 

७. बाहनःु                         १३४४९६ 

८. बǓनयाः                       १२६९७१ 

९. मलाहः                       ११५९८६ 

१०. कलवारः                ११५६०६ 

११. हजाम/ठाकरःु              ९८१६९ 

१२. कानःु                           ९५८२६ 

१३. सडीःुँ                            ८९८४६ 

१४. लोहारः                        ८२६३७ 
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जना मÚये मसलमानहǾकोु  सÉयां  ९ लाख ७१ जार ५६ रहकोे  छ। जसमा मलककाु ु  अÛय 
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बहा: जन[ल  वष[ ३  अÌ क ३  जठ े २०६३ 
 

 
४४ 

सÛदभ[ साममी  

खनाल, कंणृ , राÏयको पनसɍरचनाु  एक ूःताव, नपाले  समसामियक अÚययन कÛिे , मे २००४। 

गƯाु , जयूकाश, (सàपादन) नपालȣे  मधसीकाे  समःया चार िवचार, मधसीे  मानव अǓधकार सर¢णं  
कÛिे , २०६०। 

गगे, एच.् ृडǐरके े , ǐरजनǓलजम ् एÖड नशननले  यǓनटȣु  इन ् नपाले , द यǓनभǓस[टȣु  अफ 
ÈयाǓलफोǓन[या ूसे, बक[ ले एÖड लस एʷलसे , ÈयाǓलफोǓन[या, य.ु एस.् ए., १९७५। 

चÛििकशोर झा, (सàपादक), आर. के. महतो, तराई माǓसक खबरपǓऽका, वष[ एक अǋ ५-६ 
(सयƠाǋं ु ) असोज-कािƣ[क, २०६१। 

नपालकाे  मधसीे  समदायकोु  रािƶय अवधारणापऽ, मधसीे  एकता काय[दलƮारा मःयौदा भई मधसीे  
रािƶय मलू  तयारȣ सǓमǓतƮारा अनमोǑदतु  भई साव[जǓनक छलफलको लाǓग ूःततु, 

२०६०। 

Ǔमया,ँ रहमतãलाहु , अल-हराे  एजकशनु े  सोसाइटȣ नपाले , मधरु सÛदशे  माǓसक, वष[ ९ अǋ दईु, 

आिƳन २०६१। 

Ǔसहं , अमरशे  कमारु , ǐरःशÈचǐरǍ अफ नपालȣे  ःटटःे  अ मधसीे  पस[पिÈटभे , नपाले  समसामियक 
अÚययन कÛिे , अÈटोबर २००४। 

Ǔसिƨका, सǓममा, मिःलàसु  अफ नपाले , गजल Ǔसिƨका, १९९३। 



आǑदवासी िकराँत राईका िविवध सःकारहǾं  

खगÛिबहादरे ु  राई 

 
भǓमकाू  

रािƶय जनगणना २०५८ को तØयाǋ अनसारु  नपालमाे  िवǓभǏ १०३ जातजाǓतहǾको बसोबास 
रहकोे  छ। यी १०३ जातजाǓतहǾमा ५९ जातजाǓतहǾ नपालकाे  आǑदवासी/जनजाǓत वग[मा 
पद[छन।् बहसÉयकु ं  (३७%) ियनै आǑदवासी/जनजाǓतहǾमामाझ बहभाषाु , बहधम[ु , बहसःकǓतु ं ृ  
तथा बहपरàपरागतु  ूचलनहǾ रहकोे  पाईÛछ। ियनै िविवध धम[, भाषा, सःकǓतकोँ ृ  छʣाु -छʣु ै 
पिहचानको आधारमा नै ौी ५ को सरकारले आǑदवासी/जनजाǓत उ×थान रािƶय ǓूतƵान ऐन, 

२०५८ Ʈारा नपालकाे  ५९ जातजाǓतहǾलाई नपालकाे  आǑदवासी/जनजाǓत भनी माÛयता 
Ǒदएको छ।१    

रािƶय जनगणना २०५८ को तØयाǋले दखाएे  अनसारु  िवǓभǏ जातजाǓतहǾ मÚये यी 
५९ आǑदवासी/ जनजाǓतहǾ नै वाःतवमा नपालकाे  सःकǓतकाँ ृ  ूमखु धरोहर हन।ु ्  दशकोे  
कलु  जनसÉयाकों  ३७% Ǔूतशत सÉयां  ओगटकाे  यी ५९ आǑदवासी/जनजाǓतहǾ धाǓम[क, 

भािषक तथा साँःकǓतकृ  Ǿपले धनी भएपǓन आǓथ[क, राजनǓतकै  वा सामािजक Ǿपले राÏयको 
रािƶय नीǓत-Ǔनयम तथा पǐरवशमाे  समािहत हनु सककाे  छनन।ै ्  यसरȣ समािहत हनु नसककाे  
जातजाǓतहǾको िहतका लाǓग काम गन[ ुपनȶ दािय×व राÏयको भएपǓन ×यस तफ[  कनु ै ठोस काय[ 
तथा योजना बनकोे  छनै  र कहȣे  माऽमा बनकैे भए पǓन काया[Ûवयन प¢मा Úयान Ǒदन 
सिकएको छन।ै   
 

आǑदवासी िकरातँ राईहǾको साःंकǓतकृ  झलक  
आǑदवासी/जनजाǓत उ×थान रािƶय ǓूतƵान ऐन २०५८ को दफा २ को अनसचीमाु ू  पनȶ ५९ 
आǑदवासी/जातजाǓतहǾको सचीकोू  ४२ औ ंर रािƶय जनगणना २०५८ को तØयाǋ अनसारु  
जनसÉयाकों  आधारमा १० औ ंबममा पनȶ आǑदवासी/जनजाǓतहǾ मÚयकोे  एक जात राई पǓन 
हो। अथा[त ् रािƶय जनगणना २०५८ को तØयाǋ अनसारु  राईहǾको कलू  जनसÉयां  

                                                           
१ आǑदवासी र जनजाǓत उ×थान रािƶय ूǓतƵान ऐन, २०५८, पƵृ १८० आǑदवासी जनजाǓत उ×थान 
रािƶय ूǓतƵान ऐन, २०५८ ले नपालकाे  आǑदवासी जनजाǓत भǓन माÛयता Ǒदएका िवǓभǏ जात 
जाǓतहǾमा ऐनको दफा २ को खÖड (क) सगँ सàबिÛधत अनसचीकोु ू  ताǓलकामा सàपण[ू  आǑदवासी 
जनजाǓतहǾको िववरण Ǒदइएको छ।  
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६,३५,१५१ रहकोे  छ।२ राई जातǓभऽ िवǓभǏ थरहǾ हÛछनु  ्भने ती थरǓभऽ पǓन िवǓभǏ 
उपथर (सामे) र उपथरǓभऽ िवǓभǏ उपसमहू  (पाछा) हǾ हनु ेगद[छन।् यःता थर Ǔभऽका 
उपथर (सामे), उपसमहू  (पाछा) हǾ ू×यके  थरका राईहǾमा छʣाु -छʣु ै हनु ेगद[छ। जःतःै -
साàपाǍ थरका राईलाई जातीय पǐरचयको आधारमा Ǔनàनानसारु  हन[े  सिकÛछः-  

जात- िकराँत राई  

• थर (जाǓत) साàपाǍ (राना साàपाǍ, पाल ुसाàपाǍ, फालȣसाàपाǍ) आǑद।  

• उपथर (सामे)- बÈछापाु  बङखामाु  

• उपसमहु (पाछा) तोǐरहाǍ, तोमीहाǍ बा॑मखीु  आǑद। 

• गोऽ- ãहासागोऽ 

• काय- Ǔनम[लकाय 

• बदे - थतरȣवदु ु े  (मÛधमु ु )  

• भाषा- िकराँत राई साàपाǍ गङु (भोटबमȶलȣ पǐरवार)  

• धम[- िपऽीधम[ (ूाकǓतकृ  धमा[वलàबी) आǑद।  

 यसरȣ िकराँत राई िवच हनु ेू×यके थर (जाǓत) मा यःतै ूकारले आ-आÝनै छʣाु -छʣु ै 
उपथर (सामे), उपसमहू  (पाछा) जःता आ-आÝनै ूकारको पǐरचया×मक खÖडहǾ हनु ेगद[छन।् 
यःता िकराँत राई Ǔभऽका ू×यके थरǓभऽ आ-आÝनै भाषा सःकǓतहǾं ृ  पǓन हनुे गद[छ। यसरȣ 
आÝना छʣाु -छʣु ै धम[, भाषा, सःकǓतकं ैृ  आधारमा अिहले आएर कǓतपय राईहǾले आफहǾू  राई 
नभएको र राई पÙ वी हो जातजाǓत होइन भÛ न ेगरकाे  छन।् हाल सàम नपालमाे  बसोबास गनȶ 
िकराँत राईǓभऽ जàमा २८ थरहǾ रहकोे  पाईÛछ जनु यस ूकार छन-् आठपहǐरया, कलǍु ु , 

कोय/ुकोयी, खाǓलǍ, चाàलȣǍ, चÈवाु /पोिहङ, ǓछÛताङ, िचǓलङ, जरङे , Ǔतलङु, थलǍु ु , दङमालȣु , 

दमीु , नाǓछǐरǍ, पमाु , फाङदवालȣु , वाÛतावा, बािहङ, बङलावाु  बलहाǐरयाे , मगालȣु , मवाहाङे , 

याÈथङु, थाàफु, लोहǾङ,  बाàबलेु, साàपाǍ र सोताङ छन।्३ 

अिहलसàमे  नपालकाे  िवǓभǏ भागहǾमा छǐरएर रहकाे  िकराँत राई जातका यी २८ थरका 
राईहǾका आ-आÝनै धम[, भाषा, सःकǓतं ृ  तथा परàपराहǾ रहकाे  छन।् वाःतवमा िकराँत 
राईहǾमा रहकोे  ूमखु िवशषताे  भनकैे बहभाषाु  सःकǓतं ृ  तथा परàपराको िविवधतामा एकता रहन ु
हो। िविवध ूकारको धम[, भाषा तथा सःकǓतं ृ  हदाुँ  हदुँ ै पǓन बसाई सराई, अÛय जाǓत तथा 
धम[को ूभाव आधǓनकतावादȣु  धारणाका कारणले गदा[ कǓतपय साःंकǓतकृ  सàपƣीहǾ लोप हुँदै 
                                                           
२ Population Census 2001, National Report, Page 72 
३ खगÛि बहादर राईे ु , िकराँत खàब साàपाǍ राई सि¢Ư पǐरचयु ं ,  २०६२ पƵ ृ ३ र ४ 
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जातीय अिःत×व खतरामा पनȶ हÛछु  र पदȷ गएको पǓन पाइÛछ। कहȣे  वष[ अगाǓडसàम िकराँत 
राई मÚयके ै  एक चÈवाु /पोिहङ थरका राई भाषा सःकǓतं ृ  Ǔथयो तर हाल आएर सो ूाय लोप 
भइसककोे  छ। यसरȣ धम[, भाषा सःकǓतं ृ  लोप हनमाु ु  अ£ानता, अिश¢ा, बसाइ-सराई, िवदशीे  
ूभाव वा अÛय जातीय ूभावले महǂवपण[ू  भǓमू का खलकोे े  हÛछ।ु  नपालकोे  पवȸू  ¢ेऽको 
िवशषगरȣे  खोटाǍ, भोजपरु, धनकटाु , ओखलढǍाु , सखवासभां ु  र सोलखàबु ु  ुिजãलाहǾलाई िकरातँ 
राईहǾको ूमखु तथा मलू  थलोको Ǿपमा ǓलइÛछ। भौगोǓलक Ǻिƴले सानो भ-ूभाग तर धम[, 
भाषा सःकǓतलं ृ े आǓधक घन×व रहकोे  िकराँत राईहǾको बसोबास ¢ेऽमा एक समदायकोु  ूभाव 
अकȾ समदायमाु  सिजलै पनȶ दिखÛछ।े  यःतो अवःथामा एक जातको जातीय ूभ×वु  कायम रहन े
तथा एक जाǓतले आÝनो परàपराको सʣा अकȾ परàपरा महण गन[ ुपनȶ वाÚया×मक अवःथाको 
पǓन सजनाृ  हनगछ[।ु े  ियनै कारणले गदा[ िकराँत राईहǾमा रहकोे  बहधम[ु , भाषा सःकǓतहǾं ृ  लोप 
हनुे खतरा बÕदोछ।  
 
 
धम[  

िकराँत राईहǾ परàपरागत Ǿपमा नै ूकǓतलाईृ  माÛ न ेधमा[वलàबी हन।ु ्  ियनीहǾले डाँडा-काँडा, 
खोला-नाला, वन, भीरपहरा जःता ूकǓतहǾकोृ  पजाू  गनȶ काय[हǾ गद[छन।् अǓधकांश राईहǾले 
उनीहǾको ूमखु भगवान तथा आÝनो Ǔभऽी दवताकाे  Ǿपमा आÝनै घरǓभऽ रहकोे  ढǍाकोु  तीन 
चãहोलाईु  Ǔलन ेगद[छन।् 'तीन चãहोु 'लाई बहभाषीु  राईहǾले आ-आÝनै परàपरा अनसारु  िविवध 
नामले पकानȶु  गद[छन।् जःतै- िकराँत साàपाǍ राईले यी तीन चãहोलाईु  "कइमालǍु ु , थइमालǍु ु  
र छकमालǍे ु ु " नामले पकाछ[न।ु ्   

यःतै अÛय थरका राईहǾले आ-आÝनै ूकारको नामले पकानȶु  गद[छन।् िकराँत 
राईहǾले पवȶदउू े , भोटदउे े , सापदउे , Ǔसकारȣ दवीे , Ǔभमसने  आǑद दवदवीहǾलाईे े  पǓन पजाू  गनȶ 
गद[छन।् िकरातँ राईहǾमा हरके  नया ँअǏवालȣ पाकपे Ǔछ आÝना आरÚयदवे  तीन चãहोमाु  
नचढाई खान ुहदनुँ ै  भÛ न ेधाǓम[क माÛयता छ। साथै वष[मा दईु पटक (उधौलȣँ  र उभौलȣ) यी 
तीन चãहोलाईु  िपऽीको ǽपमा पजाू  गनȶ गद[छन।्   

यसरȣ ूकǓतमाǓथृ  नै िवƳास गरȣ ूकǓतकोृ  पजाू  गनȶ राईहǾमा धाǓम[क काय[ सàपǏ 
गन[का लाǓग ूाय: तीन ूकारको धामी/िवजवाु  (परतु े ) हनु ेगद[छ। जसलाई राईका िवǓभǏ थर 
(जाǓत) ले आ-आÝनै भाषाबाट फरक-फरक नाम Ǒदन े गद[छन।् उदाहरणको Ǿपमा 
धामी/िवजवालाईु  िकराँत साàपाǍ राईले काउले कवीु , नागरे कवीु  र साकवाे  कवीु  भÛदछन।्४  

                                                           
४ अÛय जानकारȣका Ǔनिàत खगÛिे  बहादरु राई (साàपाǍ) िकराँत खàब ुसाàपाǍ राई, सि¢Ưं  पǐरचय, 

२०६२ पƵृ १२६ 
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यःता कवीहǾलु े गनȶ धाǓम[क काय[हǾ फरक-फरक हÛछनु  ्भने सबलै े एकै ूकारका धाǓम[क 
काय[हǾ सàपÛ न पǓन गदȷनन।् यसरȣ ू×यके फरक-फरक थरका राईहǾको धाǓम[क पजारȣहǾलु े 
आ-आÝनै ूकारको भाषागत नाम भएका धाǓम[क काय[हǾ सàपÛ न गनȶ गद[छन।् 

पØवीनारायणृ  शाहले राÏय एकȧकरण गरपǓछे  ूकǓतमाǓथृ  नै पण[ू  Ǿपमा िवƳास गनȶ 
ूकǓतपजकृ ू  राईहǾलाई िवःतारै िहÛदधम[ू , सःकǓतं ृ  माÛ नका वाÚय पाǐरयो। एक धम[, एक भाषा, 
एक राƶको नीǓत लाǑदए पǓछ कǓतपय राईहǾले आफहǾू  िहÛदधमा[वलàवीू  भएको दावी गनȶ 
गद[छन।् िवǓभÛ न åयिƠहǾको अÚययनले पǓन राईहǾ िहÛदधमा[वलàवीू  होइन भÛ न े कराु  
ूƴसगँ दखाएकोे  छ।५  टकं  बहादरु चाàलȣङ राई (२०५८) ले का अनसारु  राईहǾको घरमा 
चàका (तीनवटा चÍचोु  ढǍाु  भएको) चãहोलाईु  पǓन कलू  दवताकाे  Ǔूतक माǓनÛछ र यो 
चãहोलाईु  अÛय जाǓतले छनु  हदन।ुँ ै  चàकाको तीन चÍचु े ढǍाहǾु  ू×यकले े एक एकवटा 
दवताकोे  ǓूतǓनǓध×व गरकोे  ठाǓनÛछ। यःतै गरȣ तीन चãहोकोु  बारमाे  खʝ िवबम चािàलङले 
सिàनमाु  पःतकमाु  लÉ ने  ुहÛछु , "चलोकोु  दईु ढǍाु  सिàनमाु  र पाǾहाङको Ǔूतक माǓनÛछ र 
चलोकोु  तौोे  ढǍोु  घरको मलू  िपतकृो नाउमा रािखएको हÛछ।ु  यसरȣ तीन ढǍाको चलोु  
ःथापना गरȣ घरको िपत ृगनȶ मलू  माǓनसको ǓमिचǓलङबाट वषा[ दइपटकु  उधौलȣँ  र उभौलȣँ  िपत ृ
गनȶ चलन बसकोे  छ। ूाय धरे ै जसो िकराँतहǾमा यो ूथा हालसàम पǓन चǓलआएको 
पाइÛछ।"६  

 िकराँत राईहǾ सǑदयɋ कालदिखे  ूकǓतपृ ूजक भएर आÝनो सàपण[ू  काय[ गदȷ आएकोमा 
राÏय प¢कै उप¢ाे  र िहÛदकरणकोू  दवावले कǓतपय राईहǾले आÝनो परàपरामा आिशकं  वा 
पण[ू  पǐरवत[न गरकोे  पǓन दिखएकोे  छ। यःतो अवःथामा एकाǓतर राÏयप¢को उप¢ाे , अकȾǓतर 
िवǓभǏ ःवदशीे  तथा िवदशीे  धम[को बÕदो ूभावका कारण परàपरागत Ǿपमा आÝनो वाःतिवक 
धम[, भाषा तथा सःकǓतं ृ  बचाउन ठलू ै चनौतीकोु  सामना गन[ ुपनȶ दिखÛछ।े   
 
भाषा  
िकराँत राईहǾमा रहकोे  अकȾ ूमखु िवषशताे  भनकोे  भाषामा िविवधता हनु ुहो। राई समदायमाु  
रहकाे  िवǓभǏ थर (जाǓत) अनसारु  आ-आÝनै छʣु ै भाषा रहकोे  हÛछ।ु  नपालमाे  जीिवत रहकाे  
राईहǾको छʣाु  छʣु ै भाषाको सÉयां  २८ वटा रहकोे  छ। राई भǏेहǾमा अनके स साना अलग-
अलग भाषा बोãने र अलग-अलग चालचलन भएको धरे ै बथान हÛछनु ७् भनी उãलखे  गǐरएको 
                                                           
५ Ǔलàबकाू  सपǓत ं ृ र ǓनǓत समहू  गोखा[ शासनको दने , डा. रमशे  ढǍेलु , िहमाल खबर पǓऽका, २०६२ 
फागन ु १६-२९, वष[ १५, अǋ २२ पणा[ǋ ू १६६ तथा टक बहादर राईं ु , िकराँतभǓम र ू िकराँत 
जनजीवन (२०५८)    
६ खɬ ग िवबम चाàलȣङ राई, सिàनमाु  (िकराँत लोक कथा), २०५३, पƵृ ५५  
७ डोर बहादरु िवƴ, सबै जातको फलबारȣू , सातɋ सःकरणं , २०५५ पƵृ २३ 
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छ। यसै गरȣ टकं  बहादरु राईका अनसारु  चाàलȣङहǾको आÝनो अलग कससगै ँ  नǓमãने 
अǾभÛदा फरक भाषा छ आÝनै ूकारको अलग सःकǓतं ृ  छ, यःतै खाǓलङ, वाǑदङ, साàपाङ, 

लोहǾङ, आठपहǐरया, याÈखा, मवाहाङे , उबɍ ुचौरासे, दमीु  आǑदलाई अलग-अलग भाषा, सःकǓतं ृ  
र भǓमू  छ।८ वाःतवमा राईहǾमा ःथानीयǾपमा अǓसमीत ǓभǏताहǾ पाइÛछन।् ियनीहǾ 
नपाे लका ǓतÞबत बमȶलȣ भाषा बोãनहǾमÚयकोे े  एक अƮीतीय सःकारं , भाषा तथा परàपरा भएका 
जाǓतहǾ हन।ु ्  राईहǾ एक अका[मा घǓनƵता भए पǓन एक आपसमा बÐनु  नसिकन ेछʣाु -छʣु ै 
भाषा बोãन ेःथानीय थूु ैसमदायमाु  बाँǓडएका हÛछन।ु  भािषक Ǻिƴकोणले धरे ै िकǓसमका राई 
भाषाहǾको ǓभǏता र ǓतनीहǾ एक आपसमा बÐनु  नसिकन ेकराु  पʞा भएकोले हामीले Ǔतनलाई 
भािषकाहǾ होइन िक राई भाषाहǾ ठाǏपुद[छन।९ यसरȣ ःवदशीे  तथा िवदशीहǾकोे  अÚययनले 
पǓन राईहǾमा धरे ै भाषा हÛछनु  ्र ती भाषाहǾ भािषका (एक अका[बाट छटकोु े ) नभै पण[तू  छʣाु -
छुʣै भाषा नै हो भǏ ेतØय ूमािणत भसककोै े  छ। दशे  Ǔभऽकै कǓतपय åयिƠहǾले राईहǾका 
यःता भाषाहǾलाई भाषा नभनी भािष तथा भािषका भǏ ेगरकोे  पǓन पाइÛछ तर ×यो वाःतिवकता 
होइन िकनकȧ एकअकȾबाट छटरु े  गएका भǓनएका यःता भािषकाहǾ एक अका[सगँ 
अǓधकमाऽामा Ǔमãन ुपनȶमा राईहǾमा रहकाे  यःता भाषाहǾ एक अका[मा अǓधक माऽमा नǓमãन े
हÛछन।ु ्  यी िकराँत राई जात Ǔभऽ ू×यके  थरǓभऽ आ-आÝनो पिहचानको भाषालाई भािषका भÛ न ु
अ£ानता ठहǐरनछे, तसथ[ ियनीहǾ भािषका होइन भाषा नै हो। वाःतवमा अबका ǑदनहǾमा यःता 
बहभाषाकोु  अिःत×व बोककाे  तर राÏयबाट उपि¢ते  यःता अमãयू  साःंकǓतकृ  सàपƣीहǾको 
पिहचान गन[ र सर¢णं  सàबध[न गन[ तफ[  लाÊन जǾरȣ छ। यसतफ[  िढला भएमा लोपोÛमखु 
अवःथाका भाषाहǾ कहȣे  वष[Ǔभऽ नै िवǓलन भएर जानछन।े ्   
 
जÛमदिखे  म×यसàमकाृ ु  सःकारहǾं  

िकराँत राईहǾमा बहधम[ु  र बहभाषाु  भए जःतै सःकǓतमां ृ  पǓन िविवधता रहकोछ।े  राईहǾ 
एउटा जाǓत होइनन ्र भाषा, सःकǓतं ृ  र सामािजक सगठनकों  Ǻिƴले ǓभǏता दिखने  ेजाǓतहǾको 
सामािजक बनोटका अंिशयार हन।ु ्  यƭिप िवǓभǏ ःथानीय समहहǾलु े राई सःकǓतकां ृ  कहȣे  
िवषशताे  अंगालेका छन ् र आ×माचतनामƠे ु  जाǓत समदायकोु  ǽपमा रहकाे  छन ् तापǓन 
ǓतनीहǾमा साःंकǓतकृ  ǓभǏता टÒकारो दिखÛछ।े १० भाषा ǓभÛ न भएका तथा भौगोǓलक 

                                                           
८ टकं  बहादरु राई, िकराँतभमीू   र िकराँत जनजीवन, २०५८,   पƵृ ३८ 
९ चाãस[ मÈदौगलƮारा Ǔलखीत टकं  बहादरु राईहǾƮारा उǺत, िकराँत भमीू   र िकराँत जनजीवन, 

२०५८ पƵृ १ र ३ 
१० टकं  बहादरु राई, िकराँतभमी र ू िकराँत जनजीवन, २०५८ पƵृ ३० 
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(बसोबासको) ¢ऽे अलग भएका राईहǾिवच साःंकǓतकृ  ǓभǏता पǓन टÒकारो Ǿपमा दिखÛछ।े   
यसरȣ िवǓभǏ सःकǓतहǾं ृ  समतकाे  धनी यी िकराँत राई समदायमाु  जÛमदिखे  म×यृ  ुसàमका ूाय: 
आ-आÝनै सःकारहǾं  हनुे गद[छन। वालवाǓलकाको नाम राÉदा जÛमकोे  ३-५ Ǒदन (छोरȣ भए), 
५-११ Ǒदन (छोरा भए) मा सतकु  चोÉयाई आÝनै घरको पखा[ु  वा आÝनै जातीय परतु े  (कवीु , 

नछँ) Ʈारा वालवाǓलकाको नाम राÉ न े गǐरÛछ। यःतै भातखवाईु  (चायमा) सàबÛधमा पǓन ३-५ 
मिहनामा (छोरȣ भए), ४-६ मिहनामा (छोरा भए) आ-आÝनै ूकारले गनȶ गǐरÛछ। िववाह 
सàबÛधमा राईहǾमा मागी िववाह, चोरȣ (ूमे) िववाह जःता िववाह ूचलनमा छन ्तर िववाह 
गदा[ गǐरन ेिवǓभǏ ǐरतीका कराहǾु  भन ेू×येक थरका राईको आ-आÝनै ूकारको हनु ेगद[छ। 
यःतगरȣै  म×यृ  ुसःकारकों  सबÛधमां  हनȶे  हो भन ेपǓन राईहǾमा बÊलाबÊले े ै ूचलनहǾ पाइÛछ। 
जःतो िकराँत साàपाǍ राईहǾमा कसकोै  म×यृ  ुपǓछ अिÛतम काजिबयाको काय[ १-२ मिहना 
Ǔभऽ सàपǏ गन[पद[छु  र मतककोृ  सÛतानले ५ छाक सàम ननतलु े , माछा मास ुबान[ ुपद[छ। 
×यसलै े साàपाǍ एकै हाडनातालाई पाचँछाकभाईे  भǓनÛछ।११ सबै राईहǾमा सोहȣ ूकारको 
सःकारं  भन ेहदन।ु ै  कोय/ुकोयी थरका राईहǾमा कसकोै  म×यृ  ुभएकै Ǒदनमा म×यृ  ुसःकारं  
सàपǏ गनȶ गǐरÛछ भन ेमतककोृ  नाममा हाडनातामा जठोु  (ननू , तले , माछा मास)ु बानȶ        ू चलन 
छन।ै  यस ूकारले िविवध सःकǓतं ृ  रहकोे  राई समदायǓभऽु  म×यृ  ुसःकारं  सàबÛधमा कतै १३ 
छाक, त कतै पाँच छाक बानȶ चलन पाइÛछ। कतै एक छाक माऽ बानȶ गǐरÛछ भन ेकनु ै 
राईहǾमा जठोु  नै नबानȶ परàपराहǾ रहेको पाइÛछ। धम[ सःकारकों  सàबÛधमा पǓन राईहǾमा 
थरै िपÍछे अलग-अलग परàपरा पाइÛछ। अǓधकांश राईहǾको घरǓभऽ तीन ढǍाकोु  चãहोु  
रािखएको हÛछु  जःलाई आÝना आǑदम पखा[ु  भगवान मानी धरे ै राईहǾले पÏनु  ेगद[छन,् जनु 
चãहोलाईु  अÛय जाǓतले छनु  ुहदनुँ ै  भǏ ेधाǓम[क िवƳास पǓन रहकोे  छ। तर कǓतपय राईहǾले 
×यःता तीन चãहोलाईु  आÝना िपऽी र पखा[ु  तथा भगवान नमाǏ े गरकोे  पǓन पाइÛछ। 
उदाहरणका लाǓग वाàबलेु/बाàबलेु थरका राईहǾलाई Ǔलन सिकÛछ। ियनीहǾको घरमा यःता 
तीन चãहोु  भए पǓन आÝनो आǑदम पखा[कोु  ǽपमा मानरे यी थरका राईहǾले पजाु /ौƨा 
गदȷनन।् यसको साटो घरबािहरै अकȷ  ूकारले गाǓडएको काठको खàबालाई िपऽीको ǽपमा पÏनु  े
गद[छन।् ियनै तØयहǾलाई कलाउदाे ँ  नै राईहǾमा धम[सःकारहǾकां  छʣाु -छʣु ै र फरक 
ूकǓतकाृ  परàपराहǾ रहकोे  ूƴ हÛछ।ु  

यसरȣ िकरातँ राई Ǔभऽ हनु ेिवǓभǏ थरहǾ (२८ वटा)ले आफमाै  िविवध भम[, भाषा तथा 
सःकǓतहǾं ृ  बोककाे  हÛछन।ु ्  िवǓभǏ धम[, भाषा तथा सःकǓतकां ृ  धनी यी िकराँत राईहǾमा यःतो 
िविवधताका वावजदु पǓन Ǔनिव[वाद आपसी एकतामा रहन ुअकȾ मह×वपण[ू  िवषशताे  हो। ियनै 
िविवधतापण[ू  एकतामा आवƨ यी िकराँत राईहǾको सःकǓतं ृ , भाषा तथा परàपरा नपालके ै  अमãयु  
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धरोहरहǾ हन।ु ्  जसको मह×वका िवषयमा ःवयम ्जातजाǓत र राÏय प¢ सचते  हदुँ ै सर¢णकां  
लाǓग अमसर हनु जǾरȣछ।  
 
िकरातँ राईहǾका साःंकǓतकृ  सःकारहǾं  लोप हनु ेकारणहǾ  
जातीय धम[, भाषा तथा संःकǓतलाईृ  जोगाई राƶकोय सांःकǓतकृ  सàपिƣ जोगाउन ुराÏय प¢ तथा 
समदायकोु  िजàमवारȣे  र कत[åय पǓन हो। िविवध सःकǓतहǾकों ृ  र¢ा गनȶ िजàमवारȣबाटे  राÏय 
भाÊन पाउदन।ँ ै  तर नपालकोे  सÛदभ[मा भने राÏयप¢ यःता िजàमवारȣबाटे  माऽ भागने बǾ एक 
धम[ (िहÛदू), एक भाषा (नपालȣे ) जःता नीǓत ãयाएर अÛय धम[ सःकǓतं ृ  तथा भाषाहǾलाई लोप 
गराउन उƧत रƻो। धाǓम[क, भािषक तथा सःकǓतलाईं ृ  मटाउने  ेकाम अगाǓड बढाइयो भने 
बहधम[ु , बहभाषाु  तथा बहसःकǓतकोु ं ृ  धǓन यी िकराँत राईका िवǓभǏ थरहǾले पǓन अ£ानता र 
राÏय प¢को दवावका कारण आÝनो पखा[हǾलु े अपनाएको धम[, भाषा तथा सःकǓतकों ृ  सर¢णं  
सàबध[न गनȶ आÝनो कत[åयबाट िवमखु हदुँ ै गए, ×यसकोै  पǐरणाम ःवǽप अिहले अǓधकांश 
िकराँत राईहǾमा रहकोे  बहधम[ु , बहभाषाु  तथा सःकǓतकों ृ  परàपरा लोप भएर जान ेअवःथामा 
पÊयो।ु  बराै गी काɃलाले असरि¢तु  कोटȣमा ६ समहकाू  राई, असरि¢तु  सकटमःतं  राईहǾको 
कोटȣमा ११ र मराणोÛमखु राईहǾको कोटȣमा १५ लाई राÉ न ुभएकोछ।१२ यसरȣ दशके ै  
सàपिƣको Ǿपमा रहकाे  यी िकराँत राईहǾको भाषाहǾ लोप वा सकटमां  पन[ ुभनकैे एक जातीय 
अिःत×व सकटं  आउन ु माऽ नभएर दशे  Ǔभऽकै मह×वपण[ू  सांःकǓतकृ  धरोहरको नाश हनुे 
सàभावना रहÛछ। वाःतवमा यःतो गàभीर िवषयमा राÏय किहãयै गàभीर हनु सकने  बǾ राÏय 
एउटै धम[, भाषा र भषकोे  नीǓत ãयाएर सबै जातजाǓतको आÝनो पिहचानलाई मÒनमाे  उƧत 
रƻो। िवशषगरȣे  िहÛदकरणकोू  नीǓतले दशकाे  अमãयु  भाषा, परàपरा, धम[-सःकǓतं ृ  तथा 
भाषाहǾमा सकटं  दखाे  पन[ थाãयो जसको ूभाव िकराँत राईहǾमा माऽ नदिखएरे  अÛय 
जातजाǓतहǾमा समते  दिखयो।े  दशमाे  रहकाे  आǑदवासी िकराँत राई समहमाु  रहकोे  बहधम[ु , 

बहभाषाु  तथा बहसांःकǓतकु ृ  परàपरा हराउदँ ै जान ुवा संकटमःत हनु ुमा Ǔनàन कारणहǾले 
ूमखु भǓमकाू  खलकोे े  हÛछ।ु  

• राई तथा आǑदवासी जनजाǓतहǾका धम[, भाषा तथा सःकǓतूǓतं ृ  राÏयले 
दखाएकोे  उप¢ा।े  

• राƶलाई नै िहÛदकरणू  गरȣ एकधम[, एकभाषा तथा सःकǓतमां ृ  समािहत गनȶ 
ूयास। 

• िकराँत राई समदायु  अ£ानता वा चतनाे को कमीका कारण आÝनो धम[, 
भाषा तथा सःकǓतकों ृ  सर¢णं  सàवध[न गन[मा अमसर नहन।ु ु   
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• अÛय जातजाǓतहǾको धम[, भाषा, सःकǓतकों ृ  ूभावमा समािहत हदुँ ै जान।ु  

• कहȣे  माऽामा पढलखकाे े े  िशि¢त राईहǾले िकराँत सःकारकों  सर¢णं  तथा 
ूवध[नमा Úयान नǑदन ुवा आǓथ[क, सामािजक वा राजनǓतकै  वाÚयताले अÛय 
धम[, भाषा तथा सःकǓतं ृ  तफ[  आकिष[त हदुँ ै जान।ु  

• आÝनो धम[, भाषा तथा सःकǓतकों ृ  मह×व ःवयम ्राईहǾले बÐनु  नसÈन,ु 

राÏय प¢को नीǓत एकै धम[ (िहÛदू) भाषा तथा सःकǓतं ृ  लाÙ ने ूकǓतकोृ  
हनु,ु कǓतपय अवसर मौकाका लाǓग अÛय भाषा, सःकǓतं ृ   

हनतु  नपालȣे  सिवधानलं े ूदान गरकोे  मौǓलक हक अÛतग[त धारा १८ ले सांःकǓतकृ  
तथा िश¢ा सàबÛधी हक, धारा १९ ले धम[ सàबÛधी हकको åयवःथा गरकोे  पाइÛछ।१३  
सिवधानमां  नपाले  एक बहजातीयु , बहभािषकु , ूजातािÛऽक, ःवतÛऽ, अिवभाÏय, साव[भौम 
सƣासàपǏ, िहÛदू, सवधाǓनकं ै  राजतÛऽा×मक अǓधराÏय हो भनरे ूƴ लिखएकोे  छ। यसमा 
बहजातीयु , बहभािषकु  भनरे अÛय जातजाǓतलाई समावशे गनȶ ूयास गǐरएको भए पǓन 'बह ु
धाǓम[क' भन े भǓनएन। यसरȣ हदा[े  यो सिवधानं  Ǔनमा[ण गदा[ नै बहधम[ु , बहभाषाु  तथा 
बहसुःकǓतकां ृ  धनी नपालकाे  आǑदवासीहǾ लगायत िकराँत राईहǾलाई कपटपण[ू  तरȣकाले 
िहÛदकरणू  गन[ खोिजएको दिखÛछ।े   
 
सर¢णकां  ूयास 

राÏयप¢को दवाव र उप¢ाकाे  बावजदु आÝनो धम[, भाषा तथा सःकǓतकों ृ  सर¢णं  र सàवध[नका 
लाǓग िकराँतहǾले उãलÉये  योगदानहǾ पâ याु इरहकाे  छन।् जःतै िव.स. २०१८ सालको 
जनगणनामा राई भाषा बोãनहǾकोे  सÉयां  २,४०,००० दखाइएकोे  Ǔथयो। ती मÚये धरजसोे ै  
माझ िकराँत अथा[त ्ओखलढǍाु , सोलखàबु ु ,ु भोजपरु, खोटाङ, धनकटाु , सखवासभां ु , त॑थमे ु  र 
उदयपरमाु  दिखए।े  यहȣबाट पǓन माझ िकराँतका राईहǾमा आÝनै भाषा Ǔूतको मोह बढȣ Ǔथयो 
भÛ न ेथाहा लाÊछ। जहा ँभाषा जीिवत रहÛछ, सःकǓतं ृ  जीिवत रहÛछ र मानवीय अिःत×व जीिवत 
रहÛछ। यहȣ मानवीय अिःत×व जोगाउन ेचनौतीु  ू×यके जाǓतहǾमा आइपरकोे  छ भन ेयसलाई 
काननीू  Ǿपमा सर¢णं  सàबध[न गरȣ दशकोे  सांःकǓतकृ  सàपिƣको र¢ा गनȶ िजàमवारȣे  
राÏयमाǓथ आइलागकोछ।े  

 िकराँत राईहǾका २८ थरǓभऽ रहकोे  छʣाु -छʣु ै धम[, भाषा तथा सःकǓतकों ृ  मह×व र 
िवषशताकाे  िवषयमा जǓत अÚययन-अनसÛधानु  हनु ुपनȶ हो ×यǓत हनु सककोे  छनै  भन ेराÏय 
प¢ले पǓन यसलाई उǓत मह×वका साथ सàबध[न तथा संर¢णका लाǓग आवँयक नीǓत, Ǔनयम र 
काननकोू  तज[माु  गरकोे  छन।ै  २०४६ सालको खलाु  पǐरवशसगे ँ ै आ-आÝनो धम[, भाषा तथा 
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सःकǓतकों ृ  जगना[े  गन[ ुपछ[ भÛ न ेचतनाकोे  िवकास भएको दिखÛछे  र सो उƧेँ यका लाǓग कहȣे  
आÛदोलनहǾ भएको पǓन छ। यसै बममा कǓतपय सǍठनहǾ खलकोु े  पाइÛछ। जःतै: 
ूजातÛऽको ःथापना (२००७) सालदिखे  नै ¢ेऽीय र जातीय ःतरमा सामािजक Ûयायका 
आधारमा कनु ै भǓमकाू  र ǓूतǓनǓध×व नपाएका कारणले खãनु  पगकाु े  तराई काँमसे र मतवालȣ 
काँमसे यसका ÏवलÛत उदाहरण छन।् यःतगरȣै  नपालकाे  आǑदवासी/जनजाǓतहǾले आÝनो धम[, 
भाषा तथा सःकǓतं ृ  जोगाउन िवǓभǏ समयमा गरकोे  आÛदोलनको फलःवǾप नै 
आǑदवासी/जनजाǓतहǾको िहतको नीिàत आǑदवासी/जनजाǓत महासघकों  ःथापना भै कहȣे  माऽमा 
भए पǓन जाǓत, धम[, भाषा तथा सःकǓतकों ृ  उ×थानका लाǓग कहȣे  कामहǾ भएकाछन।् यǓतमाऽ 
नभै आǑदवासी/जनजाǓतहǾको धम[, सःकǓतकों ृ  सर¢णं  सàवध[न गनȶ काया[को लाǓग 
आǑदवासीहǾकै दवावका कारण ौी ५ को सरकारले आǑदवासी/जनजाǓत उ×थान रािƶय ǓूतƵान 
ऐन, २०५८, जारȣ गरȣ आǑदवासी/जनजाǓत उ×थान रािƶय ǓूतƵानको काया[लय पǓन ःथापना गरȣ 
काय[ भरहकोै े  छ। यसरȣ राÏय प¢ले कहȣे  माऽामा भए पǓन अिहले आएर नपालकाे  
आǑदवासी/जनजाǓतहǾको धम[, भाषा सःकǓतकों ृ  मह×व बÐनु  बाÚय भएको दिखÛछ।े  तर 
आǑदवासीहǾ मÚयके ै  िकराँत राई समदायǓभऽु  हनुे यःता बहधम[ु , बहभाषाु  तथा बहसःकǓतकोु ं ृ  
बारमाे  भन ेराÏयप¢ माऽ होइन अǾ धेरलै े बÐनु  ßयाएका छननै  ्वा बझरु े  पǓन बझु पचाइरहकाे  
छन।् राÏयप¢को अिहले सàमको ǺिƵकोण अनसारु  िकरातँ राईहǾ एकै धम[, भाषा तथा 
सःकǓतकों ृ  समहु हन।ु ्  राÏयप¢Ʈारा एकै धम[, भाषा तथा सःकǓतकां ृ  Ǿपमा िकराँत राईहǾलाई 
हǐरने  ुभनकोे  दशमाे  रहकोे  राई समदुायǓभऽ रहकोे  बहधम[ु , भाषा तथा सःकǓतं ृ  Ǔूतको उप¢ाे  
हो। यǑद राÏय प¢ले पǓन ठलोू  मह×वको साथमा हरȣे  यःता अनकɋे  ूकारका धम[, भाषा तथा 
सःकǓतकों ृ  सर¢णं  सàवध[न गनȶ हो भन ेनया ँअÚययन-अनसÛधानकोु  आवँयकता पन[ जाÛछ। 
कहȣे  माऽामा भए पǓन अिहले २८ थरका िकराँत राईहǾ मÚये धरले ेै  आ-आÝनो धम[, भाषा तथा 
सःकǓतं ृ  बचाई आÝना सांःकǓतकृ  सःकारहǾकों  सर¢णं  ूयास ःवǾप थरगत सःथाहǾं  दता[ 
गरȣ सचालनं  गǐररहकाे  छन।् जःतै:-  

• वाàबलेु राई समाज, लǓलतपरु 

• कोयी/काय ुराई समाज, काठमाÖडɋ 

• दमीु  िकराँत राई फिÛसिकम, काठमाÖडɋ 

• िकराँत राई नाǓछǐरङ साखाम, काठमाÖडɋ  

• िकराँत राई चाàलȣङ खाàबाǓतम, काठमाÖडɋ  

• िकराँत खाǓलङ राई उ×थान सघं , काठमाÖडɋ  

• िकराँत पमाु  राई तÜखावाङखालाु , लǓलतपरु 
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• िकराँत साàपाǍ राई उ×थान समाज, लǓलतपरु  

• िकराँत बङलावाु  राई उ×थान सǓमǓत, काठमाÖडɋ  

• िकराँत कलङु ु  राई भाषा सःकǓतं ृ  उ×थान सघं , काठमाÖडɋ  

• िकराँत राई ǓछǓलङ भाषा, सःकǓतं ृ  उ×थान सघं , काठमाÖडɋ  

• िकराँत बाÛतावा राई भाषा तथा सःकǓतं ृ  उ×थान ूǓतƵान, काठमाÖडɋ  

• िकराँत राई िवƭाथȸ सघं , कÛिȣये  सǓमǓत, काठमाÖडɋ  

  
Ǔनंकष[मा  
राÏयप¢को उप¢ाे  र ःवयम ् आǑदवासी िकराँत राईहǾको अ£ानताको कारण लोपोÛमखु 
अवःथामा गिळरहकोु े  िविवध ूकारका सांःकǓतकृ  सःकारहǾकों  सर¢णं  सàवध[नको काय[मा 
राÏयले Úयान Ǒदन ुनै पछ[ भन ेःवयम ्समदायु  पǓन सामिहकू  तथा åयिƠगत Ǿपमा चनाखो हनु ु
नै पछ[। कǓतपय अवःथामा दवावसिहत, कǓतपय अवःथामा चतनाले े अǓन कǓतपय अवःथामा 
सःथागतं  Ǿपले यस काय[मा अमसर हनु ु नै पछ[। यसका लाǓग अÚययन-अनसÛधानकोु  पǓन 
उिƣकै मह×व रहन े गछ[। अÚययन अनसÛधानलाईु  तीो बनाउदँ ै सामािजक जनचतनाे  तथा 
आ×म-ःवाǓभमान पǓन बढाउन ुआवँयक हÛछ।ु  यǑद यसो गन[ सिकएन भन ेहाॆ ा ऐǓतहाǓसक 
सांःकǓतकृ  धरोहरहǾ बमश लोप हदुँ ै जानछन।े ्   
 



आǑदवासी ǒकरात राईका ǒवǒवध सःकारहǾं   
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Ǔसहदरबारं  
 



पचास वषȶ योजनाका अनभवु  र उƧेँयहǾ 

गोपालकंणृ   आचाय[ 

पƵभिमृ ू  

आिथ[क िवकास åयापक अथ[ राÉ न ेिवषयवःत ुभएकाले यसलाई मापन गनȶ मापदÖड पिन दशे  
अनसारु  फरक-फरक हÛछ।ु  सामाÛयतया मानव समदायकोु  यथािःथितमा सकारा×मक पǐरव[तन 

आउनलाईु  िवकास भÛ न सिकÛछ। यसरȣ आउन ेपǐरवत[नको दर ऋणा×मक भएमा ×यसले 
आिथ[क िवकासमा ॑ास आएको र जीवनःतर िगरकोे  अनभितु ु  ǑदÛछ। सव[साधारणको सापि¢के  

आिथ[क ःतर, समम उ×पादन विƨृ , समकालȣन ूिविधको िवकास तथा यसको åयापक ूयोग,  
आिथ[क पवा[धारहǾकोु  उÍचतम िवकास, मानव सशां धनको ःतर विƨृ  आǑद सममको 
तलना×मकु  अवःथा र माऽा×मक एवं गणा×मकु  Ǿपले हनुे धना×मक विƨलृ े आिथ[क 
िवकासलाई इिǍत गद[छ।१ तर नपाले  िवकासोÛमखु मलकु ु  भएका नाताले Ûयनतमु  

आवँयकȧय पवा[धारकोु  åयवःथा हनु नसÈदा नपालले े अपि¢ते  आिथ[क िवकासको उपलÞधी 
हािसल गन[ सककोे  छन।ै   

आिथ[क िवकासका लािग आवँयक आिथ[क कयाकलापहǾकोृ  सÑ चालनमा योजनाको 
मह×व हÛछ।ु  योजनािविहन अवःथामा कनु  आिथ[क कयाकलापहǾृ  आवँयक हनु,् कसलाई 

कसरȣ काया[Ûवयन गनȶ तथा के के गनȶ भÛ ने कराकोु  अÛयोल हÛछु  र यःतो पǐरःथीितमा 
िनजी ःवाथ[ अनǾपकाु  काय[बमहǾ काया[Ûवयन हनु ेूशःत सàभावना रहÛछ र सामूिहक तथा 
आवँयकȧय ¢ऽेसगँ कनु ै समÛवय राÉ दैन। åयिƠगत ःवाथ[, अनमानु  र अÛदाजको भरमा 
मलककाु ु  आिथ[क कयाकलापहǾृ  सÑ चालन  गनȶ हो भन े×यसले अपि¢ते  ूितफल Ǒदन सÈदनै  
र आिथ[क िवकास तथा सामािजक Ûयाय ूाƯ हनु सÈदन।ै  उपलÞध सीिमत साधन-ॐोतबाट 
अिसिमत मानवीय आवँयकता पित[ू  गन[ योजनाको सहायता िलन ुपनȶ हÛछु  जसको ूयोगबाट 
राÏयले अिधकतम सÛतƴीु  (ूितफल) ूाƯ गन[ सÈदछ। यसलै े पजीवादȣुं , समाजवादȣ तथा 
िमिौत अथ[åयवःथा सबैले योजनालाई ूयोगमा ãयाएका हÛछन।ु ् २ यसरȣ ÞयिƠगत तथा 
रािƶय Ǿपमा नै आिथ[क िवकास योजनाको मह×व Ǒदन िूतǑदन बÕदै गएको छ र नपालले े 
पिन यःतै योजना काया[Ûवयनमा कǐरव पचास वष[ िवताईसककोे  छ। तर योजनामा गǐरएका 
खच[ र िवताएको समयको आधारमा भने गǐरबी िनवारण तथा आिथ[क उÛ नितको अपि¢ते  
ूितफल ूाƯ हनु सकेको दिखदन।े ै   

                                                           
१ डा. गोिवÛदबहादरु थापा, नपाले  राƶ बǋै  समाचार (२०५९) पजे  ६७,६८ 
२ महशचÛिे  रÊमीे ,  नपालकोे  ऐितहािसक ǽपरखाे , िहमाल एशोिसयसन  
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योजना  शǽवातमाु  नै  िढलाई 

सन ्१९२८ सोिभयतसघलं े ãयाएको पʶवषȸय आिथ[क काय[बमलाई नै 'योजना'को शǽवातु  
मािनÛछ। ता×कािलन सोिभयतसघलं े यहȣ आिथ[क योजनाको माÚयमबाट सन ्१९२९/३०को 
िवƳÞयापी आिथ[क मÛदȣको असर कम गरȣ मह×वपूण[ आिथ[क िवकास हािसल गन[ सककाे  
कारण नै िवƳका अÛय मलकहǾलु ु े 'योजना' पƧित अपनाए।३ यसबाटै  ूभािवत हदुँ ै जƨु 
शमशरकोे  समयमा २० वषȶ योजना तयार गनȶ पिहलो घोषणा गǐरयो तर राणा शासनको यस 
अविधमा िवदशीे  राƶहǾसगँ नपालकोे  सàपक[  कम रहकोे  तथा कितपय ¢ेऽहǾमा पवा[धारहǾु  
समते  तयार नभइसककोले े कनु ै ठोस काय[ हनु सकने  र यो घोषणा घोषणामै िसिमत रƻो।  

सन ्१९३५मा दशमाे  उƭोग पǐरषदको ःथापना भए पिन न त यसल े उƭोग िवकासको 
¢ेऽमा मह×वपण[ू  भिूमका खãयो े न त योजनावƨ Ǿपमा अÛय आिथ[क िवकासहǾ नै लागू गन[ 
सÈयो। सन ्१९४८मा मोहन शमशरकोे  समयमा पिन आिथ[क िवकासका लािग रािƶय योजना 
सिमित गठन भएको िथयो। यसले िविभÛ न आिथ[क ¢ेऽको सिनयोिजतु  िवकास गन[ १५ वषȶ 
योजनाको Ǿपरखाे  तयार गरे पिन कुनै ठोस ूगित भन ेभएन।  

सन ्१९५० पिछको ता×कािलन सरकारले योजनाको आवँयकता महससु गरȣ योजना 
सिमित गठन गâ यो र अकȾ १५ वषȶ योजना बनायो तर योजनाका िवःततृ प¢हǾ ूकाशनमा 
आएनन।् लामो समयसàम दशमाे  योजना बनाउन ेखले  भइरहपिने  वाःतिवक आिथ[क योजना 
बÛ न र काया[Ûवयन हनु सकेन। अÛतत: सन ्१९५५ अÈटवरु  १० मा ौी ५ महÛिे को शाहȣ 
घोषणा माफ[ त ्पिहलो पʶवषȸय योजनाको शǽवातु  भयो र एकवष[ पिछ सन ्१९५६ सàटàबरे े  
२१मा योजनाको अिÛतम मःयौदा ूकािशत भयो।४  

गǐरबी िनवारण र मलककोु ु  िवकासका लािग लामो समयदिखे  आिथ[क योजनाको महशसु 

गǐरएपिन योजना िनमा[णमा िढलाई भइरहकोे  िथयो। तपिनै  हामीहǾले िवकासका लािग आएका 
योजनाहǾको िविभÛ न चरण अÛतग[त आिथ[क िवकासको दशɋ योजनामा ूवशे गǐरसकेका छɋ। 

 

योजनामा माऽ ूाथिमकता 

दशकोे  बमबƨ िवकासका लािग लामो समयदिखे  छʣु ै सःथां को आवँयकता महससु गǐर गठन 

गǐरएको रािƶय योजना आयोगको पिहलो पÑ चवषȸय योजना (१९५६-६१) का लािग राÏयका 

                                                           
३ िबिःटन àयाममन, वमÛसु  वक[  एÖड इकोनोिमक डभलपमÛटे े , जन[ल अफ इकोनोिमक ूःपोǐरटȣे  
२०००, भो. १४ नं ४ पजे   १४४, १६१  
४ गǽूसादु  िघिमरे, नपालकोे  अथ[शाƸ (२०४९) पजे  ३१६ 
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मह×वपूण[ प¢हǾबाट गǐरएका िूतबƨता अनǾपु  आफमाै  आ×मिनभ[र बǏ ेउƧेँ यले पाचँ दशक 

अिघ रािƶय योजना आयोगको ःथापनालाई िवकाससहयोगको मǽदÖडे को Ǿपमा मािनएको िथयो। 

आयोगको ःथापनापिछ यसले नपालकोे  आिथ[क िवकासको लािग नौवटा योजनाहǾ सàपÛ न गरȣ 
दशɋ योजना काया[Ûवयन गǐरसककोे  छ भन ेयस अविधमा अथ[-मÛऽालयसगँ िमलरे  ४९ वटा 
वािष[क बजटे िनमाण[मा सहभािगता जनाइसककोे  छ। पाचँ दशकको यसअविधमा आयोगिभऽ धरे ै 
अथ[िवɮ एवं िवकास िवशष£हǾले े थूु ैिवकास आयोजनाहǾको िनमा[ण गǐरसके पिन आयोजनाको 
उƧेँय, योजना तथा िविनयोिजत बजटे अनसारकोु  अपि¢ते  िवकास हनु भन ेसककोे  छन।ै ५ 

दशɋ  योजनाको  उƧेँय  

पिहलो योजनाको उƧेँय दशɋ योजनाको उƧेँय  

१. दशमाे  उ×पादनको विƨृ  तथा रोजगारȣको 
åयवःथा गन[ ु 

२. भदभावे  िवना दशमाे  नागǐरकहǾको 
रहनसहनको ःतर उठाउन ेूयास गन[ ु

३. योजना सफल पान[ सरल र छोटकरȣ 
िनयम तथा सरकारȣ सःथानं  खडा  गन[ ु

४. भािव योजनाको आिथ[क आधार खडा गनȶ 
र तØयाǋ सǋलन गन[ ु

१. सरकार ःथानीय िनकाय, गरै  सरकारȣ, िनजी 
¢ेऽ र नागǐरक समाजको सयƠं ु  सहभािगतामा 
ॐोत साधनहǾको समिचतु  पǐरचालन गदȷ 
आिथ[क अवसर एवं रोजगारȣका ¢ेऽहǾ िवःतार 
गनȶ र सशिƠकरण, मानिवय िवकास, सर¢ाु  तथा 
लि¢त काय[बमहǾ माफ[ त ्मिहला, दिलत, दग[मु  
¢ेऽका वािसÛदा लगायत अित गǐरव एवं  

िपछिडएका वग[को साधन तथा आिथ[क 

उपलÞधीहǾमा पहचुँ  विƨृ  गदȷ आिथ[क,  

मानवीय एवम ्सामािजक पǐरसचकहǾकोु  सधारु  
गरȣ गǐरबी घटाउन ु

वाटोघाटो, हलाकु , तार, टिलफोने , रले , रोपवे जःता आधारभतु आवँयकताहǾ तथा 
मामीण िवकास, िश¢ा ःवाःØयसàबÛधी सवाे  र किषृ  िवकास मलककाु ु  लािग उिƣकै आवँयक 

ठानीएर योजनामा उãलखे  गरȣ बजटे  िविनयोजन गǐरएपिन सीिमत साधन र िवशष£हǾकोे  
अभावको कारण दखाउदे ँ ै काया[Ûवयमा खासै Úयान Ǒदइएन। ूाथिमकता Ǒदइएका कितपय 
आयोजनाहǾको ूितफल दशɋ योजनाको चाल ुवष[सàम पिन ूाƯ हनु सककोे  दिखे Û न। रािƶय 
उ×पादन विƨकोृ  लािग सो योजनाले िवशष े ूाथिमकता Ǒदएर ॐोत-साधनको पǐरचालन,  

                                                           
५ सिधÛिु  शमा[, जहानीु  कोपोनने, दȣपक £वालȣ, अजय दȣि¢त, एड अÖडर ःशसे  , २००४, पजे   ८ 
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कम[चारȣåयवःथापन तथा कम[चारȣƮारा जनताको काय[ िसय हनु ेजःता åयवःथाहǾ गǐरएपिन 
नागǐरकहǾले सो कराकोु  अनभवु  गन[ सककाे  छनन।ै ्  

किषृ  िवकास, आधारभतु आवँयकता आǑद कराहǾु  पिहलो योजनादिखे  िभÛ न ःवǾप र 
ूकितमाृ  चाल ुयोजनामा अिहले पिन रहकोे  पाईÛछ। नपालȣे  नागǐरकहǾले न ×यो पिहलो 
योजनादिखकोे  ूितफल ूाƯ गन[ सके न आजको पिछãलो योजनाबाट िवकासको अनभितु ू  पाउन 

नै सककाे  छन।् शािÞदक Ǿपमा िभÛ न भएपिन पिहलो योजना तथा चाल ु दशɋ योजनाको 
उƧेँय ला¢िणक Ǿपमा समान रहकोे  पाईÛछ।  

 

िवकास खच[मा नै अिनयिमतता  

ूथम दिखे  आठɋ पÑ चवषȸय योजनासàम आयोजनाहǾको पनम[ãयाǋनू ु  गनȶ पǐरपाटȣ नै 
रािखएको िथएन।६ पनम[ãयाǋनू ु  नगǐरएकाले अिधकांश आयोजनाहǾमा हदुँ ै आएको खच[ तथा 
चहावटकोु  यिकन गन[ सàभव हुँदन।ै  पिहले मãयाǋनु  गǐरएको कलू  लागतमा आयोजना सàपǏ 
नभएको भनी पनु: अकȾ आिथ[क वष[मा पिन रकम माग गǐरनाले अिधकांश आयोजनाहǾको 
लागतमा विƨृ  हुँदै जाÛछ। योजना अविधभरको कलू  लागत जटाउनु  िवदशीे  दात ृ िनकायको 
िनगाहमा आयोजनाको पिहचान तथा काया[Ûवयन गनȶ ूविƣृ  तथा आÛतǐरक ॐोतको Ǿपमा 
जफत भएका अवधै  वःतकोु  िबबȧ र रÈसी, चरोटमाु  विƨृ  गǐरन ेकर आǑदलाई ूयोग गनȶ 
परàपराले गदा[ भƶाचार, अिनयिमतताले ूौय पाएको हो।७  

पिहलो योजना अविधको सरकारले भारतसगकोँ  Þयापारबाट ूितवष[ तीन करोडका दरले 
पाँचवष[मा १५ करोड रकम आàदानी गरȣ आयोजनामा खच[ गनȶ लआय राखेको दिखÛछ।े  
जसका लािग भारत सरकारसगँ सहमित भई उƠ योजना अविधमा १७ वटा भÛसार 
काया[लयहǾ खोिलयो। तर सो अविधमा भÛसारमा हनु ेचहावटलु े गदा[ सǋलन हनु ेअनमािनतु  

ॐोत रकममÚये सात करोड रकम नपगु दिखे यो। ूथम योजनाका लािग कलू  ३३ करोड 

Ǿिपया ँ खच[ िविनयोजन गǐरएको िथयो। आयोजनाको खच[ र ॐोतको अनमानमतािवकु ु  
सÌ कलन हनु ेǾ. १७ करोड मÚये ७ करोड रकम ता×कािलन बजटे घाटाको पूित[का नाममा 
अथ[मÛऽालयले खच[ गरकोे  िथयो। यसबाट के ःपƴ हÛछु  भन ेसरकारȣ काया[लयमा हनु ेयःता 
ूशासिनक काय[हǾमा समते  िवकासका लािग िविनयोिजत रकमहǾको ूयोग हन गछ[। ु े
सरकारȣःतरबाट िवकास खच[का लािग छʫाइएकोु  रकम अÛय ¢ेऽमा खच[ गनȶ परàपरा 
                                                           
६ रािƶय योजना आयोग, नवौ योजना (२०५४) पजे  ३७  
७ रािƶय योजना आयोग, दोॐो योजना दःतावजे   (२०१९), पजे  २०-२२  
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आिथ[क िवकासको पिहलो योजनाबाटै शǽु भएको दिखÛछ।े  पाँच वष[ आÛतǐरक ॐोतबाट 
सǋकिलत १७ करोड रकममÚये ७ करोड िवकासबाट रकमाÛतर गररे  अÛयऽ खच[ गǐरँदा 
आÛतǐरक ॐोतको ९ करोड माऽ आयोजनामा गएको िथयो।८  

गǐरबी िनवारण कोषका लािग Ǿ. १० करोडको Þयवःथा भएकोमा यो िशष[कबाट Ǿ. 

१३ करोड रकमाÛतर गरȣ अÛय िशष[कमा लगकोे  दिखÛछे  भने यवाु  ःवरोजगार काय[बमका 
लािग Ǿ ८ करोडको बजटे  Þयवःथा भएकोमा यो िशष[कबाट अÛय िशष[क उपिशष[कमा Ǿ 

१२करोड ३६ लाख रकमाÛतर गरकोे  दिखÛछ।े  यःतो कारोवारमा अथ[मÛऽालयले िविनयोजन 
ऐनले Ǒदएको अिधकार नै उãलंघन गरकोे  ठहर ूितवदनले े गरकोे  छ।९ पदमपरु ःथानाÛतर 
आयोजनाले गठनको कǐरव एकदशकसàम पिन गǾुयोजना तयार गन[ सककोे  छनै  तर कामको 
िवःततृ िववरण िवना आयोजनाका नाममा कǐरव ३१ करोड ४४ लाखको बजटे  Þयवःथा 
गǐरएकोछ। यसरȣ हदा[े  कनु ै-कनु ै आयोजनामा िविनयोजन गǐरएको सबै रकम पिन पूण[Ǿपमा 
खच[ हुँदन।ै  आयोजना सàपÛ न गन[ छʣाु इएको रकमबाट आयोजना पराु  नहनुे, सोहȣ 
पǐरयोजनाका लािग पनु:रकमको माग गǐरन े भएकाले योजना काया[Ûवयनमा लागत-लाभ 
िवƲषणकोे  औजारलाई ूयोग गन[ सिकदɆन। लागत-लाभ िवƲषणमाे  आयोजनाको कलू  लागत 
तथा यसबाट हनु सÈन े ूितफलको आधारमा आयोजना काया[Ûवयनको आधार तोिकÛछ। 
यःता आयोजना हेनȶ र पनम[ू ूãयाǋन गनȶ पǐरपाटȣ नरहकाले े हराएको रकमका बारमाे  

अथ[मÛऽालय र योजना आयोग समते  अनिभ£ दिखÛछन।े ्  यितसàम िक महालखाले े समते  
यःतो रकम खोजकोे   पाɂदन।ै  हालसàम यःतो रकमाÛतर सàबÛधी अिभलखे  राÉ न छʣु ै लखाे  
ढाँचा समते  तयार गǐरएको छन।ै   

आिथ[क ूशासन सàबÛधी िनयमावलȣ, २०५६को िनयम ३९मा ःवीकतृ  बजटेको रकम 

एक शीष[क वा एक उपिशष[कबाट अकȾ शीष[क वा उपशीष[कमा रकमाÛतर र बजटे  Þयहोǐरन े
एक ॐोतबाट अकȾ ॐोतमा ॐोताÛतर गनȶ अिधकार अथ[मÛऽालयको हनुे र कारणसिहत 

रकमाÛतर वा ॐोताÛतर गरȣ सो कराकोु  अिभलखे  महालखाे  िनयÛऽक काया[लयमा राÉ न 
लगाई ×यसको जानकारȣ सàविÛधत काया[लय र महालखाे  परȣ¢कमा समते  पठाउनपनȶु   
Þयवःथा छ। ऐनƮारा ॐोताÛतर गनȶ Þयवःथा नभएकोमा िनयमावलȣƮारा ॐोताÛतर गनȶ 
Þयवःथा गरकोछ।े  िविनयोजन ऐन २०५६को दफा ३ उपदफा (२) मा रकम रकमाÛतर गदा[ 
                                                           
८ पव[वतु ,  पजे  २४ 
९ महालखाे  परȣ¢ककको िवभाग, महालखाे  परȣ¢कको वािष[क ूितवदने  २००३, सार स¢ेपं , 
काठमाडɋ, पजे  ७, १४-१५ 
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एक िशष[कबाट अकȾ शीष[कको जàमा रकमको दश ूितशतमा नबÕन ेगरȣ कनु ै एक वा 
एकभÛदा बढȣ शीष[कबाट अकȾ एक वा एकभÛदा बढȣ शीष[कहǾमा रकम सान[ तथा िनकासा 
र खच[ जनाउन सिकन े Þयवःथा छ।१० यसूकार ǐरत पâु याएर थप रकम माग गनȶ तथा 
बजटे  िविनयोजन गǐरǑदन ेगदा[ महालखाले े यसलाई वेǾजकोू  Ǿपमा उठाउन पाउदन।ँ ै  कितपय 
अवःथामा िविनयोिजत रकम खच[ भएको दिखे ए पिन ×यसको ूितफल भन ेदिखदन।े ँ ै   

 

िवकास र िवदशीे  सहयोग  

नपालकोे  आिथ[क िवकासको शǾुवात नै वदिशकै े  सहायताबाट भएको छ। कǐरव पाचँ दशक 
अगािड िवदशी सहयोगमा सचािलतं  नपालकोे  िवकास अझसàमै  आ×म िनभ[र छन।ै ११ िवदशीे  
रकम ूाƯ गन[ योजनाका ूारिàभक चरणमा नै पिन दाताहǾले अिहलके ै  जःता िविभÛ न शत[हǾ 
राÉ न ेगरकोे  पाईÛछ। ूथम पÑ चवष[का लािग वाƻ सहयोग जटाउनु  आÛतǐरक ॐोतबाट ५ 
करोड खच[ बराबरको आयोजनाहǾमा काम दखाउने  दाताहǾले शत[ राखकाे  िथए जन ु
आजपय[Ûत चãदछ।ै   

िवकासका नाममा दाताहǾले धरे ै रकम उपलÞध गराएपिन ×यो रकम उनीहǾकै 
ूािविधक तथा साममीहǾमा खच[ गǐरÛछ। सहायता उनीहǾले उपलÞध गराएपिन अÛतत: सो 
रकम िवदशीकोे  िवकासका लािग नै खच[ गन[पनȶु  शत[ िवदशीहǾले े राÉ न ेगरकोे  पाईÛछ।१२ 
दाताको शत[ वमोिजम खच[ गन[पनȶु  आयोजनाहǾ पिन नपालȣे  माटो र संःकितृ  बमोिजम नभई 
िवदशीे  संःकितमाृ  अÛत[रािƶय मोडलमा सʶालन गन[पनȶु  भएकाले यसको ूितफलले िवदशीकोे  
गोिज नै ताककोे  हÛछ।ु १३ मलककोु ु  िवकास आयोजनाका लािग भनरे दाताहǾले Ǒदन े
वदिशकै े  सहायता अनदानकोु  ३४.२ ूितशत मलधारकोु  लखापरȣ¢णे  ूणालȣबाट बािहर रहन 

गएको छ। आयोजनामा गǐरन ेयःता सहायताको उपयोगका सàबÛधमा िविनयोजन ऐन र 
आिथ[क काय[िवधी ऐनले ॐोताÛतर गन[सÈन ेÞयवःथा गरकोे  छन।ै  तर महालखाे  परȣ¢कको 

                                                           
१० पव[वतु ,् 
११ दȣपक £वालȣ, बहाः जन[ल, वष[-१, अǋ-१, २०६१   
१२ फरने  अफयस[े  िमिनƶी, जापान, ओिडए एनयलु  ǐरपȾट (१९९८) पजे  ९८,९९ जापानको ओिडए 
ǐरपȾटमा नपाललाईे  Ǒदइने सहायतामा जापानको आÝना शत[हǾ रािखएका छन।् यःतै शत[हǾ अिहले 
अÛय मलकहǾलु ु े पिन राÉ ने गरकोे  पाईÛछ। 
१३ गोपालकंणृ  आचाय[, नपालकोे  आिथ[क िवकासमा वदिशकै े  सहायता (१९९८) पजे  ९-१२, यो लखे  
जापानको साकाई लायÛस Èलव तथा इमािनशी  मदमोǐरयले  फलोिशपे  शƴƮारा ूदान गǐरने फलोिशपे  
एवाड[का लािग तयार गǐरएको र यसको Þयवःथापन जसानु  तथा जापानी दतावासलु े गरकाे  हन।ु ्   
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ूितवदने  २००३ मा Ǿ. ४९ करोड ७० लाख ७९ हजार ॐोताÛतर गरȣ खच[ लिखएकोे  छ। 

×यसगरȣै  सरकारका िविभÛ न ४४४ ॅमणहǾमÚये आिधकाǐरक खच[को ॐोत खलेुका ॅमण 
कवले  ९ वटा दिखÛछने  ्भन े४३५ वटा खच[को ॐोत खलकोु े  छन।ै १४ गǐरबीको नाममा 
यसरȣ एकाितर शशत[ िवदशीे  सहायताूाƯ हनुे अकȾितर सहायताको लखापरȣे ¢ण नै नगरȣ 
आयोजनामा गǐरन े यःता खच[लाई मलधारकोु  लखाूणालȣे बाट बािहर रािखनलेु िवदशीे  
सहायताको उपयोगमा शकां  गनȶ ूशःत आधारहǾ दिखÛछन।े ्   

 

योजनाको पिछãलो आद[श पिन अन×पादकु  

आठɋ योजनाको तयारȣमा िवकास आयोजनावारे िनण[य िलँदा पूव[ .ूम. िवपी कोइरालाको 
अिभåयिƠ 'योजना वा बजटे बनाउदाँ  िकसानलाई अगािड राखरे  बनाउन ुजसमा एक नपालȣकोे  
एउटा घर र आगनमाँ  दहनोु ु  गाई अिनवाय[ छ' लाई आधार मानी नपालकोे  िवकास काय[लाई 
अगािड वढाईन े िूतवƨता åयƠ गरकोे  पाईÛछ।१५ यःतो िमठो वाÈयबाट शǾु भएको लगानीले 
सव[साधारणका लािग िवकासको अनभुिुत गराउन सकन।े  कमजोर आिथ[क अवःथा, शशƸ 
िविोह, भƶाचार, ससाशनकोु  कमी आǑद कारणबाट नपालकोे  आिथ[क िवकासका काय[बमहǾ 
अन×पादकु  बÛदै गए।१६ यसमा सरकारȣ तथा नीिज दवैु ¢ेऽबाट सधारकोु  सàभावना भएमा 
अÛतरा[िƶयःतरबाट समते  लगानी विƨृ  हनु ेदिखÛछ।े   

ूजातÛऽको पन[ःथापनाु  पिछको खãलाु  आिथ[क नीित अनǾपु  शǽवातु  गǐरएका 
आयोजनाहǾमा समते  उपलÞÞधी भÛदा खच[ बढȣ हनु गएको छ। नीित र Þयवहार अलग-
अलग हनुे, आयोजनामा अ×यािधक राजनीितक हःत¢ेप वÕनाले उदारȣकरण अÛतग[तको 
िवकÛिȣकते ृ  खच[ पिन िवकास काय[मा ूितउ×पादक हनु गयो। आठɋ योजनादिखे  भन े
आयोजनामा िविनयोिजत रकम खच[ भए नभएको बार े अनगमनु  गनȶ सयÛऽकों  िनमा[ण भयो। 
गǐरबी िनवारणको गǽु योजनाको Ǿपमा शǽवातु  भएको नवɋ योजनाले समते  आिथ[क लाभ 
                                                           
१४ महालखाे  परȣ¢कको िवभाग, महालखाे  परȣ¢कको वािषक[  ूितवदने  २००३, सार स¢ेपं , काठमाडɋ। 
१५ रािƶय योजना आयोग, आठɋ योजना (२०४९) पजे  ३-४  
१६ आई.िस.िस, एन.िस.िस, एड एिससमÛटे , डभलपमÛटे े  एÖड इÛभƴमÛटे े , (२००२/३), काठमाडɋ, 
पजे  ४७,१२३-२७ नपाले  चàवरे  अफ कम[श र अÛतरा[िƶय चàवरे  अफ कम[शको सयƠुं  अÚययनमा 
तयार सो ूितवदनले े नपालकोे  िवकास ूयƤलाई खासै सÛतोषजनक ǽपमा निलई यसको सधारु  गन[ 
सिकने र यसको लािग अÛतरा[िƶय ःतरवाटै लगािन विƨृ  गनȶ वातावरण तयार गन[ नपाले  उƭोग 
वािणÏय महासघं  माफ[ त ्नपाले  चàवरले े सरकारलाई आमह समते  गरेको िथयो।       
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हािसल गन[ सकेन। यस अविधमा दशमाे  वÕदै गएको अशािÛतका कारण नीिज ¢ेऽले अप¢ाे  
गरे अनǾपु  िवकासमा लगानी गरने ।  

आिथ[क िवकासको पचासɋ वष[को अविधमा राजनीित तथा िविोहȣ कयाकलापृ ले मामीण 
¢ेऽको लािग िविनयोिजन िवकास खच[ मामीण ¢ेऽमा पÊनु  नपाएर अनावँयक ठाउमाँ  खच[ 
हनुे तथा िृज हनुे गâ यो। 

२०६१-६२मा कणा[लȣ ¢ेऽको िवकासका लािग चाल ुआ.व.को बजटे घोषणा गदा[ 
कणा[लȣ ¢ेऽमा जान ेबजटे  िृज हनु ेगरकोे  ःवीकारȣएको िथयो। आ.व. २०६१/६२ मा 
कणा[लȣ ¢ऽे िवकासका लािग िविनयोिजत बीस करोड भÛदा बढȣ रकम सो आिथ[क वष[मा 
कणा[लȣ ¢ेऽमा पÊनु ै सकन।े  आिथ[क िवकासका लािग िवगत नौवटा योजनामा भएको कलू  
िवकास खच[ रकमको आधा िहःसा िलएको दशɋ योजना गǐरबी िनवारण रणिनती काय[बमका 
लािग एिशयाकै नमनाु  मािनÛछ।१७ तर योजनाको शǽदिखु े  नै लि¢त समहमाु  काय[बम पÊनु  
नसÈदा िवकासको ूाथिमक चरण अझै पिन उःतै अवःथामा रहकोे  छ। एकाितर िवकासले 
लि¢त समहु गǐरबी, िनमखाु , दिलत, जनजाित र िपछिडएको ¢ऽेमा कनु ै ूभाव पारकोे  दिखे Û न 
भन ेअकȾितर ॐोत साधनको विƨदरृ  पिन घटकोे  दिखÛ ने । सडक, यातायात, िबजलȣु , सÑ चार, 
ःवाःØयका ¢ेऽहǾमा कहȣे  सÛतोषजनक अवःथा दिखÛछे  तर िवकासोÛमखु मलकु ु  भएकाले 
किषृ , मल, िसचाईं  तफ[ को लगानी भन बढȣ े अन×पादकु  रहको माे िनÛछ। सबैभÛदा अन×पादकु  
लगानी ूशासन ¢ेऽ सधारु  र कम[चारȣ वƣृी िवकासमा भएको पाईÛछ।१८  
 

खच[मा पʶायतभÛदा ूजातÛऽ अगािड 
ूजातÛऽको पन[ःथापनापिछु  २०४९ दिखे  शǽु भएको आठौ योजना र ×यस अगािडका 
योजनाहǾका िवकास खच[मा तलना×मकु  िभÛ नता छ। आठɋ योजनापिछ आयोजनाहǾका लािग 
जसरȣ रकम विƨृ  भएको छ, ×यो अनपातमाु  िवकास हनु सककोे  छन।ै  गǐरबी र िवकासको 
नाममा पिहलो वष[दिखे  नवɋ योजनाको अÛ×यसàममा ६ खव[ १२ अव[ २४ करोड ५ लाख रकम 
खच[ गǐरएको छ भन ेदशɋ योजनामा माऽ ६ खव[ ९ अव[ ८ करोड खच[ गनȶ अनमुान गǐरएको 
छ। पिछãलो पटक गनȶ भिनएको खच[ले नवɋ योजनासàमको उपलिÞध भÛदा दोÞबर ूाƯी 
हनपनȶु  हो तर यसलाई खच[ अनǾुप िूतफल नभएको िनँकष[ िनकाãन सिकÛछ।  
                                                           
१७ रािƶय योजना आयोग, दशɋ योजना (२०५९) पजे  १८,१९ 
१८ कशवूसादे  आचाय[, बडȶन अफ पिÞलक डÞटे  इन नपाले , ए पपरे  िूजÛटसने े  एट नफास/एफइस 
सेिमनार अन डÞटे  शाáप एÖड इट[ àयानजमÛटे े  इन नपाले , काठमाडɊ १९९८ 
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आठɋ योजना अिघ योजनामा खच[ गǐरएको रकम सबल अनगमनु  पǐरपाटȣ नरहकाले े 
योजनामा लागकोे  लागतका वारमाे  ःपƴ तØथाǋ पाउन नसÈदा खच[को तलनामाु  पʶायत भÛदा 
ूजातÛऽ अगािड परकोे  हनु सÈदछ। खच[ बढȣ भएपिन आठɋ योजनापिछ कमसकमे  आयोजनामा 
गएको रकमको अनगमनकोु  पǐरपाटȣ िवकास भन े भएको छ। खच[ बढȣ भएपिन अिहलकोे  
पǐरपाटȣमा पिहलकोे  तलनामाु  बढȣ भÛदा बढȣ आयोजनाहǾ मामीण भगमाे  जान पाएका छन ्र 
यसको उपभोग गररे  मामीण वािसÛदाहǾ अिहले िवकास िनमाण[मा गएको खच[ तथा 
काय[बमहǾको अनगमनु  गन[ सÈन ेभएका छन।् दलȣय åयवःथाले गदा[ गा.िव.स.मा सवै प¢का 
ÞयिƠहǾ हनुे हनालु े िवकासका लािग गएको बजटे िहनािमना हनु ेसàभावना कम रहÛछ। 
आिथ[क उदारȣकरण अÛतग[त िवकÛिȣकरणे  अनǾुप बजटे  उपयोगको पǐरपाटȣ विससककोे  छ। 
पिछãलो समयमा आएर मलकमाु ु  िवƭमान आÛतǐरक िविोहका कारण िवकÛिȣकते ृ  बजटे 
काया[Ûवयनमा ूभाव परकोे  छ। यसकोै  कारणले मामीण भगमाे  जान नसककोे  रकमलाई 
सरकारले रकमाÛतर गररे  शािÛत सर¢ाकोु  नाममा सनाे , ूहरȣमा खच[ गनȶ गरकोे  छ।  

राजनीितक हःत¢ेपका कारण सरकार पǐरवत[नसँगै हरके  आयोजनाहǾको ःवǾप नै 
पǐरवत[न हनु े र पव[वतु  ्योजनालाई िनरÛतरता नǑदन ेजःता पǐरपाटȣहǾ वÕदै जानाले पिन 
पिछãलो समयमा खच[ अनǾपु  ूितफल ूाƯ नभएको हो। मामीणःतरको जनजीवनलाई 
ूभािवत तãयाउनु  े खालका काय[बमहǾमा ूाथिमकता Ǒदएपिन दिलत र िपछिडएका 
वग[हǾलाई िविनयोिजत बजटे को कनु ै ूभाव दिखदन।े ै १९ सन ्१९९० को दशक अगािड 
योजना आयोगमा राजनीितक वƣकाृ  उपाÚय¢ िनयƠु गनȶ पǐरपाटȣ िथएन तर ×यसपिछ 
आÝनो दल समथ[कलाई आयोगको उपाÚय¢मा पठाउन े गǐरएको पाईÛछ।२० सरकार 
पǐरपव[तनसगैँ समम आिथ[क पǐरपाटȣ नै पǐरवत[न गǐरने पǐरपाटȣले कनपिनु ै  आिथ[क 
योजनाहǾले ूभावकारȣ पǐरणाम Ǒदन सककाे  छनन।ै ्   
 

गǐरबी र गǐरबी िनवारण सàविÛध लआय 
नपालमाे  गǐरबी ÞयाƯ हनमाु ु  अथ[तÛऽको Ʈधै  सरचनालाईं  मÉयु  कारणको Ǿपमा िलएको 
पाईÛछ। शहरȣ र मामीण दईु ¢ऽेमा सरिचतं  नपालकोे  Ʈैध अथ[तÛऽ मÚये मामीण ¢ेऽ अ×यÛत 
दयनीय तथा सवदनिशलं े  अवःथाबाट गिुळरहकोे  छ जहा ँआिथ[क िबयाकलाप तथा नया ँ

                                                           
१९ कंणृ  भʣचन, कमला हमचरȣे ु  र अÛय, एÈजीःटȣǍ ूाÈटȣस अफ काƴवसे  अनटÍयािविलटȣ इन 
नपाले , एÈसन एड नपाले , पजे  ६२-६३, जनु २००३ 
२० कदारे  भʣराई, िवकासमा योजना, साƯािहक िवमश[ २०६१ मसीरं  ६-१३ 
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अवसरहǾको सàभावना िवकिसत हनु सककोे  छनै । सàपूण[ सरचनां  परानु ै ढǍ र तौर तǐरकाबाट 
सÑ चालन भई उ×पादनका साधनहǾको ूयोग भईरहकोे  छ। मामीण ¢ेऽको उ×पादन तथा 
िवकासमा कनु ै नया ँूयोग भएको छनै  र आिथ[क िवकासका पवा[धारहǾु  ूाय: शÛयु  छन।् 
फलत: नपालकोे  मामीण ¢ेऽ िवकासको मलधारबाटु  विʶत रहेको छ।  

आिथ[क िवकास र गǐरबीको सàबÛध 

साल गǐरबी  ( िूतशतमा) कलू  गाह[ःथ उ×पादन दर 

२०३४ ३६ ३.७ 

२०४१  ४२ ३.१ 

२०५२  ४५ ४.९ 

२०५४  ४२ ६.० 

२०५९ ३८ ३.० 

२०६१ ३०.८ ३.६ 

२०६२ ३१ २.१ 
ॐोत- नवɋ योजनाको आधारपऽ २०५४, दशɋ योजना २०५९, आिथ[क सवȶ¢ण २०५९/६०, मानवीय िवकास ूितवदने  
२००५  

तीो एवं उÍच आिथ[क िवकासको माÚयमबाट गǐरबी कम गन[ सिकने माÛयता 
रािखएपिन नपालकोे  सÛदभ[मा कित ूितशतका दरले आिथ[क िवकास हुँदा कित ूितशतका 
दरले गǐरबी घÒदछ भÛ न ेतØय एिकन गǐरएको पाɂदन।ै  यसमा पिहलो त तØयाǋ कै अभाव 
छ भन ेदोौो उपलÞध तØयाǋको पिन गणा×मकु  ूकितृ  कमजोर रहकाे  कारण अनसÛधानु का 
लािग कठȤन हनुे गछ[। सामाÛयतया गǐरबी िनवारणका लािग आवँयक आिथ[क विƨकोृ  
सामाÛय आकँलनका लािग आिथ[क िवकास र गǐरबीको सàवÛध देखाउन तलको तािलकालाई 
हन[े  सिकÛछ।  

आिथ[क िवकास र गǐरबीको सàवÛध दखाे इएको मािथको तािलका वमोिजम गǐरबीको 
नाउँमा थूु ैखच[ गǐर सिकए पिन गǐरबीको माऽा आशाितत Ǿपमा घÒन सकेको छन।ै  
सरकारȣ तØयाǋमा अिहले गǐरबीको ःतर ३१ ूितशतमा िसिमत भएको दिखएपिने  वाःतिवक 
Ǿपमा गǐरबीको ःतर घटकोे  महससु गन[ सिकदन।ै  जीवनःतर सभȶ¢णमै सामाÛय 
नागǐरकहǾको औसत वदिशकै े  आय पिहलकोे  तलनामाु  दोÞबर भएर पÛी हजार पगुेको छ 
जसले सàपूण[ उपभोगको ःतर बढकोे  दखाउे ँछ र यो गǐरबी िनवारण मापनमा फलदायी हनु 
जाÛछ।  
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आिथ[क विƨदरृ  र गǐरबीको िःथित 

योजना आिथ[क विƨदरृ  (लआय) गǐरबी घटाउन ेलआय 

नवɋ योजना ६.५ ४२ ू ितशतबाट ३२.५ मा 

दशɋ योजना ७.० ३८ ू ितशतबाट ३० मा 

एघारɋ योजना ७.५ ३० ू ितशतबाट २० मा 

बा॑ ɋ योजना ८.३ २० ू ितशतबाट १० मा 
ॐोत- नवɋ योजना/दशɋ योजना, रािƶय योजना आयोग पƵृ ६३ र ६६ 

गǐरबीको ःतरमा खासै कमी नआएको अवःथामा यसको सधारु  अथ[तÛऽको कलू  गाह[ःथ 
उ×पादन (िजिडपी) को दरमा िनभ[र हÛछ।ु  नपालमाे  वढकोे  गǐरबीको ःतरलाई कम गन[ 
आवँयक िजिडपी दर नपालȣे  अथ[तÛऽले अनमानु  समते  गन[ नसककोे  र अिहलसàमे  यसको 
अिधकतम दर ६ ूितशत माऽ रहकोे  दिखएकाले े यो गǐरबी िनवारणमा पया[Ư नभएको तक[  
Ǒदन सिकÛछ। चाल ुवष[हǾमा िछमकȧे  मलकु ु  चीनको आिथ[क विƨकोृ  दर कǐरव ८ ूितशत 
रहकोे  र भारतको आिथ[क विƨकोृ  दर कǐरव सात ूितशत रहकोे  छ।२१ भारत तथा चीन 
दबलु ै े ×यो आिथ[क विƨृ को सहायताबाट समते  आफलाईु  िवकिसत मलकु ु  तãयाउनु  सककाे  
छननै  ्भने नपालले े कमजोर आिथ[क अवःथामा समते  ६ ूितशत भÛदा बढȣ आिथ[क विƨदरृ  
हािसल गन[ सककोे  छन।ै  २०३४ सालदिखकोे  कǐरव अठार वष[को अविधमा गǐरबी बमश: 
वढकोे  र कलू  गाह[ःथ उ×पादनको दर कवले  पाँच ूितशत माऽ रहकोे  छ जसले गǐरबी 
घटाउन ेमाऽ होइन िक गǐरबीको बिƨृ  दरलाई पिन रोÈन नसककोे  तØथ ःपƴ हÛछ।ु  उÍच 
आिथ[क विƨदरबाटृ  गǐरबी घटाउन ेनवɋ तथा दशɋ योजनाले राखकोे  लआय वारे पिन सामाÛय 
चचा[ गन[ बढȣ साÛदिभ[क हÛछ।ु   

तािलकामा दखाइएकोे  गǐरबीको ूितशत एवं सोको मापनको िविधवारे नवɋ तथा दशɋ 
योजनाले गǐरबी िनवारणका लािग आवँयक पनȶ विƨदरृ  तथा सो सàवÛधमा उठकाे  िविभÛ न 
ूँ नहǾको सहȣ जवाफ Ǒदन सककोे  छन।ै  योजनामा ूयोग भएका हडे  काउÛट सचाकाु ǋका 
आÝनै कहȣे  कमजोरȣहǾले गदा[ हडे  काउÛट इÛडेÈस कै आधारमा पिन योजना गǐरबी 
िनवारणको Ǒदशामा सफल छनै  र यसबाट गǐरबी घटाउन ेरणनीित अपनाउन वािÑछत सफलता 
ूाƯ गन[ पिन सिकदन।ै २२ गǐरवहǾ झन ्गǐरबीको खाडल तफ[  धकेलɄदै जाने एवं एउटा 

                                                           
२१ िवƳ बǋै , िवƳ िवकास सूचाकाǋ २००५, पजे  २६२-६३ 
२२ ए कसीयोिनसु , थउरȣे  अफ इकोनोमिशे Èस (१९९४) सकÖडे े  सःकरणं  पजे  ४३५,४६०, ६१९ 
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गǐरवबाट अकȾ गǐरवमा आय हःताÛतरण भएपिन यसले उƠ सचकाǋमाु  कनु ै असर पदȷन। 
अकȾ तफ[  वसाईसराई Þयापक भएकाले आिथ[क विƨृ  भÛदा वसाई सराईको कारणले पिन 
उƠ सचुकाǋ बढȣ ूभािवत हनु पिन सÈदछ। आिथ[क सàपǏतामा पिन सÉयां  वढपिछे  
×यसले औसत ूभाव पारकोे  हÛछ।ु  ूित ÞयिƠ कलू  गाह[ःथ उ×पादनका आधारमा आिथ[क 
ःतर मापन गन[ नसिकन ेसÛदभ[लाई अÛतरा[िƶय ःतरको तलनाु  अÚययनबाट हन[े  सिकÛछ।२३  

आिथ[क विƨृ  दरको तलना×मकु  अÚययन 

सचकु  अमǐरकाे  नवȶ नपाले  

िूतÞयिƠ आय (िजएनआई, डलरमा) ३७,६४८ ४८,४१२ २३७ 

कलू  गाह[ःथ उ×पादन (िमिलयन डलरमा) १०,९४८,५ २२०,९ ५,९ 

जनसÉयां  (िमिलयन) २९२.६ ४.६ २६.१ 

िजिडपी िूतÞयिƠ आयदर २.१ २.९ २.२ 
ॐोत- िवƳ िवकास ूितवदने , २००५  
   

मािथको तािलकामा अमǐरकाकोे  कलू  गाह[ःथ उ×पादन मूãय १०९४८.५ िमिलयन डलर 
हदाहदु ुँ ँ ै पिन नवȶको ूितÞयिƠ आय भÛदा बढȣ छ। िकनभन ेअमǐरकाकोे  जनसÉयां  २९२.६ 

िमिलयन छ भने नवȶको जàमा ४.६ िमिलयन माऽ छ। मलककोु ु  सàपǏता मापनमा कलू  
गाह[ःथ उ×पादनदर माऽ पिन योÊय हुँदनै  िकनभने िजिडपी ूितåयिƠ आयदर ऋणा×मक हदाुँ  
पिन नवȶ िवƳको सबभÛदाै  बढȣ ूितåयिƠ आय भएको मलककाु ु  Ǿपमा रहकोे  िथयो। तसथ[ 
आिथ[क िवकासमा ूयोग हनुे हडे  काउÛट इÛडÈसे  गǐरबी मापनमा ×यित साथ[क हनु सÈदन।ै   

यसकारण गǐरबीको वाःतिवक गिहराई थाहा नपाई आिथ[क विƨदरकोृ  माÚयमबाट 
गǐरबीलाई यित ूितशत र उित ूितशतमा झानȶ वा कम गनȶ भÛ ने लआय राÉ न ुअथ[िहन 
हÛछ।ु  तीो आिथ[क िवकासबाट गǐरबी घÒन सÈदछ भÛ ने तØय िवƳबǋकाै  िविभÛ न 
अनसÛधानहǾलु े पिन दखाएकाे  छन ्तर यसमा उÍच एवं Ǒदगो आिथ[क िवकासबाट गǐरबी 
हÒने दर आय असमानताले िनधा[रण गद[छ।२४ यǑद आय असमानता (सापि¢के  गǐरबी) कम 
छ भने आिथ[क िवकासको Ûयनदरलु े पिन गǐरबी घÒन ेदर तीॄ Ǿपमा बÕन सÈदछ। िवƳ 
बǋै को ूितवदने  अनसारु  यǑद शǽकोु  आय असमानता (िगनी इÛडÈसे ) ०.२५ छ र कलू  
गाह[ःथ उ×पादन दर १० ूितशत छ भन े३० ूितशतका दरले गǐरबी घÒन सÈदछ। तर 

                                                           
२३ एच. एल आउजा, एÔभाÛस थउरȣे  अफ इकोिनिमÈस (१९९१) पजे  ३२४ 
२४ िवƳ बǋै , िवƳ िवकास ूितवदने  २००४, पजे  २४३-४४ 
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आय असमानता (िगनी इÛडÈसे ) ०.६ भएमा ×यहȣ कलू  गाह[ःथ उ×पादनको दर १० ूितशत 

हदाुँ  ५.६ ूितशतले माऽ गǐरबी घÒन सÈदछ।२५  

 

आय िवतरणको असमानताको ःथीित 

गणना वष[ र सःथां  मामीण ¢ेऽ शहरȣ ¢ेऽ समम नपाले  

२०३४ रािƶय योजना आयोग ०.६ ०.५ - 

२०४६ नपाले  राƶ Þयाǋ (घर पǐरवार) ०.५५ ०.८५ ०.५७ 

२०५२ नपाले  राƶ बैǋ ( िूतÞयिƠ) ०.४३ ०.४८ ०.३२ 

२०६०/६१ यएनिडपीु  - - ०.४६ 

२००४ कÛिȣये  तØयांक िवभाग    ०.४१ 
ॐोतः रािƶय योजना आयोग, नपाले  राƶ बǋै  तथा कÛिȣये  तØयाǋ िवभागको तØयाǋबाट गणना गǐरएको। 

मािथको तािलका वमोिजम नपालकोे  आय असमानता ःथीित िनकै बढȣ रहकोे  दिखÛछ।े  
िूतÞयिƠ आयको आधारमा आय असमानता गणना गदा[ पिन झÖडै पचास िूतशतको हाराहारȣमा 
दिखएकाले े साप¢े गǐरबी बढȣ नै भएको मािनÛछ। नपालकोे  यो आय असमानतालाई 
तलाना×मकु  Ǿपले अÚययन गन[ कहȣे  िछमकȧे  दशहǾकोे  आय असमानतालाई दाँÏन सिकÛछ। 

यसैले िगनी इÛडÈसकोे  माऽा जित कम भयो ×यित आिथ[क िवकास सàभव छ। जःतो 
कलू  गाह[ःथ उ×पादनको दर २ ूितशत माऽ हदाुँ  पिन अमǐरकाले े िवƳ अथ[तÛऽलाई मजाले 
हाँÈन सककोे  छ। यसै सÛदभ[लाई बढȣ यथाथ[परक ढǍले िवƲषणे  गन[ सघाउ पâु याउने हतले ेु  
नपालमाे  रहकोे  आय असमानताको ःथीित िनàन तािलकामा दखाइएकोे  छ।  

 

आय असमानताको तलना×मकु  ःथीित 

ब.स. दशे  िगनी  इÛडÈसे  ब.स. दशे  िगनी इÛडÈसे  

१ बगलादशं े  ०.३४ ६ इÖडोनिशयाे  ०.३१ 

२ भारत ०.४२ ७ मलिशयाे   ०.४८ 

३ नपाले  ०.५३ ८ िफिलिपÛस ०.४५ 
                                                           
२५ डा. नवराज कणले , लरÛजे  कभ[ एÖड िगनी किफसÛटे , द इकोनोिमक जन[ल अफ नपाले , भो. १६ 

अǋ ४, १९९३ पजे  २२१-२३० 
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४ पािकःतान ०.३६ ९ िसगां परु ०.४२ 

५ ौीलकां  ०.४५ १० थाइãयाÖड ०.४७ 
ॐोतः िवƳ बǋै , वųड डभलपमÛटे े  इिÛडकटरस[े  २००५ 

दि¢ण एिशयालȣ तथा आसपासका कहȣे  अÛय एिशयालȣ मलककोु ु  आय असमानताको 
ःथीितलाई तलनाु  गदा[ नपालके ै  आय असमानता बढȣ  रहकोे  दिखÛछ।े  यसरȣ आय असमानता उÍच 

हदाुँ  पिन दशɋ योजनाले यो आय असमानताको प¢लाई खासै वाःता गन[ सककोे  दिखदन।े ै  आय 

असमानता अ×यािधक रहेको यो अवःथामा वत[मान आिथ[क विƨदरबाटृ  बमश: गǐरबी तल झादȷ  
लजानै  ेलआय कितसàम सफल होला सिजलै अनमानु  गन[ सिकÛछ। िवगतको ूयासको मãयाु ǋन 
गदा[ कǐरब ५ िूतशतसàमको आिथ[क िवकासले गǐरबी घटाउन ेहोइन िक गǐरबीको दरलाई पिन 
रोÈन सÈदन।ै  यो अवःथामा चाल ु आ.व.को २.१ आिथ[क विƨदरलृ े योजना अविधमा ३० 

िूतशतमा र बा॑ ɋ योजनासàममा गǐरबीको ःतर १० िूतशतमा झान[ सÈने अनमानु  गन[ 
सिकदन।ै  सन ्२००४ मा कÛिȣे य तØयाǋ िवभागƮारा गǐरएको नपालकोे  जीवनःतर सभȶ¢णमा 
आय असमानताको ःथीित ०.४१ भएपिन िवभागको िूतवदनमाे  गǐरबीको रखामिने ु  रहेका 
नपालȣहǾकोे  सÉयां  ३१ िूतशत रहेको दखाइएकोे  छ।२६  

अिहलसàमकोे  गǐरबी िनवारणको ूयासबाट एकातफ[  हडे  काउÛट इÛडÈसलाईे  ूयोग 
गरȣ गǐरबीको गिहराई पƣा लगाउन सिकएको छनै  भने अकȾतफ[  आय असमानतालाई वेवाःता 
गǐरएको छ। ×यसै गरȣ चाल ु अवःथाको ५ ूितशतसàमको आिथ[क विƨदरलृ े गǐरबीको 
विƨदरलाईृ  रोÈन सÈदनै  र सरकारको आिथ[क सवȶ¢णबाट आिथ[क विƨदरृ  ५ ूितशत भÛदा  
बढȣ हनु नसककाले े पिन आउदाँ  ǑदनहǾमा यो दरमा Þयापक विƨृ  गररे  गǐरबी िनवारण 
सàभव तãयाउनु  सिकएला भÛ न ुगलत हनछु े  िकनभन ेयो अविधमा आिथ[क गितिवधीहǾमा 
उãलÉये  सकारा×मक पǐरवत[नको ल¢ण दिखदन।े ै   

 

गǐरबी िनवारण भÛ न ेउƧेँय नै गलत 
नपालमाे  मामीण ¢ेऽमा åयापक गǐरबी रहकोे  छ। गǐरबी िनवारणका सÛदभ[मा सन ्१९९२मा 
भएको योजना आयोगको रािƶय सिमनारले े शहरȣ ¢ेऽमा भÛदा गाउँ ¢ेऽमा, तराई ¢ेऽमा  

भÛदा पहाडी ¢ऽेमा, पूवȸ नपालमाे  भÛदा पिƱम नपालमाे  बढȣ गǐरबी रहकोे  तØय ःवीकार  
गरकोे  छ। ×यसगरȣै  नवɋ योजनाको आधारपऽमा पिन सडकको अभावले अिधकांश मामीण 
¢ेऽ दग[मु  भएको, रोजगारȣका अवसर Ûयनु रहकोे , उ×पादनका साधनहǾको उिचत ूयोग हनु 
नपाएको, अःतÞयःत मामीण ¢ऽेमा गǐरबीको ःतर वढकोे  छ भÛ ने तØथलाई ःवीकार गǐरएको 
                                                           
२६ कÛिȣे य तØयाǋ िवभाग, नपाले  जीवनःतर सभȶ¢ण ूितवदने  २००४ भो. २  
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छ।२७ यसै ¢ेऽमा िवकासको मूल ूवाह पÊनु  सककोे  छनै  र गǐरबी ÞयाƯ हुँदछ।ै  यो 
अवःथामा Ǒदगो आिथ[क िवकास िवना गǐरबी िनवारणको कãपना गन[ पिन सिकदन।ै  दशकोे  

आिथ[क सरचनां  अनसारु  मामीण िवकासको पǐरवत[न गǐरबी िनवारणमा दखाे  पद[छ। गǐरबी 
िनवारण पǐरणाम हो, कनु ै उƧेँय होइन।  

यस सÛदभ[मा नपालकाे  योजनाहǾले गǐरबी िनवारणलाई होइन िक मामीण िवकासलाई 
उƧेँय बनाउन ु पछ[। नपालकोे  िवकास गन[ गǐरबी िनवारणको ढाँचा होइन िक मामीण 
िवकासको ूाǾप तयार गन[ सिकÛछ। गǐरबी िनवारण एउटा िवषयगत पǐरणाम हो भने मामीण  

िवकास उƧेँयगत  िवधा हो। नवɋ तथा चाल ुदशɋ योजनामा गǐरबी िनवारणलाई एकमाऽ मूल 
उƧेँय मानरे योजनाहǾको िनमा[ण र काया[Ûवयन गǐरएको छ। दȣघ[ककालȣन योजनाहǾले 
गǐरबी िनवारणलाई आÝनो उƧेँय मानकाले े यो गलत उƧेँ य िनधा[रणले नपालकोे  गǐरबी 
िनवारणमा वािÑछत सफलता ूाƯ गन[ हनु सककोे  छैन।  
 

आिथ[क िवकासको सभािवतं  उपचार 
सामाÛयतया आिथ[क िबयाकलापमा साधनहǾ कम उ×पादन ¢ेऽबाट बढȣ उ×पादनिशल ¢ऽे 
तफ[  ूवािहत हÛछन।ु ्  साधनको यस ूकारको ूवाहले एक ¢ेऽको माऽ िवकासलाई िनयÛऽण 
होइन वढावा ǑदÛछ।२८ यसको पǐरणाम ःवǾप अथ[तÛऽमा िवभािजत सरचनां  पनःु  दखाे  पद[छ। 
अथ[तÛऽको एकप¢ीय िवकासले गǐरबीको अवःथा उःतै वा झन जिटल बǏ सÈदछ। तसथ[ 
मामीण अथ[तÛऽलाई िवशषे ूाथिमकताका साथ अगािड वढाउन ुआजको आवँयकता हो। तर 
यसको अथ[ शहरȣ िवकासलाई पण[ु Ǿपमा ितरःकार गनȶ भÛ न ेहोइन।  

मामीण अथ[तÛऽको मǽदÖडे  किषृ  ¢ेऽ हो। गǐरबी िनवारणमा ू×य¢ असर पानȶ ¢ेऽ किषृ  
हो जसले ठूलो पƵभिमलाईृ ु  समÒने  सÈन ेआिथ[क विƨृ  हािसल गराउन मƧत गद[छ। ौमलाई 
ूाथिमकता Ǒदन ेौमजÛय उ×पादन िूवधीको विƨबाटृ  पिन गǐरबी िनवारणमा सकारा×मक ूभाव 
पान[ सिकÛछ। गǐरबी िनवारणको लािग मामीण ¢ेऽ नै ठूलो आधार भएकाले दशकोे  
अथ[तÛऽलाई िवकासको तह (टके  अफ ःटजे ) मा पâु याउन नत×वदायीे ृ  ¢ेऽको Ǿपमा काय[ गन[ 
सÈन ेकवले  एकमाऽ किषृ  ¢ऽेलाई किषकोृ  दȣघ[कालȣन योजनामा ःवीकार गǐरएको िथयो तर 
पिछãलो समयमा आएर यो नै असफल भसककोै े  छ। किषृ  ूधानमलकु ु  भएर किषकोृ  उǏितको 
लािग तयार गǐरएको दȣघ[कालȣन किषृ  योजना (एपीपी) असफल हनु ुनै हाॆ ो लािग द[भाÊयु  वÛ न 
                                                           
२७ रािƶय योजना आयोग, नवɋ योजनाको आधार पऽ २०५४ पजे  १४, १५ 
२८ मयरे , जराãडे , िलिडǍ इःयजु इन इकोनोिमक डभलपमÛटे े  (१९७६) अÈसफोड[ यिनभ[िसटȣु  ूसे, 
लÖडन, पƵृ २३० 
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पÊयोु । यो योजना तयार गन[ सरकारले करोडौ ǽिपया ँखच[ गâ यो भन े×यसको काया[Ûवयनका 
कहȣे  वष[हǾमा पिन थूु ैरकम खच[ हनु पÊयो।ु  यसले नपालȣे  किषृ  ¢ेऽको उǏित गरने  वǾ 
नपालȣकोे  टाउकोमा कहȣे  थप ऋणको भार वोकायो। 

किषलाईृ  नत×वदायीे ृ  ¢ेऽको Ǿपमा ःवीकार नगरȣ यसलाई ¢ेऽीय योजनाको Ǿपमा 
माऽ िलइएकाले किषृ  ूधानमलकु  भएर पिन नपालकोे  वीस वषȶ दȣघ[कालȣन योजना असफल 
भएको माǏ सिकÛछ। नपालकोे  गǐरबी िनवारणका लािग टके  अफ ःटजकोे  तहमा पयाउनु  
किषृ  ¢ेऽको सहयोग अिनवाय[ छ।२९ यसकोै  समिचतु  िवकासबाट माऽ गǐरबी र आिथ[क 
विƨदरकोृ  िवचमा हनसÈनु  ेफरक तथा गǐरबीको जड पƣा लगाउन सिकÛछ र यसबाट माऽ 
गǐरबीको सभािवतं  उपचार हनु सÈदछ।  
 

िनंकष[ 
जãदोवãदो िवƳÞयापी समःयाको Ǿपमा रहकोे  गǐरबीबाट नपाले  पिन अछतोु  हनैु सÈदन।ै  थूुै 
आिथ[क तथा सामािजक पǐरवत[न हुँदापिन िवƳका कितपय मलकहǾु ु  गǐरबीको समःयाबाट मƠु 
हनु सककाे  छननै  भने िवकासमा सवदनशीं े ल हनु नसÈन ेनपालकाे  योजनाकार र शासकहǾको 
अविधभर आिथ[क उǏित हनु ेसàभावना कम नै रहÛछ। ूसःत ॐोत र साधन हुँदाहदैु पिन 
×यसलाई समिचतु  पǐरचालन गनȶ स¢म योजनाको िनमाण[को अभावले नपालȣहǾे  धनी भकनपिनै  
गǐरव हनपǐररहकोु ु े  छ। सारा िवƳभǐर िवकासको लहर चिलसÈदा पिन नपालमाे  सो सàविÛध कनु ै 
ूयƤ नभएकाले अÛय मलककोु ु  तलनामाु  नपाले को िवकास पछािड पǐरसककोे  छ। यहȣ 
पछौटपनामाे  पिन आिथ[क िवकास र गǐरबी िनवारणका लािग िनमा[ण गǐरएका आिथ[क योजनाहǾले 
अझै पिन गǐरबीको जड पƣा लगाउन सककाे  छनै न।् गǐरबीको लािग अरवɋ ǽिपयाँ खच[ 
गǐरसिकएको छ तर सहȣ ल¢ िकटानी गन[ नसÈन ुर गǐरबी िनवारणका लािग आवँयक आिथ[क 
विƨकोृ  दर समते  अनमानु  गन[ नसÈनलेु सो अनǾपु  िूतफल ूाƯ गन[ सिकएको छन।ै  खच[को 
माऽाको विƨृ  अनǾपु  गǐरबीको माऽा बढȣ रहेको छ। सरकारȣ तØयाǋले गǐरबीको ःतर घटकोे  
दखाएपिने  नागǐरकहǾले गǐरबी कम भएको महशसु गन[ सÈन ेअवःथा छन।ै   
 

                                                           
२९ के रोƴो, थउरȣे  अफ इकोनािमक डभलपमÛटे े  (१९७६) पƵ ृ २८१, ३२५ 
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बी. उपाÚयाय 
 

पǐरचय 

बालȣ उ×पादक×वमा बǒƨृ  गन[ िसचाईलं े िनणा[यक भिमकाू  खलकोे े  हÛछ।ु  ǒवतकाे  कहȣे  
दशकयता, िसचाईकां  लािग पानीको उपलÞधतामा तीॄ  Ǿपमा ॑ास आएको छ। अकȾ शÞदमा 
भǏपुदा[, िसचाईकों  लािग पानीको मागमा तीॄ  बǒƨृ  हदुँ ै गएको छ।  

पानीले नै ǒवƳभरȣ खाƭ सर¢ाु , मािनसको रोजीरोटȣ, औƭोिगक ǒवकास, वातावरणलाई 
जीवÛतता Ǒदन ेजःता काम गद[छ। सन ्१९९५ मा ǒवƳबाट करȣब ३९०६ घन ǒकलोिमटर 
पानी मािथ उिãलिखत कामका लािग उपयोग गǐरएको िथयो। सन ्२०२५ सàममा पानीको 
मागमा किàतमा पिन पचास िूतशतसàम बǒƨृ  हनुे अनमानु  गǐरएको छ। यसले िसचाईकां  लािग 
आवँयक पानीको उपभोग सीिमत बनाउछ।ँ  अथा[त ् िसचाईकां  लािग पानीको ूयोगमा बǒƨृ  
जàमा जàमी ४ िूतशतले माऽ हनु ेअप¢ाे  गǐरएको छ। यसले खाƭ उ×पादनमा बǒƨृ  गन[ 
नसǒकन ेअवःथा ãयाउदछँ  (रोजमाÛट र अÛय, २००२)। यःतो असिजलो अवःथामा पानीको 
ूभावकारȣ र कशलु  ूयोग तथा åयवःथापन गन[ अ×यÛत आवँयक भइसककोे  छ।  

परàपरागत िसचाईकां  तरȣकाहǾमा पानीको ूयोग कशलताु  पव[कू  भइराखकोे  अनभवु  
हदन।ुँ ै  उदाहरणका लािग कुलोबाट गǐरन ेिसचाईं  अÛतग[त पानी ǒवतरण गदा[ बाटमाै  वािंपकरण, 

जिमनमिनु  िछनȶ तथा अÛय ǒकिसमले पानी ॑ास भइराखकोे  हÛछ।ु  सहॐतािÞद ǒवकास लआयले 
राखकोे  Ǻǒƴकोण भÛदा ǒवपǐरत गई बढȣ खचा[ल ु िसचाईं  ǒूविधहǾ पानी आपित[माू  ǒवःतार 
बढाउन अस¢म भएका छन ्(पल, २००३)। दȣगो कǒषृ  ǒवकास िसचाईं  पानीको कशलु  ूयोगमा 
भरपनȶ भएकाले िूत थोपा पानीले धरे ै अǏ उÞजाउनको लािग ǒविभǏ ǒकिसमका ǒूविधगत 
उपायहǾ अपनाउन शǽु गǐरएको छ। 

यःतै ǒूविधगत उपायहǾमÚये द¢ िसचाईं  ूणालȣ शǽु गǐरएको छ। पानीको उ×पादक×व 
बढाउन खतीबारȣमाे  लगाइएको बालȣमा पानीको आपित[ू  अझ द¢ताका साथ गन[पद[छु  जसले 
गदा[ बालȣको उ×पादन पिन बढोस।् यःतो गन[ थोप े िसचाईं , फोहरा िसचाईं  तथा अǾ साना 
िसचाईं  ूणालȣ अपनाउन सǒकÛछ (डÞल ुआइ, २००४)। थोप ेिसचाईं  यःतै एउटा सǒवधाजनकु  

                                                           
१ यो लखे  लखककोे  नत×वमाे ृ  भइरहकोे  अÚययनमा आधाǐरत छ।  
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ूणालȣ हो। यो ूणालȣमा पानीलाई खतीमाे  िसधै सÜलाई लाइनमा जोिडएको इिमटर माफ[ त ्
पâ याु इÛछ।  

थोपे िसचाईं  ǒूविधले माटोको सतहबाट वां पीकरण कम गराउछ।ँ  बÊन ेतथा सोिसएर 
जान ेपानीको माऽा कम गछ[ वा रोÈछ र बारȣमा कतै धरे ै पानी लाÊन ेअवःथाबाट सबितरै  पानी 
पटाइ िसचाईकों  द¢तामा बǒƨृ  गछ[। थोप े िसचाईकों  ूयोगले रासायिनक मलखाद तथा अÛय 
रासायिनक पदाथ[को उपभोगबाट उÍचतम लाभ िलन, झारपात कम गन[ तथा माटोको अàलȣयपन 
घटाउन सǒकÛछ (एसकएजीजीएसे , २००१)।   

पानीको ूबÛध तथा åयवःथापनमा मǒहलाहǾले मह×वपण[ू  भिमकाू  खãने  ेभएकाले जलॐोत 
åयवःथापन सàबÛधी पǐरयोजना तथा काय[बमहǾमा लǒǍकै  मलूवाǒहकरणू  गन[ ु मह×वपण[ू  
हÛछ।ु  पानीको घरायसी ूयोगका लािग åयवःथापकका ǽपमा मǒहलालाई िःवकारे पिन पानीको 
उ×पादनमलकु  ूयोगमा मǒहलाको अथ[पण[ू  भिमकालाईू  छायामँा पाǐरएको छ। यसले गदा[ 
समदायकोु  पानी सàबÛधी काय[सचीमाू  मǒहलाहǾƮारा उ×पादनमलकु  पानीको ूयोग कम हनु गई 
उनीहǾलाई खतीे  तथा अÛय ूयोगमा आवँयक पानी ूाƯ गन[ समते  गा॑ ो बनाउन े छ 
(कोÞयासी र बालकंणननृ ,् २००३)। हालको समयसàम पिन िसचाईं  ूयोग गनȶ कषककोृ  ǽपमा 
मǒहलाहǾले खलकाे े  मअ×वपण[ू  भिमकालाईू  नपालकाे  ǒवकास योजनाǒवÙहǾले ववाःताे  गरकाे  
छन ्(ौƵे  र तनाका, २००३)।  

मǒहलाहǾको कãयाण तथा सशिƠकरणलाई बढाउन िसचाईकां  ǒूविधहǾले ठलोू  
सàभावना बोककाे  छन।् कम खच[, उपयƠु तथा भरपदȾ ǒूविधले समय तथा शिƠको सचयं  
तथा अÛय आàदानी समते  गराइ मामीण मǒहलाहǾको åयावहाǐरक आवँयकता पराु  गद[छ। 
ǒूविधलाई अगािड बढाउन मǒहलालाई नै लि¢त समहमाू  राÉ न ुउनीहǾको सशिƠकरण गन[को 
लािग जǽरȣ छ। यःतो सशिƠकरण घरायसी तथा समदायु  ःतरमा हनु ेिनण[य ǒूबयामा उनीहǾ 
द॑ोसगँ वकालत गन[ स[मथ[ हनु ेकरासगु ँ  जोिडएर आएको हÛछ।ु   

ǒूविधको ǽपाÛतर मोडलिभऽ रोजगारȣ, उ×पादक×व, तथा आàदानीको ǒवतरणको िमथकमा 
मǒहलाको भिमकालाईू  राॆ ोसगँ जोÔन ǿवाइटहडे  (१९८५) ले घर िभऽ र बाǒहरको सामािजक 
तथा आिथ[क सàबÛधलाई ǒवƲषणमाे  समाǒहत गन[पुनȶ सझाएकाु  छन।् ःवतÛऽ उ×पादकको 
ǽपमा मǒहलाहǾ स¢म हनु धरे ै प¢हǾले भिमकाू  खलकाे े  हÛछन।ु ्  ती प¢हǾमा घरपǐरवारमा 
आिौत उनीहǾको अवःथाले मÚयःथता गरकाे  उ×पादनमलकु  ॐोतहǾ (जःतै भिमू ) र 
साव[जिनक ǽपमा ूाƯ हनु ेलगानीका उपायहǾ- ऋण सǒुवधा, ूाǒविधक सीप तािलम, आधारभतू 
सामािजक सरचनाहǾं  इ×याǑद हन।ु ्   

यसै पǐरूआयमाे  यो अÚययनले एउटा सामाÛय िसचाईं  ǒूविधले मǒहलाहǾको काय[बोझ कम 
गनȶ र थप आàदानी गरȣ åयाƯ मामीण गǐरबीबाट मिƠु  Ǒदलाउन सÈदो रहछे  भǏ ेतक[  अगािड 
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सारकोे  छ। यहाँ उपयƠु िसचाईं  ǒूविध िूतको पहचलुँ े खाƭ सर¢ाु  तथा पारȣवाǐरक पोषणमा 
पान[सÈन ेउãलखनीये  सकारा×मक असर अझ मह×वपण[ू  छ।  

ससारमां  उपलÞध जलॐोत मÚये २.३ िूतशत ǒहःसा नपालमे ै भएपिन ǒवकट भौगोिलक 
अवःथाले गदा[ पानीमा साधन ॐोत ǒवनाका बहमतु  साना ǒकसानहǾको पहचुँ  एकदमै असिजलो 
छ। ǒवगतको एक दशकमा माओवादȣ ǒविोहले गदा[ नपालकाे  मामीण ¢ेऽमा गǐरबी अझ बढकोे  
छ। यसले गदा[ धरजसोे ै  पǽषहǾु  कामको खोजीमा शहर पलायन भएका छन।् यसरȣ पǽषहǾु  
खतबारȣमाे  काम गन[ उपलÞध नभए पिछ खतबारȣकाे  कामहǾको सàपण[ू  िजàमेवारȣ घरका 
मǒहलाहǾकै हनु जाÛछ (जवाǒट[ǒवन र Ûयौपान े१९९७)।  

खतीबारȣकोे  काममा मǒहलाहǾको सǒबयता बढपिछे  उनीहǾको काय[बोझ पिन बढकोे  
छ। बÕदो काय[बोझ र समयको वहावसगैँ ूाकितकृ  ॐोतको आधार ¢य हनु थालकाले े 
उनीहǾलाई घरायसी काम गन[ थोरै माऽ समय ूाƯ हÛछ।ु  मǒहलाको लािग उपयƠु ǒूविधको 
अभावले खाƭ उ×पादन तथा आिथ[क ǒबयाकलापमा उनीहǾको लािग अवसरमा कमी ãयाउछ।ँ  
यसै तक[ लाई अगािड राखी यो अÚययनले लǒǍकै  गितिशलता, िसचाईं  तथा मामीण 
जीǒवकोपाज[नको आधारमा थोप ेिसचाईं  ǒूविधको उपयƠताकोु  मãयाू ǋन गनȶ कोिशश गनȶछ। 
  

अÚययनका लािग अपनाइएको उपाय, ǒूबया तथा अÚययनको ¢ेऽ 

अÛतराǒƶय ǒवकास इÛटरूाइजजे (आइ.िड.इ.२) को सãलाह तथा सझावमाु  यो ǒूविध अवलàबन 
गǐरएका गाउहǾँ  मÚयबाटे  उƧेँयमलकु  नमनाू  तरȣकाबाट अÚययनका लािग कहȣे  गाउहǾँ  
छािनयो।  

दईु वष[भÛदा अगािडदिखे  थोपे िसचाईं  ूणालȣहǾ३ अपनाएका साना कषकहǾकोृ  
जीǒवकोपाज[नमा यसको गितलो ूभाव परकोे  हनसÈनु  े माÛयतामा ×यःता कषकहǾलाईृ  

                                                           
२ आइ.िड.इ. नाफारǒहत ूǒविध तथा बजाǐरकरण गनȶ अÛतराǒƶय सःथां  हो। यसले कम खचा[ल ु
ूǒविधहǾको ǒवकास तथा बजारȣकरण गद[छ। आइ.िड.इ.ले यो अÚययन गन[ लागकोे  ¢ेऽका साना-
साना जिमनमा उपयƠु थोपे िसचाईं  ूणालȣ अपनाउन सहयोग गछ[ ।  
३ थोपे िसचाईं  ूणालȣ (Drip irrigation System) भÛ नाले ǒवःतारै र धरे ै पटक मकािनकले  यÛऽ 
अथा[त ्इिमटरबाट बारȣमा िसचाईं  गǐरÛछ। यसमा पानी छक[ न े वा ʭाङबाट पानी लगाउनपनȶु  हदन ुँ ै
र कम चापमा िसचाईं  हÛछु । पानीलाई ू×यके  ǒवǽवाको जरामा पाइपहǾको सजालबाटं  पया[इÛछु । 
यो अÚययन गǐरएका ःथानहǾमा ǒकसानहǾले साना-साना ʫुबहǾलाई इिमटरको ǽपमा ूयोग 
गरकाे  छन।् यी ʫुबहǾलाई ५० लȣटर ¢मताको ʫाǋीमा जोिडएको हÛछु । यो ूणालȣ 
करसाबारȣे  तथा सीमाÛत कषकहǾलाईृ  उपयोगी हÛछु ।   
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अÚययनको लािग छािनयो। गाउःतरमाँ  चाǒहं छनौटको लािग थोप े िसचाईं  ूणालȣ अपनाएका 
पǐरवारका पǽषु  र मǒहला दवैु कǒषकाय[माृ  लागकाे  घरधरȣहǾकोु  चयन गǐरयो।  

यस अÚययनको लािग कलू  १३० घरधरȣमाु  पǽषु  र मǒहला सदःयहǾको लािग छʣाछʣु ु ै 
ूưावलȣ ूयोग गरȣ सवȶ¢ण गǐरयो। िनिƱत समहू  छलफल भन ेथोपे िसचाईं  ूयोग गनȶ र नगनȶ 
मǒहला कषकहǾकोृ  लािग छʣाछʣु ु ै गǐरयो। यसको साथै ौममा लǒǍकै  ǒवभाजन तथा मǒहलाको 
दिनकै  ǒबयाकलापको ǒवƲषणे  गरȣ सहभागीतामलकु  अनसÛधानु  गǐरयो। अÛय तØयाǋहǾ पिन 
ǒवƲषणे  गǐरयो। ूाथिमक तØयाǋहǾ चाǒहं सन ्२००३मा पिƱम नपालकोे  पाãपा िजãलाका 
तीन गाउहǾबाटँ  सǋलन गǐरयो। अनसÛधानकाु  िनँकष[ǽ मÉयतःु  गणा×मकु  ǒववचनामाे  
आधाǐरत छन।्  

अÚययनमा छािनएका गाउहǾँ  मÚय पहाडी ¢ऽेमा समिु सतहबाट औसत १५०० 
मीटरदिखे  २५०० मीटरसàमको उचाईमाँ  अविःथत छन।् उचाईमाँ  रहकोे  ǒवǒवधता अनसारु  ती 
गाउकोँ  वषा[ तथा तापबममा समते  असमानता छ। यहा ँधरजसोे ै  जमीनहǾमा िभरालो तथा 
नदȣले बनाएका टारहǾ छन।् यहाँ ǒविभǏ जातीयताको िमौित समाज छ। यो ¢ेऽमा दिलत४ 
हǾको समदायु  सबभÛदा धरे ै उ×पीिडत छ। यहाँका कषकहǾृ  मÉयतःू  वषा[मा आधाǐरत खतीे  
गछ[न।् पानीको कमीले गदा[ धान, मकै तथा कोदो जःता मÉयू  बालȣहǾको खतीे  मनसनीु  
वषा[मा आधाǐरत छ। धरजसोले ेै  पशपालनु  गछ[न ् र ौमको आवँयकता मǒहलाहǾले पराु  
गछ[न।् कǒषकाय[दिखृ े  बाǒहरको आàदानी नगÖय छ। समदायकाु  कहȣे  सदःयहǾ सरकारȣ 
ǒवƭालयका िश¢क र हलाककाु  कम[चारȣ छन।्  

यी गाउहǾमाँ  थोप े िसचाईं  ूणालȣका साथै पानीका परàपरागत ॐोत तथा मलहǾलाईू  
साना ʫाǒǋहǾमा एकिऽत गरȣ घरायसी ूयोग तथा िसचाईकां  लािग समते  उपयोग गनȶ 
गǐरÛछ।  
 

नतीजा 

थोप ेिसचाईकों  ǒवकासमा सरचना×मकं  भिमकाू  

परàपरागत थोप े िसचाईं  ूणालȣको ǒवकास åयावसाǒयक ǽपमा इजराइलमा सन ् १९५०को 
दशकको शǽमाु  नै भएको हो । पिछ यो ूणालȣलाई भारत, सयƠं ु  राÏय अमǐरकाे , अःशिलयाे  

                                                           
४ दिलतहǾलाई नपालकाे  तथाकिथत उपãला जाितहǾले तãला जाित तथा अछतु  समदायु  माÛछन ्र 
यो समदायु  जातीयताको आधारमा गǐरने प¢पातबाट पीिडत छ। नपालकोे  जनसÉयां अनसार ु १२ 
ूितशत दिलत मǒहलाहǾ छन।्  
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तथा यरोपीयनू  मलकहǾमाु ु  अपनाइयो। यसै गǐर सन ्१९८० को दशकको शǽितरु  नपाले  
सरकारले कǒषृ  ǒवकास बɇकलाई साना िसचाईं  काय[बमलाई अगािड बढाउन ेिजàमवारȣे  Ǒदयो। 
×यसपिछ माऽ आवँयक परकोे  ूाǒविधक सहयोग उपलÞध गराउन साना िसचाईं  ǒवकास 
शाखाको ःथापना गǐरयो। यो काय[बमलाई ǒवःतार गन[ कǒषृ  ǒवकास बɇकले पवȸू  नपालकोे  
कहȣे  गाउँ ǒवकास सिमितहǾमा यःता ूणालȣहǾ ःथापना गयȾ। साथ साथै यःता ूणालȣहǾ 
अपनाएमा सहिलयतु  (Subsidy) Ǒदने समते  बताइयो।  

सन ् १९९० को दशकको शǽमाु  आइ.िड.इ. नपाले  नामक अÛतराǒƶय ग॑सरकारȣै  
सःथालं े नपालकोे  कǒषृ  ǒवकास बɇकसगँ साना िसचाईं  काय[बम ǒवःतार गन[को लािग सहकाय[ 
गनȶ सàझौता भयो। ×यसपिछ आइ.िड.इ. नपालले े दशमाे  पानीको सǒवधाु  कम भएका ¢ेऽहǾमा 
कम खचा[ल ुथोपे िसंचाई काय[बम लागू गǐरराखकोे  छ।  

नपालमाे  सरकारȣ खच[मा िनमा[ण गǐरएका ठलाू  िसचाईं  पǐरयोजनाहǾले दशमाे  िसचाईं  गन[ 
सǒकने लगभग २० िूतशत जिमन माऽ िसचाईं  गन[ सǒकÛछ। यःता पǐरयोजनाहǾबाट मÉयतःू  
ठलाू  कषकहǾलृ े माऽ धरे ै फाइदा िलन सककाे  छन।् ॐोतहǾको कमीले गदा[ उÍच लगानी 
गन[पनȶु  यःता ठलाू  पǐरयोजनाहǾमा साना ǒकसानहǾ सहभागी हनु सककाे  छननै  ् (गǽङु , 

२०००)। यǒहँ वाःतǒवकतालाई आ×मसात गरȣ थोपे िसचाईं  ǒूविध साना कषकहǾलाईृ  
ःथानीय सघसःथाहǾकों ं  सहयोगमा ःथानीय िडलरहǾ, आइ.िड.इ. माफ[ त ् यगाÛतकारȣु  थोपे 
िसचाईं  ूणालȣ अपनाउन उÍच मãयकाू  अǏ खतीे  ǒवःतार काय[बम माफ[ त ् उपलÞध 
गराईएकोछ।  

यो अÚययन ¢ऽेका लािग कषकहǾलाईृ  मोटामोटȣ ǽपमा दईु समहमाू  बाँÔन सǒकÛछ। 
सǒवधाु  सàपÛ न तथा सǒवधाǒवǒहन।ु  सǒवधाधारȣु  समहमाू  परकाहǾे  सामािजक तथा आिथ[क 
ǽपमा तलुना×मक ǒहसाबले सàपǏ छन।् साधारणतयाः यो समहमाू  परकाहǾे  बाहनु, ¢ेऽी 
जःता उÍच जाितका छन।् सǒवधाǒवǒहनु  समहमाू  चाǒहं परàपरागत ǒवकासे हःत¢ेपहǾले 
अǒहलसàमे  समÒने  नसककाे  अãपसÉयकं  जनजाित जःतै दिलतहǾ पद[छन।् आइ.िड.इ.ले 
साना कषकृ  तथा सǒवधाǒवǒहु न समहलाईू  ǒवशषे ǽपमा Úयान Ǒदई जीवकोपाज[नका लािग 
पाãपाका पहाडी भकमाे  åयावसाǒयक तरकारȣ खतीे  गन[ थोपे िसचाईं  ूणालȣलाई अगािड 
बढाएको छ। यःता कषकृ  पǐरवारहǾका मǒहला सदःयहǾ थोपे िसचाईकों  ूयोग तथा मम[त 
सभारमां  सǒबय ǽपमा लागकाे  छन।्  

आइ.िड.इ.ले हãभे ेटासƮारा सहयोग गǐरएको िलःप काय[बम माफ[ त ्सन ्१९९८ दिखे  नै 
पाãपाका गाउहǾकाँ  मामीण गǐरबहǾको जीवनःतर उकाःन उÍच मãयकाू  अǏ उ×पादन 
काय[बम शǽु गरकोे  िथयो। ७७९  थोपे िसचाईकां  ूयोगकता[हǾ, ३६ अगवाु  कषकृ  तथा १ 
िडलर र २ सहायक िडलरहǾको सʷाल िनमा[णपिछ यसले ठलोू  सÉयामां  मǒहला कषकहǾलाईृ  
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फाइदा पÊनु  े ǒहसाबले यो सʷाललाई द॑ो तथा ǒवःताǐरत ǽपमा कम खिच[लो थोपे िसचाईं  
ूणालȣको ूचार-ूसारमा लाÊयो र उ×पाǑदत उÍच मãयकोू  तरकारȣ ǒवबȧ-ǒवतरणको लािग 
दȣगो बजारȣकरण गन[ ःथानीय सघं -सःथालां ई सबल बनाउन थाãयो। अǒहले आएर यो 
काय[बम पाãपा िजãलाको ३२ गाǒवसहǾ र १ नगरपािलकामा लागू भइसककोे  छ 
(HURDEC, 2000)। 

åयावसाǒयक तरकारȣ खतीलाईे  पारȣवाǐरक ǒबयाकलापको Ǿपमा बढावा Ǒदन िलःपले 
ू×यके  पǐरवारको दनकोे  मãयाǋनू  गǐर ूाƯ फाइदालाई समतामलकू  ǽपमा बाँडफाँड गनȶ 
åयवःथालाई ःथाǒपत गयȾ। िलःपले मÉयतू - तीन काय[नीितहǾमा Úयान Ǒदयो। कषकृ , ×यसमा 
पिन मǒहला समहकोू  ¢मता अिभबǒƨृ , बÕदो तरकारȣ उ×पादनलाई ूो×साहन र बजारȣकरण गनȶ 
उƧेँयका लािग नीिज उƭमी तथा åयापाǐरक समहहǾकोू  बीचमा सàबÛध ःथाǒपत गनȶ। 

िलःपले मǒहला समहहǾलाईू  थोपे िसचाईं  ूणालȣ ःथापना गन[, बीउको सर¢णं  गन[, 
जǒवकै  तरकारȣ खतीलाईे  Úयान Ǒदइ तरकारȣ खतीे  तथा संबƨ[न गन[ तािलम ूदान गनȶ जःता 
ǒबयाकलाप गरȣ अिभूǐरते  गâ यो। कषकहǾृ  यो ǒूविध अपनाउन अिभूǐरे त भएका 
कारणहǾमा कम खिच[लो हनु,ु सचालनं  र मम[त सभारं  गन[ सिजलै सǒकन,ु कम ौम लाÊन,ु 

लǒǍकै  ǽपमा सवदनशीं े ल हनु,ु तथा पानीको पहचुँ  िसिमत भएका ठाउहǾमाँ  उपयƠु हनु ुहो।  

ǒूविध आिथ[क तथा सामािजक ǽपमा समते  åयवहाǐरक भएकाले सन ्२००० मा यसको 
माग िनधा[ǐरत गǐरएको कलू  ǒवबȧ लआय ९८० एकाइ भÛदा नाघरे पचास िूतशत भÛदा पिन 
धरे ै हनपÊयो।ु ु   

बहमतु  कषकहǾलृ े हाल थोपे िसचाईमां  भएका जिमनका टबाहǾु  पǒहला िसचाईं  åयवःथा 
नभएकाले बाँझै रहने गरकोे  उãलखे  गर।े  ×यसले गदा[ उनीहǾ साधारण खतीपातीे  जःतै- फिस[ 
तथा काँबो लगाउन समते  िनिƱत अनमानु  गन[ नसǒकने मनसनमाु  भर पन[ ुपद[Øयो। िसचाईं  
सिनिƱतु  भएकाले अǒहले उनीहǾ खतीमाे  उÍच मãयू  यƠु ǒवǒवध तरकारȣ खतीे  गन[ सÈन े
भएका छन।् उनीहǾ आइ.िड.इ.ले समय-समयमा खतीमाे  लाÊने रोगहǾ, खतीकोे  रोजाइ, चबे 
खतीे  (Inter Cropping), उ×पादक×व बढाउने तǐरका, सǒह िसचाइं  आǑदका बारमाे  Ǒदने सãलाह 
तथा सझावहǾलु े गदा[ उनीहǾले राॆ ो खतीे  भएको अनभवु  गरकाे  छन।्  

ू×य¢ ǽपमा भǏुपदा[ पǐरयोजना काया[Ûवयन भएपिछ तरकारȣ उ×पादनमा उãलखनीये  
बǒƨृ  भएको छ। ǒवना Ïयालामा ौम गनȶ मǒहलाहǾ åयावसाǒयक तरकारȣ उ×पादक भएका 
छन।् पǐरयोजना लागू हनभÛदाु ु  पǒहले उनीहǾसगँ कनु ै उ×पादनमलकु  काम िथएन र उनीहǾ 
पारȣवाǐरक कǒषकाय[माृ  ǒवना Ïयाला सघाउने माऽ गद[थ।े  सःथागतं  सहजीकरणले उनीहǾको 
जीवन सिजलो बनाउन धरे ै ठलोू  मƧत पâ याु एको अनभवु  उनीहǾसगँ छ।  
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नीितमा लǒǍकै  िूतिनिध×व 

मामीण ¢ेऽमा मǒहलाहǾको काममा धरे ै ौम तथा समय खच[ हनगछ[।ु े  खतीबारȣकोे  कामदिखे  
बाहके  उनीहǾ घरायसी काममा पिन िजàमवारे  हÛछन।ु ्  मǒहला कषकहǾृ  ǒवƳमा अǏ 
उ×पादनको पचास िूतशत भÛदा बढȣ ǒहःसा उ×पादनमा योगदान पया[उछन।ु ्ँ  ǒवकासोÛमखु 
दशहǾमाे  साठȤदिखे  अःसी िूतशत अÛ न मǒहला कषकहǾलृ े उ×पादन गछ[न।् एिशया 
महादशमाे  धान बालȣको खतीमाे  गन[पनȶु  कामको पचासदिखे  नÞबे िूतशत काम मǒहलाहǾ नै 
गछ[न।् मामीण भककाे  मǒहलाहǾ खतीे  तयार भए पिछ यसको भÖडारण, राखन-धरन, 

बजारȣकरण तथा ससािधतं  गनȶ जःता अिधकाशं काममा खÒछन।् नपालमाे  आिथ[क ǽपमा 
ǒबयािशल मǒहलाहǾ मÚये असी िूतशत भÛदा बढȣ कǒषृ  काय[मा सǒबय छन।्  

जहाँ सàम कǒषृ  काय[मा ǒूविधको ूसार र अपनाउने कराु  छ यसमा अझसàम पिन 
पǽषकु ै  आिधप×य छ। कǒषृ  ूसारका औलामां  गǏ सǒकन ेर सीिमत अवःथाका काय[बमहǾ 
मǒहला कषकसàमृ  पÊनु  सककाे  छन।् उपाÚयाय (२००२) Ʈारा सàपÛ न गǐरएको एउटा 
अÚययनले सन ्१९९८-१९९९ मा जमनाु ५ का ९४ िूतशत तथा िछता६ का ९१ िूतशत 
मǒहला कषकहǾलाईृ  कǒषृ  ूसारका अिभकता[सगँ  भटघाटे ै नभएको दखाएकोे  छ।  

आधिनǒककरणु  तथा नयाँ ǒूविध अपनाउने करामाु  नपालȣे  समदायकाु  मामीण मǒहलाहǾ 
जǒहले पिन विʶत गǐरएका समहमाू  पद[छन।् आइ.िड.इ. पǐरयोजना लागू भएका ¢ेऽहǾ भÛदा 
बाǒहरका ¢ेऽहǾमा अǒहलसàमे  पिन ूसारणको ूणालȣ तथा ǒूविध अपनाउने करामाु  
पǽषहǾकोु  ूभ×वु  छ। ×यहाँ मǒहलाहǾले कǒषृ  तथा िसचाईं  ǒूविधमा भएका नयाँ 
åयवःथाहǾको बारमाे  िनकै कम माऽ सचनाू  पाउछनँ  ्या सचनाू  नै पाउदनन।ँ ै ्  यसको साथै 
ǒवकिसत गǐरएका ǒूविधहǾले मǒहला कषकहǾकाृ  आवँयकतालाई सàबोधन नै गदȷनन।्  

नपालकाे  ǒविभǏ राǒƶय योजनाहǾको पनरावलोकनु  तथा ǒवƲषणे  गदा[ पाचँौ पʶबषȸय 
योजनामा (सन ् १९७५-१९८०) कǒषलाईृ  यािÛऽकȧकरण गनȶ नीित ःपƴ ǽपमा उãलखे  
गǐरएको दिखÛछ।े  तर छठɋै  (सन ् १९८१-१९८५) तथा सातɋ (सन ् १९८६- १९९०) 
योजनाहǾ भने कǒषमाृ  यािÛऽकȧकरणलाई बढावा Ǒदने करामाु  मौन रहकाे  छन।् यःतो हनमाु ु  
सरकार कǒषकोृ  यािÛऽकȧकरणबाट मामीण जीǒवकोपाज[नमा नकारा×मक असर पनȶ धारणाबाट 
मःत भएकाले हनसÈछ।ु  आठɋ योजना (सन ्१९९१- १९९७) ले चाǒहं ौमलाई ǒवःथाǒपत 

                                                           
५ ‘जमनाु ’ पवȸू  नपालकोे  इलाम िजãलामा अविःथत गाउँ हो।  
६  ‘िछता’ सनसरȣु  िजãलामा अविःथत तराईको एउटा गाउँ हो। यहाँको हावापानी ओिसलो समउंण 
ूकितकोृ  छ। यहा ँऔसत वाǒष[क वषा[ १००० मी.मी. दिखे  १५०० मी.मी. सàम हÛछु ।  
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नगनȶ ूकितकाृ  साना औजार तथा मिशनहǾकोे  ूयोगलाई ूाथिमकताका साथ जोड Ǒदनपनȶु  
बताएको छ।  

ǒवशषे गरȣ नवɋ योजना (सन ् १९९७-२००२)ले िसचाईं  ǒवकासमा मǒहलाहǾको 
सहभागीतालाई जोड Ǒदएको छ। यसको लािग जल उपभोƠा समहू  माफ[ त ् िसचाईं  तथा 
जलाधार åयवःथापनमा उनीहǾको भिमकालाईू  जोड Ǒदने उãलखे  गǐरएको छ। यसगरȣै  नवɊ 
योजनाले मǒहलाहǾको घरायसी काम तथा कǒषकाय[माृ  हनु ेकाय[बोझलाई कम गनȶ ूकितकाृ  
ǒूविधको ǒवकासका लािग अनसÛधानु  गन[पनȶु  तØयलाई मह×व Ǒदएको पाइÛछ। यसको साथ 
साथै यो योजनाले मǒहला कषकहǾलृ े तǽÛतु  महण गन[सÈने ǒूविधहǾको पǒहचान तथा 
िसफाǐरश गनȶ करालाईु  पिन जोड Ǒदएको छ।  

नपालकोे  दȣघ[कालȣन कǒषृ  नीित (Agricultural Perspective Plan) ले पिन लǒǍकै  मƧालाईु  
उÍच ूाथिमकता Ǒदएको छ। यसलाई कǒषृ  नीित लागू गनȶ मअ×वपण[ू  रणनीितको ǽपमा 
िलएको पाइÛछ। यसको एउटा उƧेँय कǒषृ  ǒवकासको मलधारमाू  मǒहलाहǾलाई पिन ãयाउने 
रहकोे  छ। यसले योजनाको सबै प¢हǾमा लǒǍकै  मƧाहǾलाईु  ǒवचार गन[पनȶु  कराु  माऽ नगरȣ 
कǒषृ  ǒवकासको लािग ǒवःततृ Ǿपमा योजनाको सबै प¢हǾमा कसरȣ मǒहलाहǾलाई समाǒहत 
गराउन सǒकÛछ भǏे समते  उãलखे  गरकोे  छ। ǒवशषतःे  यसले कǒषृ  उ×पादनमा मǒहलाको 
लगानी तथा ऋणमा पहचुँ , आयआज[न तथा बजारȣकरणका ǒबयाकलापहǾमा मǒहलाहǾलाई 
सǒबय Ǿपमा ãयाउने तथा मǒहला र पǽषु  दवलाईु ै  ǒवकासका अवसरहǾमा पहचुँ  सिनिƱतु  गनȶ 
कराहǾु  उãलखे  गरकोे  छ (एूोस, १९९२)।  

मǒहलाहǾमा िसचाईं  ǒूविध ूचार ूसार गन[को लािग दȣघ[कािलन कǒषृ  नीितले चाखलाÊदा 
ǒविभǏ रणनीितहǾ सझाएकोु  छ। यसले पानी सǋलन गनȶ तथा पानी सàबƨ[न गनȶ ǒकिसमका 
ःूीǋल, थोपे तथा अÛय िसचाईं  ǒूविधहǾको अनसÛधानमाु  पिन जोड Ǒदएको छ।  

परàपरागत ǽपमा धरजसोे ै  कǒषृ  ूसारका सवाहǾले े जिमनमा ःवािम×व भएका, ऋण 
सǒवधाु  पाउन सÈने तथा ǒूविधको ǒवकासमा लगानी गन[सÈन ेकषकहǾलाईृ  माऽ सवाे  ूदान 
गनȶ गद[Øयो। मǒहलाहǾमा जिमनको ःवािम×व नहनु ुवा िसिमत हनु ुअथवा ऋण िलनको लािग 
आवँयक िधतो राÉ ने अवःथा नहनलु ु े पिन ×यःता ूयासहǾले चाहरे ै पिन मǒहलालाई सवाे  Ǒदन 
सककाे  िथएनन।् यसको साथै ूसारका ×यःता उपायहǾ मǒहलाका ǒबयाकलापमा सधारु  
ãयाउन कममाऽै  अिभमखु भएका हÛथ।ु े  मǒहलाहǾको उãलखनीये  सहभागीता हनु े भएपिन 
दि¢ण एिशयाका ǒपतसƣा×मकृ  समदायहǾमाु  पानी, सःथागतं  सदःयता, तथा िसिʶत जिमन िूत 
उनीहǾको पहुँचमा åयवधान गǐरएको छ (उपाÚयाय, २००३)। 

राॆ ोसगँ तयार गǐरएका नीित तथा रणनीितहǾ बिलया काय[बमहǾका आधार भएकाले 
समǒƴगत नीितको ढाँचामा कǒषृ  ¢ेऽमा लǒǍकै  मलूवाǒहकरणू  मह×वपण[ू  हनजाÛछ।ु  धरे ै नीिज 
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तथा साव[जिनक ¢ेऽका िूतƵानहǾले यःता नीितहǾको मह×वलाई बझकाु े  भएपिन यसको 
ूभावकारȣ काया[Ûवयनमा असफल हनुे गरकाे  छन।्  

नपालकाे  गाउहǾमाँ  मǒहलाहǾलाई लि¢त गǐर धरे ै काय[बमहǾ काया[Ûवयन गǐरएका 
छन।् सामाÛयतयाः यःता काय[बमहǾका सामािजक तथा आिथ[क अिधकार सàबÛधी प¢हǾको 
सहयोगले समाजमा मǒहलाको िःथित उकाःन मƧत पया[एकाु  छन।् ǒविभǏ दातसघसःथाहǾकोृ ं ं  
सहयोगमा ग॑सरकारȣै  तथा सामािजक सःथाहǾƮारां  समहू  िनमा[ण गरȣ काया[Ûवयन गǐरएका 
यःता लि¢त काय[बमहǾले राॆ ा नितजा Ǒदएको दिखएकोे  छ। तर ×यःता काय[बमहǾको 
काय[¢ेऽ िसिमत भएकाले समǒƴगत ूभाव भने दिखने  सǒकएको छन।ै   

ग॑सरकारȣै  सःथाहǾलाईं  åयापक Ǿपमा सहभागी बनाइ काया[Ûवयनमा जान भने अिथ[क 
िसिमतताले गदा[ सǒकएको छन।ै  ःथानीय ǽपमा काय[रत सघसःथाहǾकं ं ै  माÚयमबाट 
मǒहलालाई लि¢त गरȣ काय[बम सʶालनमा ãयाउन सǒकएमा कम खच[मा बढȣ ूभावकारȣ 
नितजा आउन सÈने दिखÛछ।े  
 
मǒहलाको काय[बोझ 

यो अÚययन गǐरएको ¢ेऽमा थोपे िसचाईं  गरȣ तरकारȣ खतीकाे  लािग सàपǏ गन[पनȶु  काय[हǾ 
मÚये धरजसोे ै  कामहǾ मǒहलाहǾले नै गद[छन।् पǾषहǾु  कहȣे  सीिमत कामहǾमा माऽ 
सहभागी हÛछन।ु ्  तØयाǋअनसारु  सÉखाु  मौसममा तरकारȣ उ×पादन गन[ १८६ घÖटाको ौम 
लाÊने गरकोमाे  मǒहलाको सहभागीता धरे ै (८६ िूतशत) हनुे गरकोे  छ। तरकारȣ खतीे  गदा[ 
औसतमा अÛय कामहǾमा भÛदा धरे ै समय (८० घÖटा) िसचाईमां  लाÊने गरकोे  पाइयो। 
आƱय[जनक ǽपमा खतीे , गोडमले , मलखाद राÉ न तथा बजारȣकरण जःता सàपण[ू  कामहǾमा 
मǒहलाहǾकै अ×यािधक सहभागीता दिखयो।े  मǒहलाहǾले तरकारȣ खतीे  गन[ बष[मा ३२८ 
घÖटा खचȶ भने पǽषहǾलु े माऽ ४४ घÖटा।  

साधारणतयाः थोपे िसचाईलं े मǒहलाको कǑठन घरायसी काममा थप बोझ थÜने गरकोे  
पाइÛछ। तर घरधरȣु  ःतरमा मǒहलाको दिनकै  ǒबयाकलापहǾको ǒवःततृ स[वȶ¢ण गदा[ भन ेयो 
ूणालȣ अपनाए पिछ मǒहलाहǾको घरायसी बोझ कम भएको पाइयो। परàपरागत िसचाईं  गनȶ 
åयवःथा भएका घरधरȣमाु  चाǒहं धरे ै कम घरधरȣलु े माऽ तरकारȣ खतीे  गनȶ गरकाे  र ×यःता 
घरका मǒहला सदःयहǾले धरे ै टाढाबाट पानी ãयाउन े गरकाे  पाइयो। यःतो दखु गरȣ 
ãयाइएको पानीको ूयोग भने अǒहले ःथाǒपत नयाँ ǒूविधको तलनामाु  अनिचतु  तवरले भएको 
िथयो। उनीहǾ पǒहले २ दिखे  ४ घÖटाको समय पानी िलन जान खच[Ûथे भने थप १ दिखे  २ 
घÖटा समय जिमनको िसचाईं  गन[ खच[Ûथ।े   
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अǒहले आएर नयाँ ǒूविध अपनाए पिछ भने िसचाईं  गन[ लाÊन ेसमय एकदमै कम भएको 
छ। यो ǒूविधमा मǒहलाहǾले ५० लȣटरको सम भनȶ र िसचाईं  गन[पनȶु  ठाउहǾमाँ  
ओʪाइएका पाइपहǾ िनयÛऽण गनȶ गटे भãभ खोãन ुमाऽ पद[छ। यसमा परàपरागत Ǿपमा 
गǐरआएजःतै आफɇ ले िसचाईं  गन[पदȷन।ु  गटे भãभ खोले पिछ आवँयक ठाउमाँ  रािखएको 
पाइपबाट पानी िसधै जाÛछ।  

आइ.िड.इ.ले समदायकाु  सदःयहǾको समÛवयमा समदायहǾकोु  आवँयकतालाई पराु  गनȶ 
पानीका सभाåयं  ॐोतहǾ पǒहचान गन[ शǽु गयȾ। यःता ॐोतहǾ पǒहचान भएपिछ पानी िलन 
जान आवँयक समयमा कटौती भयो। थोपे िसचाइं  ǒूविध अपनाएपिछ एक घÖटामा नजीकको 
ॐोतबाट पानी िलन र िसचाईं  गन[ सǒकन े भयो। यसरȣ यो ूणालȣले गदा[ कामको बोझ 
घटाउनकाु  साथै समयको बचत पिन गरायो। ǒविãग (१९९९) ले भारतको औरगावादं  र 
ǒवजपरमाु  थोपे िसचाईं  र अÛय िसचाईं  ूणालȣ अपनाइ कǒषृ  काय[ गदा[ लाÊने समयको अÚययन 
गदा[ थोपे िसचाइं  गǐरएको अवःथामा औसतमा ५८ िूतशत समय बचत भएको पाइयो।  

थोपे िसचाईं  गदा[ बारȣमा झारपात पिन कम हनु ेहदाुँ  मǒहला तथा कटाकटȣहǾमाे े  परकोे  
समǒƴगत काय[ बोझ कम भयो। यो ूणालȣमा पानी िसधै जरा भएको ¢ेऽमा रािखने भएकोले 
िचःयान भएको जरा वरȣपरȣको भागमा माऽ झारपातको समःया रƻो। परàपरागत Ǿपमा 
िसचाईं  गदा[ सàपण[ू  बारȣमा िसचाईं  गǐरने भएकाले सàपण[ू  बारȣमा झारपात फलनै े गद[Øयो। 
यसले खतीकोे  ǒवकासमा माऽ समःया नãयाइ धरे ै ौम खच[न ुपनȶ अवःथा ãयाउदØयोँ ।  

साना िसचाईं  ǒूविध अपनाएमा काय[बोझ कम पनȶ तथा समय बचत हनु े करालाईु  
फाइदाको ǽपमा ǒवरलै माऽ ूःततु गनȶ गǐरएको छ। यो अÚययन गǐरएको गाउहǾमाँ  भन े
बचत भएको समयमा मǒहलाहǾले उदाहरणीय कामहǾ जःतःै  समहू  गठन गनȶ, बचत तथा ऋण 
समहू  माफ[ त ्काम गनȶ गरकोे  पाइयो। यःता कामहǾले अिशि¢त मामीण मǒहलाहǾलाई 
अगािड बÕन, आÝनो अिधकार बÐनु , आÝनो ¢मता महससु गन[ तथा आवँयक परकाे  बलामाे  
आÝनो आवाज उठाउन मƧत गनȶ आशा गन[ सǒकÛछ।  

खतीकाे  उिचत ǒूबयाहǾ, साना िसचाईं  ǒूविधको उपयोगले पानीको बचत गन[कुा साथै 
ूाकितकृ  ॐोतहǾको अझ बǒढ दȣगो ूयोग गनȶ वातावरण बनाउन सहयोग गद[छ। आ.िड.इ ले 
ूाǒविधक तथा सामािजक सहयोगका साथै उ×पाǑदत वःतहǾकोु  बजाǐरकरणमा सहयोग गनȶ 
गद[छ (Èलाक[  र अÛय, २००३)। यसले ू×यके गाउमाँ  तरकारȣ सǋलन कÛिे  ःथापना गन[ 
सहयोग गयȾ। ×यहाँ मǒहलाहǾले आÝना उ×पादनहǾ सिजलै जàमा गन[ सÈछन ् र ×यस 
वापतको मãयू  अकȾ Ǒदनमा नै िलएर जान सÈछन।् यसरȣ सःथागतं  ǽपमा ूाƯ सहयोग िूत 
उनीहǾ आभारȣ छन।् उनीहǾ ूयासहǾ र यसबाट ूाƯ उपलÞधीहǾ िूत सÛतƴु छन।्  
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ॐोतहǾ र घरायसी पोषणमा पहचँु 

नपालमाे  ौम तथा जिमन मािथको ःवािम×व साँःकितकृ  ǽपमा अिधकार र उƣरदाǒय×वमा 
आधाǐरत भएपिन आयको बाँडफाँडको अिधकार चाǒहं ǒपतसƣा×मकृ  िसƨाÛत अनǽपु  पǽषलाईु  
Ǒदइएको छ।  

थोप े िसचाईं  ǒूविधले माटोको सतहबाट पानीको वािंपकरण कम गरȣ िसचाईकों  
काय[कशलताु  माऽ नबढाई गरȣब मǒहलाहǾले यो िसचाईं  अपनाउन सÈन े भए। यसले ती 
मǒहलाहǾलाई आयआज[न गनȶ मौका ूदान गरकोे  छ र उनीहǾको ¢मता अिभबǒƨृ  गनȶ तथा 
घरायसी र सामदाǒयकु  ःतरमा िनण[य िलन सÈन ेबनाउन सहयोग गद[छ।  

तØयाǋहǾको आधारमा भǏपुदा[ मǒहला कषकहǾलृ े पǒहले बाझैँ रहन े०.०१२७ हÈटरे  
जिमनबाट माऽ १२ अमǐरकȧे  डलरको लगानीमा आÝनो पǐरवारलाई पâ याु ई बाँकȧ तरकारȣ 
िबबȧ गǐर बाǒष[क लगभग ७० अमǐरकȧे  डलर आàदानी गन[ सफल भएका छन।् यो ूणालȣ 
शǽु गन[भÛदाु  पǒहले मǒहलाहǾको कनु ै आयॐोत िथएन र उनीहǾ ǒवनाÏयालामा घरायसी ौम 
गन[ बाÚय िथए। तरकारȣ खतीबाटे  पǒहले र पिछ भएको औसत बाǒष[क घरायसी आàदानीहǾले 
तलनाु  गदा[ पǒहले लगभग ४२७ ǽपɇया (अमǐरकȧे  डलर ४७) भएकोमा यो ूणालȣ अपनाए पिछ 
लगभग १५,२९२ ǽपɇया (अमǐरकȧे  डलर १९६.०५) भयो (गǾङु , २०००)।  

यो ूणालȣ अपनाएपिछ आिथ[क-ॐोतमािथ ×यहाँका मǒहलाहǾको पहचुँ  पÊयोु  तथा 
उनीहǾले तािलम तथा गोǒƵहǾमा सǒबय ǽपमा भागिलन थाल।े  ू×यके  मǒहना उनीहǾले 
समहमाू  बठकै  गनȶ तथा छलफल काय[बम सʶालन गद[छन।् यःता ǒबयाकलापहǾले घर तथा 
समदायमाु  उनीहǾको प¢मा िनण[य गन[ वाÚय पान[ सÈन े¢मतामा बǒƨृ  भयो। 

पǒहले पǾषहǾलु े आÝना ौीमतीहǾको घरायसी काममा मिँकललु े सहयोग गद[थे तर 
ौीमतीहǾले कमाउन थालपिछे  भन ेउनीहǾले ौीमतीहǾको काममा सघाउन थालकाे  छन।् 
यसले आिथ[क ǽपमा ःवतÛऽ हदाुँ  ौममा िनǒहत लǒǍकै  ǒवभदमाे  माऽ कमी नआइ शिƠ 
ǒवःथापन हनु ेबमको शǽवातु  समते  गâ यो। बहमतु  मǒहलाहǾ (६७ िूतशत)ले अǒहले आएर 
पǐरवारमा कनु ै घरायसी िनण[य गदा[ उनीहǾको ǒवचार सोिधन ेगǐरएको बताए। पǒहले उनीहǾको 
ǒवचार ǒवरलै सोिधन ेगǐरÛØयो। 

तरकारȣ ǒवबȧबाट गǐरन ेआàदानीको कहȣे  ǒहःसाबाट मǒहलाहǾले गा॑ ो समयमा काम 
चलाउन सामǒहकू  बचत तथा ऋण समहकोू  गठन समते  गरकाे  छन।् उनीहǾले यसमा एक 
लाख भÛदा बढȣ Ǿपयाै ७ सǋलन गǐरसककाे  छन।् यो समहू  एउटा यःतो सʷालमा पǐरणत 
भएको छ जसले समाजमा उ×पीिडत अÛय मǒहलाहǾलाई समते  सो समहमाू  समाǒहत हनु 
                                                           
७ लगभग १३०० अमǐरकȧे  डलर। 



बहा: जन[ल  वष[ ३  अÌ क ३  जठ े २०६३ 
 

 
८६ 

उ×साǒहत गद[छ। िलःपले समहकाू  कहȣे  मǒहलाहǾलाई नत×वकोे ृ  लािग चनकोु े  छ र यसलै े 
नया ँ सदःयहǾलाई तािलम Ǒदन े गद[छ। यसूकारका अÛतरǒबयाहǾले उनीहǾलाई आÝनो 
¢मता तथा सàभावनाहǾ महससु गन[ सहयोग गरकोे  छ।  

तरकारȣ ǒवबȧ पिछ ूाƯ आàदानीले के गन[हÛछु ु  भनरे सोिधएको ूưमा बहमतु  (९६ 
िूतशत) ले घरायसी तथा आÝना बÍचाहǾको िश¢ामा खच[ गनȶ बताएका छन।् यःता धरे ै जसो 
कषकहǾकोृ  जिमन थोरै हनु े भएकाले ूाƯ आàदानी आÝनो पǐरवारको लािग आवँयक 
खाƭाÛ नमा खच[ गनȶ गद[छन।्  

तरकारȣ उ×पादन गन[ थालपिछे  मǒहलाहǾ आिथ[क Ǿपमा माऽ स¢म नभइ आÝनो र 
आÝनो पǐरवारका लािग आवँयक पोषक त×वहǾको पित[माू  समते  िनिƱÛत दिखने  थालकाछन।े ्  
काय[कशलु  तथा ूभावकारȣ िसचाईं , जवीकै  खतीकाे  उपायहǾ, उƣम जाितका बीउबीजनको 
ूयोगƮारा सधाǐरएकोु  खतीे , मलखादको उिचत ूयोग इ×याǑदले उ×पादक×व र खाƭ सर¢ामाु  
समते  बǒƨृ  गरकोे  छ। खाƭाÛ नको उिचत पǐरमाणमा उपभोगले ǒवƭमान खानपानका åयवहारमा 
सधारु  ãयाउनकाु  साथै कपोषणमाु  कमी ãयाएको छ। नपालकोे  मामीण ¢ेऽमा रहकोे  उÍच 
म×यदरलाईृ ु  कम गन[ यो एउटा उƣम उपाय हो।  

नपाले  िलǍगत ǒवकास सचकाǋु  (GDI) को आधारमा सबभÛदा तãलो ौणीमाे  पनȶ राƶ 
हो। यसले दशमाे  ǒवƭमान लǒǍकै  ǒवभदकोे  िचऽण गद[छ। (GDI) मा तल रहकाे  दशहǾे  नै 
कम आय भएका खाƭाǏ कमी भएका दशे  (LIFDC) मा गिनÛछन।् नपाले  पिन यःतै एक राƶ 
हो।  

नपालमाे  जÛमन ेआधा जित नवजात िशशहǾु  आशा गǐरए भÛदा साना जÛमÛछन।् सन ्
१९९८ मा गǐरएको राǒƶय खाƭाǏ सवȶ¢ण (NNS)ले तीन वष[भÛदा तलका ५०.४ िूतशत 
बÍचाहǾको शारȣǐरक ǒवकास एकदम Ûयनू  भएको तथा ४८.५ िूतशत बÍचाहǾ Ûयनू  तौलका 
भएको दखाएकोे  छ। सन ्१९९६मा गǐरएको सवȶ¢णले पिन लगभग ×यःतै अवःथा (Ûयनू  
तौलका ५४ िूतशत र शारȣǐरक ǒवकास एकदम Ûयनू  भएका ५४ िूतशत) दखाएकोे  िथयो। 
यसले नपालकोे  पवȸू  ¢ऽेमा कपोषणकोु  ूभाव कम रहकोे  तर मÚय तथा सदरु ु  पिƱम ¢ऽेमा 
भन ेकपोषणकोु  ूभाव धरे ै रहकोे  पिन दखाएकोे  िथयो। यो सवȶ¢णले ǒवगत २० वष[मा ूोǒटन, 

शिƠ तथा पोषणको ¢ेऽमा जित काम गरकोे  भए पिन कपोषणकोु  ःतर सन ् १९७५कै 
हाराहारȣमा रहकोे  दखाएकोे  छ।  

थोपे िसचाईकों  ूयोग गǐरएको ¢ेऽमा भने खानामा तरकारȣको ूयोग उãलखनीये  Ǿपमा 
भएको तØयाǋले दखाएकोे  छ। बहमतु  (८२ िूतशत) उƣरदाताहǾले पǒहले टाढाको ॐोतबाट 
पानी िलन धरे ै समय लाÊने गरकाले े करसाे -बारȣमा नै पिन तरकारȣ खतीे  नगǐरएको बताए। 
उनीहǾ पǒहले दधू  चसाउनु  ेआमा, गभ[वती मǒहला तथा बÍचाहǾलाई खानामा ताजा तथा हǐरया 
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सागसÞजी नै ǑददनथɅ।ै  ǒहजोआजको खानामा भन ेदिनकै  ǽपमा नै हǐरयो सागसÞजी रहन ेगरकोे  
छ। यसले गदा[ पोषणमा सकारा×मक असर परकोे  छ। फनसालकर (२००२) ले पिन थोप े
िसचाईं  पिछ पǐरवारको िभटािमन तथा खिनज पदाथ[ मािथको पहचुँ  बढकोे  उãलखे  गरकाे  छन।्  
 
िनँकष[ तथा नीितगत आशय 

यो लखले े एउटा सफलताको ǺƴाÛत सनाउनु  ेकोिशश गरकोे  छ। यसमा कसरȣ ॐोत साधन 
नभएका दग[मु  गाउमाँ  िूतकलु  अवःथामा रहकाे  मǒहलाहǾले सःथागतं  ǽपमा नै åयावसाǒयक 
तरकारȣ खतीमाे  लागरे गाउकँ ै  आिथ[क अवःथामा पǐरवत[न ãयाउन सके भÛ न ेकराु  दखाउने  े
ूयास भएको छ। दȣगोपनलाई सिनिƱु त गन[ समदायकाु  åयिƠहǾ र ×यसमा पिन ǒवशषे गरȣ 
मǒहलाहǾलाई Ǒदइएको तािलम तथा िसचाईं  ूणालȣ सʶालन तथा åयवःथापनका लािग 
उनीहǾलाई नै िजàमवारȣे  Ǒदइएको छ।  

यो ूणालȣलाई ǒवःतार गन[ ुभÛदा पǒहले कहȣे  मह×वपण[ू  कराहǾमाु  ǒवचार पâ याु उन जǾरȣ 
हÛछ।ु  पǒहलो कराु  त िसचाईं  ǒूविध ǒवकासकता[हǾले ǒूविधमा लǒǍकै  आवँयकताको साथ-
साथै कनु  ःथानमा ×यस ǒूविधको ǒवःतार गन[ लािगएको हो सो ठाउकोँ  सामािजक, आिथ[क तथा 
साँःकितकृ  अवःथाू ित सचते  हनु जǽरȣ हÛछ।ु  

यहा ँ यो ǒूविधले ॐोत साधन नभएका मामीण मǒहलाहǾलाई अित आवँयक नगद 
आàदानी Ǒदलाउन सÈन े सàभावना दखायो।े  आिथ[क फाइदाको साथै घरपǐरवारको पौǒƴक 
आहार आपित[ू  तथा खाƭ सर¢ामाु  समते  सकारा×मक असर महसशु गǐरयो। अझ मअ×वपण[ू  
कराु  त यो ǒूविधले मामीण गǐरबी हटाउन सÈन ेसàभावना दखाउने  ुहो।  

यहाँ िसचां ई सàबÛधी नीित तथा ǒूविध ǒवकासका रणनीितहǾलाई पनरावलोकनु  गन[ पिन 
जǽरȣ छ। ǒूविध ǒवकासकता[ तथा नीित-िनमा[ताहǾले थोप े िसचाईं  ǒूविधको ूयोग गरȣ 
मǒहलाहǾले उ×पादनमलकू  भिमकाू  खलकोे े  तØय बÐनु  जǽरȣ हÛछ।ु   

दोॐो, सरकारले पिन आÝनो परàपरागत सोचमा पǐरवत[न गरȣ ठलाू  कषकहǾलाईृ  फाइदा 
पÊनु े सहिलयतु  Ǒदनकोु  सʣा गǐरबले पिन अपनाउन सÈन े ǒूविध धरे ै भÛदा धरे ै कषकहǾृ  माझ 
पâ याु उन गरसरकारȣै  सःथाहǾसगं ँ  सàबÛध ःथाǒपत गन[पद[छ।ु  भिमǒहनू  कषकहǾलाईृ  िधतोǒवना 
नै ऋण उपलÞध गराई जिमन भाडामा िलई ǒूविध ःथापनाथ[ सहिलयतु  Ǒदन ेåयवःथा गǐरब 
भÛदा गǐरबहǾ र ×यसमा पिन ǒवशषते  मǒहलाहǾलाई उपयƠु नीित हनजाÛछ।ु  यःता उपायहǾ 
ःथानीय साना आिथ[क उƭमहǾ सगैँ ःथापना गन[ ुराॆ ो हÛछ।ु   
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कत£ताृ  

अÚययताे  आइ.िड.इ नपालकाे  कम[चारȣहǾ ×यसमा पिन Ǒदपक अिधकारȣ तथा पाãपामा 
काय[रत ्समहलाईू  पǐरयोजनाका कागजपऽहǾ हनȶे  तथा ःथलगत सवȶमा Ǒदइएको सहयोग ूित 
कत£ताृ  åयƠ गन[ चाहÛछन।् यसको साथै ूưावलȣ तथा िनिƱत समहू  छलफलमा आÝना 
ǒवचार åयƠ गन[भएकाु  महानभावहǾु  ूित पिन हाǑद[क कत£ताृ  åयƠ गद[छ।ु   
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इितहासका पानाहǾमा ृाÛसलȣे  ǒवƮान ् िसãभा ँलभीकोे  नाम िनरÛतर आइरहÛछ। तर उनले 
ृÛचे  भाषामा लखकोे े  नपालȣे  इितहास भन ेयथाथ[मा के िथयो, धरले ेै  खʫाउनु  सÈने करा ु
भएन। यहȣबलाे  उƠ पःतककोु  अनवादसǒहतु  िडãलȣराज उूतीे  दखापरकाे े  छन।् पःतकु  
अनवादु  सǾु गरपिछे  सàपादन हदुँ ै छाÜन ेटÛटा िमलाउन उनलाई १० वष[भÛदा बढȣ समय 
लाÊयो। कǒहले अनवादकोु  टाइपकपी हराउन े त कǒहले मलकपीू  नै हराउनसàमकाे  घटना 
दोहोǐरए। तपिनै  ७५ वषȸय उूतीे  थाकनने  ् र अǒहले ǒहमाल बÈसबाटु  'नपाल ǒहÛद े ू
अिधराÏयको इितहास' पःतक िसãभाँकोु  इितहास-खोजका Ǿपमा आएकोछ। 

उूतीे  सन ्६०का दशकमा पǐरसिःथते  यनःकोु े  मÉयालयमाु  काय[रत िथए भने सन ्
१९८५मा ृाÛसका लािग शाहȣ राजदतसमतू े  रह।े  ×यहȣ अवसरको उपयोग गदȷ िसककोे  ृÛचे  
भाषाको मƧतले िसãभाँ लभीƮाराे  िलखीत इितहासलाई उूतीले े 'ू ×य¢ अनवादु ' गरकाे  हनु।् 
नपालȣे  इितहासको उ×खनन गनȶ करामाु  पǒहलो åयविःथत र ǒव£ानसàमत खोजकता[काǾपमा 
लभीलाईे  िलइने गǐरÛछ। भारतखÖडे इितहासका £ाता, सःकतं ृ  भाषामा पोÉत र महायान 
बǒƨजमकाु  जानकारसमते  रहकाे  िसãभाँले सन ्१८९०मा ृाÛसको सोरबोन ǒवƳǒवƭालयमै 
‘भारतीय नाटक’ ǒवषयमा शोधमÛथ तयार पारकाे  िथए। 

भारतखÖडे इितहासको उ×खननबममा काँ मीर, नपाले  र ौीलकामां  ऐितहािसक महǂवका 
साममीहǾ खबैु छन ्भÛ ने बझरु े  उनी पǒहलोपटक सन ्१८९८मा नपाले  आएको कराु  इितहासमा 
उãलखछ।े  ǒवशषते : ×यसबलासàमे  नपालमाे  बाǒहरȣ ससारको पहच नरह पिन जगबहां ंुँ े दरकोु  
बलायते  याऽापिछ फाʣफʣ न भए पिनु ै  ǒवदशीले े नपाले  ूवशे अनमितु  पाएका िथए भनरे 
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सोधकता[हǾले खलाएकाु  छन।् यहȣ समयमा िसãभा ँलभीकोे  नपाले  ूवशे भएको िथयो। उनले 
आÝनो ॅमणको दईु मǒहना बसाइमा काठमाडɊ खाãडोबाट जàमा गरकोे  दःतावजे, िशलालखे , 
मिाु , मठमिÛदरको अÚययनका भरमा नपालकोे  इितहासबारे लगातार तीन खÖडमा पःतकु  
िनकाãनसक।े  ितनै पःतककाु  पानाहǾ इितहासमा ǽिच राÉ नकेा लािग अनसÛधना×मकु  शोध-
खोजका लािग आधारिशला बनकोे  छ।  

इितहास भनकोे  शासकहǾको वशावलȣं  र ःतितमाऽु  होइन भÛ न ेमाÛयता राÉ न े िसãभाँ 
लभीकोे  यस कितलाईृ  एक शताÞदȣअिघको नपालकोे  सांःकितकृ -राजनीितक अवःथाको ǒवƮतापण[ू  
ǒवƲषणे  मािनÛछ। पःतककोु  दोॐो भागमा िसãभाँको दईु मǒहन े बसाइको रमाइलो डायरȣ 
सǋिलत छ भन ेतॐोमाे  िशलालखे , भǺँयू  र अÛय सÛदभ[ साममीको तःवीर।  

‘नपालकोे  इितहास षʭÛऽ र काÖडकाÖडकोै  नभएर एउटै वशकां  राजाहǾको शासनको 
इितहास भएको भए वशावलȣहǾलं े इितहासको शǌलाबƨृ  नाम, घटना र तØयहǾको सचीू  
ǑदनसÈन ेिथए। तर सो॑ ɋ शताÞदȣसàम नपालमाे  अराजकता नै रƻो। ‘राजपǐरवारहǾ अःथायी 
ǒकिसमका र नाममाऽको शिƠ भएका िथए’ िसãभाँले गरको यःतो उ×खनन इितहास पÕनहǾका े े
लािग माऽ नभएर सबका लािग रोचक र िचƣबÐदो दिखÛछ।ै ु े  सीिमत ॐोत र साधनका कारण 
हनसÈछु , िसãभाँले पःतकमाु  कहȣे  गलत तØय पिन उतारकाे  छन।् जःतो ‘सन ् ८८०मा 
नपालमाे  ितÞबतको िनयÛऽण खƣम भयो’ (पƵृ १०) र ‘दामोदर पाÖडकाे  बाब ुअमरिसहं  थापा 
िथए’ (पƵृ १६) जःता कहȣे  तØयगत ऽǒटु  पिन नभएका होइनन।् अनवादकु  उूतीकाे  अनसारु  
‘तलना×मकु  Ǿपले पवȸयू  सßयता तथा दश[नका ǒवःततृ कराहǾु  खोज गनȶ ǒवƮान ्िसãभा ँलभीे  न ै
हन।ु ्  हÏसन, ƻािमãटनजःता खोजकता[हǾ उनी भÛदा अिघ न आएै  पिन िचिनयाँ र भारतीय 
सßयतासगँ दाजँरे  काठमाडɊ खाãडोको सßयता कलाउने  ेकाम भन िसãभाँल न गर।े े ेै ’ 

इितहासजःतो ǽखो ǒवषयमा समते  उनको लखनले े गǒहरो ǽिच जगाउन सककाे  कारण 
िसãभाँको ‘नपाले ’ सरस छ। पःतककाु  हरफमा अनवादसगु ँ ै ःवरकãपनाै  र भावनापिन िमिसएका 
कारण पाठकलाई ‘यो भावानवादु  पो हो ǒक’ जःतो लाÊन सÈछ। तर अनवादकु  उूतीकाे  
भनाइमा िसãभालेँ ृÛचमाे  पिन उसगरȣै  मीठो र सǽिचपण[ु ू  शलȣमाै  लखकाे े  छन।् यहȣ पःतकमाु    
नपालकोे  बाटो भएर भारत र ितÞबतबीच हनु ेåयापार र मालसामान लान-ेãयाउनबाे रे एकजना 
ृाÛसलȣे  याऽ ुटाभिन[एले यसो भनकाे  छन-्  

‘हामी नापाल (नपाले ) पार गदȷछɋ। धरे ै अÊला भीरहǾले गदा[ अचले  नौमोकोट 
(नगरकोट) भिनने अÊलो पहाडको फदȣसàमे  आएपिछ नौ-दस Ǒदन कररु े  बःनपछ[।ु  
सामल-तमलु , मालमƣा र याऽ ु बोकरे  लजानै  यस ठाउमाँ  ǒविभǏ ¢ेऽबाट 
ःवाःनीमािनस पिन लोÊनमािनसहǾसगे ँ ै भारȣ बोÈने कामका लािग आउछन।ँ ्  
ःवाःनीमािनस आÝनो िनधारमा नाàलो िभररे  ǒपʬुँमा झÛʭाइएकोु  डोकोमा मािनस 
बसालरे  बोÈछन।् तीन- तीनजना ःवाःनीमाÛछहǾले े आलोपालो गरȣ याऽहǾु  बोकरे  
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लजाÛछन।ै ्  गÛटाु  र खानकराे ु  आǑद बोकालाई बोकाइÛछ। बोकाले १५० 
पाउÛडसàम बोÈदोरहछ।े  घोडसवार घोडालाई डोराएरमाऽ साँघरोु  र डरलाÊदो 
पहाडी बाटो पार गन[ बाÚय हÛछन।ु ्  १० Ǒदनसàम बोकरे  पहाड पार गǐरǑदने 
ू×यके  ःवाःनीमाÛछले े दईु ǽǒपयाँमाऽ पाउछन।ँ ्  बोका-ÍयाÌमाले पिन ूितÈवीÛटल 
भारȣ बोककोे  पाउने यित नै हो।’ 

इितहासको कराु  पÕदा उदके  पिन लाÊछ, जःतो िसãभा ँभÛछन-् ‘नपालकोे  इितहासमा 
पाटन कहȣे  काम नगनȶ तर सधɇ झगडा गनȶ सामÛत तथा ǒविशƴ वग[को गढ भएर रहकोे  िथयो।  
इःवीको बा॑ ɋ शताÞदȣितर पाटनमा टोलǒपÍछै े नै राजा िथए भन ेपिन हÛछ।ु ‘ इितहासको ःमरण 
उिƣकै रोमाʁ क पिन छ- ‘भातगाउ’लाई साǒहि×यक भाषामा भƠपरु भिनÛछ। यहाँको जनसÉयां  
४० हजारसàम छ भÛ न ेअनमानु  छ।‘ काठमाडɊ, पाटन, भƠपरबाहकु े  नपाले  उप×यकामा ६० 
भÛदा बÕता ठलाू  गाउहǾँ  रहकोमाे  उप×यकाको सबभÛदाै  पिƱमको सानो बःती भनरे 
थानकोटलाई िचनाइएको छ। ‘थानकोट र काठमाडɊ’ जोÔन ेबाटोको दाǒहनपǒʣे  डाँडामा कȧित[परु 
छ, जनु ‘गौरवको नगर’को नामले ूÉयात छ। इःवीको बा॑ Ɋ शताÞदȣितर ःथापना भएको यस 
सहरको सःथापकं  राजा सदािशवदवे  हनु’्, िशãभा ँभÛछन।्  

ǒहमाल ǒकताबले िनकालकोे  िसãभाँको ‘नपाले  ǒहÛदू अिधराÏयको इितहास’मा पǒहलोपटक 
पाठकले सàपादकहǾको राॆ ो र ू×य¢ भिमकाू  महशसु गन[ पाउछन।ँ ्  ूमोद खकरलु े , िभÈटर  
ूधान र वसÛत थापाले भाषालाई शÞद-शÞदमा िनखार Ǒदन ेकाम गरकाे  छन।् िसधै ृÛचबाटे  
नपालȣमाे  आएको पःतु कलाई अनवादु  भएको भान हनु नǑदन ुनै सàपादकहǾको सबभÛदाै  ठलोू  
चनौितु  र सफलता हो। 

सन ्१८६३मा जÛमकाे  लभीले े ७२ वषȶ उमरमाे  ससारं  छाड।े  सन ्१८९८ पिछ पिन 
सन ्१९२२मा चार मǒहनाका लािग र सन ्१९२८मा पिन कहȣे  Ǒदनका लािग िसãभा ँनपाले  
आएका िथए। तर पǒहलो पटकको ॅमणपिछका धरे ै कराहǾु  उ×खनन हनु बाँकȧ नै छन।् 
अǾभÛदा इितहासमा ǒववाद, बहस र आलोचनाका बम यथावत ्रहन ुःवाभाǒवक हो। तपिनै  
सिनएकाु  र नाममाऽै पǒढएका कराु  पःतकाकारमाु  दÉ ने  पाउन ुपाठकका लािग सानो खसीकोु  
कराु  होइन।  उसो त लभीे  आफɇ ले भनकाे  छन-्  

‘भारतवष[ले भोगकाे  अनभवु  र िनयितहǾ सआमू  Ǿपमा नपालमाे  दोहोǐरएको जःतो 
दिखनाले े पØवीकोृ  यस सानो कनामाु  भएका असाधारण कराहǾु  जàमा गन[ ु र 
अÚययन गन[ पाउन ुमरालािगे  राॆो मौका िथयो। यस पǐरूआयमाे  नपालकोे  इितहास 
हदा[े  यो ःथानीय घटनाहǾको सǋलनमाऽ नभएर भारतवष[को इितहासको 
पवा[भासजःतोू  दिखÛछ।े ‘ 
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कसरȣ आए िसãभा ँ
एकǑदन िडãलȣराज उूतीे  घàदǒफदȷु ै  पǐरसकोे  एउटा पःतकु  पसलमा पग।ु े  उनका साथमा 

िथए नपालकाे  कहȣे  सांःकितकृ  सàपदाका योजनािबɮ जज[ लवरक।े े  नपालȣे  àयिजयमजःतोु  घर 
बनाएर पǐरसमाे  बःन ेउनै जज[ले िसãभा ँलभीकोे  दौरासǽवालयƠु ु  तःवीर Ǒदएका िथए र ×यहȣ 
बलाे  पसलमा ǒकिनएको िथयो-िसãभाँको नपाले  इितहास। यो सन ्१९६५ ितरको कराु  हो। 
×यहȣबलादिखे े  नै िडãलȣराजका मनमा िसãभाँलाई नपालȣमाे  उतानȶ इÍछा पलाएको िथयो। 

‘यसरȣ यता आउन ुर जानकोु  माऽै उती अथ[ छैन तर लभीले े त हाॆ ा गãलȣमा घमरु े , 
हाॆ ा दरबारमा गएर, मठमिÛदर र डाँडाकाडँामा पगरु े  िबिचऽ गरकाे  रहछन।े ्  इितहासको 
ूामािणकता पǒहãयाउनमा ती ǑदलोÏयानले लागकाे  रहछने ’्, लभीकोे  िनधन भएको ७० 
बष[पिगसÈदाु  पिन उनले गरकाे  कामहǾलाई पʪाइरहकाे  उूतीकोे  अनभुव हो। यसरȣ 
इितहासले पãटा माǐरसÈन लागकाे  बलाे  िसãभा ँलभीे  ृÛचे  भाषाबाट नपालȣे  भाषामा आएका 
छन।् ृÛचमाे  ‘ले नपाले : इटड ड ǒहःटोǐरकइ डन रोयàब ǒहÛदु ु ु ूे े ’ छाǒपएको एक सय बष[पिछ 
आएको ‘नपाले  ǒहÛदू अिधराÏयको इितहास’ एक आ×मा Þयितएजःतूँ ै Þयितएकोू ँ  छ भÛदा अ×यिƠु  
नहोला। 

‘एकबारको जनीमाू  कहȣे  गरɋ’ भÛ न ेधोकोका कारण उूतीले े िसãभाँलाई पʪाएका हनु।् 
सǽमाु  काठमाडɊको ृाÛसलȣे  साःंकितकृ  कÛिमाे  काम गनȶ आÝनी छोरȣ सोमा पÛतले लभीकोे  
इितहास नपालȣमाे  अनवादु  गन[ ूःताव ãयाएकȧ िथइन।् कÛिे पिछ राजकȧय ू£ा िूतƵानबाट 
लभीकोे  अनवादु  छाÜन ेकराु  आयो। उपकलपितहǾु  ईƳर बरालदिखे  मदनमिण दȣि¢तसàम यो 
पःतकु  छाÜनमा उ×सकु रहे। ‘तर कǒहले पाÖडिलपीु  नै हरायो, कǒहले टाइप-कपी नै गायब 
भयो’, उूतीे  सàझÛछन-् ‘×यसपिछ पःतकु  छाÜन ेर छपाउने कराु  पिन तǐरयो।ु ‘ तर दईु बष[अिघ 
एकाएक ǒहमाल बÈसलु े िसãभाकँो इितहास छाÜने ǽची दखाएपिछे  यो फǐरे  अिघ बढकोे  उनी 
सनाउछन।ु ्ँ  िसधै ृÛचबाटे  अनवादु  गदा[ कितपय मिँकलु  अथ[ र पǐरभाषा खÒʫाउनु  उूतीले े 
ृाÛसलȣे  ǒवƮान जरा[ड[े  तोफादिखे  माक[  Êयावǐरयोसàमको सहयोग िलएका छन।्  

इितहास भनकोे  राजा-महाराजाको साहस बण[न, तीिथ-िमितको लखाजोखाे  र सÛधी 
सàझौताको बयान माऽै होइन। यो त भजन वा षडयÛऽको कथाभÛदा पर हन ु े 'अÛय 
कयाकलापृ 'हǾ पिन हन भÛ नु ्  ेकरा िसãभाँु  लभीले े राॆ सग बझका िथए।ै ँ ु े  आजभÛदा १४२ 
बष[अिघ ृाÛसमा जÛमकाे  िसãभालेँ नपालकाे  यहȣ 'अÛय कयाकलापृ 'हǾ पǒहãयाउन पाए। उनी 
१०७ बष[अिघ दईु मǒहनाका लािग पǒहलोपटक नपाले  आएका िथए।  

पवȶलȣू  सßयता र दश[नका कराु  तलना×मकु  ढǍमा उãलखे  गनȶ िसãभाँले मÚयकालȣन 
नपालकोे  िचऽ आÝनो खोजपण[ू  इितहासमा उतारकाे  छन।् ǒव£ानसàमत ढǍबाट इितहास 
उ×खनन गन[का लािग पिन िसãभाँलाई ‘आधार ःतàभ’ माǏ े गǐरएकोछ। ितåवत, चीन र 
भारतखÖडका थूु ैऐितहािसक दःतावजसगे ँ  तलनाु  गररे  िसãभालेँ नपालकोे  इितहास तीन खÖडमा 
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लखकाे े  िथए। ×यसबलाे  भǒटएकाे  २२ िशलालखे , मिाु , ःतàभ, मÛथको सिचऽ बयानलाई उनले 
आÝनो खोजमा उतारकाे  छन। ् ‘अǒहल नपालमा े े १२२ िशलालख भǒटएका छने े ,् तपिन ै
×यसबलाको आधारलाई कम आÈन िमãदने ँ ै ’, उूती भÛछन।े ्   

किँमर, नपाल र ौीलकामा माऽ सहȣ अथ[मा े ं ै ‘भारतखÖड इितहासे ’को ॐोतसाममी छन ्
भनर यता आएका िसãभाँे ल जसरȣ नपाल किÛिन गरर तीन खÖडमा इितहास िनकालका िथएे े े े े , 
×यसरȣ न यी खÖडलाई बाǒहर ãयाउन ÚयाउÛ नै े मा उूती छन। यस अनǾप िसãभाँको नपाल े े् ुै
इितहासको दोॐो खÖड नपालȣमा ãयाउन सरमा उूती लागकाे े े ेु  छन। तॐो खÖडमा भन तःवीर् े े , 
अिभलख आǑद रहकाे े ल यो भन ूकाशनको ूाथिमकतामा छन। आÝनोे े ै  ǒूय र मीठो सोखसगैँ 
िडãलȣराजले ǽखो इितहासको पानामा िचƣाकष[ लाÊन ेहरफहǾ जोÔन सककाे  छन।् िसãभाँको 
‘नपाले ’खोजको पǒहलो खÖडमा इितहासका एकदमै िमǒहन र ि¢ÛिाÛवषीे  करालाईु  पिन सÛदरु  
ढǍमा कलाइएकोछ।े  पःुतकको ‘आिथ[क, राजनितकै  तथा काननीू  सǍठन’ शीष[क दफामा 
भिनएकोछ (जनु इितहास हनै , वत[मान जःतो लाÊछ)- 

‘नपालमाे  हरके  बष[नै एक ǒकिसमको काननीू  उथलपथलु  हÛछ।ु  जािगर हरके  बष[ 
थमौती गन[पछ[।ु  ूधानमÛऽीदिखे  तलका मामलȣु  कामदारसàमको ू×यके  बष[ पजनी 
गरȣ हरके  åयिƠलाई पनःु  राÉ ने, बढवाु  गनȶ वा खोःने काम हÛछ।ु  सधɇ यो ूकयाृ  
दशɇ अथा[त ्सÜटàबरे े -अÈटोबरमा हनेु गछ[। वाःतवमा यो कराु  एक ूकारले राजाले 
आÝना कम[चारȣहǾमा आÝनो अिधकार ू×यायोजन गनȶ अवसर हो। यो काम 
भारदारहǾको एउटा सिमितले ठगाे न गछ[।‘   

 
इितहासमा ऽटȣकोु  ौǌलाृ  
इितहासका अÛवषकƮये  िऽर× न मानÛधर र िशव रÊमीकाे  भाषामा ऐितहािसक अिभलखमािथे  खोज-
अनसÛधानु  गन[ ॐोतसाधन पण[तू  अभाव रहकाे  जगमाु  समते  िसãभाँले बाǒहर ãयाएका सबै 
उपलÞधीलाई माऽै ूमाण माÛ न त िमãदन।ै  तर यसो भÛदमाै  िसãभाँको खोजिभऽ ऽटȣु  माऽै 
खोिजरहन ुभने उपयƠु हदन।ुँ ै  ‘अनवाददिखु े  सàपादनसàम र पिछãला चरणमा हनुे थप खोजका 
आधारहǾ अझ मह×वपण[ू  हÛछनु ’्, उनीहǾ भÛछन।् इितहासका अका[ अÛवषके  Ǒदनशराजे  
पÛतका बझाइमाु  पिन एक शताåदȣअिघ फलाे  परकाे  ॐोतसाधन आधारमा तयार भएको 'ǒहÛदू 
अिधराÏयको इितहास’मा िसãभा ँलभीलाईे  ×यित दोष Ǒदन िमãदनै । ‘तर पःतकमाु  अनवादकु  
िडãलȣराज उूतीे  र सàपादकऽय ूमोद खकरलु े , िभÈटर ूधान र वसÛत थापाको िजàमवारȣे  अझ 

बढȣ रहनपØयȾु ’, पÛत भÛछन।्  

उसो त िसãभालेँ िलÍछवीकालȣन सवतबारं े Ǒदएको िनण[यअनसारु  ǒव.सं १६७ दिखे  
चलकोे  िलÍछǒवसवतं  ्र ǒव.सं ६५२ दिखे  चलकोे  भोटसवते ं  ्सǽु भएको हो भनरे ठहर गरकाे  
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िथए। तर पिछ ‘सनतीपऽु ’ फलाे  परपिछे  ×यो ठहर गलत बÛयो। इितहासका अÚयताे  पÛत, 
िऽर× न मानÛधर, िशव रÊमीकाे  अनभवमाु  ǒहमाल ǒकतावले सीएनआरएसको सहयोगमा िनकालकोे  
अनवाǑदतु  पःतककोु  मूãय ४ सय Ǿपɇया राÉ न ु नै एउटा ऽटȣु  हो। सामाÛय ूफु ǐरिडङका 
अशƨीु  त छदछनँ ै ,्  चकȾ मूãयका कारण पिन यो इितहासको खोज सबकाै  लािग भÛदा पिन 
‘कहȣकाे  लािग’ हनुे हो ǒक भÛ न ेिचÛता उनीहǾलाई परकोछ।े   

वाãमीǒक Èयाàपसमा इितहास र दश[नका गǽ रहका पÛतका अनसार िसएनआरएसका ु ुे
माक[  Êयावǐरयो र जरा[ड[ तोफाे “ल पःतकमा लखको ूःतावना नपालȣ इितहासभÛदा अंमज े े े े ेु
ूभाǒवत खोज र अनसÛधान आधाǐरत छ। अंमजहǾमा जसरȣ नपाल भÛ नु े े ेिबिƣक काठमाडɊ र ै
वरपरको खाãडो भÛ न े सोचाइ हकȶ को िथयोु , ×यसरȣ न Êयावǐरयो र तोफाल पिन ×यहȣ ै े
आसपासलाई आधार मानर ूःतावना लÉ ने े  ुआफɇ मा एक ऽटȣ हो। ǒवƮानहǾको रायु /सझावमा ु
ऽटȣको ौǌला यःतो छु ृ - 

ूःतावनाको १३ पƵमा ृ 'नपालको इितहास सàबÛधी उनको पǒहलो लख तयार भे े एको सन ्
१८८४ र नपालबारको कितको तॐो भाग ूकािशत भएको सन े े ेृ ् १९०८ का बीच १४ बष[ 
िबतको पाइÛछे ' भिनएको छ। यो अनवाद वा सàपादनको ऽटȣ हो। यो समय अÛतर ु ु १४ बष[ 
नभएर २४ वष[ हन पनȶ िथयो।ु ु  

पःतकको ु १६०/१६१ पƵमा ृ 'पिƱमपǒʣ िसमानामा रहको मःया[Ìदȣे  नदȣल गोरखा े
राÏयलाई लमजङु, तनह र पोखरा राÏयहǾबाट छÒʫाउØयोुँ ँु ' भनर उãलख छ। जबǒक े े
इितहास र कन अिभलखमा समत पोखरा भनर छʣ राÏय िथएनु ुै ैे े े , काःकȧ राÏय माऽ िथयो।ै  

ूफ र अशǒƨका सÛदभ[मा पƵ ु ु ृ १३६ को पाद ǒटÜपणीमा राजÛिलाल े ‘िमऽ’ हनु ुपनȶमा 
राजÛिलाल े ‘िभऽ’ भएको छ। पƵ ृ २८ मा 'भोǒटयाकसीु ' र ‘सƯकसीु ’ जःता शÞद छन जन ृÛच ् ु े
उÍचारण वा िलपीमा सोहȣ उÍचारणका भएपिन नपालȣ अनवादकल े ेु 'भोटकोशी र सƯकोशीे ’  भनर े
िचनाउन सÈनपØयȾ। पƵ ु ृ ६६को दोॐो अनÍछदमा ु े ‘धमȾपदशे ’ हनपनȶु ु मा ‘धमȾउपदशे '’ भिनएको 
छ, यो सàपादनको ऽटȣ हो। पƵ ु ृ १२४ मा ‘उदाहरण’ हनपनȶमा ु ु ‘उदारहण’ भएको छ भन पƵ े ृ
६८ मा 'ÈयापिचनहǾलु े’ हनपनȶमा ु ु ‘Èयापिचनǽलु े’ हन पगको छ।ु ु े  

पƵ ृ ७१ मा 'कȧित[पर हमला गदा[ पØवीनारायणका भाइ सǽपर× नु ृ ु लाई चोट लागको े बला े
पादरȣ िमसल आÛजल उपचार गरȣ िनको पारका िथएे े े ' भनर उãलख छ। यो े े
अनवादकु /सàपादकमा रहको सामाÛय £ानको अभावमा भएको ऽटȣ हो। पØवीनारायणका भाइ े ु ृ
शरूताप हनू ्ु , सǽपर× नु  होइनन।् 

पƵ ृ ११ मा भाǒषक वा अǽ शƨाशƨीको गãतीभÛदा तØयगत ऽटȣ गàभीु ु ु र Ǿपमा 
भǒटÛछ। े 'तॐोपटकको हमलामा सन े ् १३२४ मा हरिसहदव सफल भए र यसपिछ ॄाƺणवादȣ ं े
वशको राÏय पनःथा[ǒपत भयों ु ' भनर ऐितहािसक तØयलाई न उãटाउन काम गǐरएको छ। े ेै
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खासमा हरिसहदव िसॆौनगढ राÏय गमाएर दोलखाितर आउदा तीनपाटनमɇ उनको िनधन भएको ं े ु ँ
िथयो। र, ×यसबला काठमाडɊ उप×यका ूवश गनȶ अवःथामɇ उनी पगनन।े े ेु ्  

पƵ ृ ३० मा 'इःवीको १९ औ शताÞदȣमा िसǑʞम र कमाउ िज× नं ु ँ  ेगोरखाहǾको ूयास 
असफल भयो' भिनएको छ तर ×यो ूयास असफल भएको िथएन। गोरखालȣहǾल िसǑʞम र े
कमाउ दब िजतका िथए।ु ुँ ै े  

पƵ ृ ६९ मा होरासको िचहानमा कǑदएको ǒववरण उãलख छ जन आफɇ मा ःपƴ पिन ु ुँ े
छ। ×यहा ँलिखएको छे -'सàवत ्८६५ आषाढ...।' पƵ ृ ६८ को २३ औ पाद ǒटÜपणीमा भन ं े
'ःथानीय भाषामा लिखएको िमित ःपƴ छने ै ' भिनएको छ जबǒक पःतकमा छाǒपएक िलǒप पिन ु ै
पाठकल ःपƴ पÕन सÈछन। यस अथ[मा ǒक त े ् िसãभाँको िलपी£ान एकदमɇ कमजोर भएको 
हनपछ[ ǒक त अनवादकु ु ु /सàपादकको åयाÉया िभÛ न भएको हनपछ[।ु ु  

पƵ ृ ६७ र ६८ मा भƠपरका राजा रणिजत मãलल पादरȣहǾलाई लिखǑदएको पऽमा ु े े
गभन[र जनरल िमःनानृाÌ घ सा¢ी छन'् भिनएको छ। ǒक त ृÛचबाट अनवाद गदा[ े ु ऽटȣपव[क ु ू
आएको भएर अथवा अÛदाजको उपयोग गदा[ यःतो नाम आएको हन सÈछ। गभन[र जनरलका ु
ǽपमा यी åयिƠको नाम इितहासमा कहȣकत उãलख छन। ×यहȣ पƵको ǒटÜपणी ं ै ैे ृ २० मा 
पादरȣ गाना[नोल अÚया×म रामायण े (ǒवंणको आठɋ अवतारु ) अनवाद गरु े ' भिनएको छ। 'अÚया×म 
रामायण' िबंणको आठɋ अवतार भनको क होु े े ? ू ƴ हदन।ुँ ै  

पƵ ृ ११९ र १२० पƵमा राजा सरÛििबबम शाहका बाज भनर रणबहादर शाह ृ ु ुे े े
भिनएको छ। यो सरासर गलत वƣाÛत हो। राजा सरÛिका रणबहादर बराज हनृ ु ु ु ्े ु , बाज हनन। े ै ्
११३ पƵमा ृ 'िचिनया ँसना काठमाडɊबाट े ३० ǒक. िम. माऽ पर रहको नवाकोटको मािथ े ु
धबाङको उचाइमा पÊयोे ु ' भिनएको छ। यो नाम ठȤक छनै , हनपनȶ ु ु 'धबङै ु ' हो। पƵ ृ ११४मा भन े
'यो सना धबङ पÊयोे े ु ु ’ लिखएको छ।े  

पƵ ृ ११७ मा 'सन ्१८८६ दिख े १९०१ सàम ूधानमÛऽी हन वीरशमशरजǍल पिन ु े े े
यहȣ उपािध पाएका िथए' भिनएको छ। वीर शमशरको शासनको सǽ सन े ु ् १८८५ मा भएको हो, 
१८८६ होइन। पƵ ृ ११९ मा उãलख भएअनसार सौगात पठाएको िमित सन े ु ् १८१८ का 
ǒहसाबमा िबबम सàबत ् १८७५ हन आउछु ँ , जबǒक राजा सरÛि जÛमको िबबम सàबत ु ्े े
१८८६ हो। यसकारण उनी सरÛि नभएर राजÛि हनपछ[ु ुे े ु । 

पƵ ृ २०९ को सǽवातमɇ ु 'अƴ सहिॐका ू£ापारिमताको नपालȣ पाÖडिलǒपे ु ' भिनएको छ। 
यो 'अƴसाहिॐका ू£ा पारिमता' हनपनȶ हो। पƵ ु ु ृ १६० मा 'पव[को िऽशलȣ नदȣल नयाकोट राÏय ू ू े
पटाउछँ ' भिनएको छ। नवाकोट आफɇ मा िभÛ नु  राÏय कǒहãय िथएनै , यो त काठमाडɊ 
राÏयअÛतग[त िथयो। 
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पƵ ृ १७२ मा 'अǽ दइ जात किमया र पǽवील साना जातहǾका लािग गǽपरोǒहतको ु ु ु ुे
काम गछ[न तर अछतका लािग होइन। ǒयनीहǾ आÝना घरमा कखरा र सगरसमत पाãन बर ् ू ु ु ु ुँ े े
माÛदननै '् भिनएको छ। यǑद यो जात 'कमाइु ँ' र पǒव[याू ' न हो भन पिन ǒयनल घै े े रमा सगर ु ुँ
कǒहãय पाãदनथ। रै ै े , यी दब उपाÚयायबाट पथक होइनन। यी दब उपाÚयाय हन। पƵ ु ृ ् ु ् ृै ै ु १६६ 
को ǒटÜपणी २५ मा 'काठमाडɊका उपाÛत राजा' भिनएको छ तर उपाÛत होइन, उपाÛ×य हो। 
१६३ पƵमा राजा राम शाह सन ृ ् १६०६-१६३३ का भिनएको छ। यसबाट राम शाहल ǒवे .स ं
१६६३ दिख े १६९० सàम राÏय गर भÛ ने  ेदिखÛछ। राम शाह ǒवे .स ं १६६६ भÛदा अिघ राजा 
भएका िथएनन। उनी ǒव् . स ं १६९३ सàम पिन राजा िथए। 

पƵ ृ १५९मा 'हरिसहदवभÛदा कहȣ समय पǒहलका मकÛद सनको आबमणको समयदिखं े े े े ेु ु ' 

भिनएको छ। तर मकÛद सन हरिसहदवभÛदा पǒहलका होइननु ु ्े े ें । मकÛद सन सàवत ु ु ्े १५८१ 
का हन भन हरिसहदव ु ् े ें १३८१ का हन। अझ यो नाम हǐरिसहदव नभएर हरिसहदव हो।ु ् ं ंे े  

पƵ ृ १२२ र १२३ मा वशावलȣको ूारàभको सःकत भाग छाǒपएको छ। ×यो ं ं ृ
अ×यÛत अशƨ ǽपमा छ। जोÔनु ,े छÒʫाउन र शÞदका ǽप पिन िनक अशƨ छन। झÖड ु ु ्े ै ै
६० वटा जित अशƨीहǾ ती ु २१ पिÌतमा भǒटÛछǏ।् यःते ै,  अशƨीको उदाहरणका ǽपमा पƵ ु ृ
७०-७१ का २४ सÉयाको ǒटÜपणीमा छाǒपएका काठमाडɊका राजा जयूकाश मãल र पाटनका ं
राजा राÏयूकाश मãल पादरȣहǾलाई लिखǑदएका दइ पऽलाई िलन सǒकÛछ।े े ु  

 
(इितहासमािथको ऽटȣु -खोज सǋलन गनȶ बममा डा. Ǒदनशराज पÛते , िशव रÊमी र े

अनवादक िडãलȣराज उूतीु े  ल सहयोग गन[भएको छ।े ु ) 
 

 
 
 
 

 

पःतक समी¢ाका लािग दई ूित पःतु ु ु ककहǾ िनàन ठगानामा उपलÞध गराे इǑदनहन ु ु
अनरोध गǐरÛछ।ु (पःतकको िभऽ वा बाǒहर खाममा ु ‘समी¢ाका लािग’ भनर उãले ेख 
गǐरǑदनहोला।ु )  
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टǓलǓभजन र अÛय नवीन सʶार ूǒवǓध आएपǓछ रǓडयो हराउन हो ǒक भÛ ने े े  ेआशǋा 

गलत साǓबत भइसकको छ। आÝना ǒवशषताका कारणल रǓडयो न गǐरबहǾका लाǓग मÉय े े े े ै ु
इलÈशोǓनक सʶारमाÚयम भएको छ। ससारमा े ं २० हजार भÛदा धर रǓडयो ःटसन र े े ेै २ 
अरब भÛदा धर रǓडयो सट भएको करा सन े े ेै ु ् २००१ म बताइएको Ǔथयो।ै १ सन ्१९७४ मा 
गǐरएको एक सवȶ¢णमा नपालमा े १ लाख १५ हजार रǓडयो सट भएको तØयाǋ खलाइएको े े ु
Ǔथयो भन सन े ् १९९७ मा भएको सवȶ¢णअनसार यो सÉया ु ं १७ लाख २२ हजार Ǔथयो२। 
×यसयता नपालमा भएको एफएम रे े Ǔडयो ूसारणको ǒवःतǓतल उƠ आकडामा ठलो अÛतर ृ ूे ँ
आइसकको आकलन सहज गन[ सǒकÛछ। नपालमा रǓडयो े े ेँ ै (एफएम) को तीो ǒवकास 
दशको अथ[े -राजनीǓतक पƵभǓमलाई Éयाल राÉदा ःवाभाǒवक पǐरघटना दिखÛछ।ृ ू े  

आधǓनक ǓमǓडयाको इǓतहास छापा पःतक ु ु (ǒूÛटड बके ु ) सग सǾ हँ ै ु नु माǓनएको छे ३ 
सन ् १९१५ मा ǒवःकोिÛसन ǒवƳǒवƭालय र सन ् १९१६ मा ǒपटःवग[ ǒवƳǒवƭालयमा 
ःथाǒपत रǓडयो ःटसनहǾ ससारका सबभÛदा पराना रǓडयो ःटसन माǓनएका छन। परÛते े े ें ु ् ,ु 

रǓडयोलाई जनसʶारका माÚयमको ǽपमा ःवीकार गǐरएकोचाǒह सन े ँ ् १९२० पǓछन हो भन ै े
                                                      
१ कोǓलन ृजर र सोǓनया रःशपो एःशाडाे े े ; सामदाǒयक रǓडयो हात ǒकताबु े े ; यनःकोु े ; सन ्२००१ 
२ ू×यष वÛत र अÛय ू (सàपा); रǓडयो नपालको सामािजक इǓतहासे े , माǒट[न चौतारȣ, काठमाÖडɊ, सन ्
२००४  
३ Denis McQuail; Mass Communication Theory; SAGE Publications, London; 4th ed., 

2000; pp. 18 
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सन ्१९३० को दशकमा रǓडयो लोकǒूय आमसʶार माÚयम बÛयोे ।४ नपालमा पǓने , ǒव.सं. 
२००७ साललाई औपचाǐरक ूःथान ǓबÛद माǏे हो भनु ,े रǓडयो ूसारणल Ǔबतका साढ पाँच े े े े
दशकमा अनक आरोहे -अवरोह पार गर पǓन रǓडयो पऽकाǐरताल वाःतǒवक आकार Ǔलएको े े े
चाǒह ूजातÛऽ पनःथा[ँ ु पनापƱातको उदार राजनीǓतक åयवःथामा न हो। एक दशकअिघ ै
एफएम ूǒवǓधलाई बाटो खलाइएपǓछ दशमा रǓडयो ःटसनहǾको सÉया×मक वǒƨ त भयो नु ृे े े ं ै; 
×यसको ूभाव अÛय आयामहǾमा पǓन पâ यो। ःवाभाǒवक हो ै - रǓडयोबार अनसÛधान गनȶ े े ु
ूविƣ पǓन बǒढरहको छ।ृ े  

यसै बममा 'नपालȣ समाजमा रǓडयोे े ' भÛ न े बहत शीष[कअÛतग[त माǒट[न चौतारȣको ृ ्
अनसÛधानको पǓछãलो कडीका Ǿपमा ु 'रǓडयो पऽकाǐरता े : एफएममा समाचार र सवादं ' 

पःतक ूकाशनमा आएको छ। पःतकमा ु ु ‘रǓडयो पऽकाǐरता भनर समाचार बलǒटनका े े ेु
काय[बम र सामǒयक ǒवषयमा सʶालन गǐरद आएका अÛतǒबया×मक काय[बम अथवा ँ ै 'टक 
सो'हǾलाई' (प.ृ ७५) जनाइएको छ। 

दशमा एफएम ूसारणको ूारàभदिख न यसूǓत सव[साधारण र बौǒƨक सबको Úयान े े ै ै
िखिचएको Ǔथयो। यसलाई सकारा×मक, नकारा×मक वा समी¢ा×मक ǒवǓभǏ Ǻǒƴकोणबाट 
हरर लिखएका थूे े े ु  ैफÒकर लखु े , पऽ तथा ूǓतǒबयाहǾ ूकाशनमा आएका छन। तथाǒप ्
'एफएम रǓडयोबाट ूसाǐरत समाचार र अÛतस[àवाद काय[बमबार अनकथरȣ टȣकाǒटÜपणी े े े
ूकाशनमा आएका पाइÛछन। तर Ǔतनको ूाि£क ǒवƲषण भएको पाइदन् े ँ ै ' (ूाʞथन, प.ृ ञ)  
भÛ न ेमãयाǋन गदȷ ू यो पःतक ूकाशनमा आएको छ। पाँच सय भÛदा बढȣ पƵको यो ु ृ
पःतकमा ु 'एफएममा भइरहको पऽकाǐरताे -अßयासको लखाजोखाे ' गǐरएको बताइएको छ। 

पःतक चार खÖड र ु ११ अÚयायमा बाँǓडएको छ। पǒहलो 'पǐरचय' खÖडमा दईवटा ु
अÚयायहǾ छन-् 'नपालमा एफएम रǓडयोको Ǔबःतारे े ' र 'रǓडयोे  अÚययन : सƨािÛतक धरातल र ै
हाॆ ो ूयास'। दोॐो 'काननू , नीǓत र सÌ घष[' खÖडमा पǓन दइवट लखहǾ रहका छनु ्ै े े - 'काननू , 

नीǓत तथा सरकारȣ रवयाै ' र 'माघ १९' पǓछ एफएम रǓडयोको दशाे '। तॐो े 'समाचार' खÖडमा 
चारवटा अÚयायहǾ छन-् 'काठमाडɊका एफएम रǓडयोमा समाचाे रको अßयास', 'हालचालको 
हालचाल', 'कािÛतपर एफएमको समाचारलाई फकȶ र हदा[ु े ' र पोखरलȣ एफएम रǓडयोमा समाचारे े '। 
चौथो 'अÛतस[àवाद काय[बम' खÖडमा तीनवटा अÚयायहǾ छन-् 'एफएम रǓडयोमा हकदो े ु ँ
अÛतरǒबया', 'पोखरलȣ एफएममा साव[जǓनक डबलȣको खोजीे ' र 'तामाङ भाषाका रǓडयो े
काय[बममा बहसको ःवǾप'। 

पःतकल उठाएका कǓतपय करा यǓत जãदाबãदा छन ǒक ǓतनीहǾलाई सàबोधन ु ु ्े
नगरȣ नपालȣ एफएम ूसारणको ःवःथ ǒवकास हन सÈदन। जःत े ु ै ै ै - सरकारȣ सʶारमाÚयम 
                                                      
४ R.D. Wimmer, and J.R. Dominick; Mass Media Research An Introduction, Fifth edition; 
Wadsworth, Belmont; 1997 
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रǓडयो नपालल े े े 'एफएम काठमाडɊ' सǽ गन[ कन Ǔनवदन पǓन Ǒदएन र इजाजत पु ु ै े Ǔन Ǔलएन। 
यसको परȣ¢ण ूसारण २०५२ साल कािƣक ३० गत Ǔबहानदिख भयो भन ूसारणको े े े
ःवीकǓतका लाǓग सʶार मÛऽालयमा ृ २०५२ मǓसर ं १९ गत माऽ Ǔनवदन Ǒदइयो। े े
मÛऽालयल रǓडयो नपाललाई एफएम े े े काठमाडɊ ूसारण गन[ २०५२ माघ २८ मा इजाजत 
Ǒदए पǓन ǓनयǓमत ूसारण भन े२०५२ पस ु १५ गतदिख े े न शǾ भएकोै ु  Ǔथयो। यसरȣ 
नपालको पǒहलो एफएम ूसारण गरकाननी Ǔथयो े ै ू (प.ृ १२)। अǒहल पǓन रǓडयो नपालल े े े े
१०३ मगाहज[मा Ǔबना इजाजत न एफएम ूसारण गǐररहको े ेै (बीबीसीलाई भाडामा Ǒदएको) 
छ (प.ृ २६)। रǓडयो नपालल आÝनो कÛिȣय ूसारणलाई जàलाे े े े ु  ¢ेऽमा ǐरल गन[ उपयोग े
गǐररहको एफएमको पǓन सàभवतः इजाजत Ǔलएको छन।े ै  

सरकारȣ सʶारमाÚयमल न Ǔनयमलाई धोती लगाे ै एपǓछ गरसरकारȣ ¢ेऽ माऽ क कमै े !  
नपाल वातावरण पऽकार समहल पǓन रǓडयो नपालको दखाǓसकȧ गदȷ Ǔबनाइजाजत न े े े े ेू ै २०५२ 
चत ै १८ गतदिख े े २२ गतसे àम परȣ¢ण ूसारण गयȾ। पǓछ २०५४ जठ े ५ गत इजाजत े
ूाƯ गरȣ समहल दशको पǒहलो गरसरकारȣ ःवतÛऽ एफएम रǓडयो सगरमाथाको ूसारण ू े े ेै
२०५४ जठ े ९ गतबाट गे â यो (प.ृ १३-१४)।५  

ूसारणका लाǓग इजाजत Ǔलन पनȶ काननी ूावधानलाई ल×याएर रǓडयो नपालल ज ु ू े े े े
गयȾ र गǐररहछे , ×यो गलत हो भÛ नमेा कन ǒववाद छन। रǓडयो सगरमाथाल सामदाǒयक ु ुै ै े े
ूसारणका Ǿपमा गरका योगदान आÝना ठाउमा ूशशनीय न रहपǓन नपाल वातावरण े े ेँ ं ै
पऽकार समह ू (रǓडयो सगरमाथाे )ल काननी उपचारको लाǓग ÛयायपाǓलकालाई गहान[को साटो े ू ु ु
२०५२चतै को परȣ¢ण ूसारण (Ǔबना इजाजत) पǓन गरकाननी न Ǔथयो भǏ ǒहिÍकचाउन ै ैू ु
कन अपराध हनु ै ु  े छन। समीआय पःतकमा भन उƠ कदमलाई ै ु े 'गरकाननी भए पǓन ै ू
बाÚया×मक र दबाबमलकू ' (प.ृ १३-१४) भÛ न ेमतलाई माऽ ःथान Ǒदइएको छ। 

पोखरलȣ एफएमहǾबार गǐरएका अÚययन े े (पोखरलȣ एफएम रǓडयोमा े े समाचार, प.ृ 
२९७-३२९ र पोखरलȣ एफएममा साव[जǓनक डबलȣको खोजीे , प.ृ ३९८-४२३) साँÍच न ै ै
गहǒकला बनका छने ;् जसमा अनसÛधाताहǾल भौगोǓलक ǒहसाबल ¢ऽेीय वा ःथानीय ु े े
भǓनएका एफएमहǾ साममी (कÛटÛटे )का ǒहसाबल भन कǓथत राǒƶय मƧाका पछाǓड दौडका े े ेु
अवःथालाई खÒुʫाउन सकका छन। सàभवतः यःतो अवःथा दशका अÛय शहरका े े्

                                                      
५ रǓडयो सगरमाे थाƮारा उपलÞध गराइएको 'रǓडयो सगरमाथा े : एक झलक' शीष[क साममीमा भन े
इजाजत ूाƯ भएको ǓमǓत २०५४ जठ े ६ गत उãलख गǐरएको Ǔथयोे े ।हन[होस े ु ् : Ǔनम[लमिण अǓधकारȣ; 
रǓडयो सगरमाथा एफएम े १०२.४ : एक अÚययन; अूकािशत पǐरयोजना काय[; कािÛतपर Ǔसटȣ कलजु े , 

पवा[ʶू ल ǒवƳǒवƭालय; ǒव.सं. २०५९; प.ृ ४ 
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एफएमहǾमा पǓन छन।् यःतो ूविƣल ःथानीय रǓडयोको उƧेँयमाǓथ न कठाराघात हन ृ ुे े ै ु
सÈन खतरा छ। यसरȣ पǒहचान भएको मनोविƣलाई नीǓत Ǔनमा[ताहǾ एव ःथानीय रǓडयोका े ेृ ं
प¢पातीहǾका साथ ǒवकासवादȣ तथाै  अǓधकारवादȣहǾल समत गàभीरतापव[क Ǔलन र े े ू ु
Ǔनराकरणका उपाय खोÏन जǽरȣ छ।ु  

'आफल आफलाई åयापाǐरक र सामदाǒयकमा ǒवभािजत गनȶबाहक सरकारȣ तवरबाट ै े ेू ु
åयापाǐरक र सामदाǒयकको भदका लाǓग न कन मापदÖड Ǔनधा[रण गǐरएको छ न त Ǔतनको ु ुे ै
उƧेँय हरर ूसारण इजाजतपऽे े  तथा सहǓलयत र सǒवधा ǒवतरणको ूǒबया Ǔनधा[रण ु ु
गǐरएको छ'(प.ृ २८)। यस तØयल सरकार एफएमहǾलाई ǓनयÛऽण गनȶ दराशयमा जǓत े ु
सǒबय छ, सचनाू -ǒवपǏ जनताका साथी बǏ सÈन सामदाǒयक ूसारणको ǒहतका लाǓग े ु
(अÛततोग×वा जनताक ǒहतका लाǓगै ) किƣ पǓन सवदनशील छं ैे न भÛ न ेदखाउछे ँ । अकȾǓतर, 
'ǒवǓभǏ उƧेँयल रǓडयो ूसारकहǾको सǎे े -सǍठनहǾको ःथापना भएपǓन एफएम रǓडयो े
ूसारणका ¢ेऽमा Ǔतनल े उãलÉये  उपलिÞधहǾ भन हाǓसल गरको दÉ ने े े  पाईदनै  (प.ृ ३७) 
भÛ न ेतØयल जहाँे -जसरȣ पǓन नता चाǒह बǏ ैपनȶ ूविƣे ँ ृ बाट ूसारकहǾ पǓन मƠ छनन ु ्ै
भÛ न ेखलासा गरको छ। ु े यस तफ[  सàबिÛधत प¢ल Úयान े Ǒदएमा ठल उपलिÞध हन Ǔथयो।ू ै ु े  

सवाद काय[बमहǾ जानर वा नजानर कसको Ǔनहȣत ःवाथ[का लाǓग दǽपयोग हन ं ैे े ु ु
सÈन खतरातफ[ पǓन पःतकमा सोदाहरण Úयानाकष[ण गराइएको छ े ु (प.ृ ३५९)। ×यःतै, 

एफएमका अÛतǒबया×मक×मक काय[बममा राजनीǓतल सवा[Ǔधक ःथान पाएको े (प.ृ ३५८) 
ǒवषय पǓन उठको छे ; जनताल चाहर भÛ ने े  ेबहानामा होस वा राजनीǓत सबल धरथोर जानको् ै े े े  
अथवा कन ǒवशष पǐरौम गन[ नपनȶ भएरु ुै े (प.ृ ३६४-३६५)। कनु ै ‘वाद’ वा ‘ǓसƨाÛत’हǾको 
धङधङȣबाट मƠ गराएर नपालȣ ǓमǓडया ूणालȣलाई ूजातािÛऽक सहभाǓगता र ǒवकासको ु े
ूवƨ[नमा उपयोगी औजार बनाउन हो भन अनभवबाट Ǔसकर आफलाई नसधारȣ सख छन।े े ेु ू ु ु ै ै  

नपालȣ एफएम ूसारणबार ǒवगतमा भएका टȣकाǒटÜपणी े े (अǓधकांशतः नकारा×मक) 
ूǓत समीआय पःतकका लु ेखक-सàपादकहǾको मãयाǋनू  हãका वा Ûयनाǋन रहको दिखÛछ। ू े े
ǒवगतमा ूकािशत साममीको कन गàभीर ु ै 'कÛटÛट एनलाइǓससे 'Ǔबना ूाʞथनमा ती सबलाई ै
'अूाि£क' ठहâ याइएकोछ। ×यःत ै 'पǓछãला Ǒदनमा एफएम रǓडयोबार हन बहस साथ[क े े ेु
चरणमा ूवश गरको आभाष हÛछे े ु ' (प.ृ ६१) भÛ न े ǒटÜपणीमा पǓन ǒवगतका बहसलाई 
गǐरएको Ûयनाǋन झिãकएक छ। तर ǒवगतका बहस ǒकन ूाि£क र साथ[क ठहǐरएनन भÛ नू ्ै  े
करालाई पःतकभǐर ःपƴ पारको पाइदन। ूाि£क भÛठाǓनन जन[लहǾमा नछाǒपएको र ु ु े ेँ ै
अखबारहǾमा छाǒपएको भएर ×यसो भǓनएको हो वा ूाि£क भÛठाǓनएका åयिƠहǾको नाम 
नभएर हो ूƴ छन। नऽै , ǒवगतका बहसहǾ हचवाका भरमा वा ता×काǓलक आबोशवश ु
åयƠ ूǓतǒबया Ǔथए भÛ न ेमाǓनयो भन पǓन सब बहस हãका र Ǔनरथ[क माऽ Ǔथए भनी े ै
माÛ न ेआधारका वारमा छलफल गǐरएको छन।े ै  
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पःतकलाई अनसÛधाना×मु ु क भǓनए पǓन अनसÛधानका लाǓग अ×यावँयक माǓनन ु े
वःतǓनƵताु , Ǔनंप¢ता भन कǓतपय से Ûदभ[मा Ǔनवा[ह नभएको दिखÛछ। अÚयाय छ े
(हालचालको हालचाल), अÚयाय सात (कािÛतपर एफएमको समाचारलाई फकȶ र हदा[ु े ) र 
अÚयाय-११ (तामाङ भाषाका रǓडयो काय[बममा बहसको ःवǾपे )को लखनमा पǓन े
अनसÛधानु -धम[ Ǔनवा[ह भएको छ भÛ न ु ǒवषयǓनƵ दाबी माऽ हÛछ। ती अÚयायका लखक ु े
(अनसÛधाताु )हǾ ×यहȣ ǒवषयसग ू×य¢Ǿपमा सàबƨ वा सलÊन भएका कारण लखकȧय ँ ं े
पƵभǓममा åयिƠगत आमहको ू×य¢ ूभाव परको दिखÛछ। ǒयनलाई पǓन आठɋृ ू े े , नवɋ र 
दशɋ अÚयायहǾलाई झɇ असàबƨ åयिƠ वा ःवतÛऽ अनसÛधाताबाट अनसÛधान लखाइएको ु ु े
भए अनसÛधानु -धम[ बढȣ Ǔनवा[ह हन Ǔथयो।ु े  

गàभीर तØयहǾको पǒƴका लाǓग पया[Ư ूमाण पिःकन पु ु नȶ शोधशाƸको सव[माÛय 
Ǔनयम भए पǓन समीआय पःतकका कǓतपय ःथाु नमा यो पालना गन[ नसकको े भान हÛछ।ु  
उदाहरणका लाǓग, 'तामाङहǾको आफलाई हनȶ Ǻǒƴकोणमा पǐरवत[न ãयाउन काममा रǓडयो ै े े े
काय[बमको पǓन भǓमका छ। रǓडयो काय[बमको यो सबभÛदा मह×वपण[ योगदान होू ूे ै ' (प.ृ 
४३९) भǓनए पǓन ×यःतो 'सबभÛदा मह×वपण[ योगदानै ू ' कसरȣ पÊयो वा ×यो भÛ नु कुा 
वःतǓनƵ र आनभǒवक आधारहǾ क हन उãलख वा ǒवƲषण गरको दिखदन। यःत ग॑गा ु ु ्े े े े ेु ै ै ुँ
दाबीहǾ अǽ पǓन छन,् तर कन ठोस आधारǓबना। ु ै 'तामाङहǾको आफलाई हनȶ Ǻǒƴकोणमा ै े
पǐरवत[न' आयो भÛ न े कराहǾलाई औãयाइएको छ तर Ǔतनको कारक त×वु U  ूजातÛऽ 
पनःथा[पनापƱात राजनीǓतकु ् , जातीय, सांःकǓतकृ , भाǒषक सःथाहǾƮारा चलाइएको सामािजकं -
राजनीǓतक, सांःकǓतकृ -धाǓम[क अǓभयान हन र यसमा रǓडयो काय[बमको अ×यÛत कम माऽ  ु ् े ै
भǓमका छ भनर तक[  गǐरयो भन ×यसलाई काÒन आधार समीआय पःतकमा चाू ुे े े ǒह भǒटदन।ँ ँे ै  

×यसगरȣ ǒवै .सं. २०६१ माघ १९ गतको कदमपǓछ रǓडयोमाǓथ राÏयल गरको े े े े
हःत¢पेका कारण रǓडयोहǾ आǓथ[क Ǿपमा समत धराशायी भएको े े (प.ृ २७) तथा सरकारल े
समाचारमा ूǓतबÛध लगाएपǓछ रǓडयो ःटसनहǾको åयापार नराॆरȣ ूभाǒवत भएको े े (प.ृ 
१६०) कराु  पःतु कमा ूःतत भएको पाइÛछु ; जन अǒवƳसनीय लाÊदन तपǓन ǒवƳासका ु ै ै
लाǓग पया[Ư र भरपदा[ ूमाणहǾ ूःतत गǐरएको ु भन ेछन। माघ ै १९ को शाहȣ कदमपǓछ 
सरकारल एफएम रǓडयोमाǓथ गरको शऽतापण[ åयवहारको कारणमा गई ूाि£के े े ु ू -सƨािÛतक ै
ǒवƲषण गन[ पःतक चके ेु ु को दिखÛछ।े  

रǓडयो पऽकाǐरताबारे े, ×यसमा पǓन एफएममा समाचार र अÛतस[àवाद काय[बमबार े
किÛित यǓत ठलो पःतकǓभऽ कǓतपय साममी नभÒदा पाठकहǾलाई Ǒदʞ नलाÊला भǏ े ेू ु
सǒकदन। एफएमहǾको भाǒषक ूःतǓतकरणका बारमा पःतकमा कन ǒवशष चचा[ भǒटदनँ ँै ै ैु ु ुे े े , 

जबǒक ǒवगत र वत[मानमा पǓन एफएमहǾको आलोचना गदा[ यो ǒवषयलाई ूमखताका साथ ु
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उठाउन ेर आलोचना गनȶ गǐरएकोछ।६ ×यःता आलोचनाको नीर-¢ीर ǒववकका लाǓग यो े
पःतक उपयƠ ःथल Ǔथयो। नपालमा एफएम रǓडयोको ǒवकासबम तथा Ǔबतको दशकको ु ु े े े
काननी तथा नीǓतगत वातावरणबार चचा[ू े  गन[ पःतकमा ु १ सय भÛदा बढȣ पƵ Ǒदइएको छ ृ
भन भाषासàबÛधी चचा[लाई पर बवाःता गǐरएको छ। अÚयाय पाचँ े ेू ै (काठमाडɊका एफएम 
रǓडयोमा समाचारको अßयासे , प.ृ १९१-२२३) मा रǓडयो समाचारको इǓतहासे , समाचारको 
सǽवात र Ǔबःतारु , समाचारका ǒवषयवःत,ु समाचारका ूकार, समाचार बǏ े ूǒबया, 
समाचारका ॐोत, जनशिƠ, समाचारको आǓथ[क पाटो र समाचारका ॐोता जःता ǒवषय वःत ु
र प¢हǾलाई छोएर पǓन समाचारमा ूयƠ भाषाबार भन कलम न चलाइएको छन।ु े े ै ै  

कǓतपय कराहǾ सàपादनका बममा तारतàय Ǔमलाउन सǒकनमा ×यस छाǓडएको ु े ै
पǓन दिखे Ûछ। उदाहरणका लाǓग, पǒहलो अÚयायमा नपालमा रǓडयो ूसारणबार ऐǓतहाǓसक े े े
तØय उãलख गनȶ बममा े २००७  साल चत ै २० गतको औपचाǐरक ूसारण र यसको े
पƵभǓमका Ǿपमा राणाशासनǒवǽƨ छǓडएको Ǔनणा[यक बािÛतको ǓसलǓसलामा सǽ भएको ृ ू ुे
'ूजातÛऽ नपाल रǓडयोे े ' (ǒवराटनगर) को उãलख े (प.ृ ३) भए पǓन काठमाडɊमा २००३ 
सालमा र भोजपरमा ु २००७ सालमा (ǒवराटनगरमा भÛदा पǒहले) भएका ूसारणको उãलख े
गन[ छटको छ। यƭǒप पाँचɋ अÚयायमा ती ूसारणहǾको सामाÛय चचा[ छ ु े (प.ृ १९३)। 
पǒहलो अÚयायमाऽ पÕनल पाचँɋ अÚयायसàम पÊनल े े े ेु भÛदा कम सचना पाउन त ःवाभाǒवक ू ु ै
हो; तर फरक अथ[ लाÊन सÈन गरȣ सचना पाउन अवःथा रहन भन सàपादने े ेू ु -कमजोरȣ हो।      

मलपाठमा परका कǓतपय åयिƠका नाम अनबमिणकामा सामल गǐरएका छन भन ू ु ्े े े
कǓतपयका छनन। सरसतȸ हदा[ कन åयिƠǒवशषको नाम अनबमिणकामा ै ै् ु ुे े ǒकन रािखएको 
वा नरािखएको हो भÛ न ेखãदलȣको ःपƴ Ǔनराकरण हन सÈदन। गडर हदा[ कǓतपय नाम ु ु ु ै े े
अनबमिणकामा पन[ र मलपाठमा उःत ूसǍमा आएका अÛय नाम छाǓडनमा सàपादकहǾका ु ु ू ुै
आमह न ूमख कारण रहको हो ǒक भÛ नै ु े  ेभान पन[ सÈछ।  

पःतक ूाʞथनदिख अनु ुे बमिणकासàम पǒढसÈदा 'ूाि£क ǒवƲषणे ' को सवालल पनः े ु
मलाई झÈझÈयायो। सःमरणजःता लाÊन साममीको ूचरता र ǒवƲषणमा भÛदा ǒववरणमा ं े ेु
दिखन जोडल े े े 'ूाि£क ǒवƲषणे ' गनȶ परो¢ (?) उƧेँयलाई पǐरपǓत[ गरको Ǔनंकष[ Ǔनकाãन त ू े
गा॑ो छ; तर ूाʞथनमा ूƴ भǓनएझɇ ै 'एफएममा भइरहको पऽकाǐरताे -अßयासको लखाजोखाे ' 

चाǒह राॆरȣ गन[ सकको दिखÛछ। पःतकको यो सब भÛदा सबल प¢ पǓन हो। यहȣ सबल ँ े े ु ै
प¢ल गदा[ न यो पःतक ूकाशकको अप¢ाअनǾप रǓडयोकमȸे े ेै ु ु , ǓमǓडया अÚयता र ǓमǓडयामा े
चासो राÉ न ेसबैका लाǓग उपयोगी बनको छ। उनीहǾल आÝनो सङमहमा यस पःतकलाई े े ु
पǓन थÜन आशा गनȶ पया[Ư आधार छ।े  

                                                      
६ Ǔनम[लमिण अǓधकारȣ; उÙ घोषणकला; ूशािÛत पःतक भÖडारु , काठमाÖडɋ; ǒव.सं. २०६१; प.ृ ४२ 
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पǐरचय  

सàभवतः पिहलोपãट ःकल अफ ओǐरयÛटल एÛड अू िृकन ःटǓडज, लÖडन (SOAS) का 
ूो. आर. के. ःूीगबाट ूाƯ गरर ौी काजीमान कÛदÌवाǓलिखत े ‘िकराँत-Ǔलàबभाषाका ू
सàबÛधमा (िवदशी िवƮाे न ्हǾ)’, िकराँतƳे र सÛदशे , वष[ ३ अǋ ३, इमानǓसह सःमरण ं ं
अǋ, स ं २०४४ साल, प.ृ ४४–५१मा सर बी. एच. हÏसन (१८००–१८९४)ल सन े ्
१८४६ दिख े १८५८ Ǔभऽ नपाल र दािज[Ǔलङे  (भारत) मा सǋलन गरको िकराँे त Ǔलàब ू
भाषा र Ǔलिपको हÏसन पाÖडǓलिपमा भु एका हःतǓलिखत साममीहǾको िववरण ूकािशत 
भएको Ǔथयो। तर उƠ िववरण सàपण[ नभएको र कǓतपय ःथानमा ठȤक नभएको पǓन ू
दिखÛछ। हÏसन पाÖडǓलिपको कनकन खÖडमा िवशƨ Ǔलàब भाषा र Ǔलिपमा पाठ छ र े ु ु ु ु ू
कनकन खÖडमा Ǔलàब Ǔलिप र भाषामा पाठ तथा नपालȣमा अनवाद छ र कु ु ू ु ुे नकन खÖडमा ु
दवनागरȣ Ǔलिपमा Ǔलàबभाषा र नपालȣ वा िहÛदȣ भाषामा अनवाद छे ेू ु , कन खÖडमा अÌमजी ु े
भाषामा पǓन ǓलàबजाǓत र सःकǓतबार लिखएको छू ृं े े - समत कलाएर िवषयसची र े े ू
िवषयवःतको िववरण तयार गन[ आवँयक दिखÛछ।ु ु े  

हÏसन पाÖडǓलिपमा ǓलàबजाǓतको ौǓतपरàपराु ू ु  वा मÛधमलाई राॆ ो गरȣ समिटएको ु ु े (भो. 
७४, ८४, ८५) छ। ǓलàबजाǓतको भाषाू –Ǔलिपदिख Ǔलएर सामािजक कम[सःकारे ं  (िववाह, जÛम, 

म×यृ )ु िवǓधका बारमा पǓन िवःतत े ृ (भो.७४, ८४, ८५)मा समिटएको छ भन सामािजक चालचलने े , 
रȣǓतǓथǓत, चाडबाड र अÛय रȣतभात, गालȣगलौज आǑदका िवषयमा बयान गǐरएको छ। यसबाहक े
पǓन Ǔछटपट Ǿपमा भोु . ३ र अÛय भोãयम ु (५७, ६०) मा पǓन बयान गǐरएको पाइÛछ। भो. 
८४ मा मÛधमको आÉयानमा ǓलàबजाǓतमा भु ु ू एको पिहलो Ǔबहको सिवःतार वण[ने  छ। भो. ८५ 
मा कम[सःकार िवǓधको वण[न गदा[ Ǔबहको िवǓध र लाÊन अनक दःतरहǾकां े े े ु  नाम िवःतारपव[क ू
Ǒदएको छ। Ǔबहमा लाÊन अनक दःतरको करा गदा[ भोे े े ु ु . ७४ मा Ǒदएको िवःतत िववरणसग ृ ँ
भो. ८५ को िववरण दाँजर हन[ राॆ ो हनछ।े े ेु ु  

पण[Ǿपमा ू अÌमजीे  भाषामा लिखएको भोे . ३ मा विण[त िकराँती (राई) र िकरातँ Ǔलàबको ू
सामािजक चलन र सःकारिवǓधहǾं  भो. ५७, ५९, ६० मा भएका बयानसग तलना गरर हन[ ँ ु े े
लायकको छ। भो. ५७ मा बताइएका िकराँती (राई) र Ǔलàबको सामािजक चलन र ू
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सःकारिवǓध भों . ३ मा अÌमजी भाषामा तथा भोे . ५९, मा विण[त िवǓधहǾका निजक दिखÛछन। े ्
भो. ८४ र ८५ मा विण[त सःकार िवǓधहǾ कहȣ फरक निजक ं े देिखÛछन। हÏसन पाÖडǓलिपको ् ु
िवǓभǏ खÖडमा बयान भएका िववाह, जÛम, म×यका सःकारबारमा तलना×मक अÚययन  रोचक ृ ु ुं े
र चाखलाÊदो हनछ। ु े  

Ǔलàब र अÛय ू िकराँतीमÚय चािàलङे , वाǓलङ र याखाǓसत “िवहा भात भाÛसा चãछ ् (भो. 
६०, प.ृ२४०)” भǏ ेलखाइबाट े िकराँतीहǾको समाज समानतामा आधाǐरत समाज हो भǏ ेपिƴ ु
हÛछ। मदमासं खान ǓलàबजाǓतल चौपायामÚयमा बाघु े े ेू , हाƣी, ककरु ु , Ǔबरालो, ःयाल यǓत ५ 
बाहक अǾ सब चौपायाका मास खाÛछे ै ु न ्(भो. ५७, प.ृ ३८) भǏ ेपǓन लिखएको पाइÛछ। े  

हÏसन पाÖडǓलिपु मा सÌ कǓलत Ǔलàब ू साममील यी े साममीका सचक वा ॐोतåयिƠ िव£ ू
Ǔथए भÛद कǓतपयै को नाम र वतन खलाएको दिखÛछ। सǋǓलत ु े साममीबाट त×कालȣन Ǔलàबवान ू
¢ेऽको भौगोǓलक ¢ेऽ, साँध र सीमाना (भो. ५९, ६०, ७३, ८५)का बारमा पǓन थाहा हÛछ।  े ु  

हÏसन पाÖडǓलिपु  (भो. ८६, ८८ आǑद) Ǔभऽ सǋǓलत साममील ǓतÞबती बौƨसःकǓतको े ं ृ
ूभाव ǓलàबहǾमा पदȷ गू एको ूƴ सǋेत गरको छ। यǓतमाऽ नभई गोखा[का राजा पØवीनारायण े ृ
शाह र उनका उƣराǓधकारȣहǾल नपाल एकȧकरण गदȷ राÏयिवःतार गदा[गदȷको अवःथामा  े े
अथा[त लगभग ् ७० वष[को छोटो अवǓधǓभऽ न पǓन खसै  भाषाको ूसार र åयापकताको झãको 
यी साममीǓभऽका पाठमा  Ǔलàबभाषामा पसका खस शÞदहǾल ǑदÛछन।  ू ्े े  

सिखमबाट ूाƯ किहएका कागतपऽका आधारमा Ǔनमा[ण गǐरएको Ǔलàबवण[मालामाु ु ू  दश 
(१०) ःवरवण[हǾ छन। जसमÚय नाǓसÈय ःवर ् े ‘अ’ँ  पǓन Ǒदएको छ। यो वण[माला Ǔनधा[रण 
गनȶल उǓतबला न Ǔलàब ःवरवण[मा Ǔतचो माऽा Ǒदएर े े ै ू (ǓसǐरजǍा Ǔलिपमा आलखन गǐरने े) गोǓलत  
‘अ’ को पƣो लाएको बिझÛछ। यसका साथ Ǔलàब एकारमा सवत ए र िववत ए पǓन भएको ु ू ृ ृै ं
पƣो लगाएर Ǔलàब उÍचारणका अनसार वण[हǾ पिहचान गरको दिखÛछ। हÏसन ू ु े े
पाÖडǓुलिपǓभऽका पाठǓभऽ जिहतिह ूयोग हन र आधǓनक कालको आरàभमा ःवरवण[Ǔभऽ पारर ँ ँ ु े ेु
दखाइएको े ‘लो’ नामक Ǔनपात भन Ǒदएको पाे इदन। Ǔलàब उÍचारण अनसारकाँ ै ू ु  åयʷनवण[हǾ 
उǏाइसओटा (१९) Ǒदइएको छ जसमÚयमा नपालȣ वण[मालामा हन र Ǔलàबभाषामा ूयोगमा े े ेु ू
नआउन े ‘ञ’ (हÏसन पाÖडǓलिपमा ु ‘Ûया’) पǓन एउटा छ। यसमा ूयƠ शÞद र वाÈय तथा ु
सǋǓलत शÞदहǾल Ǔलàबåयाकरणे ू  (भो. ८९)को झãको Ǒदएका छन। Ǔलàब िबयामा ् ू
ूरणाथ[के , सव[नाममा समावसी र असमावसी तथा तीन वचनको åयवःथाबारमा ूंʫाइएको े े े
दिखÛछ। ǓलàबÚवनीे ू  अनकलको वण[पिहचानमा दोॐो ǓसǐरजǍा Ǔनपण Ǔथए भǏ ेपǓन दखाउछ। ु ू ू े ँ
यसबाहक हÏसन पाÖडǓलिपǓभऽका कहȣ खÖडे ेु  (जःत भोै . ८६) ल ǓसǐरजǍा दोॐोक हःता¢रमा े ै
भएका साममी हन सÈन आभास पǓन Ǒदएका छन।  ु े ्  
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िकराँत जाǓतहǾका भाषामा िविवधता भएको दखाएको छ। Ǔलàबे ूभाषासग तलना गदा[  ँ ु
िकराँती (खàब)ुको बोलȣ ‘१।२ ǓलàबǓसत Ǔमãछू . अǽ कसǓसत Ǔमãदनै ै ’ भǓनएको छ। 
उǓतबला न पाÛथर भािषकाभनर पाÛथरे े ेै , चौबीस (दिखन पाÛथर), इलाम, फाकफोक ¢ऽेǓभऽ 
बोǓलन Ǔलàब भािषका हो भनर पिहचान गǐरएबाट तथा फागे ेू /ुचाँËया (तमोरखोले) खजमु (छथरे) 
आǑद Ǔलàबभाषामा िविवध भािषकाहǾको पिहचान गǐरएको छ। उǓतू बल Ǔलàबभाषामा आदराथȸ े ै ू
हदनुँ ै  (भो. ८५, प.ृ ६७) भǏ ेूƴ पाǐरएको छ।  

ǓलàबजाǓत र भाषासू गँ सàबÛध राÉ न ेभोãयमहǾ ु  

ǓलàबजाǓतू , मÛधमु ु , सःकǓत र भाषासग सàबÛध ं ृ ँ राÉ ने साममीहǾ हÏसन पाÖडǓलिपकाु  
िवǓभǏ भोãयमहǾमा छǐरएर रहका छन।ु ्े  हÏसन पाÖडǓलिपǓभऽ Ǔलàब ु ू साममीहǾ भएका 
भोãयमहǾ हनु ्ु - ३, २५, ५७, ५९, ६०, ७३, ७४, ७८, ७९, ८०, ८३, ८४, ८५, ८६, 
८७, ८८, ८९। यी भोãयमहǾ मÚयमा लÛडु े न जानअिघसàम मसग नभएका खÖडहǾ हनु ्ँ ु - ३, 
२५, ५७, ५९, ६०, ७३, ७८, ७४, ८३, ८७, ८८, ८९। 

यहा ँक जोÔन पǓन ूासािǍक न हे ु ै Ûुछभन सन े ् १९९१ Ǔतर मल ूाै े Ư गरको हÏसन े
पाÖडǓलिपु , भोãयमु ८५, २६/९, ‘ǓलबहǾको बोǓलं ु , लं. ७, ǓलबहǾको उपदश पःतक हों ु ुे ’ 
नामक उपखÖडको फोटोकिपमा पƵृ ८० दिख े ९२ सàमका पƵृ Ǔथएनन। मरो ् े लÖडन बसाइ र 
Ǔ िॄटस लाइॄरȣमा अÚययन र अनसÛधानका बममा ू×यक शÞदको िशरमा सÌÉया×मक े ेु सǋेत 
Ǒदएर लखकोे े  ती पƵृहǾ भटको ह तर Ǔतनकोे े ुँ  नेपालȣ अनवाद भन भिटएन। हनसÈछु े े ु , अनवाद ु
गन[ ठȤक गरे पǓन नßयाइएको होस।  ्  

भोãयम ु ८५को पƵृ १३१ (क, ख अथवा एउट ै पƵृको तल र माǓथको भाग) यसअिघ मल ै े
पाएको पाÖडǓलिपको फोटोकापीमा नभएकाु  पƵृ हन। पǓछबाट ु ् लÖडन लाइॄरȣमा आे फसगू ँ  
भएको पाÖडǓलिपमा नभएको उƠ पु .ृ१३१ (क, ख) पƵको मल पाठ हातल सरौट गरको ह। ृ ू े े ुँ
यसअिघ मल पिहल पाएको पाÖडǓलिपै े े ु को फोटोकपीमा पƵृ १३२ (क, ख) दिख माऽ Ǔथए। े
×यसल छटको ै े ेु ूƴƴ नहदा माझुँ िकराँतसàबÛधमा ǓसलǓसला Ǔमलाउन अÜठरोे  परको Ǔथयो। अकȾ े
शÞदमा माझिकराँतका राजा अथवा चौतरȣया अगमǓसह र गोखा[लȣसग खàबहǾको यƨवण[ं ँ ु ु नको 
कहȣ े पƵृ पिहल मल ूाƯ गरकोे े ेै  पाÖडǓलिपमा Ǔथएन। माझु िकराँतमा खàब-ुगोखा[को यƨबारको ु े
Ǔलàबभाषामा Ǔलिखत सानो अǓभलख ःवू े . इमान Ǔसह चàजोङल िहƶी एÛड कãचर अफ े े िकराँत 
िपपल (१९६७) तथा िवजयपरको सि¢Ư इǓतहास ु ं (१९७३) मा Ǒदएका Ǔथए। 
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ःकल अफ ओǐरयÛटल एÛड अू िृकन ःटǓडज, यǓनभǓस[ु टȣ अफ लÖडनको हÏसन 
पǐरयोजनाअÛतग[त हÏसन पाÖडǓलिपको फǐर ÈयाटलǓगु े ङ गǐररहका डाे . रमेश ढुǍेललाई Ǔलàब ू
भाषािवषयक पाÖडǓलिपमा सहयोग गन[ भनी ःकल अफ ओǐरयÛटल एÛड अु ू िृकन ःटǓडज, 
यǓनभǓस[टȣ अफ ु लÖडनल मलाई े ६ हƯाका (जलाई ु ६ दिख अगःट े १६, २००४) लाǓग 
अनबÛध गरर लजाँदाका बला Ǔ िॄटस लाइॄरȣमा हÏसन पाÖडǓलिपको अÚययनको बममा फला ु ुे े े ेै
पारȣ ǓूतǓलिप (जलाई ु २१, २००४, बधुबार Ǒदनको समय १२) गरको े ह। सोहȣ अवसरमा भोुँ . 
८५ को पƵृ ८० दिख े ९२ सàमका भिटएका ती े पƵृहǾमा भएका शÞदहǾको अनवाद गरर ूाु े . 
डा. रमेश ढǍेु लमाफ[ त ् Ǔ िॄटस लाइॄरȣलाई Ǒदएको छ। े ु मल ै े अÛय कǓतपय भोãयमǓभऽका  ु
Ǔलàब ू साममीहǾ आÝनालाǓग उतारन काम गदा[ भोãयम े ु ८३बाट पǓन तलना×मक शÞदहǾ ु
नमनाका लाǓग िटू पɄ। तर समयाभावल गदा[ े Ǔलàब भाषाको शÞद र पव[त भाषाको शÞद माऽ ू े
िटÜन सकको छ।  े ु  

हÏसन पाÖडǓलिपु , भोãयम ु ८९ को फोटोकिप गरर अÌमजीे े /रोमन Ǔलिपमा उनल गरको ै े े
ǓूतǓलिप Þवोयड ǓमखाइलोÞःकȧबाट सन ्१९९६–९७Ǔतर मल सव[ू थम पाएको ह। उनल ै े ेुँ
सव[ू थम यसको फोटोकिप सन ्१९८०मा गरका Ǔथए र Ǔलàब िबयाका बारमा एउटा लख पǓन े े ेू
छपाएका Ǔथए। हÏसन पाÖडǓलिपु , भोãयम ु ८९ लÖडनको Ǔ िॄटस लाइॄरȣमा भएको माइबो े
िफãमबाट फोटोकपी पǓछ (जलाई ु ६ दिख अगःट े १६, २००४) आफल गरको ह। यहा ँै े े ुँ
हÏसन पाÖडǓलिपǓभऽ भएको भोãयम अनसारको Ǔलàब ु ु ु ू साममीहǾको सि¢Ưमा पǐरचया×मक ं
िववरण ूःतत गु ǐरएको छ।   

१. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ३ 

यो खÖड अÌमजी भाे षामा याऽाका लाǓग बासहǾको टुǍो र याऽाका लाǓग दरȣको िहसाब ु
कोसमा राÉ न ेगरȣ तयार गǐरएको माग[िचऽ (ROUTES) हो। यो खÖड पण[तू : अÌमजेी भाषामा 
छ। यो खÖड Ǔलàब ू (प.ृ१३७) र िकराँती (प.ृ१३६) राईका लाǓग अ×यÛत मह×वको छ। 
यसमा Ǔतनका सःकǓत ǑदÊदश[न गराउन कराहǾ िटिपएका छन। यसǓभऽ ं ृ ु ्े सǋǓलत सचनाल ू े
Ǔलàबवान ¢ेऽमा ǓतÞबती बौƨ ूभाव दखाउछ।ू े ँ  

प.ृ १३६मा रोमन Ǔलिपमा ‘िकराँती एÛड Ǔलàबजू ’ लखपǓछ िटपोटकता[ल े े े िकराँतीहǾको 
बयान गन[अिघ प.ृ १३६को बीच भागमा आएर अÌमजी भाषामा े ‘आàचोकदिख उता ǓलàबहǾको े ू
दश छे , जःकाबारमा मलाई कहȣ पǓन £ान छने े ै  लखका छन। ×यसपǓछ िटपोटकता[ल े े े्
ǓलàबहǾको बयान गन[अिघ पू .ृ१३७ को बीच भागमा आएर पǓन अÌमजी भाषामाे  ‘डिःबÜसन े
अफ Ǔलàब शाइबू ’ लखका छन। े े ्  
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प.ृ १३६-१३७ Ǔभऽ राई िकराँती र Ǔलàबको शाǐरǐरक बनोटू , सामािजक चालचलन, 

लगाफाटाु , खायनपायन, धम[, जीवन-सःकार िवǓधका बारमा अÌमजीमा लिखएको छ। मदमासं ं े े े
खान ियनल लास डाडँामा लगर गाÔदछन तथा बƨमागȸ र िशवमागȸ दव भएकामÚयका े े े े् ु ु ै
Ǔलàबू/ǓलàबनीहǾहू Ǿ भोटजःता हÛछन। दारȣजगा नहन Ǔलàब र राईहǾल खतीपाती भख[र े े े ेु ु् ु ूँ ै
Ǔसकका हन र Ǔतनल बÛदक पǓन बोÈदछन भǏ ेबयान छ।  े ेु ् ु ्  

२. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. २५,   

भो. २५ (प.ृ २८-२९ र १८६-१९१)मा एउटा लाÜचा भाषाको खस नपालȣ भाषामा े
अनवादसमत भएको लोककथा दवनागरȣु े े  Ǔलिपमा छ। लाÜचाहǾको पÉयȿलȣ थातथलोमा ु
इलामका पवȸय भाग रहछ भू े Û ने तØय यसल दखाउछ। यो कथामा वत[मान इलाम िजãलाको े े ँ
Ǔूसƨ माईखोला र जोगमाई खोलाको उãलख छ। यसका साथ यस ¢ऽेका िविवध ःथान े ै
जनाउन नाम पǓन परका छन। Ǔलàब र भोट शÞद पǓन छन।े े े् ू ्  सÞबा भु Û न ेशÞद पǓन परको े
छ। यस कथाको सचक लाÜचा हन भन उनल यो कथा एकजना Ǔलàबू ् ूु े े , सÞबाको उपिःथǓतमा ु
बयान गरका हन। यो कथाे ु ्  (भो. २५, प.ृ २८-२९)को अिÛतम भाग यस भोै . को प.ृ १२१ 
परको छ।े  

भो., २५को पƵृ १८६-१९१ मा अǍरेजी िूविƴबाट शǾुगरर े ‘अǍरेजी, चाघँ ्या 
(तमोरखोल Ǔलàबे ू), छथर ्या खोजम र पाÛथरु ् े’ आǑद Ǔलàबका तीन भािषकाका तलना×मक ू ु
शÞदहǾ (जàमा १८९) सǋǓलत छन। भन यसको प् ृे ै . २५२-२५३मा नमनाका लाǓग लखाएको ू े
जःतो राॆ ो अ¢रमा Ǔलàब वण[माला छ।   ू  

३. हÏसन पाÖडǓलिपु ,  भो, ५७ 

Ǔलàबसाू ममीका िहसाबल हÏसन पाÖडǓलिपे ु , भो. ५७ (प.ृ३६–४६) को आÝन मह×व छ। ै
हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ५७ मा ‘Ǔनवार लगाईत आठ जातको् ’ कम[सःकार िवǓधको वण[न छ। ं ्
खस, मगर, गǽङु , ममȸबाहक Ǔलàबु ूे  (प.ृ३६-३९), िकराँती (प.ृ४४-४६) र लाÜचे (प.ृ५१-५२) 
का सःकǓतका बारमां ृ े  रोचक साममी छन। हÏसन पाÖडǓलिप् ु , भो. ५७को ǓलàबजाǓत र िकराँती ू
राईका बारमा लिखएको यो खÖड दवनागरȣ Ǔलिप र नपालȣ भाषामा छ।  े े े े  

भो. ५७ (प.ृ ३६-३९)मा ǓलàबजाǓतको कम[सःकार ू ं (जÛम/Ûवारान, िववाह र म×यृ )ु िवǓध 
तथा सामािजक जीवन र दःतरको वण[नु  छ। साथसाथै सरकारबाट नगरा Ǔनसानसिहत सÞबा ु
दजा[ पाएका ǓलàबजाǓतल बाघू े , हाƣी, ककरु ु , Ǔबरालो, ःयाल (५ चौपाया) बाहक अǾ सबको े ै
मास खाÛछु न ्(भो. ५७, प.ृ ३८) र चोयाको टोपी लाउन कलाचार भएका Ǔलàबल घरमा बनको े े ेु ू
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खाँडी कपडाको वƸ लाउछन। तर कपडा ःवाःनीमाÛछल ँ ् े े माऽ बÛछन। ǓलàबजाǓतǓभऽ ु ् ू
उचǓनच हदन। भख[र खतीपातीमा लागका ǓलàबहǾ कपासँ ँ ु ै ै े े ू , लाहा र मन उ×पादन गद[छन।ै ्  

कत शƨ बƨमागȸ ै ु ु (प.ृ ३८) भǓनएका ियनल जार हाे Ûदनन लिखएको छ भन कत ै ै् े े (पƵृ 
३९) जार हाÛदछन। जारहा् Û न ेसàबÛधमा रोचक तØय ूःतत ु गǐरएको छ। जःतै, जारलाई 
साधल सोÚछ ु े ‘साठȤ िक काटȣ’। जारल साठȤ भनर जवाफ Ǒदए ǽपञा े े ै ६० जारȣखत बझाएर ु
फस[द पाउछ। तर ु ँ ‘काटȣ’ भनर जवाफ Ǒदयोभन साधल जार हाे े ेु Û न पाउछ। तर जार हाÛदा भन ँ े
‘जःल सÈछ उसल काÒछे े ’। 

 ४. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ५९ 

भो. ५९, (४-५,१६,१२१)मा राई जाǓत, सःकार र कम[काÖड िवǓधं  (प.ृ ४-५) का बारमा े
मझवा िजãला सोãमा गाउको गजदल राई ु ँ िकराँतीका मखजवानी सàवत ु ् १९०३ ौावण सǑद ु
रोज २ का Ǒदन लिखएको हो। भोे . ५७मा विण[त Ǔलàब जाǓतका कम[सःकार िवǓधसग भोू ं ँ . ३, 

५७, तथा ७३ सग तलनीय छ।ँ ु  

गजदल राई िकराँतीको मखजवानी यस वताÛतबाट त×कालȣन Ǔलàबवानको सीमाना थाहा ु ृ ू
हÛछ। हÏसन पाÖडǓलिपु ु , भो. ५९, को प.ृ १६मा एउटा मानिचऽ Ǒदइएको छ। मानिचऽको 
बािहर भन सीमाना दखाउन ःथाननामहǾ Ǒदशाअनǽप लिखएका छन। पव[ र उƣरको े े े ेु ् ू
सीमानाका ःथाननाम हदा[ यो माने िचऽमा पãलोिकराँतको चारिकãला यसरȣ दखाएको दिखÛछे े ।   

१. उƣर र उƣरपव[मा सिखमको Ǔसमानाू ु , लमों  षोला र धमा[खाम तालक। ु  

२. दिखनमा िहमालको फǑदे , सवा पोङसोङ। सदरपव[ दिखनमा इसǓलàमा डाँडा। ु ु ू ू  

३. पिƱममा पहाड, िहमाल।  

४. पव[ उƣरमा सतगोला। पव[माू ु ूं  फ×ललङ डाँडाे ु , ǓनǓमदमा डाँडाु , मची नदȣे , दािज[Ǔलङ 
िकãला र कÜफ् या[क गढȣ।  

५. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ६० 

हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ६० खोलपǓछ शǽमा िशरमा लिखएको छे ेु - ‘धनकटा िजãलामा ु
आठÜेाहǾको रȣत चलन Ǔमãदन राइ बोãछनै ’्। ×यसपǓछ ǓलàबजाǓतकाबारमा यःतोू े  लिखएको े
छ, ‘आÝना बोǓल याÈथबा अǽ पव[×या ग॑ पǓछमटरफका माǓनसल Ǔलब भÛदछन लाु ु ्ं ै ंे प ्चाहǾल े
चɉ बोलाउदछनं ’्। शǽमा Ǔलàबवानको भगोल Ǒदएर ×यसपǓछ दसमिझया याखाु ु ू , दस लोहोरोङका 
भ¢ेऽका बारमा थपर लिखएको दिखÛछ। ×यसपǓछ Ǔलàबका थरहǾ Ǒदइएको छ।ू ूे े े े   
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हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ६० (प.ृ २४०-२४७)मा अÛय अनक िवषयका साथमा पे .ृ २३० 
दिख े २३७सàम लाÜचा मÛधम दवनागरȣ Ǔलिप र खस भाषामा अनवादसिहत छ। यसो गदा[ ु ु ुे
पिहल लाÜचा र ×यसपǓछ खस भाषा Ǒदइएको छ। पे .ृ २४० दिख ǓलàबजाǓतका सामािजक े ू
चालचलन र कम[सःकार िवǓधकाबां र लिखएको छ।े े  

सामािजक चलन: ǓलàबजाǓतका कम[सःकार लगायत वƸू ं , हातहǓतयारको यहा ँ Ǒदएको 
िववरणबारमा भोे . ३, ५७, ५९ तथा ७३ सग तलना गदȷ हन[ रोचक हÛछ।  ँ ु े ु  

कान छɅÔन रȣते : ǓलàबजाǓतको सामािजक चलनका बारमा कान छɅÔन रȣत रोचक छ। ू े े
Ǔलàबल कान छɅÔन पछ[ू े ै । कसको बालखमा कसको ै ै ै २।३ वष[ पगपǓछ छǓडÛछ। कान नछɅडी ु े े
कोिह मरमा उसको कान छǓडǑदएर माऽ काजिकǐरया गन[पछ[। ×यसो नगरमा िपताे े ेु हǾल हाॆ ो े
कलकटब होइन भु ु ुं Û नेछन भ् Û न ेिवƳास ियनीहǾको छ।        

Ǔलàबवानको चारिकãलाु : हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ६० (प.ृ २४०)मा ‘ौी गǽु Ǔलबको आǑद ं ु
ःथान चलन ǐरत åयवहार मिचदिख पǓछम अǽनदिख पव[ वालमसोम गोला तोÈप गोलादिष े े े े ेू ु
दि¢न िचहरामाबा दिष उऽ यǓतǓभऽ Ǔलबवान् ु ्ु े ं ’ भनर Ǔलàबवानको चारिकãला पǐरभािषत गǐरएको े ू
छ। ×यसपǓछबाट दसमिझया याÈखा, दस लोहोरोङका भगोू लबारमा थप करा छन। ×यसपǓछ े ु ्
दशǓलàबका सऽ थमको Ǔलàबको Ǔूसƨ दश थरको िववरण Ǒदएको छ।  ू ु ू  

सàपǓत र नीǓतृ : गोखा[को आǓधप×यसग ँ सǽु भएको िहÛदूकरणको ूभावल ǓलàबजाǓत े ू
साàमǓतृ  (साàमǓतृ ? ःमǓतृ ? मनःमǓतु ृ ) र नीǓत माÛ न ेदई वग[मा िवभािजत हन थालको ु ु े दिखÛछ। े
Ǔतखो टडो भएको कलमल हलका मसीमा ǓलàबजाǓत Ǔभऽका साàमǓत माǏे ु ु ू ृँ े (चनपरका फाग ै ु ु
चोङबाङ, मासरङका Ǔसǐरङे े , र याङǽपका योङयाहाङ) र नीǓत अनसरण गनȶ ु (आङबहाङु , 
हाङबाङ, साàबाहाङ आǑद थर र Ǔतनको भौगोǓलक ¢ऽेसिहत) Ǔलàबथर Ǒदइएको छ। यस ू
खÖडमा ठाउँठाउमा करमट र थपघट गǐरएका वाÈयहǾ छन।ँ े े ्  

Ǔलàब जीवनचब र कम[सःकार िवǓधू ं : Ǔलàब जाǓतको जीवनू -चब र कम[सःकार िवǓध ं
यसूकार Ǒदइएको छ, जःतै:   

१. प.ृ २४० मा Ûवारान सःकार। ं  

२. प.ृ २४१ मा िववाह सःकार। ं  

३. प.ृ २४२ मा म×य सःकार। यसपǓछ ृ ु ं  

४. प.ृ २४३ मा पिहरन पोसाक, गहना, हातहǓतयार, खती गनȶ अे Û नका िकǓसमका बारमा े
िववरण।    
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५. प.ृ २४४ मा हाकमÜपाे ु /थबासामको आÉयान। े  

६. प.ृ २४५ मा जारȣखत(धनजारȣ, िजउजारȣ)/जारहाÛ न पाउने, मिहनाका नाम, कन ु
मिहनामा कन अु Û न खती गन[े ,ु घरल चौपायाे ु , ठगǓतरो आǑदको िवे वरण छ।  

७. प.ृ २४६-२४७मा अ चैोपचोै  नखान गǐरबे , Ǔलàब औसत पǐरवार ू (पǓत, प× नी र ३ 
सÛतान) को वािष[क आयåययको िववरण।  

६. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७३ 

बǓलयो िजãदमा बाँǓधएको भोãयम ु ७३मा पǓन ǓलàबजाǓतको मÛधमू ु ु , कम[काÖड र पजा गनȶ ू
फदाÌ माे , साàबा र यबाे -यमा आǑदका बारमा िवःतत जानकारȣ Ǒदएको छ। यो खÖडमा नपालȣ े े ेृ
भाषा, दवनागरȣ Ǔलिप र Ǔलàब भाषा तथा ǓसǐरजǍा Ǔलिपको ूयोग छ। यसǓभऽका िवषयको े ू
Ǔनàनानसार िववरण Ǒदन सिकÛछ।ु  

१. प.ृ १०१-१०२मा िवǓभǏ जाǓतको थर वशावलȣ। ं  

२. प.ृ १०६-१०८मा Ǔलàब फदाÌ माू े  र धामी, झाँबȧ तथा Ǔबजवा आǑदको नाम र ु
कामको उãलख।े   

जःतै: 
‘धम[का िचÛ ह गÛया[ हनु’् भनर शǽ भएको यो भागको पे ु .ृ १०६ मा ‘बोकǓस धपाÛया 
(धपाउÛया) उपकारȣ, िकǐरयाकरम, सािअ  मरण आǑद......... दवताको े
ǐरजाउÛया’....पजाआǑद गनȶहǾ ू (१) झाँिब,  (२)धाǓम, (३) याबा, यामा, (४) छàबा, (छ) 
बǓथं ं (बिÌथङु ), (६) Ǔबजवाु , (८) नोÈच ुं, (९) दवाǐरे , (१०) गले ुं, (११) धÛपो, (१२) 
लामा’ हन भनर नाम Ǒदएको छ। ु ् े  

३ यस पै .ृ १०६ को दािहनपिʣ िटÜपिणझɇ लिखएको छे े : ‘कवल नामको भद िक असल े े
भदे . Èया काम जाने. दवताे . सवा गÛया[ हो िके . िकǐरया काम गराउÛया िक बोिÈस 
धपाउÛया. जात पǓछ यो Ǔतनको काम गराउÛया को हो’  अथा[त माǓथ उãलख भएका ् े
पजारȣहǾु  (१२) का आÝनाआÝना जातअनसारका क क काम हÛछन भǏ ेभाव हन ु ्े े ु ु
सÈदछ।  

४ प.ृ १०९मा ‘िकरािटका’ लखर Ǔबजवाे े ु  (दखदा िपरदा झारफक गÛया[ु ु ), मांकाबा (ठलो ू
िवǓध गÛया[-मया[को) र दàबाु  (सानो िवǓध गÛया[)हǾको काय[¢ऽ लिखएको छ।  े  

५ प.ृ ११०मा Ǔलàबल आफलाई याÈथबा भÛछनू ु ्े ै ं , पव[तल Ǔलब र लाÜचल चɉग भनर े े े े ें ु
सàबोधन गद[छन लिखएको छ। यसपǓछ ् े ‘दवदवाको पजा गÛया[े े ु ’ फदाɨे  मा ‘झारफकु , 
जोखना हÛया[े ’ तथा यबाे  (लोÊÛया) र यमाे  (ःवािःन)का बारमा उãलख छ। तर यसमा े े
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लिखएको लोÊÛया भनको पǽष हो र ःवाःनी भनको Ƹी हो। अथा[त पǽषलाई यबा र े े े ेु ् ु
Ƹीलाई यमा भǓनÛछ।े  

६. प.ृ १११ मा माझिकराँतको मानिचऽ।  

७. प.ृ ११२ दिख े ११५ सàम Ǔलàबवण[ ू र लखन अßयास। े  

८. प.ृ ११२मा िशरमा दवनागरȣ Ǔलिपमा Ǔलàबवण[माला Ǒदएको छ। ×यसपǓछ यस पे ू ृै . 
११२ मा १-५ हरफ, प.ृ ११३ मा ७-१३, प.ृ ११४मा छ र प.ृ ११५मा ६ हरफ 
åयÑ जनवण[ र माऽा तथा सयƠा¢रको अßयासका लखन छन। लखन गदा[ पिहल ं ु ्े े े
दवनागरȣमा अǓन ×यसको मǓने ु  हाराहारȣमा ǓसǐरजǍा Ǔलिपमा लखन गǐरएको छ।  े  

९. प.ृ ११७ (क) अथा[त सãटोपिʣमा Ǔलàबको थरहǾ। ् ु ू  

१०. प.ृ ११७ (ख) अथा[त उãटोपिʣ Ǔलàबवानलाई अǽन नदȣपव[ दखाएर ×यसदिख ् ु ू े े
पिƱम राई-िकराँतीको दशको माने िचऽ Ǒदएको छ। माझिकराँतको Ǔसमाना पिƱममा 
दधकोु शी र पव[मा मÚयसू े , बाराह¢ेऽ र Ǔलàबवान भएको दिखÛछ।ू े  

११. पƵृ १३०-१३१मा (क) बाराह ¢ेऽको िवःतारपव[क वण[नू  छ। अǽन, तमोर र 
ददकोसी नदȣको दोभानमा अविःथत बाराह¢ेऽु , बाराहजीको मǓत[ र पहरामा महÛतको ू
जगाको उãलख। त×पƱात े ् (ख) ǓलàबहǾको ू िवǓभǏ थर, Ǔतनको पÉयȿलȣ जÊगा र ू
Ǔसमानाको िववरण छ। एक चलन र रȣतहǾमाै Û न ेचौबीस Ǔलàबे ू (२४थरका िकपिटया 
Ǔलàबू)को ¢ऽे िवःतारपव[क Ǒदएको छ। यसदिख उƣर खजम Ǔलàबको इलाका वा ू ु ूे
िकपट छ। खजमको इलाकादिख उƣर खवाहǾ ु े े (६थरका खवाहǾे )को िकपट ¢ेऽ छ, 
जःको पिƱममा याÈखाको ¢ेऽ छ। 

१२. १३२-१३३मा Ǔलàब वण[माला लखन अßयास छ। िकǐरङǓमǐरङ अ¢रमा लिखएका ू े े
भएपǓन प.ृ १३२को शीरमा लिखएको ǓसǐरजǍा वण[माला र ×यसको मǓन समानाÛतर े ै ु
दवनागरȣ Ǔलिपमा Ǒदएको ूƴ पÕन सिकÛछ।े  

१३. प.ृ १४०-४१ (सãटोु )मा भिƠ-ूाथ[ना (पाठ) भएको साथ[क वाÈयावलȣ छन। ्  

१४. प.ृ १४१ (उãटो)मा न रोमन Ǔलिपमा चार हरफमा इिÖडया अिफस लाइॄरȣ र Ǔलàब ै े ू
पाÖडǓलिपु , भोãयम सु ÌÉयाहǾ लिखएका छन।  े ्  

१५. प.ृ १४२मा िकरातँ ¢ेऽको मानिचऽ छ। यसको मǓन नौलाख ु िकराँत भनका को को े
हन भǏेु ्  नाम Ǒदइएको छ।   
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१६. यो खÖड (प.ृ१४३-१५६)मा Ǔलàबवण[मालाको लखनको अßयास छ। यस खÖडǓभऽ ू े
प.ृ १५५ को अÛ×यदिख शǽ भएर पे ु .ृ १५६मा टǍेको Ǔलàबमा कथा×मक पाठु ू  छ, जःमा 
दोॐो ǓसǐरजǍाको भाषाǓलिप र िश¢ाू चार गदा[ ह×या भएको सि¢Ư कथा छ।ं  

१७. पƵृ ११६मा िवधाता इÛिसनल ǓलàबहǾलाई Ǒदएको लालमोहरको ने े ू कल गदा[गदȷ 
छोडको अधरो पƵे ू ृ  छ।  

७. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४  

हÏसन पाÖडǓलिपमÚय भोãयमु ुे , ७४, ठलो र लामो आकारमा बǓलयो िजãदमा बाँǓधएको छ। ु
यसǓभऽ िविवध भाषाका िविवध िवषयका साममी छन। यसमा्  ǓलàबजाǓतको रȣǓतǓथǓतू , सःकǓतं ृ , 
चाडबाड तथा Ǔबहको दःतरका बारमा िवǓभǏ े ेु पƵृहǾमा छǐरएर रहका साममीहǾ पाइÛछन। े ्
भो. ७४ Ǔलàब Ǔलिपमा Ǔलàबभाषाका साथ कǓतपयको नपालȣ अनवाद पǓन भएको खÖड हो। यो ू ू ुै े
भो. ७४ लाई दई उपखÖडमा राखर िववरण Ǒदन सिकÛछ।  ु े  

पिहलो उपखÖड   

हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४ को पातो ५ दिख े २२ सàम शीष[क नभएको भाग हो। यसको◌े 
िववरण यसूकार छ। 

१. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४ को, प.ृ ५-७ मा सिƴ उ×पिƣ र माÛछको सिƴृ ृे , माǓनसमा 
åयǓभचार (सहाàफबा र लाहादÌनाको आÉयानको उãलखु े े ), रȣस-बोध (केसामी र 
नाàसामी)को आÉयानको उãलख छ।े  

२. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४, पƵृ ८ को मखुपƵृ खाǓल छ। माऽ २१/४ लखको छ।े े  

३. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४को, पƵृ ९मा ǓलàबजाǓतमा समÛिȣ ू ुै (साइ-मनु-्ते, रे)को रȣत 
र ǓलàबजाǓतमा िववाहसàबÛधी åयवःथा छ। ू  

४. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४ को,  पƵृ १०–११ मा Ǔलàब जाǓतमा ढǍा गाÔन रȣतका ू ु े
बारमा छ। े  

५. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४ को, प.ृ १२ मा हाडफोरा(åयǓभचार)का बारमा छ। े  

६. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४ को, प.ृ १३ मा ǓलàबजाǓतमा गालȣगलौज र ×यसको ू
पǐरणाम र उÛमिƠको åयवु ःथाको उãलख छ। े  

७. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४ को, प.ृ १४ मा ǓलàबजाǓतमा घर बनाउन आÉयान र ू े
परàपराको आरàभको बयान छ। 

८. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४ को, प.ृ १५ मा पाप र अधम[को उãलख छ। े  
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९. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४ को,  प.ृ १७मा हाडफोराको बारमा हाराहारȣमा दे ईु कलम 
गरर उãलख छ। े े  

१०. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४ को, प.ृ १८मा दाया ँर बाया ँहाराहारȣमा दई कलम गरर ु े
दशɇ-Ǔतहारबारमा उãलख छ। दशɇ मनाउदा मार हाǏ ेमौलोका अगाǓड बǓल Ǒदइन िचऽ े े ेँ
पǓन दईवटा Ǒदइएका छन।ु ्  

११. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४ को, प.ृ १८मा दाया ँर बाया ँहाराहारȣमा दई कलम गरर ु े
स×करȣ चोÉयाउनबारमा उãलख छ।ु े े े े  

१२. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४ को, िववाह दःतरका नाम छनु ।्   

१३. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४को, प.ृ १८को अÛ×यमा िववाहको दःतर ु (रकम कलम) 
Ǒदएको छ। 

१४. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४, पƵृ १८मा Ǒदएको दःतरको रकमकलम ǑदएपǓछ ु
खाताको बीचमा पारर सबभÛदा पछारमा नपालȣे ेै ु /खसभाषामा तीन हरफ छन। ्  

१५. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४ को, प.ृ १९मा दई कलम गरर लिखएको छ। ु े े  

दोॐो उपखÖड  

१७. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७४ (प.ृ १३३-१४८)को बीचबीचमा Ǔलàबभाषाका िविवध ू
भािषकाका शÞदहǾ छन।् 

क) प.ृ १३३-१३४ मा फाग/ुतमोरखोल भािषकाको े १८८ शÞद छन। ्  

ख) प.ृ १३५-१३६ मा ६ थर Ǔलàबभािषको े ू १८८ शÞद छन।् 

ग) प.ृ १४३-१४४ मा पाÛथरे (पाÛथरे, चौǓबस, फाकफोक, इलाम) भािषकाको १८८ 
शÞद छन।  ्  

घ) प.ृ १४५मा Ǔलàब शÞद ू ११७ छन। प् .ृ १४५ क उãटो पातामा ै र प.ृ १४६मा 
‘खजम बोलȣु ’ भनर छथर Ǔलàब भािषकाको वाÈयहǾ Ǒदइएका छन।  े े ू ्  

ङ) प.ृ १४८ मा फाग Ǔलàबको बोलȣ ु ू (तमोरखोल भािषकाे ) Ǒदइएको छ। 

च) भो. ७४ को प.ृ १६९मा वाÈयहǾमा वचन (åयाकरण) खलाु एको िबया Ǿपावलȣ छ।  

१८. माǓथ उãलिखत हÏसन पाÖडǓलिपे ु , भो. ७४ प.ृ १३३को िशरमा तीन Ǔलàब ू
वाÈयहǾ नपालȣ अनवादसिहत लिखएका छन।  े ेु ्  



बहा: जन[ल  वष[ ३  अÌ क ३  जठ े २०६३ 
 

 ११६ 

क) ‘(१) थबे े:  Èया हा (हो), (२) आफा पात ु: कःतो भÛयो, (३) थ कबातब े े ेु : Èया 
भÛयो’, ×यसपǓछ 

ख) ‘िशǐर शांबां , िशǐर शांबां . फाग इनको बोǓल इकǓमल र Ǔतनको थरǓभऽ तरथर ु े
कहलाउछन।ँ ् ‘  

ग) ×यसपǓछ उसरȣ न लिखएको छ ै े ‘ǓलबबोǓल तमोर पार चाËया िजãलाको बोǓल ं ु
तपǓसलमा’,  र जàमा १८८ शÞदहǾका िूविƴ Ǒदइएको छ। 

घ) त×पƱात ǓलàबजाǓतमा खवा ǓलàबहǾको मलकको Ǔसमाना Ǒदएर खजम Ǔलàबको ् ू ू ु ु ु ूे
थरहǾ र Ǔतनको िकपटको चारिकãलाको िववरण  Ǒदएको छ।   

ङ) छथर Ǔलàबे ू भािषकाको शÞद सकलनमा सहयोग गनȶ मÉय सचकका बार ं ू ू े ‘पखवा ं ु
गाउको गनमान Ǔलबको जवानी खोजमको बोǓल लÉयाको ǓमǓत जƵ वǑद ु ु ुं े े १२ रोज ३’ 
लखपǓछ े े ‘तपǓसल Ïमा’ भनर खजम भािषकाको े ु १८८ शÞद िटिपएका छन । ्  

८. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७८ 

भाषा -  ǓसǐरजǍा Ǔलिप र Ǔलàबूभाषा  

हÏसन पाÖडǓलिपु , भोãयम ु ् ७८, पातो ३१५ दिख े ३२२सàम राइिटɨ पातो छ। यो  
अßयासपिःतका हो। ु  

९. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ७९     

हÏसन पाÖडǓलिपु , भोãयम ु ् ७९ (१–६) को पातो १ दिख े ६ सàम शीष[क ‘Ǔलàब अ¢रु ’ (यसमा 
सिƴ आǑदको करा पǓन लिखएकोृ ु े ) छ। सàभवतः हÏसनलाई सहयोग गन[ आएकाहǾमÚयका े
कन एकल यो अßयास गन[का लाǓग लखको हनपद[छ। ु ै े े े ु  

१०. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८३    

बािहरको खोल अथवा मखुपƵृमा रोमन Ǔलिपमा पǓन ‘मधǓसयाे , खस, Ǔलàब बोलȣमा नवारȣ लखू े े  
(िखया)को िकताप’ लिखएको हÏसन पाÖडǓलिपे ु , भोãयम ु ८३ (प.ृ १–७१)मा नपालको िवǓभǏ े
भाषाहǾमÚयका Ǔलàबलगायत भोटे ेू , लाÜचा, पव[ते, िकराँती, नवारे , मधǓसयाे  गरȣ िवǓभǏ ७ 
भाषाका तलना×मक शÞदावलȣ हो। ु ‘Ǔलब बोǓलमं ु े, भोǓतया बोǓलमे, लाÜचा बोǓलमे, पव[Ǔतया 
बोǓलमे, िहÛदइमु े, नवाǐरमे े’ भनर िहÛदȣ भाषामा लिखएे े को छ। कोठाकोठा ठाडो बारर कलम े
कलममा िवǓभǏ भाषाका नाम Ǒदएर ×यसको मǓनबाट एउटा मल शÞदै ु ू / िूविƴ  Ǒदई अÛय सब ै
भाषामा ×यसको समानाÛतर शÞद Ǒदइएका छन। ्  
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११. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८४    

Ǔलàब साममीहǾ भएका हÏसन पाÖडǓलिपका खÖडहǾमा भोू ु . ८४, ८५ र ८६ को अ×यÛत 
मह×व हन। Ǔलàब ौǓतपरàपरा् ू ु , मÛधमु ु , रȣǓतǓथǓत, कम[सःकार िवǓध र शÞदसकलनसमत भएको ं ं े
तथा भिƠ र ूाथ[ना र नीǓतवचनको पǓन सकलन गǐरएको सवाǓध[क ं साममी ियनǓभऽ छन। ै ्
िवशƨ Ǔलàब Ǔलिपमा Ǔलàबभाषामा लिखएका र ǓलàबǓलिपमा लखर  नपालȣु ू ू ूे े े े  भाषा (दवनागरȣ े
Ǔलिप)मा अनवाद Ǒदएका  तथा दवनागरȣ Ǔलिपमा Ǔलàब भाषा र अनवाद नपालȣ भाषामा Ǒदएका ु ू ुे े
पाठहǾ यी खÖडहǾमा पाइÛछन।् 

हÏसन पाÖडǓलिपको भोु . ८४ को मखुपƵृमा ‘ǓलबहǾको बा॑ खरȣं ु ’ लिखएको छ। े
×यसपǓछ मखुपƵृको दॄ कनामा ठाडो गरर दवनागरȣ Ǔले े े ेु िप र खस नपालȣ भाषामा िबयाहǾे  
(२३)को  ूयोग नपालȣ अथ[सिहत ǑदएकोपǓन छ। यसǓभऽे  (भो. ८४)का साममीको िववरण 
ूःतत गदा[ िवǓभǏ उपखÖडमा िवभािजत गन[ सिजलो हÛछ। जःतु ु ु ै:  

१. भोãयम ु ् ८४, पिहलो उपखÖड (१-१००)  ǓलàबहǾको बा॑ खǐरं ू , २६/३, वःता 
लàबरं  ४,  

२. भोãयम ु ् ८४, दोॐो उपखÖड (प.ृ १०१-१६३) Ǔलàब याÈथङ मÛधम। बःता लू ु ु ु ं.?, 

२६/५   

३. भोãयम ु ् ८४, तॐो उपखÖड े (प.ृ १६४-२११) Ǔलबको याÈहांशमा मथ लो तथा ं ं ंु ु ुे
कसङ िपहा फङनवामा लो ु ु ु (Ǔलàब Ǔलिपमा लिखएको छू े : यहाङ समा मÛधम लो कसङ े े ु ु ु
िपहा फङनु वुामा लो), वःता लं. ३, २६/६।  

४. भोãयम ु ् ८४, ǓलबहǾको मथ।। लȣबको पदायसं ं ैु ु ु ुं , वःता लं. ४, नामक चौथो 
उपखÖड (२१२–२५१) Ǔभऽ सिƴवण[को आÉयानसिहत Ǔलàबकोपदायस र योङयाहाङ ृ ू ै
वशावलȣ  Ǒदएको छ। Ǔलàब Ǔलिपमा Ǔलàबभाषा र नपालȣ अनवादसिहत छ।ं ू ू ुे  

५. भोãयम ु ् ८४,  पाँचɋ उपखÖड (प.ृ २२३-२२९) पाङबोहाङको कथा छ। 

६. भोãयम ु ् ८४, छटɋ उपखÖड ै (प.ृ २४३-२५०) ओजाहाङको कथा अथा[त योङयाहाङको ्
वशावलȣ छ।ं  

माǓथ गǐरएको िवǓभǏ उपखÖडमा िवभाजनका अनसार सि¢Ưमा िववरण ूःतत छ। ु ुं  
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पिहलो उपखÖड  

हÏसन पाÖडǓलिपको भोãयु मु ्८४ को पिहलो उपखÖड (१–१००) Ǔभऽ Ǔलàबको बा॑ खरȣ ू
Ǒदइएको छ। यसलाई पǓन दई भागु (क, ख) मा बाँÔन सिकÛछ।   

क) भोãयम ु ् ८४,  २६/३,  ǓलàबहǾको बा॑ खǐरू , वःता लàबर ं ४ प.ृ १ दिख े २२ सàम। 
हÏसन पाÖडǓलिपको भोु . ८४ को पिहलो उपखÖड प.ृ १ दिख े १८ सàमको खÖड हो। यसको 
अÛ×यमा पƵृ (यथाथ[मा प.ृ ४-१८)मा ǓसǐरजǍा Ǔलिपमा लखनको अßयास गरको दिखÛछ।े े े  

प.ृ१९मा माǓथको िववरण लखर काे े , पा, आ, मा, ता, या आǑद वण[हǾको जथाभािव लखन े
अßयास गǐरएको छ। यसरȣ बा॑ खरȣ अßयास गदा[ वा उदहरण Ǒददा ठाउठाउमा दवनागरȣमा ं ँ ँ े
पǓन दािहन पाटामा Ǒदइएको छ। पे .ृ प.ृ २४ र २५ खाǓल छन। ×यसरȣ न जःत प् ृै ै . ९८ र 
९९ पǓन खालȣ छन।् 

ख) भोãयम ु ् ८४, २६/४ (२३-१००) को शीरमा लिखएको छे -  ‘ौी साहबे , ःविःतौी 
सàवत ्१९०३ साल ǓमǓत माग[शीर शभǑदन रोज ु ३मा लिखयाको े ‘ǓलबहǾको प॑Ûया बमको ं ु
अ¢र’,  सिखàको किहु ु (या)को पःतकबमोिजम लÉयाकोु े , वःता लàबर १’। 

हÏसन पाÖडǓलिपको भोु . ८४को प.ृ १९दिख े १०० (यथाथ[मा २३ दिख े ९९) सàम 
फǓलएको छ। ै पƵृ २६मा Ǔलàब वण[माला Ǒददा दािहनतफ[  दवनागरȣ Ǔलिपमा र दॄतफ[  ू ं े े े े
ǓसǐरजǍा Ǔलिपमा Ǒदइएको छ। पƵृ २६ मा ःवरवण[ अ-समत े (१९) वण[हǾ भएको वण[माला 
छ। करमट पाÖडǓलिपमा यऽतऽ पाइÛछन। यो खÖड पे े ु ् .ृ(१-१००)को अÛतमा रोमन Ǔलिपमा 
पलः एकपटक ु ‘Ǔलàबका पराना बमोिजमका अ¢र सिखमका किहू ु ु ु (या)को पःतकबमोिजमकोु ’ 

लिखएको छ।  े  

दोॐो  उपखÖड  

भोãयम ु ् ८४,  दोॐो  उपखÖड (प.ृ १०१–१६३) “Ǔलàब याÈथङ मÛधम। बःता लू ु ु ु ं., २६/५” 

हो। शÛयबाट ॄƺाÖडको उ×पिƣू , पØवी  र चराचर जगतको सिƴ ृ ृ (प.ृ १०१–१०३) को 
अÉयानबाट शǽ हÛछ। पØवीको उ×पिƣ भएपǓछ  पव[त र पहाडहǾु ृु (प.ृ १०८) तथा सनु, चाँदȣ, 
तामा, फलाम, िहरामोती (प.ृ १११) सिƴको आÉयान छ। पोरोिÈमबाल िवƳॄƺाÖडको सिƴ ृ े
समाƯ गरपǓछ अÛतमा मानवको सिƴ गनȶ बममा सने ृ ु , चाँदȣ, िहरामोतीजःता बहमãय वःतबाट ु ू ु
ǓनǓम[त मानव मǓत[Ǿपी मिजनामाको दहमा ूाण पसपǓन बोलाउदा नबोलकȧल  भगवानल मखमा ू ु ुे े े े ेँ
थिकǑददा उ मरȣु ं  (प.ृ१४३)। ×यसपǓछ माटो, खरानी र कखराको सलȣ मछर ǓनǓम[त खिजना ु ु ु ु े े
खयङनामाको ूतीमाको बोलȣ फʫो। पǓछबाट उसल मानववशलाई जÛम Ǒदई।  ×यसल े े ेु ं ै
उसलाई मनंयको बÏय माǓनÛछ ु ू (प.ृ १४३)। ियनका सÛतानका Ǿपमा सावा य×हाङको उ×पिƣ ै े
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(प.ृ ११२–११६) भयो।  माǓनसको उ×पिƣ हनअिघ र भएपǓछको अǓभशाप र छलोढǍा हाǏ ेु ु ुे
आÉयान, åयǓभचारजÛय पाप तथा अधम[ र साइनो सàबÛधको Ǔनधा[रण र अनक Ǔनषधको े े
åयवःथाको आÉयानहǾको उ×पिƣको वण[न यस उपखÖडमा छ। ्  

तॐो उपखÖड े  

भोãयम ु ् ८४, वःता लं. ३, २६/६ तॐो उपखÖडे  (प.ृ१६४–२११) को शǽमा न दवनागरȣ र ु ै े
Ǔलàब Ǔलिपमा ू ‘Ǔलबको याÈहाशंमा मथं ं ंु ु ुे ’ तथा ‘कसङ िपहा फङनवामा मÛधमु ु ु ु ु ’ लिखएबाट े
यसǓभऽ एकभÛदा अǓधक मÛधमको खÖड छन भǏ ेूƴ हÛछ। तॐो उपखÖडलाई हामी िवǓभǏ ु ु ् ु े
भागमा बाँडर वण[न गन[ सÈदछɋ। े ्  

क) भोãयम ु ् ८४ को ‘याÈहांशमा वा यहाङ समा मÛधमे े े ु ु ’ (प.ृ१६४–१८१) ǓलàबजाǓतको 
जनसÌÉया र कलपǐरवार बिƨ भएपǓछ घिटत बसाइ सराईको Ǔमथक हो। मÛधमको यो ू ृ ु ुँ
खÖडमा हाडनाǓभऽ ससग[ल हन åयǓभचारजÛय पाप र अधम[को उ×पिƣ र साइनो सàबÛध ं े ेु
Ǔनधा[रण गनȶ पिहलो ूयासःवǾप Ǔनषधको åयवःथाको आरàभको Ǔमथक छ। चलȣमाइती े े
(सहाàफबा र लाहादङनाबीचको यौनबȧडाको फलःवǾप जÛमका अनकन सÛतानहǾमा अब ु े े े
उूाÛत (सातपःतासàमु ) िववाह आǑद नगनȶ वाचा गदȷ सÛतान बाडँर आआÝनो अंशमा परका े े
सÛतानहǾ Ǔलएर उƣर Ǒदशा िहमालǓतर बाबसग जाु ँ न दवतातãयका फदाङमाे े ेु , साàबा, यबा र े
यमाे  (प.ृ १७७-१७८) भए। आमा लाहादङनासग दिखन Ǒदशा औल मधसǓतर बसाइ सनȶहǾ ँ ँे
सावाय×हाङ भनका माǓनसका पखा[ े े ू (प.ृ १७८) भए। यसरȣ मानववशं  (Ǔलàब कलवशू ु ं )को 
तीोǽपमा िवःतार हन थालपǓछ कलपǐरवार अलगु े ु -अलग भएर एक ःथानदेिख अकȾ ःथानमा 
गएर बसोबास गनȶ बम शǽ भएपǓछ िवकǓसत आǑदम समाजको सजना आमाको नत×वमा लागर ु ृ ृे े
जान सÛतानबाट न भएको मÛभमल बताउछ। े ेै ु ु ँ  

ख) भोãयम ु ् ८४ को खÖड (प.ृ १८२-१९३) Ǔभऽ माǓनसल घर बनाएर बःन थालको े े
आÉयान छ। घर बनाउदा पǓन चलȣ लाहादङनाको सहयोँ े ग ǓलएपǓछ माऽ अथा[त Ƹीको शिƠ्  
(मातसƣा×मक पǐरवारृ )लाई समानǾपमा ःवीकार गरपǓछ न माǓनसल यायावरको जीवनबाट े ेै
मिƠ पाए र ःथायी बसोबास गन[थालको मÛधमल बताउछ। घरमा घन धǓमरा नलागोस ु ु ु ु ्े े ँ (प.ृ 
१८५-१८६) भनर धमधामसग Íयाॄ ङ नचाएर घरपɇचो े ु ँ ु (प.ृ १९०) गरको आÉयानसग े ँ ै
सावाय×हाङे  (आǑदम ǓलàबजाǓतू )मा घरपɇचो (िहिàलǓल) गनȶ परàपराको थालनीको र Íयाॄ ङ ु
बाजाको उ×पिƣको  आÉयान छ। 
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 ग) हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८४ को यो खÖडǓभऽ ǓलàबजाǓतमा भएको पिहलो Ǔबहको ू े
सिवःतार वण[न छ। ǓलàबजाǓतमा िववाहको ूथाू को थालनीको आÉयान अथा[त ् ‘कसङ ु
फङनवामा मÛधमु ु ु ु ’ (१९४-२०६) फलको उ×पिƣको आÉयान हो। Ǔलàब मÛधमका अनसार ू ू ु ु ु
फल र माǓनसको बसलाई तलनीय माǓनÛछ। यो आÉयानǓभऽू ुै  िविवध फलको उ×पिƣको वण[नू  
छ। माǓनसको जीवनको फबको अवǓध भनको बस वा े े ै यौवन हो। बɇसमा ःवभािवकǾपमा पǽष ु
र नारȣका बीच सàपक[ को चाहना हÛछ। यहȣ चाहनालाई िववाहƮारा सामािजकता ूदान गǐरन ु े
काम आǑदम Ǔलàब समाजमा पǓन थालनी भएको यो Ǔमथकल दखाउछ। िववाहका लाǓग कटȣ ू े े ेँ
हनȶ र रोÏन े े (प.ृ १९४-१९५) तथा कटनी पठाएरु ु  (१९६-१९७) मगनी गनȶ र ×यसपǓछ 
धमधामसग िववाहको काय[ फदाङमाबाट िवǓधपव[क सàपǏ गनȶ काम हÛछ ु ूँ े ु (१९९-२०६)। 
आǑदम Ǔलàब समाजमा सàपǏ भएको पिहलो िववाहको िवǓधसàमत वण[न न ौǓतपरàपरामा ू ै ु
जीिवत रहको े ‘फङनवामा मÛधमु ु ु ु ’ हो।   

चौथो उपखÖड  

हÏसन पाÖडǓलिपको भोãयम ु ु ् ८४ (प.ृ २१२-२५१) -ǓलबहǾको मथ।। लȣबको पदायसं ं ैु ु ु ुं , 
वःता लं. ४’ लाई चौथो उपखÖड भǏ सिकÛछ। दािहनतफ[ मा Ǔलàब Ǔलिपमा Ǔलàबभाषा तथा े ू ू
दॄतफ[ मा ×यसको नपालȣ अनवाद Ǒदएको यो उपखÖडको शीष[कल न बताउछ िक यो े े े ेै ैु ँ ‘Ǔलàबको ू
पदायसै ’को वण[न र वशावलȣ हो।  ं  

भगवान तागरा Ǔने ङवाफमाबाट भएको ॄƺाÖडको उ×पिƣ र चराचर जगतको सिƴको ु ृ
आÉयान (प.ृ२१३-२१४), परàपरागतǾपमा शǽ गरȣ सय[ु ू , चÛि तथा तारामÖडलको सिƴको ृ
वण[न (प.ृ२१६-२१७), िहउ र िहमालँ , खोलानाला, ढǍाु , माटो, भीर, पहरा, ओढार आǑदको सिƴृ  
(प.ृ२१७-११८)को सÛदर वण[ु नपǓछ भइफटर खािàजʞमु खाàबोङबाु ुँ े  (भइफʣाु ुँ ) आǑदम माǓनस 
(आǑदवासी Ǔलàबू)हǾ उ×पǏ भए र ×यसपǓछ भगवान अलप (मतृ) भएको आÉयान छ।  

मिजनामाु  (मिजङना खयङनाु े ) मरपǓछ माǓनसहǾको बÏये ू (प.ृ २३१) खिजना खयोङनाल े े े
बाय बतास पाङखन वािहःकको गु े भ[ बोकर माǓनसलाई जÛम Ǒदइन े ् (प.ृ२३४)। हन पǓन Ǔलàब ु ू
मÛधमका अनसार बतास भनको ूाण हो। हरक ूािणǓभऽ ूाणवाय हनाल उ जीिवत हÛछ ु ु ु ुे े ेु ु (प.ृ 
२३५)। ियन वाय बतासका सÛतानहǾ सावाय×हाङका वशǓभऽ कालाÛतरमा एकजना ूतापी ै ंु े
Ǔलàब राजा Ǔनःक िहãलȣहाङ।ू े  ियन िहãलȣहाङको चलȣ थङवामÈमाको Ǔबह सिखमका दोॐा ै े ेु ु ु
राजा तÛछोक नाàÊयलसग भयो े े ँ (प.ृ२४०)। यसरȣ Ǔलàबका अनक राजा भए। उता ू े
दशमिझयाका याखाहǾमा उमरा(उ)हǾ भए (प.ृ२४२)।  
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पाचँɋ उपखÖड  

भोãयम ु ् ८४ (प.ृ २२३–२२९)मा पाङबोहाङको कथा पाचँɋ उपखÖड हो। ‘ǓलबहǾको मथ।। ं ंु ु ु
लȣबको पदायसं ु ै , वःता लं. ४, Ǔभऽ Ǔलàबको पदायसको कथा अिघ बÕदाबÕद ू ै ै २२२ पगपǓछ ु े
पƵृहǾमा गडबड भएको दिखÛछ। े पƵृ २२३ दिख अचानक शǽ हÛछ र े ु ु पƵृ २२९ मा पगर ु े
पाङबोहाङको कथा टिǍÛछ। यो कथालाई िकवदÛती पǓन भǏ सिकÛछ। पाचँथरकोु ं  दि¢णको 
मनाचलȣ ¢ेऽमा अविःथत यस कथामा विण[त ननखानी र सनखानीहǾ आज िवलƯ छन। ै ु ु ु ु ्
पाङबोहाङको लोककथा वा िकवदÛतीको समाƯीपǓछ पनः ं ु पƵृ २३० बाट ‘ǓलबहǾको मथ।। ं ंु ु ु
लȣबको पदायसं ु ै  (वःता लं. ४)’ Ǔभऽको Ǔलàबको पदायसको कथाको बाँिक भाग शǽ हÛछू ुै ु  र 
पƵृ २४२ मा टिɨगÛछ।  ु  

 छटɋ उपखÖड ै  

भोãयम ु ् ८४, (प.ृ २४३-२५०) ओजाहाङको कथा अथा[त योङयाहाङको वशावलȣ भो् ं . ८४को 
छटɋ उपखÖड हो। ओझाहाङको वीरतापण[ गाथा र गौरवशालȣ म×यको कथाको िववरणमा ै ू ृ ु
मÚयकालको अÛ×य र आधǓनक कालको आरàभको सÛधीकालको Ǔलàब इǓतु ू हासको िचऽण 
पाइÛछ। योङयाङहाङ कलवशको वशावलȣ ु ं ं (प.ृ२५०) को Ǿपमा भएको यो ऐǓतहाǓसक कथाल े
ǓलàबहǾमा वशावलȣ ू ं राÉ न ेवा लơ लखाउन ूचलनको थालनी भएको दखाउछ।े े े े े ँ  

सनीहाङको छोरा िहãलȣहाङका छटɋ पःतामा जÛमका ओझाङहाङ वीर पǽष Ǔथए। े ेै ु ु
वादोहाङ राजाको षʭÛऽल मोरङका राजाल ियनलाई कद गे े ै रेका भएपǓन आÝना शऽ दमन ु
गराउन मƠ गरका Ǔथए। नभÛद ियनल मोरङका राजाका सब शऽहǾलाई दमन गनȶबममा ु ुे ेै ै
चाथङका राजाु , धमा[ राजासमतलाई उनल पराःत गरका Ǔथए। ियनल मोरङ राजाे े े े को साँध 
िटःटासàम पâु याएर नौ ढगाुं /िकरातƳर ढगाे ुं  (साधँ) गाडर आएका Ǔथए। मƠ भएपǓछ वादोहाङ े ु
लगायतका सब शऽहǾलाई नास गर। तर अÛ×यमा ठाकरजीै ु ुे  (िहÛदको दवताु े )को षʭÛऽल े
माǐरए। उसको छोराको खʣा पǓन भोटु े (सिखमु े)हǾल भाँिचǑदए र काटर मार। ियन वीरका े े े ै
उधोका पःतामा शोरोबा हाङँ ु , सभाहाु ङ, पासाàहाङ, मकोपहाङु , फङमाहाङु , नाǓमनहाङ,  

पोमाहाङपǓछ जसराई हाङ, तसाहाङे , सारिजत आǑद भए। यसबला गोखा[को उदय भयो ै े (प.ृ 
२५०)।    

१२. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८५   

हÏसन पाÖडǓलिपमÚय Ǔलàब ु ूे साममीका Ǻिƴल भोे . ८४ पǓछ भो. ८५ सबभÛदा मह×वपण[ छ। ै ू
यसǓभऽका कǓत भाग िवशƨ Ǔलàब Ǔलिप र भाषामा छन भन कǓत भाग दवनागरȣ Ǔलिपमा ु ू ् े े
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नपालȣ अनवादसिहत छन। भोे ु ् . ८५ (२६/८)लाई आठ (८) िवǓभǏ खÖडमा बाडेँर अÚययन 
गन[ सिकÛछ।  

उपखÖड एक   

भोãयम ु ् ८५, ‘फदाङबाको लàबर े ५ (पƵृ १-४२)को यो उपखÖड ठलो र सामाÛय आकारमा ू
बǓलयो िजãदमा बाँǓधएको छ। बािहरको िजãदामा ःपƴसग ँ ‘हाÏसन साहब।   फदाङबाको े े
लàबर ५, भोãयम ु ् ८५, २६/८,  लखकहǾ े १. जोभानǓस Ǔलबं ं ,ु २. ÍयामǓस फदांमासाथ हवãदार े ें
रणÚवज, ३. षǐरदार जीतमोहन’ भनर Ǔलिपकारे , मÛधम सनाउन फदाङमा र ॐोतåयिƠहǾका ु ु ु े े
नाम लिखएको छ।  े  

‘फदाङबाको लàबरे ’  (पƵृ १-४२) भएको यो उपखÖड नपालȣ कागतमा लिखएको छ। े े
यस पाÖडǓलिपको छउछउमा ठाडो धका[ कोरर बोठा बारर दॄपिʣ Ǔलàब Ǔलिपमा Ǔलàबभाषामा ु ू ूे े े े े े
र दािहनपिʣ दवनागरȣ Ǔलिपमाे े  खस नपालȣ अनवाद Ǒदएको छ। पƵे ु ृ  १ को हरफ १ तथा २ मा 
शÞदहǾलाई सÌÉयाबƨ गन[ शǽ गरको दिखए पǓन हरफ ु े े ३ दिख ×यसो गन[भन छोǓडएको े े
छ। यो बम Ǔलàब खÖड र नपालȣ खÖड ू े (अनवादु ) दवǓतर उःतगरȣ गǐरएको छ।ु ै ै  

हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८५ को ‘फदाङबाको लàबरे ’ (पƵृ १-४२) शीष[कल न े ै
फदाङमाका बारमा लिखएको े े े छ भनर बताउछ। यथाथ[मा यसǓभऽ फदाङमाका बारमा भÛदा े े ेँ
पǓन बढȣ उसल बझाउने ेु  (पजा गनȶू ) दवीदवता र Ǔतनको पजािवǓध र सराजामका बारमा िवःतत े े ेू ृ
िववरण छ। यो उपखÖड एकलाई िवǓभǏ शीष[कमा राखर हन[ सिकÛछ।   े े  

क) दवीदवताको उ×पिƣ  े े  

आरàभमा ‘Ǔलàबराजाका रȣू तका बारमा लिखÛछे े ’ भनर शǽ गदȷ शरȣरधारȣ दवीदवता े े ेु
(थÈलङǑदङ साàमाङु )हǾको उ×पिƣ (प.ृ१) भएपǓछ सोदङ मना तàब ु ु े े (प.ृ१) माǓनसको 
सिƴ भयो।   ृ  

ख) माǓनस र सावाय×हाङको उ×पिƣ  े  

यसरȣ पØवीलोकमा दवीदवतापǓछ मनंयको उ×पिƣ भएर आठराजाृ ुे े (सावा य×हाे ङ)हǾ 
उ×पǏ भए।  

ग) पजारȣहǾको उ×पिƣ र पØवीलोकमा आगमन ु ृ  

×यसपǓछ फदाङमाे , Ǔबजवा र Ǔबजवानी भए ु ु (प.ृ२)। दवीदवताे े , Ǔतनको ूकोप र 
दखिपराउल चराचर जगत ढाककाल रोगåयाधी बÕदा सावाय×हाङु े े े े  (आठराजा)हǾल मतो े
गरȣ भगवानलाई ूाथ[ना गदा[ फदाङमाे , साàबा तथा यबाे -यमाहǾलाई तानाबानासिहत े
माǓनसको र¢ाका लाǓग पØवीलोकमा पठाएको ृ (प.ृ३–६) हो।    
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घ) काय[ िवभाजन  

पØवीलोकमा पजारȣहǾको आगमन हदा न Ǔतनको कामको पǓन िवभाजन भएको दिखÛछ। ृ ु ुँ ै े
फदाङमा तथा साàबाल घरका दवदवताको पजा गद[छन। Ǔसफाक यबा र यमाल जागे े े े े े े ेू ् का 
ूताǑद र तङǓसङ वारोके , आखीडाहȣको िवनास गनȶ आǑद काय[ गद[छनँ  ् (प.ृ६–७)। 
पजारȣको काय[िवभाजनको वण[ÛपǓछ िवǓभǏ दवदवताु े े , पजा गनȶ िविवधिवधान र चािहन ू े
सरसामानका बारमा िवःतत िववरण छ। े ृ  

ङ) दवीदवताको िववरण े े  

घरǓभऽ (प.ृ८-२१) पिजन दवीदवताहǾु े े े  (१५) र घरबािहर (प.ृ२१-३७) पिजन सगतु ु ु ्े  
(मसान, वाय)ु, सोघा (अगǓत, ूते) आǑद ूता×माǾपी अǓनƴकारȣ दवीदवताहǾकाे े े  (४१) 
नाम Ǒदइएको छ। घरबािहर पिजन भǓनएका दवीदवतामÚयका ु े े े े ‘दवदवी पजाे े ू ’ भनको े
दवदवी नभएर Ǔतनको पजािवǓध हो। यसरȣ हदा[ हÏसन पाÖडǓलिपे े ेू ु , भो. ८५ ‘फदाƢाको े
लबरं ’मा घरबािहरका दवीदवताहǾकासÉया े े ं ३८ पÊदछ।   ु  

च) दवीदवताहǾमा ǓलǍभदे े े  

हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८५ ‘फदाƢाको लबरे ं ’ Ǔभऽ  ‘ǓलàबहǾको फदांबाको पजाको िवǓध ु ुे
दवताको तपǓसले ’ शीष[कअÛतग[त दवीदवताहǾमा ् े े ‘लोÊÛया’ र ‘ःवाःनी’ शÞदहǾका ूयोग 
गरर Ǔलगभद खलाइएको छ। लोÊÛयाे ें ु  (पǽषु ) भनर Ǔलग खलाइएका दवीदवताहǾ घरका े े ें ु
र वनका गरȣ १७ छन भन ःवाःनी् े  (Ƹी) भनर ूƴǾपमा Ǔलग खलाइएका दवीदवताहǾ े े ें ु
घरका र वनका गरȣ २२ छन। लोÊÛया्  (पǽषु ) र ःवाःनी (Ƹी) भनर निकिटएका े
दवीदवताहǾ े े १७ छन जःमÚयमा बडी Ǔसह् े ें -ǓसडीहǾ पद[छन। Ǔलग खलाएर नरािखएका ं ं् ु
दवीदवता वा अǓनƴकारȣ े े (ǓसहǓसǓड र डिकनीं ं ंे , भतूतु े ) आ×माहǾ धरे ैजसो नारȣ छन।  ्  

छ) पजाको िवǓध र दवताको तपǓसल ू े  

हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८५ ‘फदाƢाको लबरे ं ’ Ǔभऽ ‘ǓलàबहǾु को फदांबाको पजाको िवǓध े ू
दवताको तपǓसले ’ भनर दवीदवताहǾका दोखका बारमा िवःततǾपमा चचा[ गदा[ Ǔतनबाट े े े े ृ
पार पाउनका लाǓग गǐरन पजाको तǐरकाे ू , सरसामान, बलȣ Ǒदन जÛतजनावरे ु , पÛछȤका 
ूकार र लाÊन नगदको िववरण Ǒदएको छ। अǓत रोचक करा क पाइÛछ भन कǓत े े ेु
दवीदवताे े हǾ शाकाहारȣ छन त कǓत धमपान गनȶ पǓन दिखÛछन। यःतामा भख[र अÛय ् ू ्े ै
समाजबाट बसाइ सरर आएका दवीदवतासमत दिखÛछन।   ँ े े े े े ्  
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हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८५को पƵृ ३८ दिख उधो यबाको िवǓध े ेँ (याल िपǓध साƯङ लोे ु ) 
छ भनर लिखएको भएपǓन जàमा दश हरफमा यबाको तानाबानाे े े मा चािहन घङǐरङे ु , झाँबȧ 
ःयाउलȣ,  ढोल, थÛसु े, कपडा, सगर आǑदको वण[न र ु ु ्ँ ‘अÈवामाको रातभर पजा हÛछू ु ’ भनर े
‘Ïयालामा ǽ. १ खाÛछ’ लखर अधरो छोǓडएको छ।े े ू   

उपखÖड दई  ु  

भोãयम ु ् ८५, २६/१, लȣबका धम[चलन बातको बहोरां ु े , वःता लं. ६ (पƵृ ४३-६६) को सब न ै ै
Ǔलàब Ǔलिप र भाषामा छ। ू पƵृ ४३ यो उपखÖड दईको मखु ु पƵृ हो जःमा नपालȣ भाषामा े
‘लȣबका धम[चलन बातको बहोरां ु े ’ लखर रोमन Ǔलिपमा पǓन तीन हरफमा ×यःत लखको छ।  े े े ेै
दॄǓतर शीरको कनामा े े ु ‘लोकका दसतरपरु ’ लखे ेपǓछ दािहनपिʣ शीरमा Ǔलàबवानको सीमा¢ऽेका े ू
बारमा े (प.ृ६४)तीन हरफ िहÛदȣ भाषामा यःतो लिखएको छे - ‘ौी महागǽ ह। Ǔलàबु ूै हǾ भरम े
ह। Ǔलàबै ूहǾका रहन जगह। े (अःपƴ..) याकपोकǐरती िपिÜपǓसदा। मचीस पिƱम। अǽनस े े े
पव[। तोÜक गोलास खि¢न। िचउरामाबास उऽ। यतनाका Ǔभऽ Ǔलàब लोकका जगह दश ू ूे े े े
है’।  

िहÛदȣ भाषापǓछ Ǔलàब भाषा र Ǔलिपको मÉय पाठǓभऽ पिव Ǔलàबको दशको चारिकãला ू ु ू े
अǽनदिख पव[ मची नदȣसàम र तोÜक वालङसम गोलादिख दिखन िचउरामाबाे े े ेू ु ु  (४४) सàम 
भनर Ǒदएको छ। खायनपायने , मदा[पदा[का सब सःकार Ǔमãन ै ं े १७ थममा åयाƯ दश ु
ǓलàबहǾको Ǔूसƨू  यक (गढȣ)हǾमा (प.ृ ४४)का नामहǾ (१) कàभकण[फदȣको Íयावा ु े
(भÛÏयाङ) यक (गढȣ), (२) मासरङ यके े , (३) ताÜलजङ यके , (४) याङवारक यक, (५) 
ǓतǓलङजङ यक, (६) चाङǓसङकधा पोमाजङ यक, (७) याङसो यक, (८) फदाप यके , (९) यपाङ ु
यक र (१०) िजǓतपरु (िजतपरु) यक भनर Ǒदइएको छ। े   

यसरȣ हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८५को आरàभमा ǓलàबजाǓतू , दश र भगोल े ू (बासःथल)को 
सि¢Ưमा चचा[पǓछ ǓलàबजाǓतको जीवनचब र कम[सःकार िवǓध ं ंू (जÛम, िववाह र म×यृ )ु को 
वण[न छ। यो उपखÖड दईलाई पǓन िवǓभǏ शीष[कहǾमा राखर हन[ सिकÛछ।  ु े े  

१. सतकु :  जÛमसःकां र:  सतक परका Ǒदन खनजोत बाǐरÛछ। छोरा भए चार Ǒदनु े ,  छोरȣ 
भए तीन Ǒदनमा फदाङमा ãयाईकन Ǔलपपोत गरȣ शƨ गरर Ûवारान े ेु (नामाकरण सःकारं ) 
गǐरÛछ (प.ृ ४४–४५)।  

२. कान छɅÔन रȣते : िशशको कान छɅÔनपनȶु ु , कथकदािचत कान नछɅडी उसको म×य ं ृ ु
भएमा कान छɅडर माऽे  सदगत गन[ पद[छ।  ु  
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३. कश खौरन रȣे े त: तीनवष[ पगपǓछ कश मामाबाट खौǐरन काय[ हÛछ। धोती ु े े े ु (वƸ) 
फराउदाको रȣत हदन।  े ँ ँ ु ै  

४. िववाह सःकां र: कटȣको करा ǓछǏ जानदिख िववाह े े ेु गदा[सàमको रȣत,  कÛयाप¢लाई 
बझाउन पनȶ दःतरहǾु ु ु , दःतरवापतको नगद र फदाु े ङमालाई लÊनिवǓधसàपǏ गरवापत े
Ǒदइन नगद दःतरसमतको िवःतत वण[न े ेु ृ (प.ृ४७-५२) छ। िववाह सःकारको बारमा भन ं े े
माǓथ (प.ृ४७-५२) र अÛ×यमा (प.ृ६०-६४) गरर दई ःथानमा चचा[ भएको छ।  े ु  

५. म×य सःकारृ ु ं : म×यसःकारबारमा ृ ु ं े पƵृ ५२ दिख शǽ हÛछ। दाँत नसािटएे ु ु का दध ु े
बालकको भोज/शƨसाǍेु  (म×यसःकारृ ु ं ) गन[ नपनȶ तर मलामील नहाएर शƨ हनपनȶ र े ु ु ु
×यस Ǒदन खनजोत बान[ पनȶ िवǓधको वण[न (५३-६०) छ। शƨसाङग कम[ सàपǏ गदा[ ु े
अÛ×यमा ǓमÈवासाƢाको अनƵानसग यबा वा यमाबाट िचÛताु ँ े े (तङǓसङ) गराइÛछ। 
म×यृ सुःकारको िववरणपǓछ पनः िववाहको दःतरका बारमा लिखएको छ ं ु ू े े (प.ृ६०-६४)। 
रोचक हनाल ǓलàबजाǓतल बझाउन पु े ेू ु ुँ नȶ रȣतभातमा लाÊन नगद दःतरसिहत पण[ िववरण े ू ू
तल Ǒदइएको छ।   

खोसा (बतासे) सÛतान नहोस भनर कटाप¢ल बझाउन पनȶ रȣतभातमा ् ुे े े ै (१) पाचामा याङ 
ङाǓस (बाबलाई ढोÊन ǽ ु े ५), (२) माचामा याङ ङाǓस (आमालाई ढोÊन ǽ े ५), (३) 
बोलफकाउनी याङ आधाãला ङाǓस ु (बोलȣ फकाउन ǽु े .२।५०), (४) Ǔतका याङ Ǔथक 
(टȣका ǽ. १), (५) ǓसÌजÜमा याङ आधाãला ङाǓस े (ǓसङचÜमा े Ǿ. २।५०), (६) चफाक े ्
याङ Ǔथक ् (चफाक वापत े Ǿ. १) तथा (७) समÛिȣै ु  याङ ङǓस े (समÛिȣ रȣतको ǽै ु . २) 
बझाएपǓछ जÛमको सÛतान बतास हदन। जार हाǏ पǓन पाइÛछ नऽ ता सÛतान बतास ु े े ेुँ ै
हÛछ र जार हाǏ पǓन पाइदन ु ँ ै (प.ृ६०)। बतास हनबाट उकाःनका लाǓग छोरा भए ǽे ु . 
२० र छोरȣ भएमा ǽ. ३० बझाउन पद[छ। यसका अǓतǐरƠ पǓन खोÈलु ु ङु नाÈपा भनर े
ǽ. १ तथा खोसा याङ भनर ǽे . ५ दःतर बझाउन पछ[ र सो उपलआयमा उपिःथत माǓनस ु ु ु
जǓत छन उǓत न ढगा गाÔन चलन छ। तर इलाम फाकफोकका ǓलàबहǾमा ढगा गाÔन ् ु ू ुै ं ंे े
रȣत छन भÛद Ǔतनल छोरȣ भए ǽ ै ै े १५ दःतर बकभाउन र छोराकोमा भन माछामासको ु ु् ुे े
भतर Ǒदे न चलन े (प.ृ६२) छ।  

अÛ×यमा िववाह गदा[ कटाप¢ल बझाउन पनȶे े ु ु  २४ ूकारका दःतरहǾको लामो बु हȣ फǐर े
Ǒदएको छ। जःत ै :  

पाÛदाÜमा याङ   माचामा याङ    पाचामा याङ  
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नसाफ खोसा याङ  ु ु   Ǔसङखोसा याङ    थङखोसा याङ ु  

Ǔतका याङ     ǓसङचÜमा याङ  े   समिÛि याङै ु   

चÜफाक याङ  े   पालाङ तàमा याङ  े  थर तàमा याङ े े  

तÈथोÈमा याङ    मत ताÜमा याङ  े ्   यÈना लोभत याङ ु ्े  

िपहा नाÈमा याङ    लाङफमा याङ  ु   लाङचÜमा याङ े  

कनाहाु (कनाहàमाु ) याङ  सÜनाबा याङ  ु   थङ याङ ु (लङ याङु ?)   

Ǔसयाङ      योक याङ    ǓमÈखक याङ    े  

उपखÖड तीन   

भोãयम ु ् ८५, २६/९, बःता लं. ७को मखुपƵृको Ǿपमा रहको पे .ृ ६७मा ‘ǓलबहǾको बोǓलं ु , 

ǓलबहǾको उपदश पःतक हों ु ुे ’ लखर रोमन Ǔलिपमा पǓन े े ‘Ǔलàबका उपदशू े ’ लिखएको उपखÖड े
तीन हो। मलतः ू ‘ǓलबहǾको बोǓलं ु , ǓलबहǾको उपदश पःतक हों ु ुे ’ (प.ृ ६७-९४) नामक यो 
उपखÖड शÞदसǋलनझɇ दिखÛछ। े ‘Ǔलàब भाषामा लÉछ हू ुे ै’ भनर पिहलो हरफबाट शǽ गरको े ेु
चार शÞदको पण[ वाÈय हो। शǽको ू ु पƵृमा शीरमा तीनवटा सव[नाम शÞद ( .ूप.ु) Ǒदएर 
समानाÛतर नपालȣ शÞद Ǒदएको छ। तर पिहलो शÞद े ‘इǍा’ शÞदको नपालȣ अनवाद े ु ‘म’ 

हनपनȶमाु ु  ‘हाॆ ो’ Ǒदएको छ। ‘खने े’ शÞदको ‘Ǔतमी, तँ, तपाइँ ँ’ तीनूकारल अथ[ Ǒदएको छ।  े  

भो. ८४ को मखुपƵृमाझɇ भो. ८५ को यो उपखÖड तीनमा पǓन वाÈया×मक शÞदहǾ 
Ǒदइएका छन। शÞदहǾमा स£ा शÞदको बाहãय छ। िवभिƠ् ं ु , ू×यय, सग[हǾका ूयोग भएको 
शÞदहǾ धर छने ।् Ǔनपातको ूयोग पǓन दिखÛछ। सव[नाम शÞद र साव[नाǓमक ू×यय जोǓडएका े
स£ाशÞदहǾको ूयोग दिखÛछ। िबयापदको ूयोग वत[मान र सामाÛय भतकालमा दिखÛछन। ं े ेू ्
शÞदहǾ Ǒददा ूथम पǽषका लाǓग तथा तƣीय पǽषवाचक साव[नाǓमक ू×यय वा उपसग[हǾ ं ु ृ ु
स£ा शÞदं सग जोडर अßयास गरकोजःतो लिखएको छ। यस उपभागको अÛतका पँ े े े .ृ ९३ र ९४ 
खालȣ छन। ्  

भोãयम ु ् ८५को ‘ǓलबहǾको बोǓलं ु , लं. ७, ǓलबहǾको उपदश पःतक हों ु ुे ’ नामक 
उपखÖडको प.ृ ६७ दिख े ८० सàम दॄतफ[  Ǔलàब Ǔलिप र भाषामा ू×यक शÞदको िशरमा े े ेू
सÌÉया×मक सǋेत Ǒदएर लखी सोहȣअनसार दािहनतफ[  खष नपालȣ भाषामा ू×यक शÞदको े े े ेु
िशरमा सÌÉया×मक सǋेत Ǒदएर समानाÛतर अनवाद Ǒदएको छ।  ु  

भो. ८५ को यो उपखÖड तीनको पिहलो भाग (प.ृ६७-८० तथा दोॐो भाग (८१-९२)मा 
जàमा १०६१ (७०० र ३६१) शÞदहǾ छन। ् पƵृ १ दिख े ४ सàमका पƵृमा शÞदको 
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सÌÉया १ दिख े ९९ सàम Ǒदएर पनः ु १ दिख आरàभ गरको दिखÛछ तर े े े पƵृ ५ दिख उभोका े ँ
पƵृमा भन शÞदहǾको सÌÉया अलगअलग तǐरकाल Ǒदइएका छन।  े े ्  

पÛछȤ (पƵृ-३), पश ु(प-ृ४), जालचार (प ृ८५-८६), कȧटपतगं  (८७), घरल सरसामान र े ु
हातहǓतयार (९०-९१) तथा शरȣरका अǍ (९१-९२) का नाम  छन। ् पƵृ ९२मा शÞदहǾका 
साथमा ‘लो’ नामक छʣ लिखम भएको वाÈयवत Ǔनपात Ǒदएको छ। ु ्ै े पƵृ ८१ दिख े ९२ सàम 
नपालȣ अथ[ नǑदएका अथा[त Ǔलàब Ǔलिपमा Ǔलàबभाषा माऽ Ǒदएको े ् ू ू ३६१ शÞदहǾ छन।  ्  

अÛयऽझɇ हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८५ (६७-९४)मा पǓन Ǔनक नपालȣ शÞदहǾ ूयोग ै े
भएका छन। ×यसरȣ न नवारȣ भाषाको पǓन ूयोग छ। नवारȣ शÞदहǾको ूयोग अÛय ् ै े े
भोãयमहǾमा पǓन पाइÛछ। यस उपभागको पु .ृ ७८ मा नं. ४१ को Ǔलàब शÞद ू ‘वाःÜमा’को 
अथ[ Ǒददा ं (१) नपालȣ े (नवारȣे ) बोलȣमा ‘फये’, (२) ‘Ǔतय सये ेु ’ भनेर लिखएको छ।  े  

उपखÖड चार  

हÏसन पाÖडǓलिपु , भोãयम ु ् ८५ को मखुपƵृको शीरमा ‘ौी’ लखर शǽ गरȣ े े ु ‘ǓलबहǾको िवहाको ं ु
और खǓतपाǓत ग॑ बारÛया बमको लàबरे ै ं , वःता लàबर ८’ (प.ृ ९५-१०७) तीन पिƠमा लख ं े े
रोमन Ǔलिपमा पǓन ‘Ǔलबका िववाह खǓतपाǓत गâÛया[ बं ु े ेलामा परहज गÛया[बमे ’ भनर दई पिƠमा े ु ं
लिखएको छ। हÏसन पाÖडǓलिप भोãयम े ु ु ८५को ‘खǓतपाǓत ग॑ बारÛया बमको लबरे ै ं  (प.ृ९६-
९९)मा सǋǓलत खतीपाती गदा[ पालन गǐरन ǓनषधहǾे े े  (२७) ‘ǓलàबहǾको Ǔबहाको लबरू ं ’  
(प.ृ९९-१०७) भÛदा ठȤक अगाǓड छ। दॄतफ[  Ǔलàबे े ूǓलिप र भाषामा तथा दािहनतफ[  दवनागरȣ े े
Ǔलिपमा ×यसको नपालȣ अनवाद Ǒदइएको छ। यसको अÛतको े ु पƵृ १०८ खालȣ छ।  

खतीपाती सामाÛयतः फागन मिहनादिख थाǓलÛछ। उपरोƠ पाÖडǓलिपमा दॄपिʣ े े े ेु ु
Ǔलàबभाषामा ू ‘सोनःक साƯɨ लोे ् ु ’ (Ǔनषधबार लÉदछ हे े े ु ै) भनर दािहनपिʣे े  ‘फागण मिहनादिख ु े
बाÛया[ लÉयɋ हे ै’बाट खतीपाती गदा[ तथा घरघरायसी कामकाज र पजाआजा गदा[ बानȶ ǓनषधहǾ े ेू
Ǒदएको छ। तर नं. १० र ११ तथा २० र २२ मा Ǔबह आǑद गदा[ बाछ[ भनर लिखएको Ǔनषध े े े ेु
नभएर कामल फे ू स[द नहन हदा काम नगǐरन हो भǏ ेबÐन पद[छ। यु ुे ेँ ु ु सको अÛतमा ‘Ǔलàबकुो 
िवǓध ह।। Ǔलै /àब खष करा ह। लȣबो Ǔलब करा ह।।ु ु ु ुै ं ैं ‘  भनर खलासा गǐरएको पǓन छ।   े ु  

उपखÖड पाचँ   

भोãयम ु ् ८५, २६/११, ǓलबहǾको लिआम सवादं ंु , लं. ८ (प.ृ १०९-१२८)को आरàभमा न ै
‘सःकत भÛछन बÐयाको छनं ैृ ् ु .....’ र ‘बाँकȧ लàबर ८’ भनर िटे Üपणीजःत लिखएको छ। ै े
×यसपǓछ आवरण पƵृमा दवानागरȣ र रोमन Ǔलिपमा लिखएको छे े : ‘ǓलबहǾको लिआम सवादं ंु , 
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६/११, लं. ८।‘  पƵृ १०९ यसको मखुपƵृ हो। पƵृ १०९ को दािहनतफ[  नपालȣ अनवादको े े ु
खÖडमा ‘खाÛया।। िपÛया।। खǓत।। पाǓत।। सबे ै’ लिखएको छ। अƨ[िवरामे  िचÛहका लाǓग 
िवसग[ लिखएको हो भǏ ेबिझÛछ। पठन गन[ र बÐन सिजलोका लाǓग दॄǓतर ǓलàबǓलिप र े े ेु ु ू
भाषामा ूयोग भएका शÞदावलȣ वा शÞदका िशरमा सÌÉया Ǒदएर तथा दािहनǓतर नपालȣ भाषामा े े
अनवाद Ǒददा ×यसअनǽप सÌÉया Ǒदएको छ। यसको अÛतको ु ुं ै पƵृ १२८ खालȣ छ।  

भो. ८५को यो उपखÖड पाचँको पाठ एकूकारल ूाथ[नाको पाठ हो। £ान र उपदशका े े
कराहǾल पण[ वाÈयहǾ छन यसǓभऽ। पिहलो तीन वाÈय र ×यसपǓछ दई वाÈय लखपǓछ ु ू ् ुे े े
‘साङसोसो (दवतालाई चढाउे ँ)’ भÛद टिǍÛछ ै ु (प.ृ ११०)। र पनः पण[पाठ शǽ हÛछ। ु ू ु ु
ससवाǓलǓलम याु ु Èथङहाङ Ǔलàबभन भगवानको सबभÛदा काÛछो सिƴ तथा £ानबिƨमा पǓन ु ू ृ ुे ै
काÛछो भएकाल दया गरȣ पाप अधम[ नगन[े ,ु िवƭाशाƸ पÕन र Ǒदनरात भगवानको सवा गन[ ु ुे
भनर भगवानल िवƭाशाƸ Ǒदएका े े (१११-क) हन। ु ्  

ǓसǐरजǍाको उपदशमा िवƭाको मिहमाे :  मौिखक परàपरामा जीिवत  ǓसǐरजǍाको ‘लेÉ न ु
पÕन,ु बिƨ भनको मन बःन ठाउ होु े े ँ , िचƣलाई Ǔथर राÉ न’ु (१११) जःता िश¢ा र उपदशे  
(खहने ु )् (प.ृ ११५) यो उपदÖडमा छन। सिƴकता[ मबोÈवामाको अतȸउपदशको पःतक हो ् ृ ु ुे
भनर £ानबिƨरिहत हदा Ǔलàब राजाहǾ मलकबीनाे ु ू ु ुुँ  भएकाल मन[िजउन नजाǏेसमत हनपगका े े ेु ु
हन। ×यसल झगडाǑद काÒनकÒन जःता काम राॆ ो होइनु ् ु ु ुै े  (१२२)। मन[ र बाँÍनु ,ु ठलो र ू
सानो हनु,ु राजा वा काजी सय[को चबझɇ घǓमरहÛछ ू ु (१२४)। नजाÛदा माऽ दःख हÛछ बाटो ु ु
पाइदन भÛद अनकɋ  परȣ¢ाबाट पार भएर म ँ ै ै े ǓसǐरजǍाल यो सब लखको ह े े े ुँ (१२४) भǓनएको 
छ। अतȸ उपदशल भǐरएको यो उपखÖड ǓसǐरजǍाको नीǓतशाƸ पǓन हो भǏ सिकÛछ। े े
लÉयपरàपरामा आउन थालको Ǔलàबदश[नको यो आरिàभक चरण हो।  े े ू  

ौी जोभानǓस फागों :  हÏसनल दािज[Ǔलङ बसर Ǔलàबको मÛधम तथा अÛय शाƸे े ू ु ु का बारमा े
िटपोट गराउदा यो भोँ . ८५, २६/११, लàबर ८(१०९-१२७)को सàपण[ पाठका लखकू े /कलमी 
वा Ǔलिपकार जोभानǓसह फागों , Ǔलàब हन भǏ ेतØय ू ्ु ‘ौी जोभानǓस फागों (ले) दउताको पःतके ु , 
राजाको पःतक लखको ह ह। उस दोष नदऊ हु े े ेुँ ै ै ै’ भǏ ेवाÈयबाट ःपƴ (१२७) हÛछु ।  

नवार भाषाका शÞदे :  माǓथ पƵृ ७८ माझɇ यो पƵृ १२२को बमसÌÉया तीन र चारको  
Ǔलàब शÞद ू ‘तािÛद, तािÛद’ को नपालȣ अथ[ े ‘पǓछ पǓछ’ भनर Ǒददा े ँ ‘क॑ै, कसं /नवारȣ भाषाे ’ 
भनर पǓन लिखएको छ। यसबाट यो खÖड काठमाडɋमा न हÏसनबाट लखाइएको Ǔथयो अथवा े े ेै
नपालȣे  खÖडको  लखक नवार े े (खǐरदार िजतमोहन?) हन भǏ ेअÔकल गन[ सिकÛछ। ु  
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उपखÖड  छ   

हÏसन पाÖडǓलिपु , भोãयम ु ् ८५, २६/१२ (प.ृ १२९-१५०)को यो उपखÖड शीष[कहȣन भएकाल े
हाललाई मल ै े ‘Ǔलàब इǓतहास अथा[त गोखा[लȣ र ǓलàबहǾको यƨको वण[नू ् ू ु ’ (प.ृ १२९-१५०) 
शीष[क राखको छ। मखे ु ु पƵृको सãटोपिʣ शीरमा ु अǋ १२९ लखको भÛदा दॄǓतर कहȣ े े े े े
अ¢र(Ǔलàब वण[ू ) लिखएका छन तर लखाइ अःपƴ छ। यो लखन े े े् पƵृ सÌÉया Ǒदएको 
ःथानभÛदा दॄǓतर छ। ×यसपǓछ मखपे े ु Ƶृ, १२९ को उãटोपिʣ दािहन कनामा े ु २६/१२ लखको े े
छ। ×यसमाǓथबाट माǓथ पƵृ ७८ र १२२ मा झɇ नवारȣ भाषाका चार शे Þद (वाÈया×मक िबया 
शÞद) वा चार पिƠ लिखएका छन। अÛ×यको वाÈयको भन Ǔलàबभाषामा ं े े् ू (दवनागरȣ Ǔलिपमाे )  
अनवाद पǓन  Ǒदएको छ जःतु ै:   

     ‘िजदाय ं े  

     छदाय ं ु  

     वदाय ं ु  

     िजǓम सदाय ं े : आǓनग िहÜसे गु,े खिÛछ किहÜसे े ’ु।  

 ×यसपǓछ ९ हरफमा ९ वाÈयमा Ǔलàब ू ‘िहÜमा (कɪु )’ िबयाको Ǿपावलȣ Ǒदएको छ। 
तर Ǔलàब भाषामा भिवंयत कालको अनवाद यहाँ नǑदएबाट Ǔलàबभाषामा भिवंयत काल नभएको ू ् ु ू ्
अÔकल गरको हनसÈदछ। तर ×यसपǓछ पǓन थप े ु १८ हरफमा ूथम, ǑƮƣीय र तƣीृ य पǽषमा ु
भत र वत[मान कालमा ू ‘िहÜमा(कɪु )’ िबयाको Ǿपावलȣ Ǒदएको छ।   

पƵृ १२९ दिख े १५० सàम फǓलएको भएपǓन Ǔलàब इǓतहाससग सàबिÛधत कथा मलपाठ ै ू ूँ
(१३१-१४९)को Ǿपमा छ। कǓतपय अÛय हÏसन ्पाÖडǓलिपझɇ यो भोु . ८५ को पाÖडǓलिप पǓन ु
लामो आकारको कागतमा लिखे एको र बाइÛड गǐरएको हनाल फोटोकिप गनȶल दईटबा गरȣ ु े े ु ु
गन[पदा[ उƠ ु पƵृ १३१ लाई  पǓन तल र माǓथ गरर े (क तथा ख) गरर पÕन सिकÛछ।े  

अǽनपव[को पãलोू िकराँतमाǓथ आबमणका ǓसलǓसलामा घटका स×य घटनामा आधाǐरत े
जोभानǓसह ǓलàबǓलिखत ऐǓतहाǓसक कथाको माझं ू िकरातँको आबमणमा गोखा[लȣको अमानिषक ु
अ×याचारको अÌमजी र नपालȣमा अनवाद ःवे े ु . इमानǓसह चàजोङको आÝना इǓतहास ं े
(िकराँतकाǓलन िवजयपरको सि¢Ư  इǓतहासु ं , २०३२ तथा िहःशȣ एÛड कãचर अफ िकराँत 
िपपल, १९६७) का पःतकहǾमा छटको  पिƠहǾको नपालȣ अनवाद ु ु ुे ें यहा ँूःततु छ :    

     ‘............लडाइ शǽ भएको पाँँ ु चɋ वष[ पÊदा नपÊद त गोखा[हǾल ससाना बालक ु ु ै े
(खàबहǾकाु ) समत खोजी खोजी िढकȧमा हालर िकÍयाउद माǐरǑदए। गǓभ[णी ःवाःनीमाǓनसहǾ े े ँ ै
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जǓत अलग गरर Ǔतनका पटमा भएको गभ[मा पǓन छोरा छ भÛद िझकर सब माǐरǑदए।े े ेै ै  यसरȣ 
गोखा[ राजाल यहाँसàम े (गन[ नगन[ु )ु गरे’। 

Ǔलàब र गोखा[बीचको यƨको कथा ू ु  

ःव. इमानǓसह चàजोङं े  (सन ्१९६१)का अनसार हÏसनल सǋलन गरको खàबु ुे े , Ǔलàब र ू
गोखा[बीचको यƨको ऐǓतहाǓसक कथा लखन जोभानǓसह फागोु े ं , ǓलàबजाǓतको पिहलो इǓतहास ू
लखक हन। उनीे ु ् Ʈारा गोखा[-खàब र गोखा[ु -Ǔलàब यƨको यो बयान लिखएको साल ईू ु े . सन ्
१८४३ हो। जोभानǓसह फागों , ǓलàबǓलिखत खàबू ,ु Ǔलàब र गोखा[बीचको यƨको ऐǓतहाǓसक ू ु
कथाको सारस¢पे ूःतत छ।  ं ु  

क) खàबवानमा  यƨ  ु ु  

गोखा[लȣ राजा पØवीनारायण शाहल नपाल खाãडोका ृ े े नवार राजाहǾलाई पराःत गरपǓछ े े
पव[को ताँबाकोशी ¢ेऽको खàबवानमाǓथ आबमण र माझू ु िकरातँमाǓथ िवजय (१७७० ई.) ूाƯ 
गदा[ खàबको मलक माझु ु ु िकराँतमा वाǓलङहाङ र उǓलङहाङ खàबहǾ राजा Ǔथए। पिहल ु े
ताँबाकोशी िकनारमा लडाइ हदा गोखा[लȣल ँ ँ ु े िकराँती सनाका धर माे े ै ǓनसहǾ माǐरǑदए। तपǓन ै
खàबहǾल सात वष[सàम लǓडरह। ×यसबला अǽनपाǐर Ǔलàबवानमा प×लङहाङु ू ु ुे े े , इयकहाङ 
राजाहǾ Ǔथए। ǓलàबहǾको दशमा जकण[ र चतभ[िजःता Ǔलàब सरदारहǾ Ǔथए। Ǔतनल ू ु ूे ेै
वाǓलङहाङ र उǓलङहाङलाई मदत Ǒदएनन। यƨमा राजा उिङहाङ माǐरएपǓछ वाǓलङहा् ु ङ राजा 
पǓन कोशी तरर सकनाब े ु (सकनागढु )Ǔतर भाग। यस बला आÝना परोिहत हǐरनÛद पोभल े े ेै ु
बाहनका षʭÛऽल चौदÛडी हतवा गढȣका राजा कण[सन पǓन परािजत भए ु े ेु (िव.स.१८३०) र 
आÝनो दश छोडर भाग। उनका चौतǐरया अगमǓसह राई पǓन भाÊन पे े े ं ु â यो। यसरȣ ताँबाकोशी 
¢ेऽको खàबवान वा माझु िकराँत गोखा[लȣ राजाको अधीनमा (१७७० ई.) आयो। 

ख) Ǔलàबवानमा यƨू ु  

×यसपǓछ ǓलàबवानमाǓथ गोखा[लȣ सनाल आबमण गन[ अǽन तरर अिघ बʮो। Ǔलàब र ू ूे े े
गोखा[का बीच पटकपटक लडाइ भए। धरपटक गोखा[ल पराजय भोÊनपरपǓछ एउटा षʭÛऽ ँ े े ेै ु
रिचयो। जसका अनसार दई सनापǓतहǾकाबीच ƮÛदयƨ गǐरन र जसल िज×छ यƨमा उसको ु ु ु ुे े े ै
राजाको िवजय हÛछ भǏ ेशत[ मानर समप[ण गनȶ। सàझौताअनǽप दई सरदार ु े ु ु (सनापǓते )हǾ 
(गोखा[लȣको रघराना र Ǔलàबको काङसोरु ू े) का बीच मãलयƨ हदा Ǔलàब सरदारलु ूुँ े गोखा[लȣ 
सरदारलाई यƨमा माु ǐरǑददा धोखा Ǒदएर गोखा[लȣ फौजल Ǔलàब सनापǓतलाई काटर मार। ं े े े ेू
×यसपǓछ घोर यƨ भयो। Ǔलàब सनाल पǓन धर गोखा[ सनाहǾलाई काटर मार।ु ू े े े े े ेै  
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तर पǓछपǓछका यƨहǾमा ǓलàबहǾको पराजय हद गयो। र अÛतमाु ू ुँ ै , Ǔलàबवानमा ू
गोखा[को आǓधप×य दवप¢को सàझौु ै ताका अनसार कायम भयो। ु  

उपखÖड सात  

हÏसन पाÖडǓलिपु , भोãयम ु ् ८५,२६/१३ (प.ृ १५१–१५८) उपखÖड सात हो जःको मखुपƵृ 
१५१ मा ‘याÈथहां मथु ु ुं ं ं, ǓलबहǾको दÛ×यकथां ु , ऐ. लोक का २६/१३’ लिखएको छ। े  

यो उपखÖड लोककथाको हो। यस उपभागमा ǓलàबǓलिपको ूयोग भएको छन। ू ै कागतको 
बायाँतफ[  दवनागरȣ Ǔलिपमा Ǔलàबभाषामा लिखएको यो कथाको अनवाद कागतको दायाँतफ[  े ेू ु
मÚयǓसया बोलȣे  (िहÛदȣ भाषा) Ǒदएको छ। पƵृ १५२ दिख लोककथा शǽ हÛछ। पǏामा े ु ु
बायाँपिʣ Ǔलàब बोलȣ र मÚयǓसया तथा पनः दायाँपिʣ Ǔलàब बोलȣ र मÚयǓसया बोलȣ गरȣ दू ु ू ुे े ई 
दईकलम ु (जàमा चार कलम) गरर Ǒदएको छ। एकजोडी Ǔनध[न लʬौरȣ बढȣ र छʣ बढाको यो े ू ूू
कथाको सार यःतो छ:- आÝनी लʬौरȣ बढȣल रȣसल ू े े अǓत न दःख Ǒदन अãछȤै ु े  र छʣ  ु
बढोलाई लडाइǑदएपǓछ उ भालको गोठमा पगर दहȣ अघाउʷल खाÛछ र फकȶ र बढȣलाई पǓन ू ु ु ूे े
लजाÛछ। भाै ललाई खदर गोठका माǓलक हनछन। र यसरȣ एक Ǒदन गरȣबको Ǒदन पǓन ु ्े े ु
फक[ Ûछ भǏ ेउखान चǐरताथ[ हÛछ। ु  

उपखÖड आठ   

भोãयम ु ् ८५, २६/६,को यो उपखÖड (प.ृ१५९-२७८) शǽमा रोमनमा ु ‘सबको बोǓलम Ǔमलाया े
हआु’ लिखएको छ। मखे ु पƵृमा प.ृ १५९को सÉया माऽ लखको छ र शीरमा दं े े ेॄǓतर दवनागरȣ े े
Ǔलिपमा खस नपालȣमा अःपƴ े २ वाÈयहǾ छन,् जःत ै ‘- का Ǔलिखत.......का मकबातु .......’ 
इ×याǑद। यसको कहȣ तल े ‘२६/२’ लखर ×यसको दॄǓतर रोमनमा े े े ेै ‘बी’ लखको छ। यो े े
उपखÖड आठको Ǔनàनानसार िववरण Ǒदन सिकु Ûछ।  

क) हÏसन पाÖडǓलिप ु ८५, २६/२(१५९–२०१) को यो उपखÖड आठको पƵृ १६०–

१६१ खालȣ छन। यसǓभऽ ् ‘मधǓसया बोǓले , पव[Ǔत बोǓल, नवाǐर बोǓले , Ǔलàब बोǓलू , लाÜचा 
बोǓल, भोट बोǓले , िकराँती बोǓल’ गरȣ िविवध सात भाषाका तलना×मक शÞदहǾ छन। पु ् .ृ १६२ 
दिख पया[यवाची शÞदसǋलनको यो उपखÖड शǽ हÛछ र पे ु ृु . २०१मा टिǍÛछ छ। ु  

ख) हÏसन पाÖडǓलिप ु ८५ (प.ृ २०२-२१९)को यो उपखÖडǓभऽ Ǔलिप भएका भाषाहǾ 
मÚयका लाÜचाे , पव[ते, Ǔलàब र नवारȣ भाषा र Ǔतनका Ǔलिपमा तलना×मक शÞदहǾ ू ुे सǋǓलत 
छन। Ǔलàब भाषा र Ǔलàब Ǔलिपमा तॐो कलममा  Ǒदइएको छ।् ू ू े  

ग) प.ृ २२० पर दवनागू ै े रȣ Ǔलिपमा छ।  
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घ) यसको प.ृ २२१, २२२, २२३, २२४ खालȣ छन। प् .ृ २२४को पƵृभाग वा 
उãटोपिʣ रोमन Ǔलिपमा ‘सबको बोǓलम Ǔमलाया हआे ु ’ लिखएको छ। े  

ङ) प.ृ २२५ दिख े २७८ सàम माǓथका पाचँ भाषामा तलना×मक शÞदहǾ पनः Ǒदइएका ु ु
छन। ् यो बम प.ृ २७६ मा टुिǍÛछ। 

च) प.ृ २७७ मा कहȣ िहसाबहǾ दॄǓतर लखको दिखÛछ। े े े े े े  

 

१३. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८६,    

हÏसन पाÖडǓलिपु , भोãयम ु ् ८६(१-२९) सानो आकारको पःतक हो। यो पचा शलȣमा लिखएको ु े ेै
छ। यसलाई ‘ǓलबहǾको लिआम साàलों ु ’ भनर नाम Ǒदइएको छ। यसलाई दई भागमा बाँडर े ेु
अÚययन गन[ सिकÛछ। हÏसन पाÖडǓलिपको भोु . ८६को पातो १ दिख े १८ सàमको शीष[क 
नभएको (भाग एक) खÖड, तथा पातो १९ दिख े २९ सàमको ‘ǓलàबहुǾको लिआम साàलो’ 
नामक खÖड (भाग दईु)।   

यो लआमी साàलो (पाÖडǓलिपु ) ǓसǐरजǍा दोॐो (सन ्१७०४-१८४१)को रचना हो भǏ े
अनमान गन[ सिकु Ûछ। यो पाÖडǓलिप उनको हःता¢रमा भएको हन सÈन अÔकल गन[ ु ै ु े
सिकÛछ। यस पाÖडǓलिपमा भएका Ǔमथकȧय राजा ǓसǐरजǍा ूथमको भǓनन िश¢ाू द उपदशहǾ ु े े
ौǓतपरàपरागत Ǿपमा Ǔलàब समाजमा आजपǓन जीिवत र ूचǓलत छन र Ǔतनलाई न ǓसǐरजǍा ु ू ् ै
दोॐोल Ǔलिपवƨ गरको े े Ǔसवा खाहन ु (अǓत[-उपदश अथवा िश¢ाे ) उनको नीǓतशाƸ र दश[न 
शाƸ पǓन माǓनÛछ।  

भोãयम ु ८८ लगायत अÛय खÖडमा जःत ै ‘ǓलबहǾको लिआम साàलों ु ’ Ǔभऽको िवषयवःत,ु 

बौƨपरàपरासग जोǓडन शÞदावलȣ र सःकत आगÛतक शÞदका ूयोगका िवƲषणल त×काǓलन ँ े े ें ृ ु
Ǔलàबू समाजमा हन लागको सामािजकु े , सांःकǓतक र वचाǐरक ǾपाÛतरणको ूबȧयालाई रोचक ृ ै
र £ानवƨ[क ढगबाट दखाउछ। यसबाट ǓसǐरजǍा दोॐो पǓन उƣरं े ँ  (ǓतÞबत)को र दि¢ण 
(सनराÏय लगायत भारतीय राÏयहǾे ) एवम ्पिƱम (खस र गोखा[) को िहÛदूपरàपरा, धम[ र 
भाषाका बारमा ससिचत र पǐरिचत Ǔथए भनर अÔकल गन[ पǓन सिकÛछ। े ेु ू  

१४. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८७ 

हÏसन पाÖडǓलिपु , भो ८७ भनको े ‘ककǑदक चाÈमाु ु ’ (अथा[त Ǔलàबको ककहरा वा बा॑ खरȣ ् ू
Ǔछचोãन)े पाÖडǓलिपमा जàमा ु २४(प.ृ १–२४) छन। तर आवरण ् पƵृ आǑद समतको िहसाब े
गदा[ प.ृ २६ दिखÛछ। यो ʬासफ शलȣमा लिखएको छ। अगाǓडको आवरण े ेु ु ै पƵृमा 
रखाहǾका वगा[कार Ǔडजाइन छ। अ¢रमा कन आलख छन। पछाǓडको आवरण े ेु ै ै पƵृमा 
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दवनागरȣ Ǔलिपमा र रोमन Ǔलिपमा े ‘Ǔलàब कखहराू ’  (सàभवतः यो अगाǓडको आवरण पƵृ हो) 
लिखएको छ।े  

यो पाÖडǓलिपु  (भो. ८७)को शǽुमा न ǓलàबǓलिपमा ै ू ‘ककǑदक चाÈमा साƯङलो।। ु ु ु
बधबाराल साƯङलो।। ौीफङल साƯङलो।।ु ु ु ु ुे े ‘ लिखएको छे , जसको नपालȣ अनवाद यःतो े ु
हÛछु - ‘कखहरा (वण[माला) Ǔछचोãन े(कराु ) लखɅ ह। बे ै धुवारका Ǒदन लखɅ ह। े ै (म) ौीफङल ु े
लखɅ ह।े ै ‘ यी वाÈयहǾ लिखसकपǓछ Ǔलàबे े ू वण[माला Ǒदइएको छ। 

यसपǓछ कखहराको (माऽा Ǒदएर लेÉ न)े अßयास शǽ हÛछ। प×चु ु े  (िववत एकारृ )को 
ूयोग, इकार, उकार र एत ु (सवत एकारं ृ )को ूयोग, फǐर अकाराÛत åयʷनवण[ े (िशरमाǓथ 
Ǔतचोल िचिÛहत गरȣ लखको िकनभन िचिÛहत नगरका वण[को उÍचारण आकाराÛत हे े े े े ÛुØयो) 
Ǒदएको छ। ×यसपǓछ फǐर माऽासग सयƠा¢रको ूयोग शǽ भएको छ। े ँ ं ु ु  

यसमा जàमा ४९ अनÍछद छन। ु ्े १ दिख े १० सàम ǓसलǓसलासग सÉयावƨ गǐरएको ँ ं
छ। ×यसपǓछ ११ दिख े १९ सàमका अनÍछदलाई खास िचु े Û हल िचिÛहत गरको भए पǓन े े
सÉया नं ं. Ǒदएको छन। एकचोिट ै ै २० (िङबोङ) Ǒदएको छ। ×यसरȣ न ै २१ दिख े २९ नǑदएर 
३० (सàबोङु ) तथा ३१ दिख े ३९ नǑदएर ४० (ǓलǓगप) Ǒदएको छ। ४१ दिख े ४९ अनÍछद ु े
पग पǓन ु े १ सÉयाल ं े ५० नपÊदा ु ५० को सÉया नं ं. Ǒदएको छन तर िचिÛहत अनÍछद सहज ै ैु े
छिʣÛछन। यसो गना[का कारणमा ती सÉया जनाउन पद उǓतु ् ं े बलाका माÛछ अथवा सचकलाई े े ू
थाहा नभएको हनपछ[। शÞदमा सÌÉया लु ेÉ नाको अथ[ उसबला े अǋ जनाउन िचƹे /लिखमको े
Ǔनमा[ण वा आिवंकार नभएकाल शÞदमा े ‘Ǔथक्, ङसीे ’ आǑद लिखएको हनसÈछ। सारतः यो े ु
हःतǓलिपको पःतक लखन अßयास Ǔसकाउन पःतक न हो।ु ुे े ै  

१५. हÏसन पाÖडǓुलिप, भो. ८८    

हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८८ मा  षस नपालȣ भाषा र ǓसǐरजǍा Ǔलिप तथा Ǔलàबभाषाको ूयोग  े ू
गǐरएको छ। यसमा भएको  जàमा पƵृ २० (१८ र २) को Ǔलàब ू साममीǓभऽ दई हरफ ु
नपालȣ भाषामा पǓन छ। यो कखहराे (वण[माला) को अßयास पिःतका हो। यसको ु पƵृ ९ को 
उãटापिʣको शीरमा माǓथ उãलिखत दई हरफ े ु “ूाचीन नपालȣ अ¢र े (ूा. डा. रमस ढगलसगको े ेुं ँ
कराकानीका अनसारु ु ) मा लिखएका छन। उनको पठनानसार यो पाठ यःतो छ े ् ुै :    

‘ःविःत ौी सव[ मगं (ल) महाराजा झा ॅा का स म ल जय ौी ǽिपहाङ रयाको सवा सवा े े
Ǔसƨम ौी् ’ अथा[त ् ‘झा ॅा का स म ल’ भनका जयूकाश मãल हन जसलाई े ु ् िकराँत राजा 
ǽपीहाङल आÝनो भिƠभाव ूदश[न गरका छन। े े ्  
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यस खÖडǓभऽ अ¢र लखनको अßयास माऽ नभई अथ[पण[ पाठ े ू (प.ृ १, २, ३) र वाÈयहǾ 
(प.ृ १६ को ६।७।८।९ हरफहǾ) पǓन लिखएका छन। हÏसन पाÖडे ् Ǔुलिप, भɉ ८८, प.ृ १६ 
का ४ वाÈयहǾ (लखकको नपालȣ अनवाद र कोƵकमा वकिãपक शÞसगे े ु ै ँ ) नमनाका लाǓग ू
ूःतत छनु :्  

क) हरफ (६) ‘ऊ ौी मबोÈवामाँ ु (सिंकता[ृ ) शाƸ, पम हे े ुँ( धप चढाऊू /चढाउन)ु.    

ख) हरफ (७) ‘ऊ ौी चाÛदÛजीका सÛमख ँ े ु (धप चढाऊू /चढाउन)ु....’  

ग) हरफ (८)  ‘ौी लामा गǽको सÛमख ु ु (धप चढाऊू /चढाउन)ु....”  

घ) हरफ (९) ‘ऊ ौी मबोÈवामाँ ु  (सिƴकता[ृ )को शाƸ हो। ौी ǓसǓलजǍा (ौीजǍा)ल े
लखɅ ह। सबल पÕने ेै ै  ु(ब. व) है’।  

हÏसन पाÖडǓलिपु , भɉ ८८, प.ृ १ र प.ृ २मा ǓसǐरजǍा Ǔलिपमा Ǔलàब ू साथ[क 
वाÈयरचनाहǾ छन। प् .ृ १ मा १० हरफ (१-१०) र प.ृ २मा ९ हरफ (११-१९) छन। ्
हरफ २० पǓछ कखहरा शǽ हÛछ। माǓथको पाठको बाँिक अंश टबा भएको अवःथामा ु ुु पƵृ 
२० र २१ मा आधाआधा टाँǓसएका छन। प् .ृ २० र २१ एउट ै पƵृका दईटबा हन। जोडर ु ु ्ु े
पÕन सिकÛछ तर अथ[ लाÊन गरȣ ौखला Ǔमलाउन कǑठन छ। े ृं  

१६. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८९     

हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८९ (१-२५)को शǽमा रोमन Ǔलिपमा ु अÌमजीे  भाषामा ‘Ǔलàब ãयाÊवजु े ’ 

लखर दवनागरȣ Ǔलिप र नपालȣ भाषामा े े े े ‘Ǔलब बोǓलको कयां ु ृ , हवãदार रणÚवजका जभाǓन 
लिषयाको सन े ् १८५७ साल, ता ०२३ अƠबरु ’ भनर ǓतǓथǓमǓत र ॐोतåयिƠको नाम े
खलाइएको छ।ु    

Ǔलàब िबया शÞदको सǋलन र Ǔतनको Ǿपावलȣ हवãदार रणÚवजका मखजमानी लिखएको ू ु े
हो अथा[त ॐोतåयिƠ ह् . रणÚवज हन। यसǓभऽ Ǔलàब सव[नाम शÞदु ् ू , िबया शÞदको सǋलन छ 
र साथमा Ǔतनको ूै योग (Ǿपावलȣ) पǓन छ। यो दवनागरȣमा लखको Ǔलàब िबयाको Ǔलàब े े े ू ू
भाषा र ×यसको नपालȣ अनवादसिहतको खÖड हो। शǽदिख अÛ×यसàम ǓसǐरजǍा Ǔलिपको ूयोग े ेु ु
यसमा भएको दिखदन। ू×यक े ें ै पƵृमा दई दई कलममा पिहल पव[तीयु ु े  (खस नपालȣे ) र Ǔलàब ू
भाषा Ǒदइएको छ। अकȾ शÞदमा भÛदा यो मल िूविƴका Ǿपमा पव[तीयाू  (नपालȣे ) शÞद Ǒदएर 
×यसको Ǔलàब अथ[ Ǒदएको िबयाको Ǿपावलȣ हो। ू  

१. हÏसन पाÖडǓलिपु , भो. ८९(१-२५) को पƵृ ५ मा ‘बःन’ु िबयाको Imperativeमा दई ु
Ǿपमा Ǒदएको छ, जःत बसै  ्(१) यङेु, (२) यिÌसङ। यसका साथु े ै पƵृ ५ को अÛ×यमा ‘यङेु- 
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बस, आ×मनपदे , यिÌसङु े-बस, परःमपदबाट बÛयाको होै ’ भǏ ेनोटजःतो Ǒदएर Ǔलàब िबयामा ू
आ×मनपद र परःमपद हÛछ दखाएएको छ। े ेै ु  

२. यसरȣ न अÛय िबयाको पǓन तीन काल र तीन वचनका अनसार ै ु Imperativeमा र करण 
तथा अकरण ǾपहǾ सिहतको नपाे लȣ शÞदहǾ Ǔलàब अथ[सिहत Ǒदएको छ। ू  

३. कǓतपय िबयाबाट बनका िवशषण Ǿप े े (Verbal Adjective) पǓन Ǒदएको छ,  जःतै:   

क)  पƵृ ६मा खाÛया माǓनस ्(कचाबाे ) तथा ख) खाÛया िचज (चामनाबा)। 

४. पƵ ृ ७ मा सव[नाम शÞदका तीन वचनमा Ǿप Ǒदएको छ। Ǿप Ǒददा क थाहा हÛछं े ु  
भन हवãदार रणÚवज Ǔलàबल उǓतबला न Ǔलàब सव[नाममा ूथम पǽष ǑƮवचन र बहवचनको े े ेू ू ुै ु
समावसी र असमावसी Ǿपसमत Ǔलàबभाषामा े े े ू ११ सव[नामहǾ पिहचान गरका Ǔथए।  े  

५. तीन कालानसार तीन पǽषमा खान िबयाको Ǿप ु ु ुै (प.ृ९-१३) चलाएको छ।  

६. िबयाको ूरणाथ[क Ǿे पमा खान िबयाको तीन पǽष र कालमा करण र अकरणमा Ǿप ु ुै
दखाउदा े ँ (प.ृ१५-१७) भतू, वत[मान र भिवंयको भद हदन भǓनएको छ। े ुँ ै  

७. यस पाÖडǓलिपमा ूयƠ Ǔलàबभाषाको तमोरखोल भािषकामा ु ु ू े ‘ह’ तथा ‘अ’ एकाअका[का 
समÚवनिजःता दिखÛछन।  े ्  

  

 

 

 

 



लखक पǐरचये  

कÑ चनमिण दȣि¢त, िशव Ǔबसखं े वाटर नपाले  कÛजरभसने  फाउÛडसनसगे ँ  सàबिÛधत 
अनसÛधानकता[हǾु  हनहÛछ।ु ुु  'वाटर नपाले ' जन[ल लगायत अÛय पःतकहǾसगु ँ  सàबिÛधत 
वहाँहǾले पानीका ǒवǒवध प¢हǾको अÚययन-अनसÛधानु  गǐररहनभएकोछ।ु  
 
खगÛिे  बहादरु राई (साàपाǍ) काननीू  पशासगे ँ  सàबिÛधत हनहÛछ।ु ुु  'ǒकरात खàब ुसाàपाǍ राई 
सि¢Ưं  पǐरचय' का लखके  राईले ǒकरात-राईसगँ सàबिÛधत सःकारहǾकों  अÚयनन-अनसÛधानु  
गǐररहनभएकोछ।ु   
 
गोपालकंणृ  आचाय[ आǓथ[क ¢ऽेसगँ सàबिÛधत ःवतÛऽ पऽकारका Ǿपमा काम गरपǓने  अǓभयान 
साƯाǒहकसगँ सàबिÛधत हनहÛछ।ु ुु   
 
दवÛिे े  भʣराई 'ॐƴा र समय'  पःतककाु  लखके  दवÛिे े  भʣराई कािÛतपरु दǓनकसगै ँ  सàबिÛधत 
हनहÛछ।ु ुु  
 
ीवु Ǔसखडां ले राजनीǓतशाƸमा ःनातकोƣर गन[भएकोु  छ र ǒहमाल खबर पǓऽकासगँ सàबिÛधत 
हनहÛछ।ु ुु  
 
Ǔनम[लमिण अǓधकारȣले आमसÑ चार ǒवषयमा ःनातकोƣर गन[ ुभएको छ। अनौपचाǐरक सवाे  कÛिे  
इÛसकसगे ँ  सàबिÛधत अǓधकारȣ आःथाको शािÛत यƨु, धम[ र ǒव£ान लगायत एक दज[न 
पःतककाु  लखके  तथा सàपादक हनहÛछ।ु ुु  
 
बी. उपाÚयय IRRI तथा NLA सःथासगं ँ  सàबिÛधत रहȣ पानी, वातावरण, तथा लǒǍकै  सवालहǾसगँ 
सàबिÛधत ǒवषयहǾमा अÚययन-अनसÛधानु  गन[भएकोछ।ु  वहा ँसाउथ एǓसयन वमनु े  फोरमसगँ 
पǓन सàबिÛधत हनहÛछ।ु ुु  
 
बरागी काइलाै ँ का नामल पǐरिचत Ǔतलǒवबम नàवाङ नपालका आǑदवासी जनजाǓतहǾका े े े
सःकǓतं ृ , भाषा र साǒह×यका सàबÛधमा अनसÛधाु नरत हनहÛछ। वहाँका ु ुु बरागी काइलाका ै ँ
कǒवताहǾ (२०३१), तɨ Ǔसङ तÈमा मÛधमु ु  (२०५३) लगायतका पःतकहǾ ूकािशत छन।ु ्  
 
रमशे ढǍेलु  एिशयन ãयाÌवजे एÖड कãचरमा कोलिàबया यǓनभǓस[टȣबाटु  ǒवƭावाǐरǓध गन[भएकाु  
डा. ढǍेलु  Ǔऽ. ǒव. ǒव. 'Ǔसनास' तथा यǓनभǓस[टȣु  अफ लÖडन 'सोआस'सगँ सàबƨ अनसÛधानकता[ु  
हनहÛछ।ु ुु  




