










िस रज  गा हा  र िल बू जातीय पन थानमाु   

धािमक-सांःकितकृ  ूभ ववादकोु  ू  

डा. रमशे ढ लेु  

 
प रचय 

नपालकोे  बहजातीयु  इितहासिभऽ िल बू समदायमाु  उदाएका एक महान व ान तथा वचारकलाई 
हामी ‘िस रज  गा’को नामले िच दछ। िस रज  गाको वाःत वक नामका बारमाे  मता तर रहकोे  
पाइ छ। यथाथमा अहले स म उनको नाम के िथयो भ  न ेबारमाे  कनु ै गहन अ ययन तथा 
खोजी हनु सककोे  छन।ै  यसलै े यसकामका िनि त वशषे खोज-अनस धानकोु  आवँयकता 
महशसु भएको हो। हनतु  िस रज  गा लाई प हलो (नव  शता द  ितरका) र दोॐो (यस अ ययन 
स बि ध १८औ ंशता दका) गररे  दईु अलग-अलग यि को पमा चचा गन पर परा रहकोे  
पाइ छ। तर प हलो िस रज  गालाई ऐितहािसक मा  सकन ेबिलयो आधार र ूमाण नपाइएको 
हनालु े अनस धाना मकु  बझाइमाु  १८ औ ंशता दका िस रज  गा नै खास िस रज  गा हनु ् र 
प हलो िस रज  गा चा हँ क बदि तमा जोिडन पगकोु े  नाम माऽ हो भ  न ेबिझ छ।ु  

गत साल नपालकाे  रा य वभितकाु  वषयमा पन वचारु  गन ुपछ भ  न ेआमहका साथ 
लखे  ूकािशत भएको िथयो (ढ ेलु  २०६१: ४६-४९)। यसबममा यी िल बू समदायकाु  
यगू  प षलाईु  पिन नपालकाे  वभितु को पि तमा रा  न सकने आ नो आशय ूःततु गर। 
यःतो आशय य  गनमाु  िस रज  गा तथा िल बू समदायु  ूित मरोे  वशषे कनु ै स ब ध 
भएर भ दा पिन नपालकोे  बहजातीयु  इितहास अ वषणकाे  बममा ूा  त यलाई रा य 
इितहासको किसमा राखरे  हदाे  आउन ेप रणामको शोच माऽ हो। वाःतवमा हाल स मका 
िस रज  गा स बि ध शोधपणू  त यले यस वषयमा थप अ ययन र या याको आवँयकता 
दिखएकोछ।े   

 हाल स म फलाे  परकाे  िल बू भाषाका सबभ दाै  परानाु  लखोटहे  हने  हो भन ेिस रज  गा 
नामलाई ‘िस रज  गा’, ‘ौीज  गावा’, ‘िस रचो  गावा’, ‘ौी चोम(् ), ौी िॐिल जा ाहा , ौी 
या थ हाु , ौी िॐ रज  गा’ आदका पमा लखकोे े  दिख छे   (ह सन ्साममी, िॄ टश लाइॄरे  
भो यमू  ्७३, पऽ १५५-१५६, भो यमू  ८८, पऽ १, १६ आद) यःता परानाु  लखोटमाे  िस म 
तफ फलाे  परकाे  साममीह को बाह यताु  रहकोे  छ। यहा ँउि लिखत िस रज  गाका ववध 
नामका आधारमा माऽ पिन िस रज  गा साधारण िल बू घरानका घम तु े िभ  ु माऽ नभएर 
िल बआनकाू  एक ःथानीय िल बू शासक कलकाू  िथए भनरे भ  न चा हं अवँय पिन सक छ। 
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उनको प रचयको साथमा ूयु  ‘या थ  हाु ’ ‘िॐ रज  गा हा ’ वा ‘िॐ र चो  गा हा ’ जःता 
नामले उनको राजकय प हचान नै द छ। कनभन ेिल बू भाषामा ‘हा ’ श दको अथ राजा वा 
शासक ह छ।ु  यस ूस  गमा अक  वचारणीय कराु  के छ भन े ‘िॐ र ज  गावा’ वा ‘ौी 
चो  गावा’ दबैु नामसगँ िल बू भाषाको स ब ध रहे जःतो दिखदन।े ं ै  ब  ‘चो ’ श द ल चाह ले े 
िल बलाईू  िचनाउन ेल चाे  भाषाको भएको कराु  यहा ँउ लखनीये  छ। 

यसलै े िल बह कोू  परानोु  िल प, भाषा, जाित तथा भौगोिलक बासःथानलाई समते  जनाउन े
‘चो ’ श दको ूयोग यापक पमा हनु े गरकोे  छ। यसलै े ल चाे  र ित वती भाषाको 
सम वया मक ूयोगको पमा िस रज  गालाई िचनाउन िस रचो  वा अथात ् िल बवानकाू  वा 
िल बकाू  ानशा का नताकोे  पमा स बोधन गन अथवा िचनाउन ेचलन चलकोे  हनु ुपदछ र 
यसै िमिौत नामको अपॅशा मकं  पचा हं िस रज  गा भएको हनु स दछ। यि , ःथान तथा 
अ य वँ लेषणा मक प रचय ददां  वा स बोधन गदा नामको अ यमा ‘पा’ अथवा ‘वा’ भ  न े
वा याशकों  ूयोग ित बती भाषा बोिलन ेतथा यसको ूभाव इलाकाका सबजसोै  हमाल  भगमाे  
हदुँ ै आएको छ। िस रज  गा नामको ‘िस र’ चा हँ सःकतं ृ  र ित वती भाषा तथा ह दू र बौ  
सःकितमां ृ  ूचिलत राजकय शि  तथा स मान जनाउने ‘ौी’ कै प हले ल चाे , पिछ भोटमलकाू  
मािनस र पिछ िल बह लू े समते  ःथानीय भाषा तथा िल पमा ल  ने  ेबममा वकतृ  गर  ल  ने  े
गरकोे  हनु ुपदछ।  

कनु ै-कनु ै परानाु  िल बू भाषा र िल पका लखोटे ह मा ‘िॐज  गा’ वा ‘िॐ र ज  गा’ समते  
लिखएकोे  पाइएबाट ल चाे , िल बह लू े यस नाममा स मान सचकू  सःकतकों ृ  ‘ौी’ नै ल  ने  
खोजकोे  जःतो दिख छ।े  यस ूस मा िल बह लू े आ नो बोिलचालको भाषामा आ नो 
समदायलाईु  िचनाउन ेसमहगतू  नाम चा हँ ‘या थु ’ हो, जसमा यहा ँउ लखे  भएजःतो ित बती 
ूभावको ःथान वा वशषणे  जनाउन े‘वा’ भ  न ेवा यांश जोडरे  ‘या थ  वाु ’ को पमा प हचान 
दन ेचलन पिन यापक पमा नै चलकोे  छ। ॄायन ह सनका अनस धानु  सहयोगी जीतमोहन 
खरदारले गरकोे  ःथानीय ःथलगत अ ययनको टपोटमा यस वषयमा लेिखएको ूस  यहाँ 
उ लखनीये  छ, जहा ँभिनएको छ: “िल बहू  आ ना बोिल (मा). या थवाुं . अ  पव या ग॑ै  
पि म तरफका मािनसले िलवं  ुभ दछन.् ला चाह ले च  नाउँ दछनं ”् (ह सन सकलनं , िॄ टश 
लाइॄरे , भो यमू  ६०, पऽ २४०)।  

उपयु  आधारमा िस रज  गा नामको अथपणू  या या गन ूयास गदा िल बू जाित वा 
ूदशकाे  नताे  वा महान यि  वा शासक भ  न ेबिझ छ।ु  आज स म ूा  िल बू भाषा र 
िल पका धरे ै जसो परानाु  लखोटे  तथा शा ीय पःतकहु  िस म तफ नै फलापरकाे े  हनु ्र यस 
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िल प र सा ह यको वकास पिन प हले यताितर नै भएको िथयो। िल बू वा करात िल पका 
हराइसककाे  ूाचीनतम ्आधारह लाई खोजमले  गर  आ नो वु  र ानको समते  उपयोग गर  
सवसाधारणले िस न, प न सिजलो हनु े गर  अ यास पःतकु  बनाउन े र ौितु  पर परा तथा 
यदाकदा छरएर रहकाे  शा ीय अवशषहे लाई समटरे े  िल बकाू  आ नै धम, सःकितं ृ , स यताका 
पःतकु  तयार पान काम िस रज  गाले िस म तफ नै गरकोे  बिझ छ।ु  ह सनको सकलनकां  
परानाु  िल बू भाषा र स यता स बि ध हःतिलिखत साममी म ये एकमा ःप  पमा नै िस ममा 
पाइएको िल बह कोू  प न ेबमको परानोु  जीण भसककोै े  (क हएकोु ) पःतककाु  आधारमा नया ँ
लखने -पठन गन ‘२० वण यु  अ यास पिःतकाु  (बा॑ खर ) तयार गरकोे  हो भ  न ेउ लखे  छ 
(भो यमु ८४, पऽ २४)।  

एउटा ःमरणीय कराु  के छ भन ेसो समयमा िल बआनू  र िस मलाई छ ाउनु  ेःप  रखाे  
भन ेतय भसकै े को िथएन र आजको चनपरै ु , इलाम, ता लजे ु  ऽेका भभागलाईू  पिन साधारणतया 
िस म नै भिन यो। तर पिन िस रज  गाले आफलु े तयार गरकाे  लखोटे , शा ीय पःतकु  तथा 
ूा  गरकाे  ानलाई यापक ूचार ूसार चा हँ आजको इलाम र िस म तफ नै गरकाे  िथए र 
िस ममा नै िस मे भोटे शासक तथा बौ  लामाका षडय ऽका कारण अधवशै े उमरमाे  उनको 
अवसान भएको िथयो (गजटरे  अफ िस म तथा ह सन ्साममी भो यमू  ७३, पऽ १५५-१५६)।  
िस रज  गाको समयमा िल बआनू  इलाका र िस म तफ कहे  पवते (नपाले ) र सःकतमिखं ृ ु  
तथा हमाल  बौ  पर परा र लखने -पढन तथा आदशपणू  नितकै  पर पराको ूभाव ित वती मलू  
भ दा बा हरका ल चाे , िल बह माू  पिन परकोे  िथयो। यसलै े िस रज  गा जःता अ य त 
िच तनशील र िूतभाशाल  व ान तथा िल बह कोू  जातीय उ थानका िनि त नितकै  र 
व तमागबाट लािग परकाे  यि लाई िल बू अथात ्चो  ह का आदरणीय नताे  वा व ानको 
पमा ‘ौी चोङा हा ’ भनरे िचनाउन ुवा स बोधन गन ुकनु ै अस भव कराु  होइन।  

िस रज  गा आफलै े पिन िस महे  माझ आ नो प रचय ददां  ‘म िल बह कोू  शा ीय 
ानको ाता हुँ’ भनरे िचनाउन ेबममा ‘म ौी चोङा हा ’ वा ‘ौी ज  गा हा ’ भनरे िचनाउन े
गरकोे  हनु ुपदछ। तर उनको िल बू र ल चाे  माझ बढकोे  याितले पिछ भोटे शासक र ितनका 
समथक लामाह  र िस मका आदवासी ल चाे  तथा सवसाधारण वीचको राजनीितक तथा 
सांःकितकृ  को भमर माू  िस रज  गालाई पा र दयो। उनी िस मे शासक तथा बौ लामाका 
लािग बािग र िल बू-ल चाकोे  पर पराको ूवतक र सर ककों  पमा खडा हनु पग।ु े  यस 
ूस मा िल बह कोू  परानोु  िल प र भाषालाई ‘चो  िल प, र ‘चो  भाषा’ को पमा िच  ेिचनाउने 
पर परालाई पिन स झन ुसा दिभक ह छ।ु  यह  परानु  ुचो  िल पलाई नै शोध-खोज, पनस लनु  
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र सयोजनं  गररे  यविःथत गराइएको िल प नै िस रज  गा वा करात-िल बू िल प भएको करामाु  
व ास गन सक छ।  

ल डन िःथत िॄ टश लाइॄर माे  सरि तु  ॄायन ह सनको स लनमा िल बू जाित, भाषा तथा 
सःकितं ृ  स बि ध हःतिलिखत साममीमा एउटा यःतो पिःतकाु  पिन पाइएको छ जसको पिंपकाु  
वा प रचयमा उ  पिःतकाु  िस रज  गा आफले तयार गरकोे  हो भनरे वणन ग रएको छ। उ  
पिःतकाु  खासमा िल बू (कराती) िल प लखने  अ याससगँ स बि धत हो (ह सन साममी भो यमू  
८८)। यस पिःतकाकोु  पऽ स यां  ६ (क) मा दईु हरफ यादै परानोु  र िसका  तथा राॆ र  
हात नबसकोले े लखे े जःतो नपाले  लखोटे  समते  फलाे  परकोे  छ र यसको पाठ िन न अन पु  
ह छु : हरफ १. ःविःत ौी सरव मगं  (लं) (म) हाराजा झा ोराकास मल जय हरफ २. ौी 
पहा ंर (।) योको सवे  (।) सवे  (।) िस  ंौी यसर  ौी महाराज जयूकाश म लको जयहोस ्

र ौी पहा  रायको तफबाट धरे ै धरे ै सवाे  छ भ  न ेयस लखाइले े पऽाचारको स बोधनलाई 
माऽ स ेत गदन व  यसले िस रज  गाको नाम पहा  भएको तफ स ते पिन गदछ। 
यितमाऽ नभएर उनको स पक िस मको भोटे शासकका वरोिध ल चाकाे  ूमखु कािजह  र 
ित बतीमलकोू  सःकितं ृ  भ दा बा हरका िल बह सगू ँ  माऽ नभएर हमाल  ऽेका अ य 
ूभावशाल  शासक तथा सवसाधारणसगँ समते  रहकोे  िथयो भ  न ेकराु  ःप  ह छ।ु  यसले 
काि तपरकाु  ता कािलन शासक जयूकाशलाई कनु ै िमलमतोकोे  पऽ पठाउन ेअ यास गरकोे  वा 
पऽ पठाइसककोे  हनु स न ेतफ पिन इ त गदछ। 

िस रज  गा ित बती बु  धम मा  े (लामावाद ) शासक, लामाह को ूभाव र धािमक 
सांःकितकृ  ूभ ववादकोु  व मा शा तपणू  र स य ढगलं े वरोध गद िल बू िल प, भाषा र 
सःकितकों ृ  सर णं  तथा उ थानका िनि त वौ क सघषमां  उिऽएका िथए। यसका िनि त 
ूभावशाल  र आ नो समथक हनु स नह सगे ँ  उनी आवँयकता अन पु  टाढा-टाढा स म पिन 
स पकमा रहन ेूय  नमा िथए भ  ने कराु  यस लखोटबाटे  बिझ छ।ु  यी मािथ उि लिखत दईु 
हरफ नपाले  लखोटकोे  शलै  र िलपी िस रज  गाको समय अथात ्अठार  शता द ितरको मा  न 
सक छ र उ  लखोटे  मातभाषाृ  नपाले  नभएको कनु ै करातले लखकोे े  हनु ु पन अनमानु  
लगाउन सक छ।  

उपयु  दईहरफु  नपाले  लखोटे  समते  भएको िल बू िलपी र भाषा िस न ेयस पिःतकाकोु  
पिंपकामाु  उ  पःतकु  ‘म िस रज  गा आफले तयार गर’ भ  न ेउ लखे  हनु ुर यी दईु हरफ 
नपाले  लखोटमाे  िल बू राजा पहा  को नाम ‘ौी पहा ’ को पमा उ लखे  हनलु ु े यो 
लखाईे  र नाम दबैु िस रज  गाको नै हनु ुपदछ भ  न ेकरामाु  वँ वाश गन िम न ेठाउँ ूशःत 
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रहकोे  छ। यस समयमा िस रज  गा बाहके  कराती, िल बू र नपाले  भाषामा समते  ल  ने -प न 
स न े अ य कनु ै ूभावशाल  यि  जसले जयूकाश म ल जःता टाढा-टाढाका राजा-
महाराजाह सगँ समते  स पक रा  न स द यो भ  न े कराकोु  ूमाणह  भन े भ टदन।े ँ ै  यस 
ूस मा अक  एउटा वचारणीय कराु  के छ भन,े िल बह लू े आ नो समदायलाईु  िचनाउन ेजातीय 
नाम ‘या थु ’ वा ‘या थ वाु ’ हो। यसलै े िस रज  गालाई ‘या थु  हा -िस रज  गावा’ भनरे िच े 
िचनाउन ेचलन चलकोे  पिन दिख छ।े  यहाँ या थ सगु ँ  जोिडएको ‘वा’ भ  न ेश दले पिन ित बती 
पर पराको ूभावलाई जनाएको दिख छ।े  यस किसमले ‘िॐ र’ वा ‘ौी या थु  हा ’ वा ‘िॐ र’ 
वा ‘ौी ज  गावा हा ’ वा ‘ौीचो  गावा हा ’ वा ‘चोङावा’ लिखएके ै  ठाउमाँ  ‘ौी पहा  राय’ पिन 
उ लखे  हनु आएकोले यो नाम नै िस रज  गाको खास नाम हनस छु  भ  ने तकमा थप जोड 
िमलकोे  छ। ःमरणीय छ ‘ौी’ ‘हा ’ तथा ‘राय’ वा ‘राइ’ सबै नै राजकय वा नत वे ृ  सचकू  
उपािधह  हन।ु ्  

िस रज  गाको वषयमा ग रएका अ ययन र कहे  ूकािशत ॐोतह मा उनलाई बु  
धमसगँ स बि धत यि  भ दै एक लामा िभ ुका पमा पिन अगािड सा रएको छ। कसै 
कसलै े उनलाई ता लजङकोे ु  या  पका िल बू कलमाू  जि मए पिन बौ  लामा हनु स ने 
तक पिन दएका छन ्(िःूग ्१९५९: १-२, भान ् िसएम ्२००१: ६७४-६७५, लाइजीएर 
२००३: २०-२५)। तर यस करामाु  वँ वःत हनु सकन ेआधारह  भन ेकम छन ् यसो त 
िःूगले  िस रज  गा या  पका दोज लामा हनु स न ेतक समते  अगािड सारकाे  छन ्(िःूग 
१९५९: १-२)। 

ह सनका सकलनकां  मािथ उि लिखत साममी तथा िल बू समदायमाु  अ य त ूचिलत 
मा यताका आधारमा िस रज  गा लामावाद  बौ  पर पराको शा ीय िथचो -िमचोको वरोधमा र 
आ नै िल बू भाषा-सःकितं ृ  तथा पर पराको उ थानमा अमसर भएका यि व िथए भ  ने थाहा 
ह छ।ु  पढाइ र ान ूाि का लािग अ य वक प नभएको कारण उनले वा यातावश लामाह को 
ससगमां  आ नो पढाइ शु  गरकाे  िथए। उ  अवःथामा सारा हमाल  ऽेमा लामावाद  बु  
धम तथा सःकितकों ृ  दवदवा ब दै िथयो। एक किसमले िल बू-ल चाकाे  भभागलाईू  
उ रतफबाट आएको सांःकितकृ , धािमक तथा राजनीितक भलले े बढाद वा कमजोर पाद िथयो। 
िस रज  गा जःता पढे-लखकाे े , वचारवान तथा नीितवान यि लाई ठूला ानी र िशि त लामा 
भ  न,े सो ःथानमा राखरे  स मान दन ेतथा महागु , ‘मनक  रानी’ का उपासक, खोजकता तथा 
कहलका हे ं ‘िल बकाू  लामा’ भनरे स बोधन गन चलन चलकोे  िथयो। यो ःवभा वक पिन 
िथयो। तर यसकाै  आधारमा उनलाई बौ  लामा िभ  ुभ  न ुइितहास स मत दिखदन।े ँ ै  उनले 
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मन, बु  वा ानक  रानी ‘मबो वामाु ’ को खोज वा य पि कताकोु  पमा आफलाईू  ‘कवाे  
लामा हुँ’ भनरे प रचय भन े दएको पाइ छ (ह सन ्साममी भो यमू  ८६, पऽ १४ ख)।। ‘कवाे  
लानी’ लाई जहलपिने  उ चःथानमा रहन े ानशा क  रानी (मबो वामाु ) को पमा िचनाइएको 
छ (मािथ उि लिखत ह सन ्साममी)। 

ह सनले स लन गरकाे  िल बू वषयक हःतिलिखत साममीह  म ये िस रज  गाले तयार 
गरकोे  मािथ उि लिखत िल बू वा कराँत अ र लखनकोे  अ यास पिःतकाु  बाहके  िन वाफमाु , 

मवो वामाकोु  भि  स ीत वा ूाथना (भो यमू  ७९, पऽ १), िस रज  गाको उपदशकोे  पमा 
मािनएको ‘सा ला म थु ु ’ वा िस रज  गाको खाहनु ्वा या थु  म थु ु , लआमी सा लो वा लआमी 
सा लो भिनन ेनितकै  उपदशे  र िश ायु  पःतकु  आद छन ्(भो यमू  ८६, पऽ १-४१, भो यमू  
८५, पऽ ६७-९४, १०९-१२७)।  

यसर  िस रज  गाले िल बू िल प र शा ीय पर परालाई यविःथत गद िलिखत पमा 
पठन-पाठनको बम चलाए पिछ िल बहू  आ नो भाषा, धम सःकितकों ृ  र ाथ जमराउनु ु  थाल।े  
िल बह लू े वःतारै हमाल  बौ  पर पराका अ र र शा ह  प न छाड।े  गो बामा जान ेर 
ितनका िनि त छाना छाउन ेजःता ःयाहार-स भारका काम गन समते  छाड।े  यसर  िस मका 
भोटे राजाह  (प हलो फनु  ्छोग ् नम ्याल ् दिखे  फनु  ्छोग ् स म) र ितनका समथक बौ  
लामाह  (खासगर  टासो  का) ारा िल बहू  िूत भरहकोै े  धािमक-सांःकितकृ  ूभ वु वादको 
वरोध हनु था यो। यसर  िल बहू  आ-आ नो ेऽबाट आ नो स यता-सःकितं ृ  सहत िल प, 

भाषा तथा सा ह यको ानोपाजन तफ उ साहकासाथ ज नु  थाल।े  

यसर  िल बहू  ान तथा व ोपाजनमा ला न था दा लामा तथा उनीह का सर ककां  
पमा रहकाे  िस मका भोटे शासकमा आ नो ूभाव र रा य नै समते  ग नु  ेडर दिखने  था यो। 
िस रज  गाको िल बू जातीय उ थानको िश  अिभयानले वःतारै लोकूयता हािसल गद गयो। 
यसले गदा बौ  गो बा र यसबाट ूभा वत सःकितं ृ  र पर पराको भन ेजग हि लन था यो र 
उनीह को मान-मयादा, शि  तथा जनॐोतह  ग नु  े िःथितको सजनाृ  हनु प यो।ु  यसलै े 
िस रज  गालाई दवाउन ेषडय ऽमा लामा र उनका समथक शासक समते  स ल न भए। 

 िल बू तथा ल चाे  समदायमाु  ूचिलत वँ वास अनसारु  टासो   लामाह को  दलवलले 
िस रज  गाको आौममै गएर उनलाई पबाउ ग  यो। पबाउ पिछ ज लमा प  याु एर एउटा खमा 
बाँिध गोपवाँसकोे  तीरले हानरे ३ दन स म यातना ददँ ै िस रज  गाको ह या ग रयो (गज टयरे  
अफ् िस म, िःूग ् १९५९: १, अिधकार  २०५७: ३४-३५)। यसपिछ िस रज  गाका 
अनयायीहु  मािथ पिन िनममतापवकु  िथचोिमचो ग रयो र कयकोै  ह या समते  ग रयो। ौितु  
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पर परा अनसारु  ता लजङे ु  तफबाट गएका उनका ८ ूमखु चलाहे  म ये धरे ै जसो यसै 
का डमा परकाे  िथए। ह सन ्को सकलनमां  ूा  ह सन ् भ दा प हलकाे  िल बू भाषाको लखोटमाे  
पिन यस अ याचार पणू  घटनाको वःततृ वणन पाइ छ (भो यमू  ७३, पऽ १५५-५६ सा दिभक 
अंशको अनवादु  तल ूःततु छ)। 

 

िस रज  गाको समय र ज मभिमू  

िस रज  गाको समयलाई इशाको अठार  शता दको पवाू  मािनएको छ। विभ  ॐोतका 
आधारमा उनको ज म सन ्१७०४ र ह या १७४१ ितर िस ममा भएको मािन छ (अिधकार  
२०५७: ३४-३५)। एउटा ःप  कराु  के हो भन,े िस ममा पमायोने  ्चे गो वा अ तगत टासो  
पर पराको विधवत ्ःथापना सन ्१७०५ भ दा अगािड भएको िथएन (िःूग ्१९९५: प ृ२)। 
यसलै े िस रज  गाको समय यस घटना भ दा पिछ भएको हनु स  न ेकरामाु  वँ वास गन 
सक छ। लोकोि , ऐितहािसक पर परा तथा अ य ववध ॐोतलाई समटरे े  िॄ टशह  अ तगत 
तयार ग रएको िस मको गज टयरे  (Gazetteer of Sikhim)  मा इशाको अठार  शता दको 
पवा कालमाू  िल बू लखने  प ितको वकास भएको र पमायोने  ्चे गो वामा टासो  पर परा पिन 
यसबलाै े  ःथा पत भएको उ लखे  छ।  

िस म गज टयरमाे  उ लिखते  ॐोतमा िस रज  गाको ह या भएको वलाे  नपालमाे  ‘िसहं  
राजा’ ले रा य गरकोे  चचा भएको आधारमा कसकसलै ै े ूतापिसहं  शाहको रा यकाल अथात ्
१७७४-७६ ितर यो ह या भएको हनु स  न े पिनमानकाे  छन।् तर िस रज  गा धरे ै वृ  
अवःथास म जी वत नरहकोे  र प वीनारायणृ  शाहको उप यका तथा पवू  वजयको घटनाका 
स दभमा िस रज  गाका लखोटे  र उनीसगँ स बि धत कनु ै पिन लोकोि मा उ लखे  नभएकोले 
यित पिछ स म उनी जी वत नरहकोे  हनु स  न े वँ वास भन ेगन सक छ। िस मको ःथानीय 
पर परामा िस रज  गाको ह याको समयसगँ  नपाले  राजाको नाम ॅमपणू  पमा जोिडन पगकोु े  
पिन हनु स छ। यस लखमाे  उि लिखत ह सन स महको साममीमा काठमाडका राजा 
जयूकाश म लसगँ िस रज  गाको स पकको वषयमा उ लखे  भए पिन िस रज  गा र ूतापिसहं  
शाहको समयवच ताद य भन ेरा  न सककोे  छन।ै   

िस रज  गाको ज म वतमान नपालकोे  ता लजे ु  िज ला अ तगत या  प तफको त लोके  
गाउकोँ  ‘थवे े’ भ  ने सामदा यकु  नामले िचिनन े िल बह कोू  िसथवं े े प रवारमा भएको वँ वास 
ग र छ। उनको ूारि भक िश ा र श कोु  कमभिमू  पिन ता लेजङु इलाका नै िथयो। उनले 
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ःथानीय लामाह को ससगमां  रह  सो समयमा हमाल  भगमाे  यापक चलनचि तमा रहकोे  
ित बती बौ  शा ीय तथा सांःकितकृ  िश ा ूा  गरकोे  बिझ छ।ु  कहे  ूारि भक िश ा 
पाइसकपिछे  एका तःथलमा पठन-पाठन तथा यानमा स ल न हनु उनले ता लजे ु  कै या वारक 
वा वतमान या  प तावा दोभानको गफाु  र इवाँ कावलकोे  दोभान जःता पवऽ ठाउँ रोजकाे  
िथए। उ  दवैु ठाउमाँ  िस रज ाको समयका परानाु  िल बू िल प तथा भाषाका लखोटहे  अहले 
पिन पाइने चचा यापक छ र सो वषयका कहे  कराहु  ूकाशमा पिन आएका छन ्(अिधकार  
२०५७:३४-३५)। दभा यवशु  िस रज ाले खोपकाे  वा खोपाएका यःता अिभलखहे  ढ ेु  
भीरबाट उ काउन ेूयास गदा फटरु े  न  भएको द  ने  ेवा थाहा पाउन ेःथानीय मािनसह लाई 
अहले पिन भ ने  सक छ। यो काम नपालमाे  प ायतकालको उ रा ितर भएको िथयो भ  न े
भनाइ छ। 

िल बू स यता-सःकितं ृ  स बि ध पठन-पाठनको अभावमा िल बह कोू  अवःथा पछिडएको 
िथयो। यसलै े लखने  प ितको वकासगर  िश ा र ानको आधारमा िल बह कोू  अवःथालाई 
मािथ उठाउन ेूय  नमा िस रज ा समपत भए। यस आदश अिभयानका िनि त उनले आ नो 
ज मःथल (या  वारक वा या  पको िसनाम ्भ  न ेगाउँ) छाडरे  िल बह कोू  बसोबास भएका 
अ य ठाउँ तफ लाग।े यस बममा उनी इलाम हदुँ ै िस मस म पग।ु े  आफलु े ूा  गरकोे  ान, 

करात (िल बू) िल प र शा ह को लखने  तथा प हले लोप भएका लखोटह कोे  पनुलखन 
समते  गर  ूचार-ूसार गन थाल।े  ूचार-ूसारका िनि त ठाउँ-ठाउँ घ दु ै ह दा उनलाई आ नै 
िनि त पिन थप ान ूा  गन मौका िम यो भन े िल बू-ल चाह कोे  ठलोू  जनघन व भएका 
इलाम-िस म तफ रहरे  आफलु े तयार गरकोे  िल प र शा ह को पठन-पाठन गराउन ेकाममा 
पिन उनी लािगरह।े  

 

िस रज  गाका िल बू जातीय उ थान झ काउन ेकहे  कितहृ : 

िस रज  गालाई कन िल बू समदायकोु  आ म स मान तथा सवा ीण उ थानमा समपत मा  े
भ  न े कराु  िस रज  गाले तयार गरकाे  पठन-पाठनसगँ स बि धत कामह  तथा शा ीय 
लखोटे ह बाट ःप  ह छ।ु  उदाहरणाथ उनले तयार गरकोे  मािथ उि लिखत करात (िल बू) 
िल प अ यास पिःतकाकोु  पिंपकामाु  लिखएकाे  करालाईु  िलन सक छ, जसमा लिखएकोे  छ  

िल बू भाषाबाट अन दतु  

“ौी ओम ्रात- दन ्प न।ू  या थु  हा  (िल बू राजा)को शा  राॆर  रा  न ु है! या थु  
राजाको शा  मा नू (मा  न)ु है! ओम ्ौी तोिल सोम ुचामे भमुे िभमे!! ओम ्ौी या थु  
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हा  (या थु  वा िल बू राजा) को शा  हो। म िस रज  गाले िनकाल (लखे ) है! हे सयू  
भगवान मरोे  नमःकार छ! मलै े मनमा वचार गर। अित-उपदशे  र ानक  मािल नीको 
अित-उपदशे  बनाऐ ं(पःतकु  लखे ) है! ओम ्ौी मबो वामाु  बो दछै ु : सयू -च िको उ पि को 
कराु  लखे  है! तारा र न ऽह को उ पि  िचक् िल दने  ्मा ............ आ द” 

“.... ओम ्ौी मबो वामाु  शा  हो यो। म ौी िस रज  गा हा ले लेख है! यो सबलै े प न ु
है!” (ह सन ्साममी भो यमू  ८८, पऽ १)। 

ह सन ्को स लनिभऽ िल बू लखोटकोे   एक साममीमा िस रज  गा र उनका कामह को 
आदशपणू  ढ ले वणन ग रएको छ। िल बू िल प र भाषा लखने  अ यास पिःतकाकोु  पमा 
रहकोे  उ  हःतिलिखत साममीमा िस रज  गाले ान पाएको र पःतकु  लखकोे े  हनालु े 
िल बह कोू  उ ितको जग बःयो, अव यो शा  सबलै े प न ुपछ जःता वा यह  ःप  पमा 
लिखएकोे  दिख छ।े  यसगरै  भोटमलकाू  स यता-सःकितं ृ  भएको ठाउँ वा लामाह को ूभाव 
ेऽ अथात ्िस ममा िल बू भाषा-सा ह य र धमको ूचार-ूसार गन ूयासले रा य अःत- यःत 

हनु स न ेभय िस मे भोटे राजाको िथयो।  

यसर  लामाह को धािमक-सांःकितकृ  ऽेको ूभाव हराउन स छ भ  न ेडरले िस मे 
लामा र राजाको षडय ऽले िस रज  गाको ह या ग रएको कराु  ःप  उ लेख ग रएको छ (ह सन ्
साममी भो यमू  ७३, पऽ १५५)। उ  लखोटकोे  यहोरा िन न िलिखत छ  

िल बू िल प र भाषाबाट अन दतु  

“जय िल बू राजाको पःतकु  ल  ने भुयो (िस रज  गाले) है! जग उ ो है! आिधँ  वहरे  बतास 
झान महागु  िस रज  गाले (िलिखत ान) ूा  ग  यो है! जग पाएपिछ र प न ु पछ है! 
.....सपनामा र पातमा (भोजपऽ?), फलकाू  पातमा (अ  किसमका फलफलू , खका 
पातमा) लिखएकोे  शा को पःतकु  पाउनभयोु  है! (यसर  अच मले) पाए जःतो 
(िस रज  गाले फरे ) साफ गररे  लखीे  याउन ु भयो है! (तर िस रज  गाले) लिखस ने  
नपाउँदै भोटे राजाको रा य जा छ है भनरे  लामा (िस मे टासो  का)ह ले पिन हो भ दा त 
उहाँलाई (िस रज  गालाई) मारे ह।ै ” 

“ यसलै े हे िल बहू  हो! रात दन ूाथना गनू है! त ल माटोमा नै ह छु  (फ छ), धरतीमा 
फ ालु  (क भकणु  हमाल) नै नाभी हो शर र भने महादेव भगवान मािथ वःन ुह छ।ु  
ितमी खडा नै छौ। ितॆो मािथ िल बह कोू  शा  छ। िल बह कोू  गु  भनकोे  महागु  
मनकोरानी (िस रज  गा र उन ारा तयार ग रएको शा ) हन।ु ्  जय होस ् िल बह कोू  
ूाथना छ! (ह सन ्साममी भो यमू  ७३, पऽ १५५-५६)।” 

यःतै एक अक  पऽमा िल बह कोू  जातीय वकितकोृ  कारण म ये एउटा आ नै पखाकोु  
खराब आचरण (हा नाता स ब ध) लाई औ याइएकों  छ। यसलाई उनले स याउन ेूय  न 
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गरकोे  र िल बू जाितको समम उ थानका िनि त िस रज  गाले दवतासगे ँ  ूाथना गरकोे  चचा पिन 
छ (ह सन ्साममी भो यमू  ्७३, पऽ १४०)। 

उपसहारं  

वाःतवमा िस रज  गा वतमान नपालकोे  ता लजङमाे ु  िल बू समदायु  अ तगतको िसङ थोवे 
प रवारमा जि मएका एक महान यि  िथए। उनको ूचिलत नाम िस रज  गा ल चाे  
भाषाको 'ौी चो  वा' को वकतृ  प हनु ुपदछ। यसको अथ िल बह काू  वा िल बआनकाू  
वशषे यि व भ  न ेह छ।ु  उनले तयार गरकाे  कितमाृ  उि लिखत लखोटले े उनको खास 
नाम ौी पहाङ िथयो भ  न ेदिख छ।े  उनले िल बू वषयका परानाु  लोक ान र लोप 
भसककोै े  िल पलाई पनस लनू  र लखने  गर  करात (िल बू) िल पको विधवत थालनी 
गरकाे  िथए। उनले यसै िल पमा िश ाको ूचार-ूसार गन बममा वशषे अ यास पःतकु  
तथा शा ीय पःतकह कोु  स लन, लखने  र पनलखनु  गरकाे  िथए।  

मािथ उ लखे  ग रएका कितपय ॐोतका आधारमा कहे  व ानह ले िस रज  गालाई 
बौ  लामा िथए भनरे िचनाउन ेूयास गरे पिन उनी आफ बौ  लामा भन ेिथएनन।् उनी 
त उ टै बौ  लामा र शासकको षडय ऽबाट मा रएका यि व िथए। सु -स माु  
ानको खोजमा ह दा व रप रको वातावरणका कारण लामाह सगँ पहचुँ  हनु ुपन भएकाले 
बौ  लामाह को सगतं  गन ुपन वा यता उनमा िथयो। वाःतवमा उनलाई निजककाै  अ य 
समदायु  भ दा ान र ब काु  हसाबले िल बू समदायु  पछिडएको द  ने  अस  जःतो 
भएको िथयो र िल बू समदायकोु  जातीय तथा वौ क उ थानका िनि त भएको अमसरताले 
नै उनलाई पराु  आय ुबाँ न दएन।  

यसर  शि शाल  र स वधाु  स प  वगले वप  न तथा पछिडएको वगलाई अथवा 
शाशक वगले शािसतलाई ान र शि  बाँ न नचाहन ेमानव इितहासको पर परा यहा ँपिन 
लागू भएको दिख छ।े  िल बहू  िशि त भएर आ नै शा , धािमक पर परा, चालचलन 
चलाउन स म भए भने समाजमा लामाह को ःथान तल ह छु  र िल बू तथा ल चाह बाटे  
खोिसएको रा य गमाउनु  ु पन भय लामाह मा रहकोे  दिख छ।े  यसर  रा य-स ा, मान 
मयादा, सखु-स वधामाु  रहकाे  आिधप य ग नु  ेतथा दिनकै  जीवनप ितमा नै प रवतन आउन 
स न ेडरले िस मका भोटे शासक र लामाह ारा िस रज  गा जःतो सामािजक उ थानमा 
लागकाे  महान यि को षडय ऽपवकू  ह या ग रयो।  

तर िस रज  गाले चलाएको पनजागरणकोु  लहर भने रो कएन। तथा प िस मका भोट 
मलकाू  शासक तथा लामाह को यःतो ःवाथपणू  षडय ऽ नभएको भए िस रज  गाका 
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मानव हतसगँ स बि धत यःता धरे ै कितृ  तथा थप सधारकाु  अमतमयफलकोृ  उपभोग 
आजका िल बह माऽू  नभएर मानवमाऽले ग ररहकाे  हनु े िथए भ  न ेकरामाु  व ास गन 
सक छ। 

(ि य: यस लखमाे  उपयोग ग रएका िल बू हःतिलिखत ॐोतको अनवादु  क व 
वरागीै  काँइलाले गन ुभएको हो।)  
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काठमाड  उप यकामा पानीको समःया : समाधानको वकि पकै  उपाय 

कचनमिणं  द ि त, िशव बसखं े 

 
काठमाड  उप यकामा पानीको माग 

काठमाड  उप यकामा पाइपबाट पानी आप तू  गन आध नकु  धारा ूणालको श वातु  सन ्
१८९१मा वीर धारा बनपछे  भएको हो। सन ्१८९१ भ दा अिघ स म उप यकाबा सका ला ग 
खानपानीकाे  ॐोतह  नद , कवाु , इनार र द ेधाराहु  नै थए। 

वीरधाराले राणाह को दरवारमा र कहे  सावजनक धाराह मा पानी आप तू  गद यो तर 
यसले माऽ पानीको माग पराू  गन सकने  र सन ्१९२८ मा ऽ-भमधारा बनाइयो जनु पानी 
गो ारा ारा सचालं न ग र यो। अिहले उप यकाको खानपानीे  यवःथा गन िज मा नपाले  
खानपानीे  आप तू  सःथानलाईं  छ। सःथानलं े काठमाड  र पाटनको करव ५० वग िक.मी. 
ेऽमा १,००,००० धाराह बाट पानी आप तू  गदछ (द ि त, २००२)। िवगत दईु दशक यता 

काठमाड  उप यकाको जनस यां  वािषक ४.०४ ू तशतका दरले विृ  भइरहकोे  छ जनु राि य 
बि दरृ  भ दा दो बर छ। हाल काठमाड  उप यकाको जनस यां  ११,६८,००० छ र यिह 
गतमा जनस यां  विृ  हदुँ ै जान ेहो भन ेसन ्२०२० स ममा यो स यां  ा ै  दो बर ह छ।ु १  
यसर  अनयि ऽत जनस याकों  चापसगैँ खानपानीकोे  चाप बिढरहकोे  छ। एका तर ब दो 
जनस यालं े खानपानीकाे  ॐोतह  दिषतु  बनाइरहकाे  छन ्भन ेअक तर यि गत घर वा सरकार  
तथा गरै  सरकार  नकायह ले खानपानीे  र अ य घरायसी आवँयकता पराु  गन खोला र नद ह  
तकाउन ेकाम ग ररहकाे  छन।् एक अ ययन अनसाु र सन ्१९९९ मा काठमाड  उप यकामा 
पानीको माग ूत दन १५ करोड ५० लाख लटर भ दा बढ  भएपन खानपानीे  सःथानलं े वषा 
मौसममा ूत दन करब १२ करोड लटर र स खाु  मौसममा ६-७ करोड लटर पानी माऽ 
आप तू  गन स द यो (म चे  र साथीह , सन ्१९९९)। सन ्२००५ मा काठमाड  उप यकामा 
पानीको माग ूत दन २१ करोड ४४ लाख लटर पगकोु े  छ भने खानपानीे  सःथानलं े वषा 
मौसममा ू तदन १५ करोड लटर र स खाु  मौसममा १० करोड लटर माऽ आप तू  गदछ 
(माथमाे , २००५)। यो अभावलाई पराु  गन सरकारले दात ृ नकायह को सहयोगमा मल चीे  

                                                           
१ यो त या ल भारत र नपालका अ य ठाउह बाट उप यकामा यालामजदर  र अ ये े ँ ु  यवसायको 
ला ग अःथायी पमा आउन जान जनस यालाई समावश गदने े ें , यःतै माओवाद  िविोहको कारणल े
उप यकामा आएर वसोवास गनह लाई प न समटको छन।े े ै  
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आयोजनामा लगानी ग ररहकोे  छ जनु आयोजनाले उप यका बािहर रहकोे  मल चीे  खोलाको पानी 
२६.५ िक.मी. लामो ूशारण सु  मागबाट काठमाड  याएर िवतरण गन योजना गरकोे  छ।२ 
तर माओवाद  िविोह लगायत अ य कतपय समःयाह ले गदा आयोजना आशा गरे अनसारु  
अगा ड ब न सककोे  छनै  र ू यके  वष नमाण खच बिढरहकोे  छ। जसका कारण यस 
आयोजनाबाट काठमाड  उप यकामा पानी आप तू  गन योजना अझै प न अनि त नै रहकोे  
दिख छ।े  नपाले  पानी सदपयोगु  फाउ डशनले े हालै गरकोे  एक अ ययनका अनसारु  य द सन ्
२०१५ स ममा (मल चीे  आएपन) खानपानीकाे  अ य वैकि पक ॐोतह  खोिजएन भन े
उप यकाले पानीको अभाव भो न ुपन बम जा र नै रहन ेछ। 

एका तर रा यले काठमाडका धरजसोे ै  भागका बा स दाह लाई यनतमु  प रमाणमा प न 
खानपानीे  उपल ध गराउन सककोे  छनै  भन ेअक तर मा नसको जीवनशलै  प रवतन भइरहकोले े 
उनीह को पानी खपत गन बानी र माऽामा प रवतन भइरहकोे  छ। जःतै- वा ट नमा पानी 
थापरे नहाउनलु े े सावरको ूयोग गन,ु वाइलटमाे  वाि टन र मग ूयोग गनले लसको ूयोग 
गनलेु पानीको खपतमा विृ  हनुे गदछ। यसले गदा पानीको घरायसी माग ब दो छ भने 
खानपानीे  सःथानबाटं  हनु ेआप तू  यथावत छ। पानीको आप तू  समीत भएपन काठमाड  
उप यकाका धरे ै घरह मा १२-१५ ल. स म मताका वाइलटे  लसह  (स न) छन ्जसले 
सामा यतया सःथान ारां  िवत रत खानपानीे  वा भ मगतू  पानीको खपतलाई अ यधक पमा 
बढाएको छ। ता लका १ ले शहर  ऽेमा बःन ेएकजना यि को लाग िव भ  घरायसी 
कयाकलापमाृ  आवँयक पन यनतमु  पानीको प रमाण दखाउदछ।े ँ  

पानीको समीत उपल धता र अनयमत आप तकोू  कारण धरजसोे ै  ठाउमाँ  पानीको िवतरण 
समान छन।ै  कनु ै ठाउमाँ  ूशःत पानी आउछँ  भन ेकनु ै ठाउमाँ  पानी नै आउदन।ँ ै  मा थ 
ता लकाले दखाएे  अनसारु , शहर  ऽेमा सबभ दाै  विढ पानी लगाधनु ु  र नहाउनमाु  खच ह छ।ु  
िपउनकोला ग भन े एक दनमा एकजनालाई तीन लटर पानी भए प दछु  तर काठमाडका 
कतपय ठाउमाँ  धाराबाट िपउनका ला ग आवँयक यह  तीन लटर पानी प न आउदन।ँ ै  
खानपानीे  सःथानलं े पया  माऽामा पानी आप तू  गन नस नाले उप यकामा खानपानीकोे  अभाव 
सजना भएको छ जसले गदा पानीका अ य बकि पकै  ॐोतह को िवकास र ूयोग गनपनु  
आवँयकता छ। बकि पकै  ॐोतह को कराु  गदा हाल उप यकामा पानीको आवँयकता पराु  

                                                           
२ ौी ५ को सरकारले यो आयोजना एिशयाल  िवकास बक, नोराड, सडा, ओपके  कोष, न डक 
िवकास कोष र जिवआइसीकोे  आथक सहयोगमा काया वयन गदछ ।  
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गन ूयोग भइरहकाे  वकि पकै  ॐोतह  हनु-् द ेधाराु , भ मगतू  पानी र पानी बजार जसको चचा 
गन आवँयक छ। 

तालका -१  शहर  ऽेका घरह मा पानीको ूयोग 

ूयोग/ यि  प रमाण (ल.)/दन 

हात धनु ०.६ 

दाँत मा न २.० 

वाइलटे  लस (एक पटक) १५.० 

बाि टनबाट नहाउनु  २०.० 

धाराबाट नहाउनु  २५.० 

टब ्मा नहाउनु  ८०.० 

लगाधनु ु  (वा स  म सनबाटे ) १००.० 

िपउन ३.० 
ॐोतः द ि त, २००२ 

 

ढ धेाराु  

ढ ेधाराहु  काठमाड  उप यकाका ला ग खानपानीकोे  मह वपणू  तथा लोकिूय ॐोत म यकोे  
एक ॐोत हो। ढ ेधाराकोु  पानी िपउनका ला ग माऽ नभएर लगाधनु ु , नहाउु न र अ य काममा 
प न ूयोग ह छ।ु  यःता ढ ेधाराहु  उप यकाको काठमाड , ललतपरु र भ परु तीनै 
िज लाह मा ूयोग भए प न बढ  माऽामा ललतपरु र भ परमाु  छन।् ूाय: ढ ेधाराहु  
ल छवी र म लकालमा बनकाे  हन।ु ्  

ढ धेाराह कोु  पानीको गणःतरु  

ढ ेधाराहु बाट नयमत पमा पानी आप तू  हनु े भएपन हालको ब दो जनस यां  र 
अनयि ऽत शहरकरणले गदा यसमा नराॆ ो असर प ररहकोे  छ। कतपय धाराह  ूदिषतु  भएका 
छन ् भन ेकतपयको पनःपरणु ु  मागह  (recharging channels) त भएकाले स नु  लागकाे  
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छन।्३  यःतै, धारा व रपर  फोहरह  थपानालु े पानीको नकास ूणाल  रोिक छ र फोहर पानी 
ज मा भएर िव भ  हा नकारक िकटाणहु  उ प  ह छनु  ्जसले पानीको मा यमबाट हनु ेरोगह  
जःतै झाडापखाला, आऊँ, टाइफाइड, जि डस फल छन।ै ्  वषा मौसमको बलाे  कतपय 
धाराह बाट आउन ेपानीमा मानव दशामा हनु ेजीवाणहु  (कोलफम) प न मसएको पाइ छ 
(म चे  र साथीह , २००३)। सन ्१९९० मा ग रएको एक अ ययनले काठमाड  शहरको २१ 
वटा धाराको पानी नमनाू  पर ण गदा सबमाै  मानव दशामा पाइने जीवाण ु मसएको पाइएको 
कराु  उ लखे  गरकोे  छ। ती म ये सबभ दाै  बढ  माऽामा कोलफम पाइएको धाराह  
भमसनःथाने  र नारायणिहट  हनु ् जसमा कोलफमको माऽा १०० म.ल लटरमा बमशः 
३७,६०२ र ५,१९८ पाइएको थयो। उ  अ ययनले नकालकोे  नःकष अनसारु  काठमाडका 
८१% धाराह मा १०० म.ल. पानीमा औसत १०० कोलफमको माऽा पाइ छ (इ फो, 
१९९०)। यःतै, गरै  सरकार  सःथां  म  र वातावरण तथा जनःवाः य सःथां  (इ फो) ले सन ्
२००४ मा ूःततु गरकोे  ूतवदनले े ललतपरकोु  क भ रु े  मि दर निजक रहकोे  अमतृ ढ ेधाराु  
अ य धाराह  भ दा धरे ै ूदिषतु  रहकोे  दखाएकोे  छ। यहाँको पानी पर ण गदा धरे ै माऽामा 
कोलफम, अमो नया, लोराइड फःफटे  र नाइशटे  पाइयो जनु िव  ःवाः य सगठनलँ े तोककोे  
मापद ड भ दा धरे ै थयो (िहमालयन टाइ स, अग  ३०, २००४)। यःतै, कस तीकोु ु  
कलिहट मा पी. एच. मान ९.० र फलामको माऽा ू तलटर ६ मलमाम पाइयो। फलामको 
माऽा ०.०३ मलमाम/लटर भ दा थोरै भएको पानी माऽ खानको ला ग उपयु  मा न छ 
(िहमालयन टाइ स स ट बरे े  १२, २००४)। 

वषा मौसममा जीवाण ुूदषणकोु  माऽा अझ बढ  ह छ।ु  सतहमा हनु/ेग रन ेफोहर नै 
ढ ेधाराु  र भ मगतू  पानी ूदिषतु  हनु े ूमखु कारण हो। सन ्२००० को अग  मिहनामा 
ललतपरकोु  आ कोिहट  भ  ेढ ेधारामाु  रगत र किहएकाु  मासकाु  टबाु  बगरे आएको थयो 
जनु निजककोै  हि  कारखानामा थपा रएकोु  हि को फोहर जमनभऽ पसरे  पानीको ॐोतमा 
मसएको िव ास ग र छ। यो घटनाले यतबलाे  यस धाराको पानी खान े धरे ै जनालाई 
झाडापखाला लगायतका रोगह  लागकोे  थयो। तर, अझै प न धरे ै जसो ठाउकाँ  बा स दाह  
ढ ेधाराकु ै  पानी खा छन ्र उनीह  ढ ेधाराकोु  पानी राॆ ो र िपउन यो य ठा दछन ्(हवीिटङटन 
र लौ रया, २००३)। काठमाड  उप यकामा यःता धरे ै ढ ेधाराह कोु  पानी खाना पकाउन र 
िपउन ूयोग ग र छ। मा थ उि लिखत आ कोिहट  धाराको पानी ललतपरु वडा नं. २२ को 

                                                           
३ आजकल काठमाड मा भएका धरजसोे ै  ढ ेधाराहु  स दु ै छन ्र स नु े अवःथामा छन ्जःतै 
स धाराु , कमाचार  सचयं  कोष बनाउदाँ  सककोु े  अनमानु  ग रएको छ। 
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बा स दाह ले खाना पकाउन र िपउन ूयोग गदछन।् आ कोिहट  धारा सर णं  समतले एउटा 
ठलोू  ा ी ःथापना गररे  धाराबाट राती ब ने पानी स लन गर  पाइपबाट घर-घरमा पानी 
आप तू  गन प न थालकोे  छ। मा नसह  उ  पानीलाई सामा य पमा उमालरे  वा िफ टर गररे  
खा छन।्  

 
भ मगतू  पानी 

सतहको पानी घरघरमा आप तू  गन अपगु भएकोले ६० को दशकदिखे  सरकारले भ मगतू  पानी 
ता  था यो। १९६१ मा भ मगतू  पानी ता को ला ग बालाज ुर बोडमाे  प पह  गा डयो। ती 
प पह ले ूत दन बमशः १,७०,००० लटर र १,९६,००० लटर पानी ता दथे (गोरखापऽ, 

१९६१ जनु ६)। १९८९ को अ यस म आइप दाु  ६० वटा ुवलले े ू तदन १ लाख ४० 
हजार घ.मी. पानी ता  थाल।े  ती ६० वटा ुवले  म ये २८ वटा खानपानीे  सःथानकां  थए 
(ौी ५ को सरकार, १९९०)। खानपानीे  सःथानं  वाहके  नजी होटलह , घरह , सरकार  
सःथानहं , राजदतावासहु , उ ोग र कारखानाह ले प न अ यधक माऽामा भ मगतू  पानी 
ता दछन।् हाल काठमाडौ उप यकामा ूत दन ४ करोड ६८ लाख ६० हजार लटर भ मगतू  
पानी नका न/ेूयोग हनुे अनमानु  छ (ौी ५ को सरकार, २००१)। भ मगतू  पानीको अ यधक 
ूयोगले गदा काठमाड  उप यकाको भ मगतू  पानीको जलाशय पनःपरणु ु  हनु स ने मता भ दा 
बढ  खच भइरहकोे  छ। खानपानीे  सःथानकों  ुवलह माे  िपिजओमिशके  तह १९८५-१९९५ 
को १० वष अवधमा १५ दिखे  २० मी. स म तल गएको दिखएकोे  छ।४ जाइकाको १९९० 
को र सइएस को १९९२ को (ौी ५ को सरकार, १९९४) ू तवदने  अनसारु  ू तदन ५ करोड 
लटर भ मगतू  पानी ता न छ जबक  यसको पनःपरणु ु  मता ूतदन २ करोड ७० लाख लटर 
माऽ छ। यसको प रणाम ःव प भ मगतू  पानीको तह ू तवष लगभग २.५ मी. को दरले 
घ दछै । यसर  भ मगतू  पानीको तह घ दै जान े समःया ससारकों  हो र यस समःयाबाट 
काठमाड  उप यका प न अछतोु  रहकोे  छन।ै  उदाहरणका ला ग िवगत ३० वषको अवधमा 
भारतको कोइमबटोर िज लामा ुवलह कोे  स यां  हने  हो भने दो बर बढकोे  छ तर ती 
ुवलह ले े ता े पानीको प रमाण बढकोे  छन।ै  साथै उ  िज लामा सन ्१९६० मा करव 

४,००० जत ुवलहे  पानी ता  नस ने अवःथामा पगकाु े  थए भने सन ्१९९० मा झ डै 
१६,७०० वुलह माे  पानी आउन छा डसककोछ।े  यसले एका तर उ  ेऽमा भ मगतू  
                                                           
४  सचाई िवभाग ँ २००४ तराईको भ मगत पानीमा आस नकू  अ ययन स ब धी प रयोजना ू तवदन े
र स मलनकोे  ूोस डङे  
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पानीको ॐोत पराू  घिटसककोे  दखाउछे ँ  भन ेअकतफ समीत माऽामा उपल ध ॐोतमा परानोु  
भ दा बढ  मताका नया ँ ुवलह ले े पानी ता  ू तःपधा ग ररहकाे  छन ्भ  न ेदखाउछे ँ  (म चे  
र साथीह , १९९९)। 

भ मगतू  पानीको गणःतरु  

िवगत किहे  दशकमा अ या धक जनस यां  विृ  र शहरकरणले पानीको ॐोतह लाई अत 
नै ूदिषतु  बनाएका छन।् सतहको पानी माऽ नभएर भ मगतू  पानी प न ूदिषतु  बनकोे  छ। 
सडाकोे  १९९० र इ फोको १९९३ को ूतवदने  अनसारु  शहर  ेऽको भ मगतू  पानी मानव 
फोहरले गदा गि भर पले ूदिषतु  बनकोे  छ (ौी ५ को सरकार, १९९४)। धरजसोे ै  
अ ययनह ले कम गिहराइमा रहकोे  भू मगत पानीमा मानव दशामा पाइन ेकोलफम रहकोे  कराु  
उ लखे  गरकाे  छन।् यःतै काठमाडको भ मगतू  पानीमा आस नक ूदषणु  रहकोे  त य प न 
ःथानीय पऽकाह मा आउन थालकाे  छन।् काठमाड मा खानपानीे  सःथानलं े आप तू  गन पानी 
एकदम अपया  भएकोले भ मगतू  पानी नै काठमाडका धरे ै बा स दाका ला ग खानपानीकोे  ूमखु 
ॐोत भएपन यहाँको भ मगतू  पानीको गणःतरु  िव  ःवाः य सगठनलँ े नधारण गरकोे  
खानपानीकोे  गणःतरु  मापद ड अनसारु  छनै  (ौी ५ को सरकार, १९९४)। तर ूदिषतु  भ मगतू  
पानीले मानव ःवाः यमा कत असर पारकोे  छ भ  ेलखाजोखाे  चाँह  भएको छन।ै   

िव यापी पमा हने  हो भन ेपानीको मा यमबाट हनु ेरोगह मा भ मगतू  पानीले कत 
ूभाव पारकोे  छ भ  ेकराु  सिजलै आकलनँ  गन सिकदनै  िकनभन ेससारकां  कत दशमाे  कत 
भ मगतू  पानी ूयोग ग र छ? उ  पानी ूयोग गरकाे  कारण कःता रोगह  उि जए? तथा 
तनीह ले के असर पारकाे  छन?् भ  ेकराकोु  पणू  र सिह त या ह  छनन।ै ्  सावजनक 
ःवाः य स बि ध त या  उपल ध भएपन ूदिषतु  पानीका कारण लागकाे  रोगह को बारमाे  
त या ह  भिटदनने ै  ् (ौी ५ को सरकार, १९९४)। तर गिहरो तहमा रहकोे  भ मगतू  पानी 
जिवकै  ूदषणबाटु  ूभािवत नरहकोे  र उ चमाऽामा मनर सहे  भएको कराु  अ ययनह ले 
दखाएकाे  छन ्(जाइका, १९९०)। 

 
पानी यापार ह  

िवगत कहवषयताे  पानीको नजी बजार वकि पकै  ॐोतको पमा नकै िवःतार भएको छ। 
एका तर वोतल वा जारको पानी लोकिूय हदछुँ ै  भन ेअक  तर खानपानीे  सःथानलं े पया  पानी 
प  याु उन नसककोे  उप यकाको िव भ  ठाउह माँ  पानी ब ने े निज ा रह  ूमखु पानी 
आप तू  कता भएका छन।् काठमाड  र ललतपरु ऽेमा सय  ा र यवसायीह ले पानी 
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आप तू  गदछन।् तर यो पानीको निज बजार कुनै नयम वा कानन ाराू  नयि ऽत छन।ै  पानीको 
भाउ मनप र पमा तोिक छ भन ेपानीको गणःतरमाु  प न एक पता छनै  (यारो म चे , २००१)। 
ॐोत निजकका कहे  ःथानीय बा स दाका अनसारु  कतपय ा रह ले जथाभावी पमा फोहर 
खोलाह बाट नै पानी स लन गन गदछन।् अक  श दमा भ  े हो भन े पानीको म यू  र 
गणःतरमाु  यापार ह को आ नै मनपर  च न ेगछ।  

मा थका ख डह मा उ लखे  भएका िववरणह ले के दखाउछे ँ  भन ेकाठमाड  उप यकाको 
जनस यां  जनु दरले विृ  भइरहकोे  छ, खानपानीकोे  समःया प न यह  पमा बिृ  भईरहकोे  
स दभमा त कालै खानपानीे  सःथानलं े कसै गरप ने  माग अनसारु  पानी आप तू  गररे  समःया 
समाधान गन स भावना छनै  भन े वहचिचतु  मल चीे  आयोजनाको भिवंय प न आशाला दो 
दिखदन।े ं ै  यसगरै  अ य वकि पकै  ॐोतह को िःथ त प न राॆ ो छन।ै  यःतो अवःथामा 
काठमाड  उप यकामा रहकोे  पानीको समःयालाई समाधान गन स न े दगो िवक प भनकोे  
वषाको पानी स लन हो। यस लखले े यस िवक पलाई उ म िवक पको पमा ूव न गन 
ूयास गरकोे  छ। 

 
वषाको पानी स लन 

वषाबाट परकोे  पानी नकास भएर वा बगरे अ यऽ जानपवु ू  नै पानी ज मा गन ूकृयालाई 
वषाको पानी स लन ूणाल  भन छ। आवँयक परकोे  बलाे  यसर  स लन ग रएको पानी 
िव भ  कामह मा ूयोग गन सिक छ। वषाको पानी स लन गन सोच कनु ै नौलो होइन। 
परापवकालमाू  नै वषाको पानी स लन गन सरचनाहं  बनसककाे  उदाहरणह  पाइ छन।् 
यतबेला वषाको पानी िपउन र सचाईकोँ  ला ग स लन ग र यो। पछ आवँयक परकोे  बलाे  
ूयोग गनका ला ग वषाको पानी स लन गन म न े पोखर , ताल, र अ य िकसमका 
जलाशयह को नमाण गन थालएको हो। परापवकालमाू  मक र यालि नकाे  नाग रकह ले 
छाना वा पानी स लन गन म ने अ य सतहमा परकोे  पानीलाई ढ ालु े बनकोे  स नमा ज मा 
गदथे (अमवाल र नरने , १९९७)। पिहलो शताि दको म यतर वषाको पानी स लन का लाग 
७५००० घ.मी. स म पानी ज मा हनु स ने मताको स न ूयोग ग रएका ूमाणह  पाइएका 
छन।् इजरायलको कतपय स खाु  ऽेका मा नसह ले ४०० वषअिघदिखे  नै वषाको पानी 
स लन गद आएका छन।् यहाँ ज मा १५० म.म वषा ह छु  र अिहले उनीह  ू यके 
थोपाको सदपयोगु  गदछन।् यसर  नै गौतम ब कोु  पालामा म बईकोु  यलफ टाे  र उडसाको 
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उदयगीर  र च िगर  गफाहु मा बसोबास गन ब माग ह लु े डडकोुँ  मा यमबाट ढ ाकोु  
स नमा पानी ज मा गर  वष दन स म उ  पानीको सदपयोगु  गदथ।े   

चोला र पाडँा राजाह ले सात  र आठ  शता द तर िव भ  पहाडह को फदमाे  वषाको 
पानी स लन गन ा ह  बनाएका थए। यसर  नै वषाको पानी स लन गन िूव ध, थाइ या ड 
र अिृकाका ला ग प न नौलो छन।ै  यहा ँ मा नसह ले कर व २००० वषअगा डदिखे  नै 
वषाको पानी स लन गद आएका छन।् जापानमा वषाको पानी धरजसोे ै  घरको वसम टमाे े  ज मा 
ग र छ र उ  पानीलाई कहे  माऽामा ूशोधन गर  पनःु  ूयोग ग र छ। यहाँका ठलाू  
शहरह मा वषाको पानी स लन गर  आगो नभाउन प न ूयोग ग र छ (अ पन, २०००)। 
नपालमाे  प न ूािचनकालदिखे  नै वषाको पानी स लन गन ग र यो। पहाडका मा नसह ले 
आ नो खानपानीे  आवँयकता पराू  गन बाँसका क टराह कोे  ूयोग ारा वषाको पानी स लन 
गररे  नहाउनु , लगाधनु ु  र सचाईं  गन ूयोग गदथ।े  कनु ै ठाउमाँ  सामदाियकु  पोखर ह  बनाएर 
प न पानी स लन गर  समदायकाु  मा नसह ले नहाउनु ,े लगाधनुे गद आएका छन।् वषाको पानी 
मनोर नका ला ग प न स लन ग र छ। वषाको पानी यि गत र सामदाियकु  दवैु ःतरमा 
स लन गन सिक छ। 

सन ्१९६० को दशकमा पोखरामा पिहलो पटक वषाको पानी स लन गन सरचनाकों  
व ा नकै  पर ण ग रयो। यस भ दा अिघस म नपालमाे  वषाको पानी स लन गन कनु ै 
व ा नकै  सरचनाहं  थएनन ्(द ि त, २००२)। १९६० कै दशकमा पा पा तानसनकोे  मसन 
अःपतालमा बनाइएको वषाको पानी स लन ूणाल  हालस म पन सचालनं  भरहकोै े  छ (सजू र 
साथीह , २०००)। तर पानी ूशःत भएकोले यो वषाको पानी स लन गन बचारले यतबलाे  
लोकिूयता पाउन सकन।े  पछ ःव छ पानीको अभाव ब न थालपछे  मा नसह ले घरायसी र 
औ ोगक ूयोगको ला ग वषाको पानी स लन गन काय शु  गर।े  नपालकोे  मामीण भगमाे  
वषाको पानी स लन गन कायको थालनी िफ नडाले गरकोे  हो। िफ नडाले यो काय पा पा र 
ग मीबाटु  शु  ग  यो। यसपछ खानपानीे  तथा ढल नकास िवभाग, िपस कोर नपाले , नपाले  
ःवाः यको ला ग पानी, इसमोड, सडा, नपाले  पानी सदपयोगु  फाउ डसने , इ फो, गरसरकारै  सःथां  
म  र भ-ूसर णं  तथा जलाधार यवःथापन िवभागले नपालकोे  िव भ  िज लाह मा वषाको पानी 
स लन गन ूणाल ह को ूव न गद आइरहकाे  छन।् 

स लन ग रएको वषाको पानी भ मगतू  पानीको जलाशय पनःपरणु ु  गन प न ूयोग ग र छ। 
राजःथानको अलवरमा मा नसह ले वषाको पानीलाई पोखर ह मा स लन गदछन ् र उ  
सकलतं  पानी भ मगतू  पानीको पनःपरणु ु  (groundwater recharge) गन र आ नो द नकै  
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आवँयकताह  जःतै:- नहाउनु  र लगाधनु प न ूयोग गदछन।् नपालमाे  पोखरका स याहं  
धरे ै पाइ छन ्जसले पानी स लन गन ाँक को काम दइरहकोे  छ। यसर  पोखर ह मा ज मा 
ग रएको पानी स खाु  मौसममा ूयोग ग र छ। हाल भ मगतू  र सतह दवैु िकसमका ॐोतह मा 
पानीको माऽा घ दै गएकोले सामदाियु क पोखर ह को लोकिूयता ब दै गएको छ। दि ण 
ललतपरमाु  भ-ूसर णं  तथा जलाधार यवःथापन िवभागले बनाएको पोखर ह  यसका उदाहरण 
हन।ु ्  यसगरै , बागमती नदको जलाधार ऽे िशवपरकोु  फ दमाे  प न थूु ैपोखर ह  बनाइएका 
छन।् नपाले  पानी सदपयोगु  फाउ डशनले े प न काठमाड  उप यकाको उ र  भगकाे  गाउह माँ  
वषाको पानी स लन गन ःथानीय समदायह कोु  सहयोगमा सामदाियकु  पोखर ह  बनाएको छ। 
यःता पोखर ह ले माटोको ओसलोपना कायम रा  न, भ मगतू  पानीको पनःपरणु ु  गन र वषामा 
पहाडको माटो बगरे जानबाट रो न सहयोग प  याु उन ेकराु  िव भ  न अ ययनह ले दखाएकाे  
छन।् 

 
काठमाड  उप यकामा भ मगतू  पानी पनु:परणकोु  सभावनां  

काठमाड  उप यकामा यि गत घर दिखे  होटल, उ ोग/कारखाना, अःपतालह  र सरकारले 
समते  भ मगतू  पानीको ूयोग अ या धक माऽामा ग ररहकाे  छन।् यो ॐोतलाई य द दगो 
बनाउन ेहो भन ेपनःपरणु ु  (recharges) प न गनपदछ।ु  हाल काठमाड मा बािहरबाट मा नसह  
आएर बःन ेबम अ या धक बढकोले े उप यकाको भ मगतू  पानी पनःपरणु ु  हनु ेएकमाऽ स भािवत 
ेऽ काठमाडको उ र  भाग हो जनु ऽेमा वािहरबाट मा नसह  आएर बःन ेबम बढकोले े 

ितु गतमा शह रकरण भइरहकोे  छ। शहरकरण हनु ेबममा हरके  दन बनरहकोे  ठलाू -ठलाू  
इि ज नय र  सरचनाह लं े भ मगतपानीलाईू  पनु:परणु  हनबाटु  रोिकरहकाे  छन।् काठमाड  
उप यकाको जलाधार ेऽ ६५६ वग िकलो मटर छ। व रप र अ ला पहाडले घ रएकोे  र 
१३०० मी. उचाईमा रहकोे  उप यकाको म यभाग समतल छ। उप यकाको उ र तफ पहाडी 
भागमा ढ ाहु  टिबएरु  बनकोे  खॐो बालवाकोु  तह रहकोे   छ। यिह ेऽबाट उप यकाको 
भ मगतू  पानीको जलाशय पनःपरणु ु  ह छ।ु  यस ेऽमा अ य ऽेमा भ दा भ मगतू  पानीको 
जलाशयको अवःथा राॆ ो रहकोले े नपाले  खानपानीे  सःथानलं े िवशषे गररे  यसै ेऽको भ मगतू  
पानी ूयोग ग रहकोे  छ। उप यकाको दि णतफको पहाडी ऽे िच ाइलो माटोले बनकोे  
छ। उप यकाको म यभागमा चाँह  बलौटे र िच ाइलो दवैु थर  माटोको मिौत तह 
पाइ छ। खास गररे  िच ाइलो माटोले बनकोे  तहबाट पानी छररे  भऽ जान स दन।ै  यसलै े 
भ मगतू  पानी पनःपरणकोु ु  उ च सभावनां  उप यकाको उ र  भागमा दिखएकोे  हो। 
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पानी स लन गन ूणाल ह  

पानी स लन गन ूक तृ  र पानीको प रमाणको आधारमा यी ूणाल ह  यि गत घरमा र 
समदायु  ःतरमा प न बनाउन सिक छ। ौी ५ को सरकारले न न ूकारका ूणाल ह को 
सचीकतू ृ  गरकोे  छ, जनु ूणाल ह ारा वषाको पानी ज मा गर  आवँयक परकोे  बलाे  
ूयोग गन वा भ मगतू  पानीको जलाशय पनःपरणु ु  गन ूयोग ग र छ (ौी ५ को सरकार, 
१९९८)। 

१. घरको छानामा वा छतमा परकोे  पानी स लन (Rooftop Harvesting) 

२. सतहमा परकोे  पानी स लन (Surface Harvesting) 

३. ढ ेु  जलाशयमा पानी स लन (Rock Catchment) 

४. जमनमा खा डो खनरे जलाशय नमाण गर  पानी स लन (Excavated Reservoirs) 

५. माटोको बाँध बनाएर पानी स लन (Earthen dams) 

६. जमनमनीु  भ मगतू  बाधँ बनाएर पानी स लन (Underground and Sub-surface dams) 

७. बलौटे बाँध नमाण गररे  पानी स लन (Sand dams) 

यी मा थ सचीकतू ृ  ूणाल ह  म ये सवऽ लोकिूय र ूचलनमा रहकाे  ूणाल ह  भन े
घरको छानामा वा छतमा परकोे  पानी स लन गन र सतहमा परकोे  पानी स लन गन ूणाल  
मा न छन।् 

छाना वा छतमा परकोे  पानी स लन गन ूणाल  

यो छत वा छानामा परकोे  पानी स लन गन ूणाल  धरजसोे ै  शहर  र अध-शहर  
ेऽमा ूयोग ग र छ, जहा ँखानपानीे  आप तू  गन नकायले आप तू  गरकोे  पानीको प रमाण 

अपया  ह छु  र अ य पानीका ॐोतह  प न कम ह छन।ु ्  यस ूणाल  अ तगत छाना वा छतमा 
परकोे  वषाको पानीलाई पछ ूयोग गन गर  स लन ग र छ। पानी अभाव हनु ेससारकां  धरे ै 
ेऽह मा यो ूणाल  लोकिूय बनकोे  छ भन ेनपालकाे  शहर  र मामीण दवैु ेऽमा यो ूणाल  

ूयोग हदुँ ै आएकोछ। 

 

सतहमा परकोे  पानी स लन गन ूणाल  

यसले ूाक तकृ  वा मानव नमत सतहमा पररे  ब न लागकोे  वषाको पानीलाई स लन 
गदछ। यस िव धबाट स लन ग रएको पानी ूाय: िपउन यो य हदनुँ ै  तर स लन ग रएको पानी 
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िपउन बाहके  अ यकाम जःतै- सरसफाइ गन, लगाधनु ु , गाई वःतलाईु  खवाउनु  र सचाईकोँ  ला ग 
ूयोग गन सिक छ। कहे  वष यता काठमाड  उप यकामा यसर  पानी स लन गन थूु ै
पोखर ह  िव भ  कारणह ले गदा लोप हदुँ ै गएका छन।् जसका कारणले खतहे  स दु ै 
गएका छन।् पोखर  र तालह मा पानीको माऽा कम हदुँ ै गइरहकोे  छ र इनार, कवाु  तथा अ  
पानीका ॐोतह  घ दै गइरहकाे  छन।् अ य कतपय दशह माे  भन ेयसर  सतहमा परकोे  पानी 
स लन गररे  ूशोधन प ात ् िपउनयो य पान ग र छ। सगापरलं ु े एयरपोटमा परकोे  पानीलाई 
स लन गररे  ूशोधन गर  खानपानीे  ूणाल मा आप तू  गदछ। 

सामा यतया वषाको पानी स लन गन ढलान ग रएको छत वा ककटपाता (जःता) हालकोे  
छाना बढ  उपयु  ह छ।ु  टाइल, िझगटँ  वा खरको छानाबाट प न पानी स लन गन सिक छ। 
स लन ग रएको पानीको गणःतरु  भन ेपानी स लन हनु ेसतहमा नभर रह छ। ढलान ग रएको 
र जःता हालकोे  छानाबाट स लन ग रएको पानी अ य सतहबाट स लन ग रएको भ दा बढ  
सफा ह छ।ु  तर छानाको सतह भन ेसफा हनु ु नै पदछ। छानामा ूशःत धलोकाु  कणह , 

चराह ले ओसाररे  याएका खाना वा अ य फोहरका टबाहु  आदका कारण छानाको सतह 
फोहर हनु ेभएकोले नयमत पमा सफा ग ररहन ुपदछ। वषात ्को समयमा पिहलो पटक परकोे  
पानीलाई पानी स लन गन ा ीमा जान दन ुहदन।ुँ ै  यसको ला ग पानी स लन ूणाल मा 
फोहर लस गन एउटा सामा य उपकरण जो न ुपदछ (द ि त २०००)। यो उपकरण ा ी 
भ दा अगा ड पानी याउन े पाइपमा जडान गनपदछ।ु  वषाबाट स लन ग रएको पानी सोझै 
आकाशबाट आउन ेर यसमा िव भ  लवण र यि रसनू  घोलन नपाउन ेहनालु े िपउदाँ  पानीको 
ःवाद ख लो ह छ।ु  तर यसले पानीको गणःतरमाु  कहे  फरक पादन।  

छत ्वा छानाबाट पानी स लन गन एउटा सामा य ूणाल  ःथापना गन एउटा गटर, पाइप, 

धारा र ा क ह  आवँयक पदछन।् पानी ज मा गनका ला ग साना-ठलाू  जनसकु ु ै  
आकारकका ा ीह  प न ूयोग गन सिक छ। यःता ा ीह  फरोे  सम टे , पो लथन र 
ट नका समह  ूयोग गररे  बनाइएका ह छन।ु ्  ा ीह मा फोहर पःन नदनका ला ग बक  
राॆ ोसगँ ब द गनपदछ।ु  यःतै, वषात ्हदाुँ  कहे  समयस म पानीलाई स लन ग रन ुहदन।ुँ ै  
छानामा परकोे  वषाको पानीलाई गटर र पाइपको मा यमबाट ा ीमा लग छ। तर यसको 
डजाइन र ूयोग गन सामान घर अनसारु  फरक-फरक हनस छ।ु  स लन गन पानीको प रमाण 
छानाको ेऽफल, ा ीको आकार र वषाको माऽामा भर पदछ। साधारणतया काठमाड मा 
६५० वग फटको छाना भएको घरमा वषको १ लाख लटर पानी स लन गन सिक छ जनु 
पाँच जनाको प रवारलाई खानको ला ग पया  ह छ।ु  (हनस तालका े ु ् २)  
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काठमाड  उप यकाको ६५६ वग िक.मी. ेऽफल रहकोे  जलाधार ेऽमा औषत 
१५०० म.मी. वषा ह छ।ु  य द उ  वषाबाट उपल ध हनुे पानी म ये आधा पानी बाफ 
बनरे उ ो वा जमनमा चहावटु  भएर गयो भन ेप न करव ५० करोड घन मटर पानी 
स लन गन सिक छ। शहर  ेऽका एकजना यि लाई एक दनमा करव १०० ल. 
पानीको आवँयकता पदछ भन ेमामीण ेऽमा पानीको माऽा आधा भए प न प दछ।ु  वषामा 
उपल ध हनु े५० करोड घन मटर पानीको ६ ू तशत भाग माऽै स लन गन हो भन ेप न 
काठमाड मा रहकोे  पानीको समःया समाधान गन सिक छ ( वाल , २००३)। यस 
िवँ लेषणको आधारमा के भ  सिक छ भने य द हरके  घरले वषाको पानी स लन गन हो भने 
घरायसी पानीको आवँयकता पराू  गन कनु ै कठनाई हनु ेछन।ै   

स लन ग रएको वषाको पानी लगाधनु ु , नहाउनु , वाइलटे  लस गन वा भाडँा मा न 
ूयोग ग रयो भन ेखानपानीे  सःथानबाटं  ूा  हनु ेूशो धत पानी िपउनका ला ग माऽ ूयोग गरे 
ह छ।ु  वाइलटे  लसह मा स लत वषाको पानी ूयोग गन हो भन े५ प रवार रहकोे  एक 
घरबाट ू यके  दन ७०-८० लटर स म सफा खानपानीे  जोगाउन सिक छ। वषाबाट स लन 
गरकोे  पानी सफा छ भन े त यसलाई वाइलटे  लस गन माऽ नभएर अ य घरायसी 
कामह मा प न ूयोग गन सिक छ। ौीलकाकों  महाम ावाे  गाउकाँ  बा स दाह  ५,००० 
लटर मताका ाि ह  ूयोग गररे  वषा मौसममा २५,००० लटर भ दा बढ  वषाको पानी 
स लन गदछन ् र उ  पानी स खाु  मौसममा (८ मिहना स म) ूयोग गदछन ्
(आई.ट .डी.जी., २००५)।  

 
वषाको पानी स लन गदा आइपन कठनाईह  

१. घरका छानाह मा परवाे  वा अ य चराह ले फोहर गदछन।् यःता फोहरह  बलाे  बलामाे  
सफा ग ररहन ुपदछ।  

२. खोजकोे  समयमा वषाको पानी स लन गन ूणाल  जडान गन स न ेद  ल बर पा दन।ै  
यसका ला ग ूयोगकताह ले यःतो कायमा स लनं  रहकोे  सघं  सःथाह सगं ँ  स पक गनपनु  
ह छु  । 

३. वषाको पानी िवशषे गररे  असारदिखे  असोजस म माऽ पन र स खाु  मौसममा पानी कम पन 
हनालु े पानी सधैँ उपल ध नहनु स दछ। यसको ला ग ठलोू  मताको ा ी रा  न सिक छ 
जसको ला ग धरे ै ऽे र खच चािह छ। 
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तालका २: काठमाड  उप यकामा बभ  आकारको छाना वा छतबाट स लन गन सिकन े
वषात ्को पानीको माऽा 
मिहना वषा  

 
 
 
 

मल  
मीटर 

छानाको 
ऽेफल 

२५ वग 
मटर 

 
स लन 
(लटर) 

छानाको 
ऽेफल 

५० वग 
मटर 

 
स लन  
(लटर) 

छानाको 
ऽेफल 

७५ वग 
मटर 

 
स लन  
(लटर) 

छानाको 
ऽेफल 

१०० वग 
मटर 

 
स लन  
(लटर) 

छानाको 
ऽेफल 

१५० वग 
मटर  

 
स लन  
(लटर) 

छानाको 
ऽेफल 

२०० वग  
मटर  

 
स लन  
(लटर) 
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अ यमा 

 पानीको माग हरके  दन बिढरहकोे  भएपन पया  आप तू  नहनालु े उप यकाका धरजसोे ै  
बा स दाह ले आ नो घरमा छानाबाट वषाको पानी स लन गन ूणाल  ःथापना गरकाे  छन।् 
यो पानी यवःथापनको एक सफल िूव ध हो। यस िूव धलाई भारतको गजरातमाु  जःतै:- 
यहाँका शहर  ेऽका सबै घरह मा अनवाय पमा ःथापना गन लगाउन ुपदछ। गजरातमाु  
१५०० वग मटर वा यसभ दा मा थ ेऽफल भएको छाना वा छत ्हनु ेभवनह मा अनवाय 
पमा वषाको पानी स लन गन ूणाल  ःथापना गनपनु  नयम यहाँको शहर  िवकास िवभागले 
लगाएको छ। यस वाहके , एयरपोट लगायत अ य सरकार  र सावजनक भवनह मा प न यःता 
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ूणाल ह  जडान गररे  वषाको पानी स लन गन हो भन ेपानीको समःया समाधान गन सिकने 
छ। तर, वषाको पानी स लन गररे  माऽ समःया समाधान हदनुँ ै  यसको ूयोग र यवःथापन प न 
उपयु  पमा हनु आवँयकछ। उपयु  पानी यवःथापनका ला ग पानीको कम ूयोग गन, 

पनःू योगु  गन र ूशोधन गन जःता त रकाह  अपनाउन ुपदछ। यद यसो गन सिकयो भन े
काठमाड  उप यका भऽको लगभग ९० ू तशत पानीको समःया समाधान ह छ।ु    
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मधसीे  आ दोलन र मसलमानु  समदायु   

ीवु स खडा  

 

प भ मृ ू  

बहजातीयु , बहसाँःक तकु ृ  एवं बहभािषकु  रा  नपाललाईे  भौगो लक बनोटको आधारमा िहमाल, 

म य पहाड, भऽी मधसे  तथा मधसे  नामाकरण गर  िवभािजत ग रएप न यहाँ म य पमाु  पहाडी 
र मधसीे  ग र दईु ूकारका समदायकोु  वसोवास रहकोे  पाइ छ। नपालकोे  दि ण तरको समतल 
भभागलाईू  मधसे  भ न छ। 'मधसे ' श द सःकतं ृ  भाषाको 'म यदशे ' को अपॅशं हो।१  मलककोु ु  
वतमान ूशास नक िवभाजन एवं सरचनाकों  आधारमा पवू  झापादिखे  पि ममा क नपरु स मका 
ज मा २० िज लालाई मधसे  मा नएको छ।२ उदयपरु र स धललाईु  भने भऽी मधसकोे  
पमा प रभािषत ग रएको छ। यी िज लाह को कलू  ेऽफल ३४ हजार १९ वग िकलो मटर 
छ। अथात ् नपालकोे  कलू  ेऽफलको २३ ू तशत भभागू  मधसले े ओगटकोे  छ। यस 
भभागमाू  िव भ  जात, जा त र जनजा तह का साथमा मसलमानह कोु  वसोवास रहदँ ै 
आएकोछ।    

मसलमानह कोु  बसोबास मधसे  लगायत दशकाे  अ य भभागमामाू  प न रहदँ ै आएकोछ। 
तर कतपय सवालमा भने मधसमाे  बःने मसलमानु  र मलककाु ु  अ य भागमा बःने मसलमानु  
समदायलाईु  फरक-फरक ि कोणले हने  गरकोे  पाइ छ।  

नपाले  रा य ब  नभु दा धरे ै अिघ मधसकोे  समरौनगढ एक मह वपणू  रा यको पमा 
ःथािपत थयो। सन ्१३३४ मा भारतका मसलमानु  शासक गयास ीनु  तगलकलु े दि ण तरबाट 
भीषण आबमण गरपछे  समरौनगढका राजा ह रदवे  सहं  भागरे काठमाड  उप यका 
( यसबलाकोे  नपाले ) मा ूवशे गरकाे  थए। वाःतवमा मसलमानहु  यसबलाै े  काठमाड  
उप यका तथा अ य पहाडी भागह मा ूवशे गरकाे  हन।ु ्  नपालकाे  ७५ वटै िज लामा अिहले 

                                                           
१ नपालकाे  मधसीे  समदायकोु  राि य अवधारणा-पऽ, मधसीे  एकता कायदल ारा मःयौदा भई मधसीे  
राि य स मलने  मलू  तयार  स म त ारा अनमो दतु  भई सावज नक छलफलको ला ग ूःततु पिःतकाु , 

२०६०, प.ृ १। 
२ मधसकाे  २० िज ला अ तगत झापा, मोरङ, सनसरु , स र , सरहा, धनषाु , महो र , सलाह , रौतहट, 

बारा, पसा, िचतवन, नवलपरासी, प दहे , किपलवःत,ु दाङ, बाँके, ब दया, कलालै  र क नपरु पछन।् 
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मसलमानहु  बसोबास गछन।् २०५८ सालको राि य जन गणनाले यस करालाईु  प ीु  गरकोे  
छ।३   

२०५८ सालको जनगणना अनसारु , पि म नपालकाे  पहाडी िज लामा बसोबास गन 
मसलमानु  समदायु  (चरुौटे) को स यां  ४,८९३ जना (कलू  जनस याकों  ०.०२ ू तशत) छ भने 
मधसमाे  बसोबास गन मधसीे  जनजा त अ तगत समावशे ग रएका मसलमानह कोु  स यां  
९,७१,०५६ जना (कलू  जनस याकों  ४.२७ ूतशत) छ।४ िवशषे गररे  पहाडी ेऽमा बसोबास 
गन र ौ ारकाृ  सामान (चराु , पोते, धागो आद) को यापार गन मसलमानह लाईु  'चरौटु े ' भ  न े
गरकोे  पाइ छ। आिखर जे भएप न ियनीह  दवैु मिःलमु  धमाल बी हनु ्तर ियनीह लाई न त 
मधसीे  आ दोलनले समटकोे े  छ, न त पहाडी भगकाे  जनजातीय आ दोलनले न।ै  ियनीह का 
िवषयमा रा य अिहलस मे  मौन छ भन ेमधसीे  तथा जनजातीय आ दोलनले लएका धारणाह  
प न ःप  छनन।ै ्   

१५ औ र १६ औ शताि दको म यतर किँमरदिखे  हासास मको यापारको बममा 
कहे  स यामां  किँमर  मसलमानहु  काठमाड  बःन थालकाे  हन।ु ्  यसको धरपछे ै  भारतमा 
िविोह भि कन थालकोे  र यसबाट आफहू  असरिु त भएको महससु गर  भारतबाट कहे  
स यामां  मसलमानहु  नपाले  छर।े  उनीह म ये कहे  प रवार काठमाड  उप यका ूवशे 
गरप ने  धरे ै चािहँ पि म-मधसमाे  बसोबास गन थाले र हालस म प न उनीह  यहाँ ठलोू  
स यामाँ  बसोबास गछन।्  

"भारतमा भएको सन ्१८५७ को गदर िविोहपछ बगमे  हजरत महल तथा उ र भारतका 
नवाव बिजस कदरका साथ शरणाथ  भई आउनबममाे  ठलोू  स यामां  मसलमानहु  पि मका 
मधसे  तथा कहे  पहाडी भभागह माू  समते  बःन पगकाु े  हन।ु ्  नपालकाे  मसलमानहु  हालसालै 
भारतबाट बसा  सररे  आएका होइनन।् अ य मधसीे  समदायु  झ मसलमाु नह  प न नपालकाे  
परानाु  बा स दा नै हन।ु ् ५ २०५८ सालको जन गणनाअनसारु , मधसमाे  ३० मधसीे  जात, ११ 
मधसीे  दलत र १५ मधसीे  जनजा त बसोबास गछन।् रा यले वगकरण गरकाे  ियनै १५ मधसीे  
जनजा तम ये मिःलमु  प न एक हो। (हनहोसे ु  ्ता लका १) 

हाल नपालकाे  मसलमानहु  पाचँ समहमाू  रहकोे  पाइ छ। कािँमर  मसलमानु  
(कािँमरबाट यापारको ला ग आएका र यतै ःथायी बसोबास गरकाे ), भारतीय मसलमानु  

                                                           
३ जनगणनामा ५५ िज लामा रहकाे  ३७,०१४ जना मसलमानह म यु े ४,८९३ जनालाई पहाडे 
जनजा त अ तगत चरौटु े भनी उ लखे  गरकोे  छ। 
४ राि य जनगणना, ौी ५ को सरकार/क ि ये  त या  िवभाग, थापाथल , ब.सं. २०५८। 
५ नपाले  मधसीकाे  समःया - चार िवचार, जयूकाश ग ाु  (स पादन), मधसीे  मानवअ धकार सर णं  
क िे  (ूकाशक), िव.सं २०६० फागनु, काठमाड , प.ृ ३। 
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(सीमावत  भारतबाट आइ ःथायी पमा बःदै आएका), तबतने  मसलमानु  ( हासासगँ यापार गन 
र  न म लको पालामा नपाले  आएका), तराई मसलमानु  (भारतमा सै नक िविोह भ कपछे  र 
ज बहादरु राणाले अंमजबाटे  नया ँमलककाु ु  पमा बाँके, बदया, कलालै  र क नपरु पाएपछ 
यहा ँआइ बसोबास गनह ) र िहल मसलमानु  समहू  नै यहाकँा मसलमानहु  हन।ु ् ६ नपालकाे  
मसलमानह बीचु  सया र स ीु  मतमा खासै भ ता दिखदन।े ँ ै  दवैु सफु  िव ामा िव ास गछन।् 
सि मतकाु  मौलाना सफराज अलको दईु सय वषअिघको ‘मकबरा’ नपाले  जामे मिःजद भऽ 
छ। वीर शमशरकोे  पालास म काठमाडका मसलमानह कोु  मकबरा (मरपछे  गा न ेठाउँ) यी 
दईु मिःजद भऽै भएपन वीर शमशरले े यसमा ूतब ध लगाई ःवय भमाू  किोःतान बनाउन 
ज गा दए।  

मिःलमु  समदायमाु  आ नै ूकारको उ च तथा त लो जातको भनी िवभाजन छ। यःतो 
िवभाजन यस समदायकाु  मा नसह ले गन गरकोे  काम तथा वि कोृ  आधारमा नधारण भएको 
दिख छ।े  यसम ये बागद , भ ी, कसाई, कसाबचोक, डफाल , ध नयाँु , धोबी, नट, पम रया, 
भठयारा, भाट, म रया सनी, मदार , मोरिशकार, साई, मो मन, राईन, कजराु , ठकराईु , बलखो, 
इद रसी, सकलगरे , फिकर, मकरोु , र रजे , च डहारु , शखे, शयदै , पठान, जलाहाु , आद हन।ु ्  
यसर  मधसमाे  बःन ेयी सबै गरै  पहाडी मलकाू  जात/जा तह  मधसीे  हन।ु ्  भ  ैधा मक समहु 
भएपन मसलमानहु  मधसीे  सःक तकोँ ृ  अभ  प को पमा रहकाे  छन।्७  

यसर  हदाे  मधसमाे  पःतु -पःतादिखु े  बसोबास गद आएका रथानै  ेआदवासी, झ डै डढसये  
वषदिखे  मधसमे ै बसोबास गद आएका मसलमानहु  तथा पहाडबाट झरकाे  नवूवशीह काे  आ-
आ नै समःयाह  छन ्र रा य तथा राजन तकै  िवचारह  तथा स ा त र आ दोलनह सगँ आ-
आ नै गनासाहु  छन।् खासगर  मधसीे  आ दोलनका अगवाह लु े यसतफ यान दन सककाे  
छननै  ्र लगभग दश लाख स यामां  रहकाे  मसलमानह लाईु  आ नो आ दोलनमा एकाकार गन 
सककाे  छनन।ै ्  यसो त मधसकोे  ःप  प रभाषाको कमी रहकोे  महससू  गन प न सिक छ।८  
मधसकोे  वाःतिवक प रभाषा खो न ेहो भन े यस भगकाे  २० िज लामा बसोबास गन ७१ लाख 
८४ हजार छ सय ५२ जना मधसीे  र ३९ लाख ७० हजार दईु सय १७ जना पहा डया (जो 

                                                           
६ स ममा सि का, मिःल सु  अफ् नपाले ,  (ूकाशक) गजल सि क , सन ्१९९३, काठमाड , प.ृ 
१३४-१३७। 
७ जयूकाश ग ाु , मधसःे  िवभदकोे  राजनी त र भिवंयको दशा, सोशल साइ स वहा ारा आयोिजत 
'नपाले  तराई स दभ र स भावना दईु दने राि य गो ीमा ूःततु कायपऽ, १०-११ माच, सन ्
२००५, काठमाड ।   
८ ड ल राम दाहाल ‘मधसीे  कसलाई भ े’, नेपाल राि य सा ािहक, ६ भदौ २०६१। 
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िव भ  समयमा तराई झररे  बसोबास गद आएका छन)् लाई मधसीे  भ ुपन हु छ (दाहाल, 

२०६१)। 

एका तर मधसे  र मधसीे  बारे नै ःप  प रभाषा भएको छनै  भने अक तर मिःलमु  
समदायलाईु  रा य र अ य समदायह लु े श ाको ि ले हने  र उनीह लाई राि य मलू  ूवाहबाट 
अलग रा  न े गरकोे  दिख छ।े  मधसमाे  यो समःया अझ चक  पाइ छ भने पहाडी ेऽमा 
वसोवास गन उदू भाषी मिःलमु  धमाल बीह ले प न यो समःया भो न ुप ररहकोे  छ।  

मधसमाे  जत जातीय िवभदताे  मलककाु ु  अ य भभागमाू  पाइदन।ँ ै  यहा ँिविवध भाषाभाषी, 
धमावल बी र र तथत भएका मा नसह  बसोबास गछन।् यःतै भऽी मधसकोे  पमा रहकाे  
उदयपरु र स धलु  िज लामा समते  मधसीह कोे  उ ल ये  स यां  रहकोे  छ।  तराईमा तीनखाले 
फरक सःक तँ ृ  अपनाइएको पाई छ। पवू  तराईमा िवशषे गररे  िह दू र त रवाज पाई छ भने 
पि म तराईका था  समदायु  चािहँ िह दू चाड/पव र र त रवाजमा सहभागी हनुे गरे प न 
ताि ऽक िव ध ारा नै आ ना सःकारहँ  स प  गछन।् यसै अ तगत तराईको अक  भ  
सःक तकोँ ृ  ूतनध व मसलमानु  समदायलु े गद आएको छ। उनीह  यहा ँ१९ औ शताि दको 
म य तरदिखे े  नै बसोबास गद आएका हन।ु ्  यसै स दभमा कोचे जा तले इःलाम अनशरणु  गरकोे  
कराु  प न यहा ँ उ लखे  गन ज र  छ।९ एका तर रा य पनसरचनाकोू  कराु  जोडतोडले 
उठरहकोे  छ भन ेअक तर िव भ  जात, जा त र जनजा तका मा नसह  आ-आ नो ःवत ऽ 
अिःत व खोिजरहकाे  छन।् मधसमाे  बसोबास गद आएका मा नसह  झ डै पाचँ दशकदिखे  
आ नो हक, अधकार र ःवत ऽ पिहचानको माग ग ररहकाे  छन।्  

यसको अथ उनीह  पथकतावादृ  भन ेहोइनन।् र, उनीह ले मधसलाईे  स ो नपालबाटे  
अलग गररे  अधकार खोजकाे  प न छनन।ै ्  नपालभऽे ै यी हिपएकाे , चिपएकाे  र दबएकाह ले 
रा य ब  े िूबयामा आफह लाईू  प न समाबसे ग रयोस ्भनी माग गरकाे  हनु।् यो जायज र 
ःवाभािवक प न हो। अिहले आएर उनीह  आर ण (Reservation) को परानोु  मागको शलै  
यागरे सघीयं  प त (Federal System) नै चािह छ भ  थालकाे  छन।् यसलै े रा यले यस 
वाःतिवकतालाई बलमाे ै  यान प  याु उन सकने  भन ेमाओवाद  पछको यो अक  जिटल समःया 
ब  स न ेसमाजशा ीह को धारणा छ।  

रा य, मधसीे  आ दोलन, राजनी तक दल वा अ य स -सःथालं े मधसे  र मसलमानु  
समदायलाईु  अलग राखरे  हने  ुभनकोे  मसलमानु  समदायलाईु  अ याय गन ुहो। मससलमानहु  
आथक, राजनी तक र शि कै  पमा नकै िपछडएका कारण सामािजक पमा प न पछा ड नै 
                                                           
९ डोरबहादरु िव , याटा लजम ्ए ड डभलपम टे े  नपा से  ःशगल फर मोडनाइजशने ,, व रय ट 
ल यान, पनःु  ूकाशन, सन ्२००१, प.ृ ५०। 
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परकाे  छन।् लगभग १० लाखको स यामा रहकाे  नपाले  मसलमानहु  यहाँका धा मक 
अ पस यक जा त हन।ु ्  यस समदाय भऽु  हालस म स म नत वे ृ  प न िवकसत भएको छन।ै  
खास ग र िह दू रा य भएकोले मसलमानु  समदायकाु  यि ह  नत वे ृ  गन अगा ड सदनन।् 
कोह  अगा ड आएपन रा यको दोषी च रऽको कारण उसलाई पािकःतानी इशारामा अिघ बढकोे  
भ  ेदोष ला न था छ।१०  

 
मधसीे  आ दोलनका उतारचढाव  
मधसीे  आ दोलन श दिखु े  हालस म आशा, अ योल र अंपःट पमा च दै आएको 
वाःतिवकतालाई मधसीे  नताे  तथा तनका नाउमाँ  खलकाु े  सघं /सगठनहं ले कहे  हदस म 
िःवकारे प न यसमा उनीह  अझ ःप  दिखदनन।े ँ ै ्  के मधसीे  आ दोलन भनकोे  यस ेऽका 
सी मत िह दू मधसीह कोे  माऽ आ दोलन हो त? यस आ दोलनभऽ पि म मधसकाे  था  
(चौधर ), समम मधसभ रे  छरएर रहकाे  र पाचँ िज लामा त बहमतमु ै रहकाे  मसलमानहु  कहाँ 
पछन?् यो सबभ दाै  गहन ू  हो। 

मधसीे  आ दोलनले समम पमा प रवतन न याए प न वा मसलमानह लाईु  सम ने  
नसकपने  डा. मोह मद मोह सन, सलम मया ँअ सार  र मोह मद आफताफ आलमदिखे  अनश 
अ सार  जःता यि ह ले राि य पमा आ नो पिहचान बनाएका छन।् तर उनीह को 
पिहचानले मसलमानह कोु  ूत नध व भएको छ वा छनै  भ  न े जा   न ज र  छ। पि म 
नपालकाे  था  समदायु  र समम मसलमानह कोु  ू तनध व तराई का मसकाे  ःव. वदान दे  झा, 
जनवाद  मोचा नपालकाे  रामराजाू साद सहं , राजसभा ःथायी समतका सभाप त परशनारायणु  
चौधर , स  भावनाका गज िनारायणे  सहं  र दयशे ऽपाठ  अथवा का मसकाे  मह थ ठाकरु  र 
माओवादका मातकाृ  यादवह ले गन सके वा सकनने  ्भ  न ेकराकोु  लखाजोखाे  हनु ज र  छ।  

वाःतवमा सबै खाले आ दोलन र यसलाई नत वे ृ  गनह ले मसलमानु  समदायु , उनीह को 
सःक तँ ृ , र त रवाज, पर परा र समःयाह मा यान कि िते  गरे वा गरनने  ्भ  न ेू  नै मह  वपणू  
हो। सबखालै े आ दोलनमा उनीह को ू तनध व भएन वा उनीह को आवाज उठने  भन ेिकन 
उठने  भ  न ेू  उठाउन पाउन ेअधकार मसलमानु  समदायकोु  हो वा होइन न य ल गन ुपन 
दिख छ।े  २०४६ सालको राजन तकै  प रवतनसगैँ ेऽीय, जातीय, भािषक, धा मक ःवत ऽता तथा 
अधकारका मागह  उठरहकाे  छन।् यस िवषयमा बहस, वादिववादसगैँ अनस धानु  हनु,ु लिखने  ु
                                                           
१० राजनी तशा  क ि ये  िवभागका, ूमखु ूा. एस.्एम.् हिवब लासगु ँ  २०६२ बशाखै  ११ गते 
गरकोे  कराकानीमाु  आधा रत। 

 



बहा: जनल  वष ३  अ  क ३  जठ े २०६३ 
 

 
३४ 

तथा बोलन ु प ै  प न राॆ ो प  हो। जसका कारण दशकोे  समम नी त-नमाणमा कहे  
सकारा मक प रवतनको ल ण द  ने  सिक छ। तर सबै खाले जा त, जनजाती तथा समदायु  
आफलै े आवाज उठाउदाँ  वा उनीह का वारमाे  आवाज उठाउन ेसःथाह कों  ज म हदाुँ  र 
उनीह कै हक िहतका ला ग पाट ह  खोलदाँ  प न मसलमानकाु  वारमाे  कह  कतै शस  
आवाज उ न सकन।े  अ  त अ  समम िपछडएका मधसीे  जात, जा त र जनजा तको 
ू तनध व गन भनकाे  सघं , सःथां  वा उनीह का प मा बो नह ले े प न मसलमानु  समदायकोु  
हक-अधकारका वारमाे  बो न चाहनने  ्वा बोलनन।े ्  यसर  मधसीे  आ दोलनले मधसे  भऽकै एक 
धा मक अ पस यकं  समदायलाईु  राॆ र  सम ने  सकन।े  मधसीे  आ दोलनको लआय 
मधसवासीलाईे  समम राि य िहतसगँ जो न ु हो र अ य नपाल ले े पाए सरहको हक तथा 
अधकारको ू याभ तू  गराउन ुहो। मधसीकोे  कराु  गदा पवते समाजू त घणाृ  फलाउनै  ुज र  
छन।ै  ब  पवते समाजले मधसीकाे  समःयाह लाई प न ट ोु  लगाउने सोचका साथ अिघ 
ब नपछ।ु ११  

मधसीे  आ दोलनमा थूु ैकम कमजोर  रहकोे  िःवकाद स  भावनाका पाट का महासिचव 
दयशे  ऽपाठ  मधसे  राजनी तक पले एककतृ  नभएको कराु  ःवीकार गनह छ।ु ु  यसले गदा 
मधसीे  समदायकोु  समःया यकाुँ  यु ँरहकोे  छ। मधसे  एक भएर रा य सम  सबल पमा 
ूःततु नभएस म मधसीले े पिहचान ूा  गन नस ने उनको ठ याइ छ। वाःतवमा मधसीे  
समदायलाईु  माऽ होइन, अ य जनजा तलाई हने  रा यको च रऽ नै दोषी छ। रा य धा मक र 
जातीय अ पस यकबीचकों  स ब ध ःप  हनु ुज र  छ।१२   

अमरसकमाे ु र सहलं े आ ना लखह माे  मधसीे  आ दोलन र मसलमानु  समदायबारु े रा यले 
तयार पारकाे  त या ह  ऽिटपणु ू  रहकोे  जनाएका छन।् उनका िवचारमा मधसीे  आ दोलन 
अगा ड ब न नस नकोु  ूमखु कारण रा यको साम ती सोच हो र मधसीे  राजनी तको नाममा 
यह  सोच भएका यि ह  स ामा पगकालु े े मधसीे  आ दोलन कमजोर भएको हो र मधसीे  
आ दोलनले समम मधसकोे  ू त नध व गन नसककोे  हो। यसर  हने  हो भने, मधसीे  
आ दोलनलाई सआमु  पमा कलाउदाे ँ  शासक वगले जिहले प न आ नो अभी  पराू  गन कहे  
मधसीे  बि िजवीु  एवं राजनी तक यि वह लाई आ नो मतयारको पमा ूयोग गरकोे  
दिख छ।े १३ 

                                                           
११ जयूकाश ग ाु , समान सहभा गताको खोजी, नपाले  राि य सा ािहक, ६ भदौ, २०६१। 
१२ २०६१ साउनमा स  भावना (आन द दवीे ) का महासिचव दयशे  ऽपाठ सगँ गरकोे  कराकानीमाु  
आधा रत। 
१३ अमरसकमारे ु  सहं , बइमाने  नत वकोे ृ  पीडा, समय सा ािहक, साउन ७, २०६१। 
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ःमरण रहोस ्िक तराई ेऽमा म थलै  भाषाभाषी सवा धक बढ  ३७ ू तशत, अवध भाषी 
२६ ू तशत, िह द  भाषी २० ू तशत, भोजपरु  भाषी १३ ू तशत तथा नपाले  भाषी ४ ू तशत 
रहकाे  छन।् तराईका ८१ ू तशत मधसीे  जनताले िह द लाई स पक भाषाको पमा ूयोग 
गछन।्१४ तर, आ नो लखमाे  डा. ह रवशं  झाले मधसमाे  बसोबास गन झ डै १० लाख 
मसलमानह लु े बो ने उदू भाषाबारे उ लखे ै गरकोे  पाइदन।ँ ै  उनले मधसमाे  २० ू तशत 
िह द  भाषी मा नसह  रहकोे  कराु  उ लखे  गरप ने  उदू भाषी मा नसह  कत छन ् भनरे 
खोजबीन गन साय  च ाे  नगरकोे  हनस छ।ु  हनु त डा. झाले आ नो पछ लो अ ययन पऽमा 
मधसमाे  ९ ू तशत मा नसले इःलाम धम मा छन ्भन ेपहाडमा यो स यां  यनू  रहकोे  छ भनी 
उ लखे  गरकाे  छन।्१५ वहाई, िबि यन र मिःलमु  धममा विृ  भरहकोै े  प न उ लखे  गरकाे  
छन।् जबिक मधसमाे  माऽ ४.२७ ू तशत उदू भाषी नपाले  मसलमानहु  रहकोे  २०५८ 
सालमा स प  जन गणनाले उ लखे  गरकोे  छ। मधसकाे  १५ जनजा तमा यो स यां  
था पछको दोॐो ठलोू  हो। अथात ् था ह को स यां  लगभग १५ लाख छ भन े
मसलमानह कोु  स यां  १० लाखको हाराहार मा छ। यसबाट वतमान मधसीे  आ दोलनका 
अगवाहु  कसर  अिघ बिढरहकाे  छन ्भनरे नंकष नका न सिक छ। कहे  पिहचान हनु 
नसककाे  सिहत मलककाु ु  कलू  ९२ भाषाम ये १९ वटा त मधसमाे  बो ल छ भनी पछ लो 
जनगणनाले उ लखे  गरकोे  छ। र, यसमा इ डो-आयन समहू  अ तगत उदूलाई प न समावशे 
ग रएको छ।  

वाःतवमा, मधसीे  भनकाे  म थलै , भोजपरु , अवध, था , िह द , उदू र यस ेऽका अ य 
भाषाभाषी नै हन।ु ्  तर २०५८ सालमा रा य ारा तयार पा रएको जन गणनाले भने मधसीह कोे  
गलत र ॅमपणू  त या  ूकािशत गरकोे  छ। उदाहरणको ला ग उ  जन गणनाले एक 
ठाउमाँ  मसलमानकोु  स यां  कलू  जन स याकों  ४.२७ ू तशत उ लखे  गरकोे  छ भने अक  
ठाउमाँ  उदू भाषी मा नसको स यां  कवले  ०.७७ ू तशत भनी उ लखे  गरकोे  छ।  

मसलमानकोु  मातभाषाृ  उदू हो भने एउटै उ ेँयका ला ग एउटै नकायले तयार पारकोे  
त या मा यःतो भ ता कसर  हनु गयो? सहजै अनमानु  गन सिक छ, उदू भाषीह को स यां  
प न ४.२७ ू तशत मसलमानह कु ै  हाराहार मा हनपछ।ु ु  यसलै े यो रा य ारा गलत पमा 
तयार पा रएको त या  हो, सह  ढ ले जन गणना गन हो भन ेमसलमानह कोु  हालको स यामां  
                                                           
१४ डा. ह रवशं  झा, मधसीे  समदायःु  सामािजक र आथक अवःथा, नपाले  मधसीकाे  समःया-चार 
िवचार,  काठमाड , प.ृ ३७। 

 
१५ सोशल साइ स वहा ारा माच १०-११ काठमाड मा आयोजना गरकोे  तराई स ब धी गो ीमा 
ूःततु कायपऽ 
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प न विृ  हनु स ने दिख छ।े  यःतै अ य जात, जा त र जनजा तको स यां  प न ब न 
स छ।१६   

मधसीे  समदायबारु े ग रएका कतपय अ ययन, अनस धानह माु  यसका अ यताह ले े 
मधसीह लाईे  'तराई िपपल' र 'मिःलमु ' भनी ःप तः दईु भागमा बाँडरे  प न हने  गरकोे  पाइ छ। 
के मधसमाे  बःने मिुःलमह  'तराई िपपलु' होइनन?् यसले त मधसमाे  पःत पःतादिखु ु े  बसोबास 
गद आएका मसलमानहु  तराई िपपलु होइनन ्भ े अथ ला ने ू  दिख छ।े  यसले गदा 
किहले कािहँ मधसतरे  िह दू-मसलमानु   बढकोे  दिख छ।े  एउटाले अकको जातीय र 
धा मक अिःत व िःवकार नगदा यःता समःयाह  आउने समाजशा ीह को मत छ।  

 

िह दू-मसलमानु   र मधसीे  आ दोलनको भ मकाू  

नपालमाे  मिःलमु  समदायु , िह दू र बौ  धमाल बीह  पछको तॐोे  ठलोू  धा मक समदायु  हो। 
धा मक पमा ियनीह बीच परापवकालदिखू े  नै सिहंणताु  रहदँ ै आएको भएपन यदाकदा स-साना 
द ा र घटनाह  चािहँ नभएका होइनन।् सिवधानतःं  िह दू रा य भनए प न उनीह  मधसे  तथा 
समम नपाले  सःक तकों ृ  एक अभ  अ  बनसककाे  छन।् यसै भएर होला, १६ भदौ २०६१ 
मा काठमाड  लगायत दशकाे  अ य भागमा भ ककोे  मसलमानु  िवरोधी भावनाले नपाले  माटोमा 
तषु रो न सकन।े  नपालग माे  त मसलमानु -िह दू मलरे  सिहंणताकोु  ला ग एउटै याल  समते  
नकालकाे  थए। दशकाे  िव भ  भागमा भएका शाि तयाल  र सभाह मा िह दू-बौ -मिःलमु  
धमाल बीह  एकै ठाउमाँ  उभएका थए। यसलै े इराकमा यहाँको िविोह  समहु आम  अफ् 
अल स ाहलु े अपहरण प ात ्१५ भदौमा १२ जना नपाले  यवाह लाईु  िवभ स त रकाले ह या 
गरकोे  आवशमाे  नपालकोे  राजधानी काठमाड  लगायत अ य भागमा फलएकोै  जातीय िविोहको 
वालाले उम प लन पाएन। के उ  घटनाले मसलमानह कोु  पीडालाई थ ने काम गरकोे  
छनै ? वष दिखे  हिपएकाे  मसलमानु  समदायकाु  ला ग यो अक  पीडा थएन र? तर िकन यसका 
वारमाे  ू  कराहु  बािहर आएनन?् आ ना नपाले  दाजभाइह कोु  इराकमा भएको यस 
िकसमको वीभ स ह याू त नपाले  मिःलमु  समदायलु े खदे  ूकट गररे  िव ह  ूकािशत 
गरकाे  थए।  

उ  घटना पछ भ ककोे  िवरोध कायबममा जीउको त नभए प न रा ले धनमालको 
नकै ठलोू  त यहोन ुपय। सर ाु  नकायको कमजोर का कारण राजधानीका आधा दजन 
जत मिःजदह मा तोडफोड र आगजनी ग रयो। उ ड ज थाले मसलमानु  समदायकाु  नजी घर, 
                                                           
१६ अमरसकमारे ु  सहं , र-ःश च र  अफ नपाले  ःटटःे  अ मधसीे  पसपि टभे , ूकाशक, नपाले  
समसामियक अ ययन क िे , सन ्२००४ अ टोबर, प.ृ ५-६।                                                               
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पसल लगायत कहे  मिःलु म मऽ रा ह का नाउमाँ  स ालत एअरलाइ स, यापा रक 
ू त ानह मा थ प न अ धाध धु  आबमण गरकाे  थए। उ  दन ती उद डह ले मसलमानु  
समदायसगु ँ  कनु ै स ब धै नभएका यापा रक ू त ानह मा थ समते  आबमण गर।े  वदिशकै े  
रोजगारको नाउमाँ  खलकाु े  लगभग दईु सय कायालयह मा आबमण गर  त पयाइयो।ु  तर 
सिहंण ुनपाले  समाज र ःवयं स  भावमा िव ास गन नपाले  मसलमानह कोु  सयमतालं े गदा 
उ  घटना जातीय िहसातफं  मो डएन। मसलमानह लु े पर परागत पमै शाि त र य लाईु  दार-
अल इःलाम (शाि तको घर) र दार-अल हाव (य कोु  घर) गर  दईवटाु  िव मा िवभाजन गरकाे  
छन।्१७ वाःतवमै १६ भदौको ता डव न यमाृ  माऽ होइन, यस अिघका द ा र भ कावह मा 
समते  नपाले  मसलमानह लु े राजनी तक िच तक ःयामयलु  पी. ह ट टनले भन ेझ दार-अल 
इःलामको शाि तूमीे  माग अनसरणु  गरकाे  छन।् 

य िप, नपाले  भऽ िह दू-मिःलमु  द ाले यतसारो उम प नलए प न हदुँ ै नभएको चािहँ होइन। 
यःता घटनाह  िवशषे गररे  मिःलमु  वाह यताु  रहकोे  रौतहट, बारा, पसा, किपलवःत ुर बाँके 
िज लाह मा समय समयमा हनु ेगरकाे  छन।् आजभोल किहले काह  िशवसनाले े सजना गन 
धा मक भ काव बाहके  अ य खालका यःता गतिवध भन ेखासै हनु ेगरकोे  छन।ै  तर २०१६ 
साल चतमाै  तराईको महो र  िज लामा भएको िह दू-मिःलमु  द ा भन े डरला दो ूक तकोृ  
थयो। भीड तमा तीन जना मा रएका, र १५३ घर जलाइएका थए। मिःजद भ काएको, 
मसलमानलु े गो  काटरे  खाएको घटनाको स य त य ब नु  यसबखत एउटा ससद यं  ू तनध 
म डललाई सरकारले घटनाःथलमा पठाएको थयो। उ  ूतनध म डलले यस ऽेमा 
मसलमानलु े मिःजद बनाउन लागकोे  र ‘बफ’ (गाई/गो ) को मास ु याएको भ  े नहमाुँ  द ा 
भ ककोे  ू तवदने  दएको थयो।१८ यी सबै भ काव र द ामा मधसीे  आ दोलन खासै 
ूभावकार  रहन सकन।े  यसो हनकोु ु  पछा ड मधसीे  आ दोलनका अगवाह कोु  यसलाई हने  र 
िव षणे  गन मताको कम नै मा  ुपछ। फ रे  उनीह  ःवयं प न िह दू भएकोले मिःलमसगु ँ  
स बि धत उ  घटनामा मौन बसकाे  प न हनु स छन।् 

हनखानु े  ेर टाठाबाठा िह दू धमाल बी मधसीे  नताहे  अ पस यकं  मिःलमु  समदायलाईु  
नवाचनको बलाे  माऽ उपयोग गन चाह छन,् जसर  उनीह  मधसकाे  िपछडएका 

                                                           
१७ ःयामअलु  पी. ह ट टन, द लास अफ् स भलाइजश से  ए ड द रमिके  अफ् व ड अडर, 
प गइने ु  ब सु , प.ृ ३२। 
१८ भवनलालु  जोशी र लयोर ्इ. रोज, डेमोबिटके  इनोभस से  इन ्नपाले , अ कसे  ःटडी अफ् 
पो लिटकल एक चरशने , म डला बकु वाइ ट काठमाड  ( रिू ट), य नभ सटु  अफ् या लफो नया 
ूसे बकले ए ड लस ए लसे , प.ृ ३५७। 

 



बहा: जनल  वष ३  अ  क ३  जठ े २०६३ 
 

 
३८ 

जनजा तह लाई ग ररहछन।े ्  जनु कराु  आध नकु  नपालकोे  इतहास शु  भएदिखे  र यो सगसगँ ँ ै 
शु  भएको मधसीे  आ दोलनका हरके  उहापोहह मा दिखएकाे  छन।् अब मधसीे  आ दोलनको 
नत वे ृ  गनह ले मसलमानु  लगायत मधसकाे  सबै जात, जा त, भाषाभाषी र जनजा तह लाई 
सम ने  स न ेगर  म ाह लाईु  ूाथमकता दन ुपछ। यसपछ माऽ अ य म ाह लाईु  लएर 
समम रा य प को नी त-नयम तथा राजन तकै  प रपाट मा प रवतनका ला ग आ दोलन गन 
सिक छ र प रवतनका ला ग वा य पान सिक छ। वाःतवमा मधसीे  आ दोलनले आ नो ःव प, 

च रऽ र सहभा गतामा यापक प रवतन गन ुपछ।  

 

मसलमानु  समदायकोु  जीवनःतर र समावशीे  रा यको अवधारणाः  
चाहे मधेसमा बःन ेहनु ्या पहाडमा जहाँका भएप न अधकांश नपाले  मसलमानह कोु  जीवनःतर 
नकै कमजोर छ। उनीह को शि कै  र ःवाः यको अवःथा नकै त लो अवःथामा रहकोे  
त या ह ले दखाएकाे  छन।् जीवन यापनको म द डे  मा नन ेआथक अवःथा नै नाजकु 
भएपछ अ य ऽे त यसै प न पछा ड प रहा छ। मसलमानु  समदायकाु  मिहलाह को अवःथा त 
झनै कहालला दो अवःथाबाट गिळरहकोु े  छ। आठ वषअिघको राि य मानव िवकास सचू का ले 
ॄा हण १३५.८७, ेऽी १०७.३१, नवारे  १४०.७३, गु , मगर, राई, शपाे , ल ब ु९२.२१, 
मिःलमु  ७३.६७, राजवशीं , यादव, था , अिहर ९६.२८, दलत ७३.६२ र अ यको ९०.९४ 
को अनपातमाु  रहकोे  दखाएकोे  छ। मानव िवकास सचू का ले ०.३१३ को सबभ दा त लो 
ःथानमा मसलमानह लाईु  राखबाटे  प न उनीह को जीवनःतर कनु  अवःथामा छ भनी अनमानु  
गन सिक छ। 

मसलमानु  समदायकाु  बालब चाको शि कै  ःतर प न नकै कमजोर रहकोे  छ। िश ा 
म ऽालय ारा २०५२ सालमा ूकािशत मदरशा जाचँबझु समतको ूतवदने  अनसारु  
मलकभ रकाु ु  २२५ वटा मदरशामा करब २६ हजार िव ाथ  अ ययन ग ररहकाे  र १२ सय 
िश कले पठनपाठन गराइरहकाे  थए। अिहले यःता मदरशाह को अवःथा नकै दयनीय रहेका 
छन।् एका तर मसलमानह लु े मदरशालाई यविःथत गन सककाे  छननै  ् भन े अक  तफ 
सरकारले मदरशाह लाई सरकार  मा यता र आथक सहयोग दएको छन।ै  ूा. मोह मद जािहर 
परवजकाे  अनसारु  सबकाै  ला ग िश ा भ  ेसरकार  नारा सफल बनाउन सरकारले यसमा यान 
दनपछ।ै १९ झ डै १० वषअिघको यो त या मा अिहले धरे ै बिृ  भईसककोे  छ। लगभग १० 
लाख मसलमानकोु  स यामां  झ डै तीन लाख ९ वषम नकाु  कटाकट हे े  रहकाे  छन।् यसका 
िवषयमा न त रा यले ग भीरतापवकू  सोचकोे  छ न त मधसीे  आ दोलन र मधसीकाे  समःयालाई 
लएर हनु ेसभा, गो ी र कायशालाका िवषयह मा यस वारमाे  चचा हनु ेगरकोे  छ।  
                                                           
१९ सोमनाथ ला मछाने र मोह मद सद ल, गोरखापऽ द नकै , २०६१ साल चतै  १२ गत।े  
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तॐोे  ठलोू  धा मक समदायकोु  पमा रहकाे  नपाले  मसलमानह लाईु  रा यमा 
सहभा गताको सवाल अक  मह वपणू  िवषय हो। यस समदायमाु  हालस म लगभग तीन दजन 
िव भ  तहका राजनी त ह  रहकाे  छन।् तीन दजनकै हाराहार मा डा टर, डढे  दजन जत 
इि नयर र ूा यापक अन दजन जत धा मक िव ान र दईु दजन जत अ य नत वदायीे ृ  
यि वह  रहकाे  छन।् ियनीह ले थोरै नै भएपन जसर  तसर  रा यका िव भ  ठाउमाँ  
पशागते  द ता दखाउदे ँ ै आएका छन।्  

ू तनधसभा र राि यसभाले उपल ध गराएको त या  अनसारु , ूतनधसभामा बमशः 
२०४८, २०५१ र २०५६ सालमा ५ जना (२.४३ ूतशत), ४ जना (१.५९ ू तशत) र २ 
जना (०.९७ ूतशत) मसलमानह लु े आ नो भ मकाू  नवाह गन अवसर पाएका थए। जबिक 
ू तनधसभाको कलू  सदःय स यां  २०५ जनाको छ। यःतै, राि यसभामा २०४८, २०५०, 

२०५२, २०५४, २०५६, २०५८ सालमा बमशः एक जना (१.६७ ू तशत), श यू  ूतशत, श यू  
ू तशत, एक जना (१.६७ ू तशत), एक जना (१.६७ ूतशत) र एक जना (१.६७ ू तशत) ले 
अवसर पाए। ःमरणीय छ, राि य सभामा कलू  सदःय स यां  ६० रहन ेगछ।  

अिहले रा य पनसरचनाकोु  कराु  जत जोडतोडले उठाइदछँ ै  यत नै ितु गतमा िव भ  
यि  वा सघं /सगठनह लं े सघीयं  बाडँफाडँ स ब धी ूादिशके  र जनसाँ यीक वगकरण समते  
गरकाे  छन।्२० तर, उ  ूःतािवत खाकाह मा मधसमाे  बसोबास गन दोॐो ठलोू  मिःलमु  
समदायु बारे भन े कतै कहे  उ लखे  ग रएका छनन।ै ् २१ जबिक मधसकाे  पाँच िज लामा 
मसलमानहु  बहमतमाु  र अ य िज लाह मा प न उनीह को स यां  उ ल य पमाे  रहकोे  छ।  

तर प न यो समदायलाईु  अिहलस मे  रा य र ःवयं मधसीे  आ दोलनले उप ाे  ग ररहकोे  
छ। मधसीे  समदायु  भऽको मसलमानु  समदायबारु े ःवशासनको ूा प कःतो हनु ेर यसमा 

                                                           
२० वामप थी िव षके  गोिव द यौपाने, राजनी तशा ी ूा. कंणृ  खनाल, डा. हक गु , राज िे  ौे , 

अनस धानकताु  अमरसनारायणे  झादिखे  माओवाद  िविोह ह ले समते  रा यलाई िव भ  भागमा 
िवभाजन गररे  सघीयं  प तको िवकास गन सिजलो ह छु  भनी ऐ तहा सक र भौगो लक िहसाबमा 
यःतो िवभाजनको अनमा नतु  परखाे  कोरकाे  छन।् उनीह ले था वानदिखे  तमवुान र 
ल बवानदिखु े  नवारे  ूदशस मकोे  क पना गरकाे  छन।् पि मबाट था  ूदशे , अव ध ूदशे , 
भोजपरु  ूदशे , म थला ूदशे  मधसमाे  र पहाडमा महाकाल , कणाल , मगराँत, तमवानु , नवारे , 
तामा  र िकराँत ूदशे  गर  १० ूा तमा िवभाजन गररे  अमरशनारायणे  झाले छु ै खाका ूःततु 
गरकाे  छन।् 
२१ अमरशे  नारायण झा, नपाले  रा यको पनसरचनामाु  मधसीकोे  आवँयकता,  (ूकाशक) तराई 
िव ाथ  प रषद क ि ये  स म त काठमाड , टःकोे  आवाज, ऽमा सकै  बलिटनु े , जठे , असार, साउन, 
२०६१। 
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उनीह को के चाहना छ? भ  नेवारमाे  अिहलस मे  अ ययन भन ेभएको छन।ै  एउटा छु ै धम 
मा  ेसमदायकाु  बारमाे  मधसीे  आ दोलन प न ू  नभइरहकोे  अवःथामा सघीयं  प तमा जाँदा 
उनीह  के मधसकाे  अ य जात, जा त र जनजा तह ले भने झ सहमत होलान?् यो नकै ग भीर 
िवषय हो। हनु त यःतै सवाल पि म मधसकाे  था ह को हकमा प न लागू ह छ।ु  उनीह को 
ला ग भन ेथा वान ूिशकोे  अवधारणा अगा ड याइएकोले यत अ ठरोे  नहनु स छ तर प न 
हालस मको मधसीे  आ दोलनले उनीह लाई प न पणू  पमा एकाकार गन भन ेसककोे  छन।ै   

िवगत ५० वषदिखे  तराई का मसे, स  भावना वा अ य नाउमाँ  स ालन हदुँ ै आएको मधसीे  
आ दोलन आजभोल जातीय र ेऽीय ःवाय ताको मागमा आइपगकोु े  छ। यसै स दभमा कराु  
गदा राजनी तशा का कंणृ  खनाल ारा अिघ सा रएको मोडेलमा नवाचन ऽे र ू तनध व 
सरचनां  अ तगत अधरा यलाई १४ नवाचन ऽे/िज लामा बाँ न ूःताव ग रएको छ। 
२०५६ सालको ससद यं  नवाचन र जनस याकों  आधारमा राजनी तशा ी खनालले आ नो 
मोडले  'रा यको पनसरचनाु ं  एक ूःताव' अ ययन पऽका मा यम ारा अिघ सारकाे  छन।् यसमा 
उनले पाँच ेऽमा मसलमानु  समदायकोु  ू तनध वको या या गरकाे  छन।्  

"ूःतािवत ेऽ नं २ (झापा, मोर , सनसरु ) मा बसोबास गन एकलाख २३ हजार नौसय 
६८ मसलमानह म यु े समानपा तकु  पमा भाग लन पाउन े यवःथा हनु ेहो भन ेएकजनाले 
राि य िवधाियकामा सहभागी हनु ेअवसर पाउछन।ँ ्  तर, एक मत एक उ मदवारकोे  स ा तमा 
स प  भएको २०५६ सालको ससद यं  नवाचनमा यस ऽेबाट एकजना प न मसलमानु  
ससदमां  आउन सकनन।े ्  यःतै ेऽ नं ३ (स र , सरहा, धनषाु , महो र , सलाह ) का दईु लाख 
६८ हजार नौसय ९७ जना मसलमानह लु े िवधाियकामा एकजना प न ूतनध पठाउन 
सकनन।े ्  जबिक समानपा तकु  िहसाबमा ू तनध व गराउन ेप त हनु ेहो भन ेउनीह ले दईु 
जना ू तनध पठाउन ेअधकार पाउछन।ँ ्  ेऽ नं ७ (रौतहट, बारा, पसा, िचतवन) का दईु लाख 
६१ हजार चारसय ७८ जना मसलमानह लु े िवधाियकामा दईु जना ू तनध पठाउन सफल 
भएका थए। समानपा तकु  िहसाबमा यो स यां  यत नै हनपनु ु  थयो। ऽे नं १० (नवलपरासी, 
प दहे , किपलवःत)ु मा बसोबास गन एकलाख ७८ हजार चारसय ६२ जना मसलमानह लु े 
िवधाियकामा समानपा तकु  िहसाबमा दईु जना ू तनध पठाउन पाउने ह सयतै  राखप ने  एकजना 
ू तनध प न पठाउन सकनन।े ्  ऽे नं. १४ (दाङ, बाँके, बदया, कलालै , क नपरु) बाट 
जनस याकों  िहसाबले समानपा तकु  पमा एकजना ूतनध पठाउन पाउन ुपनमा ससदकों  उ  
नवाचनले दईु जना मसलमानलाईु  ूतनधसभामा नवािचत गरकोे  थयो।२२ समावशीे  आधारमा 

                                                           
२२ कंणृ  खनाल, रा यको पनसरचनाु  एक ूःताव, (ूकाशक) नपाले  समसामियक अ ययन क िे  
(NCCS), सानपाे , ल लतपरु, प.ृ ४८-५२।   
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समानपा तकु  प त अपनाउदाँ  ू तनधसभामा आठ जना मसलमानह कोु  ूत नध व हनपनमाु ु  
२०५६ सालमा चार जना माऽ ू तनधसभामा प नु  सफल भए।  

 
नंकष  
समममा हदाे  मधसीे  नत वले ेृ  यस भभागकाू  िव भ  जात, जा त, धम, पर परा भएका मा नसह लाई 
कसर  सगैँ लएर अिघ ब छन ् यसमाै  उनीह को पिहचान र आ दोलनको सफलता नभर 
ह छ।ु  यसग रै  नपाले  रा यले जनजा तह ले उठाएको आवाजलाई कसर  ल छ यसमा प न 
यो आ दोलनको उपल धी वा दशकोे  भिवंय नभर रहन े गछ।  मधसे  भऽका तमाम 
समःयाह लाई कलाउने  ुआवँयक छ र यस आ दोलनमा आव  हनु नसककाे  कतपय 
समदायलाईु  आ दोलनमा सहभागी हनु ेवातावरणको सजनाृ  गन ुअ यावँयक छ। राि य पमा 
जातीय, भािषक, ेऽीय वा सांःक तकृ  आवाज उठरहकाे  वलाे  सबै समदायकोु  आवाजको 
ू तनध व हनु नस न ुभनकोे  उ  समदायु  तथा दशकोे  दभा यु  हनु स छ। सामिहकु  पमा 
उ न ेआवाजले रा य, सरकार वा नी त-नमाण गनह लाई जत दवाद दन स छ यत दवाव 
छ ाछु ु ै ग रन ेआ दोलनले दन स दन।ै   

अझ यसमा थ मसलमानलाईु  िह दू समाजको आखालँ े हने  ूवि लृ े गदा भोलका दनमा 
मसलमानह लु े माऽ उठाएको आवाजलाई धा मक र  दन स न ेस भावना ह छ।ु  यसलै े 
मधसे  आ दोलनसगैँ मसलमानह कोु  आ दोलन प न अगा ड आउन ुपछ र उनीह को नत वे ृ  
प न अगा ड आउन ुपछ यसले उनीह लाई उनीह को हक अधकार का िवषयमा रा यसगँ वाता 
गन वा रा यलाई दवाव दन सिजलो ह छ।ु   

मधसकाे  िव भ  िज लामा बसोबास गन मिःलमु  समदायु , दलत, जनजा तबारे मधसीे  
आ दोलनले सकारा मक प रणाम दन नस न ुनत वके ृ ै  कमजोर  दिख छ।े  कनु ै प न सघं  सःथां  
वा पाट ह ले मसलमानलाईु  नत वमाे ृ  लजानै  ेकरालाईु  आ नो ूमखु एज डाे  बनाएको पाइदनँ ै  र 
रा यमा उनीह को समान सहभा गताको िवषयमा बोलदन।ँ ै   

िवगतको दशकमा मधसीे  आ दोलनले कहे  गत लएपन यसलाई एककाकार गन भन े
सककोे  छन।ै  मधसकाे  दलत, जनजा तह ले आ ना हक, अधकार खोजकाे  छन।् रा यसगँ 
अधकार मा न थालकाे  छन।् समावशीे  रा यको ढाचँाबारे छलफल र बहसह मा सहभागी हनु 
थालकाे  छन।् िवगत दशकको राजनी तक खकलोपनकाु ु  कारण यःता समहू  र जा त, जनजा तह  
अिहले रा यसगँ कहे  मा न स न े भएका छन।् तर मधसलाईे  राॆ ो बनाउछँ  भनरे 
लागकाह ले े चलाएका मधसीे  आ दोलनमा भन ेकोह  प न मसलु मान सहभागी छनन।ै ्  ब  
नपाले  का मसे, नकपाे  एमाले, राि य ूजात ऽ पाटको नत वमाे ृ  कहे  मसलमानहु  पगकाु े  
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छन।् मधसीे  आ दोलनको वकालत गन स  भावना पाट मा प न मसलमानलु े नत वदायीे ृ  भ मकाू  
ख ने  पाएको छन।ै  वाःतवमा िह दह कोू  बाह यताु  रहकोे  मधसीे  आ दोलनमा कतपय िह दू 
समदायकु ै  मा नसह  त पी डत भरहकाै े  छन ्भन ेअ पस यकं  मसलमानह कोु  सहभा गताबारे 
छलफल र बहस हनु ेकरु ै भएन।  

यसलै े अब मधसीे  आ दोलनमा लागकाह ले े पिहलो त मधसे  र मधसीकोे  ःप  
प रभाषाको खोजी गररे  यहा ँ रहकाे  आदवासी जनजा त र धा मक अ पस यकह बारं े ःप  
धारणा रा य सम  पशे गनपनु  बलाे  आएको छ। रा य पनसरचनाु  गदा कसर  गन, 

सहभा गतको ू मा के गन, पहाड तरबाट बसाइ झरकाे  र हाल मधसमाे  नै बसोबास 
गरकाह कोे  हकमा कःतो नी त लन ेजःता िवषयमा आ मकि िते  भएर होइन, रा यलाई प न 
सहयोग प नु  े िकसमले एउटा ू  मोडले  दन स नपछ।ु  अन यह  मोडलभऽे  मसलमानु , 
था , धमाल, गनगाई, ख व,े ह खोर, डोम लगायत सबकोै  समःया र स ब धलाई गाँःन 
स नपछ।ु  

तालका -१ मधसीे  जात, दलत र जनजा तह ः 
मधसीे  जात  

१. यादवः                        ८९५४२३ 

२. तल ःे                           ३०४५३६ 

३. कोइर ः                      २५१२७४ 

४. कुम                           २१२८४२ 

५. धानकःु                       १८८१५० 

६. कवटःे                        १३६९५३ 

७. बाहनःु                         १३४४९६ 

८. बनयाः                       १२६९७१ 

९. मलाहः                       ११५९८६ 

१०. कलवारः                ११५६०६ 

११. हजाम/ठाकरःु              ९८१६९ 

१२. कानःु                           ९५८२६ 

१३. सडीःुँ                            ८९८४६ 

१४. लोहारः                        ८२६३७ 

१५. न नयाःु                         ६६८७३ 

१६. क हरःु            ५४४१३ 

१७. हलवाईःु           ५०५८३ 

१८. राजपतःू           ४८४५४ 

१९. कायःथः         ४६०७१ 

२०. बडह ः           ४५९७५ 

२१. मारवाडीः         ४३९७१ 

२२. बरःै               ३५४३४ 

२३. कहरः            ३४५३१ 

२४. लोधाः            २४७४८ 

२५. राजभारः          २४२६३ 

२६. बन/ब डः        १८७२० 

२७. भ डयारे /गडर ःे      १७७२९ 

२८. माल ः            ११३९० 

२९. कमरः             ८७६१ 

३०. ध नयाःु             १२३१ 

 
 
 

मधसीे  दलत 
१. चमार/ह रजनः      २६९६६१ 

२. मसहरःु            १७२४३४ 

३. दसाधु /पासवानः     १५८५२५ 

४. सोनारः           १४५०८८ 

५. त माः             ७६५१२ 

६. ख वःे             ७४९७२ 

७. धोबीः             ७३४१३ 

८. बांतरः              ३५३९ 

९. िच दमारः          १२२९६ 

१०. डोमः             ९८३१ 

११. ह खोरः           ३६२१ 
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मधसीे  जनजा त 
१. था ः           १५३३८७९ 

२. मसलमानःु         ९७१०५६ 

३. राजवशीःं          ९५८१२१ 

४. स थाल/सतारः      ४२६९८ 

५. ढागर/झाँगरः       ४२७६४ 

६. गनगाईः           ३१३१८ 

७. धमालः           १९५३७ 

८. ताजप रयाःु          १३२५० 

९. ब ाल ः             ९८६० 

१०. प ाबी/सखः        ३०५४ 

११. मचःे े               ३७६३ 

१२. िकसानः             २८७ 

१३. कोचःे              १४२९ 

१४. कसबा डयाःु ु          ५५२ 

१५. म डाःु              ६६० 

 
 

तालका -२ मधसकाे  २० िज लामा रहकाे  मसलमानह कोु  स यां  
१. झापा             १९३६७ 

२. मोरङ             ३७०८१ 

३. सनसरु             ६९१८७ 

४. स र              ४७६१०  

५. सराह             ४०९२६ 

६. धनषाःु             ५६,१२४ 

७. महो र            ७४,७८३ 

८ सलाह              ४७३६४  

९. रौतहट           १०६१११  

१०. बारा            ७५,०५१  

११. पसा            ७६५६७  

१२. िचतवन            ३६३६  

१३. नवलपरासीः       २१७२२  

१४. प दहे           ६१५६३  

१५. किपलबःत ु      ८७५८३  

१६. दाङ              ४६१०  

१७. बाँके            ७३२५४  

१८. बदया          १०६७१  

१९. कलालै           ३४१३  

२०. क नपरःु           ३८६  

ॐोतः जन गणना, २०५८, क ि ये  त या  िवभाग 

(मधसकाे  २० िज लाको ज मा जनस यां  एक करोड ११ लाख ५४ हजार ८ सय ६९ 
जना म ये मसलमानह कोु  स यां  ९ लाख ७१ जार ५६ रहकोे  छ। जसमा मलककाु ु  अ य 
िज लाह मा बसोबास गन ३२,१२१ जना मसलमानु  र पहाडे जनजा त अ तगत रािखएका 
४,८९३ जना चरौटह लाईु े  समावशे ग रएको छन।ै  तसथ यी तनथ रलाईै  जो न े हो भने 
मसलमानह कोु  स यां  दशलाख ८ हजार ७० जना प छ।ु ) 

 



बहा: जनल  वष ३  अ  क ३  जठ े २०६३ 
 

 
४४ 

स दभ साममी  

खनाल, कंणृ , रा यको पनसरचनाु  एक ूःताव, नपाले  समसामियक अ ययन क िे , मे २००४। 

ग ाु , जयूकाश, (स पादन) नपाले  मधसीकाे  समःया चार िवचार, मधसीे  मानव अधकार सर णं  
क िे , २०६०। 

गगे, एच.् ृड रके े , रजनलजम ् ए ड नशननले  य नटु  इन ् नपाले , द य नभसटु  अफ 
या लफो नया ूसे, बकले ए ड लस ए लसे , या लफो नया, य.ु एस.् ए., १९७५। 

च ििकशोर झा, (स पादक), आर. के. महतो, तराई मा सक खबरपऽका, वष एक अ  ५-६ 
(सय ां ु ) असोज-काि क, २०६१। 

नपालकाे  मधसीे  समदायकोु  राि य अवधारणापऽ, मधसीे  एकता कायदल ारा मःयौदा भई मधसीे  
राि य मलू  तयार  समत ारा अनमो दतु  भई सावजनक छलफलको ला ग ूःततु, 

२०६०। 

मया,ँ रहमत लाहु , अल-हराे  एजकशनु े  सोसाइट  नपाले , मधरु स दशे  मा सक, वष ९ अ  दईु, 

आि न २०६१। 

सहं , अमरशे  कमारु , रःश च र  अफ नपाले  ःटटःे  अ मधसीे  पसपि टभे , नपाले  समसामियक 
अ ययन क िे , अ टोबर २००४। 

सि का, सममा, मिःल सु  अफ नपाले , गजल सि का, १९९३। 



आदवासी िकराँत राईका िविवध सःकारहं  

खग िबहादरे ु  राई 

 
भ मकाू  

राि य जनगणना २०५८ को त या  अनसारु  नपालमाे  िव भ  १०३ जातजा तह को बसोबास 
रहकोे  छ। यी १०३ जातजा तह मा ५९ जातजा तह  नपालकाे  आदवासी/जनजा त वगमा 
पदछन।् बहस यकु ं  (३७%) ियनै आदवासी/जनजा तह मामाझ बहभाषाु , बहधमु , बहसःक तु ं ृ  
तथा बहपर परागतु  ूचलनह  रहकोे  पाई छ। ियनै िविवध धम, भाषा, सःक तकोँ ृ  छ ाु -छु ै 
पिहचानको आधारमा नै ौी ५ को सरकारले आदवासी/जनजा त उ थान राि य ू त ान ऐन, 

२०५८ ारा नपालकाे  ५९ जातजा तह लाई नपालकाे  आदवासी/जनजा त भनी मा यता 
दएको छ।१    

राि य जनगणना २०५८ को त या ले दखाएे  अनसारु  िव भ  जातजा तह  म ये यी 
५९ आदवासी/ जनजा तह  नै वाःतवमा नपालकाे  सःक तकाँ ृ  ूमखु धरोहर हन।ु ्  दशकोे  
कलु  जनस याकों  ३७% ू तशत स यां  ओगटकाे  यी ५९ आदवासी/जनजा तह  धा मक, 

भािषक तथा साँःक तकृ  पले धनी भएप न आथक, राजन तकै  वा सामािजक पले रा यको 
राि य नी त- नयम तथा प रवशमाे  समािहत हनु सककाे  छनन।ै ्  यसर  समािहत हनु नसककाे  
जातजा तह को िहतका ला ग काम गन ुपन दािय व रा यको भएप न यस तफ कनु ै ठोस काय 
तथा योजना बनकोे  छनै  र कहे  माऽमा बनकैे भए प न काया वयन प मा यान दन 
सिकएको छन।ै   
 

आदवासी िकरातँ राईह को साःंक तकृ  झलक  
आदवासी/जनजा त उ थान राि य ू त ान ऐन २०५८ को दफा २ को अनसचीमाु ू  पन ५९ 
आदवासी/जातजा तह को सचीकोू  ४२ औ ंर राि य जनगणना २०५८ को त या  अनसारु  
जनस याकों  आधारमा १० औ ंबममा पन आदवासी/जनजा तह  म यकोे  एक जात राई प न 
हो। अथात ् राि य जनगणना २०५८ को त या  अनसारु  राईह को कलू  जनस यां  

                                                           
१ आदवासी र जनजा त उ थान राि य ू त ान ऐन, २०५८, पृ  १८० आदवासी जनजा त उ थान 
राि य ू त ान ऐन, २०५८ ले नपालकाे  आदवासी जनजा त भ न मा यता दएका िव भ  जात 
जा तह मा ऐनको दफा २ को ख ड (क) सगँ स बि धत अनसचीकोु ू  ता लकामा स पणू  आदवासी 
जनजा तह को िववरण दइएको छ।  
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६,३५,१५१ रहकोे  छ।२ राई जातभऽ िव भ  थरह  ह छनु  ्भने ती थरभऽ प न िव भ  
उपथर (सामे) र उपथरभऽ िव भ  उपसमहू  (पाछा) ह  हनु ेगदछन।् यःता थर भऽका 
उपथर (सामे), उपसमहू  (पाछा) ह  ू यके  थरका राईह मा छ ाु -छु ै हनु ेगदछ। जःतःै -
सा पा  थरका राईलाई जातीय प रचयको आधारमा न नानसारु  हने  सिक छः-  

जात- िकराँत राई  

• थर (जा त) सा पा  (राना सा पा , पाल ुसा पा , फाल सा पा ) आ द।  

• उपथर (सामे)- ब छापाु  बङखामाु  

• उपसमहु (पाछा) तो रहा , तोमीहा  बा॑मखीु  आ द। 

• गोऽ- हासागोऽ 

• काय- नमलकाय 

• बदे - थतर वदु ु े  (म धमु ु )  

• भाषा- िकराँत राई सा पा  गङु (भोटबमल  प रवार)  

• धम- िपऽीधम (ूाक तकृ  धमावल बी) आ द।  

 यसर  िकराँत राई िवच हनु ेू यके थर (जा त) मा यःतै ूकारले आ-आ नै छ ाु -छु ै 
उपथर (सामे), उपसमहू  (पाछा) जःता आ-आ नै ूकारको प रचया मक ख डह  हनु ेगदछन।् 
यःता िकराँत राई भऽका ू यके थरभऽ आ-आ नै भाषा सःक तहं ृ  प न हनुे गदछ। यसर  
आ ना छ ाु -छु ै धम, भाषा, सःक तकं ैृ  आधारमा अिहले आएर कतपय राईह ले आफहू  राई 
नभएको र राई प  वी हो जातजा त होइन भ  न ेगरकाे  छन।् हाल स म नपालमाे  बसोबास गन 
िकराँत राई भऽ ज मा २८ थरह  रहकोे  पाई छ जनु यस ूकार छन-् आठपह रया, कलु ु , 

कोय/ुकोयी, खाल , चा ल , च वाु /पोिहङ, छ ताङ, िचलङ, जरङे , तलङु, थलुु , दङमालु , 

दमीु , नाछ र , पमाु , फाङदवालु , वा तावा, बािहङ, बङलावाु  बलहा रयाे , मगालु , मवाहाङे , 

या थङु, था फु, लोह ङ,  बा बलेु, सा पा  र सोताङ छन।्३ 

अिहलस मे  नपालकाे  िव भ  भागह मा छरएर रहकाे  िकराँत राई जातका यी २८ थरका 
राईह का आ-आ नै धम, भाषा, सःक तं ृ  तथा पर पराह  रहकाे  छन।् वाःतवमा िकराँत 
राईह मा रहकोे  ूमखु िवशषताे  भनकैे बहभाषाु  सःक तं ृ  तथा पर पराको िविवधतामा एकता रहन ु
हो। िविवध ूकारको धम, भाषा तथा सःक तं ृ  हदाुँ  हदुँ ै प न बसाई सराई, अ य जा त तथा 
धमको ूभाव आध नकतावादु  धारणाका कारणले गदा कतपय साःंक तकृ  स प ीह  लोप हुँदै 
                                                           
२ Population Census 2001, National Report, Page 72 
३ खग ि बहादर राईे ु , िकराँत ख ब सा पा  राई सि  प रचयु ं ,  २०६२ प  ृ ३ र ४ 
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जातीय अिःत व खतरामा पन ह छु  र पद गएको प न पाइ छ। कहे  वष अगा डस म िकराँत 
राई म यके ै  एक च वाु /पोिहङ थरका राई भाषा सःक तं ृ  थयो तर हाल आएर सो ूाय लोप 
भइसककोे  छ। यसर  धम, भाषा सःक तं ृ  लोप हनमाु ु  अ ानता, अिश ा, बसाइ-सराई, िवदशीे  
ूभाव वा अ य जातीय ूभावले मह वपणू  भ मू का खलकोे े  ह छ।ु  नपालकोे  पवू  ेऽको 
िवशषगरे  खोटा , भोजपरु, धनकटाु , ओखलढ ाु , सखवासभां ु  र सोलख बु ु  ुिज लाह लाई िकरातँ 
राईह को ूमखु तथा मलू  थलोको पमा लइ छ। भौगो लक ि ले सानो भ-ूभाग तर धम, 

भाषा सःक तलं ृ े आधक घन व रहकोे  िकराँत राईह को बसोबास ेऽमा एक समदायकोु  ूभाव 
अक  समदायमाु  सिजलै पन दिख छ।े  यःतो अवःथामा एक जातको जातीय ूभ वु  कायम रहन े
तथा एक जा तले आ नो पर पराको स ा अक  पर परा महण गन ुपन वा या मक अवःथाको 
प न सजनाृ  हनगछ।ु े  ियनै कारणले गदा िकराँत राईह मा रहकोे  बहधमु , भाषा सःक तहं ृ  लोप 
हनुे खतरा ब दोछ।  
 
 
धम  

िकराँत राईह  पर परागत पमा नै ूक तलाईृ  मा  न ेधमावल बी हन।ु ्  ियनीह ले डाँडा-काँडा, 
खोला-नाला, वन, भीरपहरा जःता ूक तह कोृ  पजाू  गन कायह  गदछन।् अधकांश राईह ले 
उनीह को ूमखु भगवान तथा आ नो भऽी दवताकाे  पमा आ नै घरभऽ रहकोे  ढ ाकोु  तीन 
च होलाईु  लन ेगदछन।् 'तीन च होु 'लाई बहभाषीु  राईह ले आ-आ नै पर परा अनसारु  िविवध 
नामले पकानु  गदछन।् जःतै- िकराँत सा पा  राईले यी तीन च होलाईु  "कइमालु ु , थइमालु ु  
र छकमाले ु ु " नामले पकाछन।ु ्   

यःतै अ य थरका राईह ले आ-आ नै ूकारको नामले पकानु  गदछन।् िकराँत 
राईह ले पवदउू े , भोटदउे े , सापदउे , सकार  दवीे , भमसने  आद दवदवीह लाईे े  प न पजाू  गन 
गदछन।् िकरातँ राईह मा हरके  नया ँअ वाल  पाकपे छ आ ना आर यदवे  तीन च होमाु  
नचढाई खान ुहदनुँ ै  भ  न ेधा मक मा यता छ। साथै वषमा दईु पटक (उधौलँ  र उभौल ) यी 
तीन च होलाईु  िपऽीको पमा पजाू  गन गदछन।्   

यसर  ूक तमा थृ  नै िव ास गर  ूक तकोृ  पजाू  गन राईह मा धा मक काय स प  
गनका ला ग ूाय: तीन ूकारको धामी/िवजवाु  (परतु े ) हनु ेगदछ। जसलाई राईका िव भ  थर 
(जा त) ले आ-आ नै भाषाबाट फरक-फरक नाम दन े गदछन।् उदाहरणको पमा 
धामी/िवजवालाईु  िकराँत सा पा  राईले काउले कवीु , नागरे कवीु  र साकवाे  कवीु  भ दछन।्४  

                                                           
४ अ य जानकार का नि त खग िे  बहादरु राई (सा पा ) िकराँत ख ब ुसा पा  राई, सिं  प रचय, 

२०६२ पृ  १२६ 
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यःता कवीह लु े गन धा मक कायह  फरक-फरक ह छनु  ्भने सबलै े एकै ूकारका धा मक 
कायह  स प  न प न गदनन।् यसर  ू यके फरक-फरक थरका राईह को धा मक पजार ह लु े 
आ-आ नै ूकारको भाषागत नाम भएका धा मक कायह  स प  न गन गदछन।् 

प वीनारायणृ  शाहले रा य एककरण गरपछे  ूक तमा थृ  नै पणू  पमा िव ास गन 
ूक तपजकृ ू  राईह लाई िवःतारै िह दधमू , सःक तं ृ  मा  नका वा य पा रयो। एक धम, एक भाषा, 
एक रा को नी त ला दए पछ कतपय राईह ले आफहू  िह दधमावल वीू  भएको दावी गन 
गदछन।् िव भ  न यि ह को अ ययनले प न राईह  िह दधमावल वीू  होइन भ  न े कराु  
ू सगँ दखाएकोे  छ।५  टकं  बहादरु चा ल ङ राई (२०५८) ले का अनसारु  राईह को घरमा 
च का (तीनवटा च चोु  ढ ाु  भएको) च होलाईु  प न कलू  दवताकाे  ूतक मा न छ र यो 
च होलाईु  अ य जा तले छनु  हदन।ुँ ै  च काको तीन च चु े ढ ाहु  ू यकले े एक एकवटा 
दवताकोे  ू तनध व गरकोे  ठा न छ। यःतै गर  तीन च होकोु  बारमाे  ख  िवबम चाि लङले 
सि नमाु  पःतकमाु  ल  ने  ुह छु , "चलोकोु  दईु ढ ाु  सि नमाु  र पा हाङको ूतक मा न छ र 
चलोकोु  तौोे  ढ ोु  घरको मलू  िपतकृो नाउमा रािखएको ह छ।ु  यसर  तीन ढ ाको चलोु  
ःथापना गर  घरको िपत ृगन मलू  मा नसको मिचलङबाट वषा दइपटकु  उधौलँ  र उभौलँ  िपत ृ
गन चलन बसकोे  छ। ूाय धरे ै जसो िकराँतह मा यो ूथा हालस म प न चलआएको 
पाइ छ।"६  

 िकराँत राईह  सदय  कालदिखे  ूक तपृ ूजक भएर आ नो स पणू  काय गद आएकोमा 
रा य प कै उप ाे  र िह दकरणकोू  दवावले कतपय राईह ले आ नो पर परामा आिशकं  वा 
पणू  प रवतन गरकोे  प न दिखएकोे  छ। यःतो अवःथामा एका तर रा यप को उप ाे , अक तर 
िव भ  ःवदशीे  तथा िवदशीे  धमको ब दो ूभावका कारण पर परागत पमा आ नो वाःतिवक 
धम, भाषा तथा सःक तं ृ  बचाउन ठलू ै चनौतीकोु  सामना गन ुपन दिख छ।े   
 
भाषा  
िकराँत राईह मा रहकोे  अक  ूमखु िवषशताे  भनकोे  भाषामा िविवधता हनु ुहो। राई समदायमाु  
रहकाे  िव भ  थर (जा त) अनसारु  आ-आ नै छु ै भाषा रहकोे  ह छ।ु  नपालमाे  जीिवत रहकाे  
राईह को छ ाु  छु ै भाषाको स यां  २८ वटा रहकोे  छ। राई भ ेह मा अनके स साना अलग-
अलग भाषा बो ने र अलग-अलग चालचलन भएको धरे ै बथान ह छनु ७् भनी उ लखे  ग रएको 
                                                           
५ ल बकाू  सप त ं ृ र न त समहू  गोखा शासनको दने , डा. रमशे  ढ ेलु , िहमाल खबर प ऽका, २०६२ 
फागन ु १६-२९, वष १५, अ  २२ पणा  ू १६६ तथा टक बहादर राईं ु , िकराँतभ म र ू िकराँत 
जनजीवन (२०५८)    
६ ख  ग िवबम चा ल ङ राई, सि नमाु  (िकराँत लोक कथा), २०५३, पृ  ५५  
७ डोर बहादरु िव , सबै जातको फलबारू , सात  सःकरणं , २०५५ पृ  २३ 
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छ। यसै गर  टकं  बहादरु राईका अनसारु  चा ल ङह को आ नो अलग कससगै ँ  नम ने 
अ भ दा फरक भाषा छ आ नै ूकारको अलग सःक तं ृ  छ, यःतै खालङ, वा दङ, सा पाङ, 

लोह ङ, आठपह रया, या खा, मवाहाङे , उब ुचौरासे, दमीु  आदलाई अलग-अलग भाषा, सःक तं ृ  
र भ मू  छ।८ वाःतवमा राईह मा ःथानीय पमा असमीत भ ताह  पाइ छन।् ियनीह  
नपाे लका त बत बमल  भाषा बो नह म यकोे े  एक अ ीतीय सःकारं , भाषा तथा पर परा भएका 
जा तह  हन।ु ्  राईह  एक अकामा घन ता भए प न एक आपसमा ब नु  नसिकन ेछ ाु -छु ै 
भाषा बो न ेःथानीय थूु ैसमदायमाु  बाँ डएका ह छन।ु  भािषक ि कोणले धरे ै िकसमका राई 
भाषाह को भ ता र तनीह  एक आपसमा ब नु  नसिकन ेकराु  प ा भएकोले हामीले तनलाई 
भािषकाह  होइन िक राई भाषाह  ठा पुदछन।९ यसर  ःवदशीे  तथा िवदशीह कोे  अ ययनले 
प न राईह मा धरे ै भाषा ह छनु  ्र ती भाषाह  भािषका (एक अकाबाट छटकोु े ) नभै पणतू  छ ाु -
छु ै भाषा नै हो भ  ेत य ूमािणत भसककोै े  छ। दशे  भऽकै कतपय यि ह ले राईह का 
यःता भाषाह लाई भाषा नभनी भािष तथा भािषका भ  ेगरकोे  प न पाइ छ तर यो वाःतिवकता 
होइन िकनक  एकअकबाट छटरु े  गएका भनएका यःता भािषकाह  एक अकासगँ 
अधकमाऽामा म न ुपनमा राईह मा रहकाे  यःता भाषाह  एक अकामा अधक माऽमा नम न े
ह छन।ु ्  यी िकराँत राई जात भऽ ू यके  थरभऽ आ-आ नो पिहचानको भाषालाई भािषका भ  न ु
अ ानता ठह रनछे, तसथ ियनीह  भािषका होइन भाषा नै हो। वाःतवमा अबका दनह मा यःता 
बहभाषाकोु  अिःत व बोककाे  तर रा यबाट उपि ते  यःता अम यू  साःंक तकृ  स प ीह को 
पिहचान गन र सर णं  स बधन गन तफ ला न ज र  छ। यसतफ िढला भएमा लोपो मखु 
अवःथाका भाषाह  कहे  वष भऽ नै िव लन भएर जानछन।े ्   
 
ज मदिखे  म यस मकाृ ु  सःकारहं  

िकराँत राईह मा बहधमु  र बहभाषाु  भए जःतै सःक तमां ृ  प न िविवधता रहकोछ।े  राईह  
एउटा जा त होइनन ्र भाषा, सःक तं ृ  र सामािजक सगठनकों  ि ले भ ता दिखने  ेजा तह को 
सामािजक बनोटका अंिशयार हन।ु ्  य िप िव भ  ःथानीय समहह लु े राई सःक तकां ृ  कहे  
िवषशताे  अंगालेका छन ् र आ माचतनामे ु  जा त समदायकोु  पमा रहकाे  छन ् ताप न 
तनीह मा साःंक तकृ  भ ता ट कारो दिख छ।े १० भाषा भ  न भएका तथा भौगो लक 

                                                           
८ टकं  बहादरु राई, िकराँतभमीू   र िकराँत जनजीवन, २०५८,   पृ  ३८ 
९ चा स म दौगल ारा लखीत टकं  बहादरु राईह ारा उ त, िकराँत भमीू   र िकराँत जनजीवन, 

२०५८ पृ  १ र ३ 
१० टकं  बहादरु राई, िकराँतभमी र ू िकराँत जनजीवन, २०५८ पृ  ३० 
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(बसोबासको) ऽे अलग भएका राईह िवच साःंक तकृ  भ ता प न ट कारो पमा दिख छ।े   
यसर  िव भ  सःक तहं ृ  समतकाे  धनी यी िकराँत राई समदायमाु  ज मदिखे  म यृ  ुस मका ूाय: 
आ-आ नै सःकारहं  हनुे गदछन। वालवा लकाको नाम रा दा ज मकोे  ३-५ दन (छोर  भए), 
५-११ दन (छोरा भए) मा सतकु  चो याई आ नै घरको पखाु  वा आ नै जातीय परतु े  (कवीु , 

नछँ) ारा वालवा लकाको नाम रा  न े ग र छ। यःतै भातखवाईु  (चायमा) स ब धमा प न ३-५ 
मिहनामा (छोर  भए), ४-६ मिहनामा (छोरा भए) आ-आ नै ूकारले गन ग र छ। िववाह 
स ब धमा राईह मा मागी िववाह, चोर  (ूमे) िववाह जःता िववाह ूचलनमा छन ्तर िववाह 
गदा ग रन ेिव भ  रतीका कराहु  भन ेू येक थरका राईको आ-आ नै ूकारको हनु ेगदछ। 
यःतगरै  म यृ  ुसःकारकों  सब धमां  हने  हो भन ेप न राईह मा ब लाब ले े ै ूचलनह  पाइ छ। 
जःतो िकराँत सा पा  राईह मा कसकोै  म यृ  ुपछ अि तम काजिबयाको काय १-२ मिहना 
भऽ स प  गनपदछु  र मतककोृ  स तानले ५ छाक स म ननतलु े , माछा मास ुबान ुपदछ। 
यसलै े सा पा  एकै हाडनातालाई पाचँछाकभाईे  भन छ।११ सबै राईह मा सोह  ूकारको 
सःकारं  भन ेहदन।ु ै  कोय/ुकोयी थरका राईह मा कसकोै  म यृ  ुभएकै दनमा म यृ  ुसःकारं  
स प  गन ग र छ भन ेमतककोृ  नाममा हाडनातामा जठोु  (ननू , तले , माछा मास)ु बान        ू चलन 
छन।ै  यस ूकारले िविवध सःक तं ृ  रहकोे  राई समदाय भऽु  म यृ  ुसःकारं  स ब धमा कतै १३ 
छाक, त कतै पाँच छाक बान चलन पाइ छ। कतै एक छाक माऽ बान ग र छ भन ेकनु ै 
राईह मा जठोु  नै नबान पर पराह  रहेको पाइ छ। धम सःकारकों  स ब धमा प न राईह मा 
थरै िप छे अलग-अलग पर परा पाइ छ। अधकांश राईह को घरभऽ तीन ढ ाकोु  च होु  
रािखएको ह छु  जःलाई आ ना आदम पखाु  भगवान मानी धरे ै राईह ले प नु  ेगदछन,् जनु 
च होलाईु  अ य जा तले छनु  ुहदनुँ ै  भ  ेधा मक िव ास प न रहकोे  छ। तर कतपय राईह ले 
यःता तीन च होलाईु  आ ना िपऽी र पखाु  तथा भगवान नमा  े गरकोे  प न पाइ छ। 
उदाहरणका ला ग वा बलेु/बा बलेु थरका राईह लाई लन सिक छ। ियनीह को घरमा यःता 
तीन च होु  भए प न आ नो आदम पखाकोु  पमा मानरे यी थरका राईह ले पजाु /ौ ा 
गदनन।् यसको साटो घरबािहरै अक ूकारले गा डएको काठको ख बालाई िपऽीको पमा प नु  े
गदछन।् ियनै त यह लाई कलाउदाे ँ  नै राईह मा धमसःकारह कां  छ ाु -छु ै र फरक 
ूक तकाृ  पर पराह  रहकोे  ू  ह छ।ु  

यसर  िकरातँ राई भऽ हनु ेिव भ  थरह  (२८ वटा)ले आफमाै  िविवध भम, भाषा तथा 
सःक तहं ृ  बोककाे  ह छन।ु ्  िव भ  धम, भाषा तथा सःक तकां ृ  धनी यी िकराँत राईह मा यःतो 
िविवधताका वावजदु प न निववाद आपसी एकतामा रहन ुअक  मह वपणू  िवषशताे  हो। ियनै 
िविवधतापणू  एकतामा आव  यी िकराँत राईह को सःक तं ृ , भाषा तथा पर परा नपालके ै  अम यु  

                                                           
११ िकराँत ख ब ु सा पा  राई, सिं  प रचय, २०६२, पृ  १२२ 
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धरोहरह  हन।ु ्  जसको मह वका िवषयमा ःवयम ्जातजा त र रा य प  सचते  हदुँ ै सर णकां  
ला ग अमसर हनु ज रछ।  
 
िकरातँ राईह का साःंक तकृ  सःकारहं  लोप हनु ेकारणह   
जातीय धम, भाषा तथा संःक तलाईृ  जोगाई रा कोय सांःक तकृ  स पि  जोगाउन ुरा य प  तथा 
समदायकोु  िज मवारे  र कत य प न हो। िविवध सःक तह कों ृ  र ा गन िज मवार बाटे  रा य 
भा न पाउदन।ँ ै  तर नपालकोे  स दभमा भने रा यप  यःता िज मवार बाटे  माऽ भागने ब  एक 
धम (िह दू), एक भाषा (नपाले ) जःता नी त याएर अ य धम सःक तं ृ  तथा भाषाह लाई लोप 
गराउन उ त र ो। धा मक, भािषक तथा सःक तलाईं ृ  मटाउने  ेकाम अगा ड बढाइयो भने 
बहधमु , बहभाषाु  तथा बहसःक तकोु ं ृ  धन यी िकराँत राईका िव भ  थरह ले प न अ ानता र 
रा य प को दवावका कारण आ नो पखाह लु े अपनाएको धम, भाषा तथा सःक तकों ृ  सर णं  
स बधन गन आ नो कत यबाट िवमखु हदुँ ै गए, यसकोै  प रणाम ःव प अिहले अधकांश 
िकराँत राईह मा रहकोे  बहधमु , बहभाषाु  तथा सःक तकों ृ  पर परा लोप भएर जान ेअवःथामा 
प यो।ु  बराै गी का लाले असरि तु  कोट मा ६ समहकाू  राई, असरि तु  सकटमःतं  राईह को 
कोट मा ११ र मराणो मखु राईह को कोट मा १५ लाई रा  न ुभएकोछ।१२ यसर  दशके ै  
स पि को पमा रहकाे  यी िकराँत राईह को भाषाह  लोप वा सकटमां  पन ुभनकैे एक जातीय 
अिःत व सकटं  आउन ु माऽ नभएर दशे  भऽकै मह वपणू  सांःक तकृ  धरोहरको नाश हनुे 
स भावना रह छ। वाःतवमा यःतो ग भीर िवषयमा रा य किह यै ग भीर हनु सकने  ब  रा य 
एउटै धम, भाषा र भषकोे  नी त याएर सबै जातजा तको आ नो पिहचानलाई म नमाे  उ त 
र ो। िवशषगरे  िह दकरणकोू  नी तले दशकाे  अम यु  भाषा, पर परा, धम-सःक तं ृ  तथा 
भाषाह मा सकटं  दखाे  पन था यो जसको ूभाव िकराँत राईह मा माऽ नदिखएरे  अ य 
जातजा तह मा समते  दिखयो।े  दशमाे  रहकाे  आदवासी िकराँत राई समहमाु  रहकोे  बहधमु , 

बहभाषाु  तथा बहसांःक तकु ृ  पर परा हराउदँ ै जान ुवा संकटमःत हनु ुमा न न कारणह ले 
ूमखु भ मकाू  खलकोे े  ह छ।ु  

• राई तथा आ दवासी जनजा तह का धम, भाषा तथा सःक तू तं ृ  रा यले 
दखाएकोे  उप ा।े  

• रा लाई नै िह दकरणू  गर  एकधम, एकभाषा तथा सःक तमां ृ  समािहत गन 
ूयास। 

• िकराँत राई समदायु  अ ानता वा चतनाे को कमीका कारण आ नो धम, 

भाषा तथा सःक तकों ृ  सर णं  स वधन गनमा अमसर नहन।ु ु   
                                                           
१२ बरागीै  का ला, बहा: जनल, बष २ अंक २, असार २०६२                                                                  
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• अ य जातजा तह को धम, भाषा, सःक तकों ृ  ूभावमा समािहत हदुँ ै जान।ु  

• कहे  माऽामा पढलखकाे े े  िशि त राईह ले िकराँत सःकारकों  सर णं  तथा 
ूवधनमा यान न दन ुवा आथक, सामािजक वा राजन तकै  वा यताले अ य 
धम, भाषा तथा सःक तं ृ  तफ आकिषत हदुँ ै जान।ु  

• आ नो धम, भाषा तथा सःक तकों ृ  मह व ःवयम ्राईह ले ब नु  नस न,ु 

रा य प को नी त एकै धम (िह दू) भाषा तथा सःक तं ृ  ला  ने ूक तकोृ  
हनु,ु क तपय अवसर मौकाका ला ग अ य भाषा, सःक तं ृ   

हनतु  नपाले  सिवधानलं े ूदान गरकोे  मौलक हक अ तगत धारा १८ ले सांःक तकृ  
तथा िश ा स ब धी हक, धारा १९ ले धम स ब धी हकको यवःथा गरकोे  पाइ छ।१३  
सिवधानमां  नपाले  एक बहजातीयु , बहभािषकु , ूजाताि ऽक, ःवत ऽ, अिवभा य, सावभौम 
स ास प , िह दू, सवधा नकं ै  राजत ऽा मक अधरा य हो भनरे ू  लिखएकोे  छ। यसमा 
बहजातीयु , बहभािषकु  भनरे अ य जातजा तलाई समावशे गन ूयास ग रएको भए प न 'बह ु
धा मक' भन े भनएन। यसर  हदाे  यो सिवधानं  नमाण गदा नै बहधमु , बहभाषाु  तथा 
बहसुःक तकां ृ  धनी नपालकाे  आदवासीह  लगायत िकराँत राईह लाई कपटपणू  तरकाले 
िह दकरणू  गन खोिजएको दिख छ।े   
 
सर णकां  ूयास 

रा यप को दवाव र उप ाकाे  बावजदु आ नो धम, भाषा तथा सःक तकों ृ  सर णं  र स वधनका 
ला ग िकराँतह ले उ ल ये  योगदानह  प  याु इरहकाे  छन।् जःतै िव.स. २०१८ सालको 
जनगणनामा राई भाषा बो नह कोे  स यां  २,४०,००० दखाइएकोे  थयो। ती म ये धरजसोे ै  
माझ िकराँत अथात ्ओखलढ ाु , सोलख बु ु ,ु भोजपरु, खोटाङ, धनकटाु , सखवासभां ु , त॑थमे ु  र 
उदयपरमाु  दिखए।े  यह बाट प न माझ िकराँतका राईह मा आ नै भाषा ू तको मोह बढ  थयो 
भ  न ेथाहा ला छ। जहा ँभाषा जीिवत रह छ, सःक तं ृ  जीिवत रह छ र मानवीय अिःत व जीिवत 
रह छ। यह  मानवीय अिःत व जोगाउन ेचनौतीु  ू यके जा तह मा आइपरकोे  छ भन ेयसलाई 
काननीू  पमा सर णं  स बधन गर  दशकोे  सांःक तकृ  स पि को र ा गन िज मवारे  
रा यमा थ आइलागकोछ।े  

 िकराँत राईह का २८ थरभऽ रहकोे  छ ाु -छु ै धम, भाषा तथा सःक तकों ृ  मह व र 
िवषशताकाे  िवषयमा जत अ ययन-अनस धानु  हनु ुपन हो यत हनु सककोे  छनै  भन ेरा य 
प ले प न यसलाई उत मह वका साथ स बधन तथा संर णका ला ग आवँयक नी त, नयम र 
काननकोू  तजमाु  गरकोे  छन।ै  २०४६ सालको खलाु  प रवशसगे ँ ै आ-आ नो धम, भाषा तथा 

                                                           
१३ पववत प  ू ् ृ १३ 
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सःक तकों ृ  जगनाे  गन ुपछ भ  न ेचतनाकोे  िवकास भएको दिख छे  र सो उ ेँ यका ला ग कहे  
आ दोलनह  भएको प न छ। यसै बममा कतपय स ठनह  खलकोु े  पाइ छ। जःतै: 
ूजात ऽको ःथापना (२००७) सालदिखे  नै ेऽीय र जातीय ःतरमा सामािजक यायका 
आधारमा कनु ै भ मकाू  र ूतनध व नपाएका कारणले ख नु  पगकाु े  तराई काँमसे र मतवाल  
काँमसे यसका वल त उदाहरण छन।् यःतगरै  नपालकाे  आदवासी/जनजा तह ले आ नो धम, 

भाषा तथा सःक तं ृ  जोगाउन िव भ  समयमा गरकोे  आ दोलनको फलःव प नै 
आदवासी/जनजा तह को िहतको नीि त आदवासी/जनजा त महासघकों  ःथापना भै कहे  माऽमा 
भए प न जा त, धम, भाषा तथा सःक तकों ृ  उ थानका ला ग कहे  कामह  भएकाछन।् यतमाऽ 
नभै आदवासी/जनजा तह को धम, सःक तकों ृ  सर णं  स वधन गन कायाको ला ग 
आदवासीह कै दवावका कारण ौी ५ को सरकारले आदवासी/जनजा त उ थान राि य ूत ान 
ऐन, २०५८, जार  गर  आदवासी/जनजा त उ थान राि य ू त ानको कायालय प न ःथापना गर  
काय भरहकोै े  छ। यसर  रा य प ले कहे  माऽामा भए प न अिहले आएर नपालकाे  
आदवासी/जनजा तह को धम, भाषा सःक तकों ृ  मह व ब नु  बा य भएको दिख छ।े  तर 
आदवासीह  म यके ै  िकराँत राई समदाय भऽु  हनुे यःता बहधमु , बहभाषाु  तथा बहसःक तकोु ं ृ  
बारमाे  भन ेरा यप  माऽ होइन अ  धेरलै े ब नु  याएका छननै  ्वा बझरु े  प न बझु पचाइरहकाे  
छन।् रा यप को अिहले स मको ि कोण अनसारु  िकरातँ राईह  एकै धम, भाषा तथा 
सःक तकों ृ  समहु हन।ु ्  रा यप ारा एकै धम, भाषा तथा सःक तकां ृ  पमा िकराँत राईह लाई 
ह रने  ुभनकोे  दशमाे  रहकोे  राई समदुाय भऽ रहकोे  बहधमु , भाषा तथा सःक तं ृ  ू तको उप ाे  
हो। य द रा य प ले प न ठलोू  मह वको साथमा हरे  यःता अनके  ूकारका धम, भाषा तथा 
सःक तकों ृ  सर णं  स वधन गन हो भन ेनया ँअ ययन-अनस धानकोु  आवँयकता पन जा छ। 
कहे  माऽामा भए प न अिहले २८ थरका िकराँत राईह  म ये धरले ेै  आ-आ नो धम, भाषा तथा 
सःक तं ृ  बचाई आ ना सांःक तकृ  सःकारह कों  सर णं  ूयास ःव प थरगत सःथाहं  दता 
गर  सचालनं  ग ररहकाे  छन।् जःतै:-  

• वा बलेु राई समाज, ल लतपरु 

• कोयी/काय ुराई समाज, काठमा ड  

• दमीु  िकराँत राई फि सिकम, काठमा ड  

• िकराँत राई ना छ रङ साखाम, काठमा ड   

• िकराँत राई चा ल ङ खा बा तम, काठमा ड   

• िकराँत खा लङ राई उ थान सघं , काठमा ड   

• िकराँत पमाु  राई त खावाङखालाु , ल लतपरु 
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• िकराँत सा पा  राई उ थान समाज, ल लतपरु  

• िकराँत बङलावाु  राई उ थान स म त, काठमा ड   

• िकराँत कलङु ु  राई भाषा सःक तं ृ  उ थान सघं , काठमा ड   

• िकराँत राई छ लङ भाषा, सःक तं ृ  उ थान सघं , काठमा ड   

• िकराँत बा तावा राई भाषा तथा सःक तं ृ  उ थान ू त ान, काठमा ड   

• िकराँत राई िव ाथ  सघं , क ि ये  स म त, काठमा ड   

  
नंकषमा  
रा यप को उप ाे  र ःवयम ् आदवासी िकराँत राईह को अ ानताको कारण लोपो मखु 
अवःथामा गिळरहकोु े  िविवध ूकारका सांःक तकृ  सःकारह कों  सर णं  स वधनको कायमा 
रा यले यान दन ुनै पछ भन ेःवयम ्समदायु  प न सामिहकू  तथा यि गत पमा चनाखो हनु ु
नै पछ। कतपय अवःथामा दवावसिहत, कतपय अवःथामा चतनाले े अन कतपय अवःथामा 
सःथागतं  पले यस कायमा अमसर हनु ु नै पछ। यसका ला ग अ ययन-अनस धानकोु  प न 
उि कै मह व रहन े गछ। अ ययन अनस धानलाईु  तीो बनाउदँ ै सामािजक जनचतनाे  तथा 
आ म-ःवा भमान प न बढाउन ुआवँयक ह छ।ु  य द यसो गन सिकएन भन ेहाॆ ा ऐ तहा सक 
सांःक तकृ  धरोहरह  बमश लोप हदुँ ै जानछन।े ्   
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सस दयं  यवःथा म ऽालय, काननू  िकताब यवःथा स म त।  

प त, दनशराजे , गोरखाको इ तहास (तौोभागे ) २०४५, ूकाशक: दनशराजे  प त, ग १ 
५३०, काठमा डौ ३, का.म.न.पा. बटु स लवहल, काठमा डौ, नपाल।े  

राई (सा पा ), खग िे  बहादरु, िकराँत सा पा  राई, सिं  प रचय, २०६२, ूकाशक: 
िकराँत सा पा  राई उ थान समाज कि िये  स म त, ल लतपर।ु   

राई टकं  बहादरु, िकराँतभ मू  र िकराँत जनजीवन, २०५८ ूकाशकः उ र कमारु  चा ल ङ 
राई। 

राई, रामच ि, यायो खा न सङु, वष १२, अंक २२ बैशाख, २०६२, ूकाशक: ूचार ूसार 
तथा ूकाशन िवभाग, िकराया, क िे य काय स म त।  

राई, स जय, एवई राई, २०६१ ूकाशक एवई राई, क याण सवाे  समाज, नपाले  
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िव , डोर बहादरु, सबै जातको फलबारू , सात  सःकरणं , २०५५ ूकाशक साझा 
ूकाशन। 

ौे , ौीकंणृ , बहृत सामा य ान, २०५७, ूकाशक परवीै  ूकाशन हाउस, रामशाहपथ,  

सहदरबारं  
 



पचास वष योजनाका अनभवु  र उ ेँयह  

गोपालकंणृ   आचाय 

प भिमृ ू  

आिथक िवकास यापक अथ रा  न ेिवषयवःत ुभएकाले यसलाई मापन गन मापद ड पिन दशे  
अनसारु  फरक-फरक ह छ।ु  सामा यतया मानव समदायकोु  यथािःथितमा सकारा मक प रवतन 

आउनलाईु  िवकास भ  न सिक छ। यसर  आउन ेप रवतनको दर ऋणा मक भएमा यसले 
आिथक िवकासमा ॑ास आएको र जीवनःतर िगरकोे  अनभितु ु  द छ। सवसाधारणको सापि के  

आिथक ःतर, समम उ पादन विृ , समकाल न ूिविधको िवकास तथा यसको यापक ूयोग,  
आिथक पवाधारह कोु  उ चतम िवकास, मानव सशां धनको ःतर विृ  आद सममको 
तलना मकु  अवःथा र माऽा मक एवं गणा मकु  पले हनुे धना मक वि लृ े आिथक 
िवकासलाई इि त गदछ।१ तर नपाले  िवकासो मखु मलकु ु  भएका नाताले यनतमु  

आवँयक य पवाधारकोु  यवःथा हनु नस दा नपालले े अपि ते  आिथक िवकासको उपल धी 
हािसल गन सककोे  छन।ै   

आिथक िवकासका लािग आवँयक आिथक कयाकलापह कोृ  स  चालनमा योजनाको 
मह व ह छ।ु  योजनािविहन अवःथामा कनु  आिथक कयाकलापहृ  आवँयक हनु,् कसलाई 

कसर  काया वयन गन तथा के के गन भ  ने कराकोु  अ योल ह छु  र यःतो प रःथीितमा 
िनजी ःवाथ अन पकाु  कायबमह  काया वयन हनु ेूशःत स भावना रह छ र सामूिहक तथा 
आवँयक य ऽेसगँ कनु ै सम वय रा  दैन। यि गत ःवाथ, अनमानु  र अ दाजको भरमा 
मलककाु ु  आिथक कयाकलापहृ  स  चालन  गन हो भन े यसले अपि ते  ूितफल दन स दनै  
र आिथक िवकास तथा सामािजक याय ूा  हनु स दन।ै  उपल ध सीिमत साधन-ॐोतबाट 
अिसिमत मानवीय आवँयकता पितू  गन योजनाको सहायता िलन ुपन ह छु  जसको ूयोगबाट 
रा यले अिधकतम स त ीु  (ूितफल) ूा  गन स दछ। यसलै े पजीवादुं , समाजवाद  तथा 
िमिौत अथ यवःथा सबैले योजनालाई ूयोगमा याएका ह छन।ु ् २ यसर  यि गत तथा 
राि य पमा नै आिथक िवकास योजनाको मह व दन िूत दन ब दै गएको छ र नपालले े 
पिन यःतै योजना काया वयनमा करव पचास वष िवताईसककोे  छ। तर योजनामा ग रएका 
खच र िवताएको समयको आधारमा भने ग रबी िनवारण तथा आिथक उ  नितको अपि ते  
ूितफल ूा  हनु सकेको दिखदन।े ै   

                                                           
१ डा. गोिव दबहादरु थापा, नपाले  रा  बै  समाचार (२०५९) पजे  ६७,६८ 
२ महशच िे  र मीे ,  नपालकोे  ऐितहािसक परखाे , िहमाल एशोिसयसन  
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योजना  श वातमाु  नै  िढलाई 

सन ्१९२८ सोिभयतसघलं े याएको प वष य आिथक कायबमलाई नै 'योजना'को श वातु  
मािन छ। ता कािलन सोिभयतसघलं े यह  आिथक योजनाको मा यमबाट सन ्१९२९/३०को 
िव यापी आिथक म दको असर कम गर  मह वपूण आिथक िवकास हािसल गन सककाे  
कारण नै िव का अ य मलकह लु ु े 'योजना' प ित अपनाए।३ यसबाटै  ूभािवत हदुँ ै जु  
शमशरकोे  समयमा २० वष योजना तयार गन पिहलो घोषणा ग रयो तर राणा शासनको यस 
अविधमा िवदशीे  रा ह सगँ नपालकोे  स पक कम रहकोे  तथा कितपय ेऽह मा पवाधारहु  
समते  तयार नभइसककोले े कनु ै ठोस काय हनु सकने  र यो घोषणा घोषणामै िसिमत र ो।  

सन ्१९३५मा दशमाे  उ ोग प रषदको ःथापना भए पिन न त यसल े उ ोग िवकासको 
ेऽमा मह वपणू  भिूमका ख यो े न त योजनाव  पमा अ य आिथक िवकासह  नै लागू गन 

स यो। सन ्१९४८मा मोहन शमशरकोे  समयमा पिन आिथक िवकासका लािग राि य योजना 
सिमित गठन भएको िथयो। यसले िविभ  न आिथक ेऽको सिनयोिजतु  िवकास गन १५ वष 
योजनाको परखाे  तयार गरे पिन कुनै ठोस ूगित भन ेभएन।  

सन ्१९५० पिछको ता कािलन सरकारले योजनाको आवँयकता महससु गर  योजना 
सिमित गठन ग  यो र अक  १५ वष योजना बनायो तर योजनाका िवःततृ प ह  ूकाशनमा 
आएनन।् लामो समयस म दशमाे  योजना बनाउन ेखले  भइरहपिने  वाःतिवक आिथक योजना 
ब  न र काया वयन हनु सकेन। अ तत: सन ्१९५५ अ टवरु  १० मा ौी ५ मह िे को शाह  
घोषणा माफत ्पिहलो प वष य योजनाको श वातु  भयो र एकवष पिछ सन ्१९५६ स ट बरे े  
२१मा योजनाको अि तम मःयौदा ूकािशत भयो।४  

ग रबी िनवारण र मलककोु ु  िवकासका लािग लामो समयदिखे  आिथक योजनाको महशसु 

ग रएपिन योजना िनमाणमा िढलाई भइरहकोे  िथयो। तपिनै  हामीह ले िवकासका लािग आएका 
योजनाह को िविभ  न चरण अ तगत आिथक िवकासको दश  योजनामा ूवशे ग रसकेका छ। 

 

योजनामा माऽ ूाथिमकता 

दशकोे  बमब  िवकासका लािग लामो समयदिखे  छु ै सःथां को आवँयकता महससु ग र गठन 

ग रएको राि य योजना आयोगको पिहलो प  चवष य योजना (१९५६-६१) का लािग रा यका 

                                                           
३ िबिःटन याममन, वम सु  वक ए ड इकोनोिमक डभलपम टे े , जनल अफ इकोनोिमक ूःपो रटे  
२०००, भो. १४ नं ४ पजे   १४४, १६१  
४ ग ूसादु  िघिमरे, नपालकोे  अथशा  (२०४९) पजे  ३१६ 
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मह वपूण प ह बाट ग रएका िूतब ता अन पु  आफमाै  आ मिनभर ब  ेउ ेँ यले पाचँ दशक 

अिघ राि य योजना आयोगको ःथापनालाई िवकाससहयोगको म द डे को पमा मािनएको िथयो। 

आयोगको ःथापनापिछ यसले नपालकोे  आिथक िवकासको लािग नौवटा योजनाह  स प  न गर  
दश  योजना काया वयन ग रसककोे  छ भन ेयस अविधमा अथ-म ऽालयसगँ िमलरे  ४९ वटा 
वािषक बजटे िनमाणमा सहभािगता जनाइसककोे  छ। पाचँ दशकको यसअविधमा आयोगिभऽ धरे ै 
अथिव  एवं िवकास िवशष ह ले े थूु ैिवकास आयोजनाह को िनमाण ग रसके पिन आयोजनाको 
उ ेँय, योजना तथा िविनयोिजत बजटे अनसारकोु  अपि ते  िवकास हनु भन ेसककोे  छन।ै ५ 

दश   योजनाको  उ ेँ य  

पिहलो योजनाको उ ेँ य दश  योजनाको उ ेँ य  

१. दशमाे  उ पादनको विृ  तथा रोजगार को 
यवःथा गन ु 

२. भदभावे  िवना दशमाे  नाग रकह को 
रहनसहनको ःतर उठाउन ेूयास गन ु

३. योजना सफल पान सरल र छोटकर  
िनयम तथा सरकार  सःथानं  खडा  गन ु

४. भािव योजनाको आिथक आधार खडा गन 
र त या  स लन गन ु

१. सरकार ःथानीय िनकाय, गरै  सरकार , िनजी 
ेऽ र नाग रक समाजको सयं ु  सहभािगतामा 

ॐोत साधनह को समिचतु  प रचालन गद 
आिथक अवसर एवं रोजगार का ेऽह  िवःतार 
गन र सशि करण, मानिवय िवकास, सर ाु  तथा 
लि त कायबमह  माफत ्मिहला, दिलत, दगमु  
ेऽका वािस दा लगायत अित ग रव एवं  

िपछिडएका वगको साधन तथा आिथक 

उपल धीह मा पहचुँ  विृ  गद आिथक,  

मानवीय एवम ्सामािजक प रसचकह कोु  सधारु  
गर  ग रबी घटाउन ु

वाटोघाटो, हलाकु , तार, टिलफोने , रले , रोपवे जःता आधारभतु आवँयकताह  तथा 
मामीण िवकास, िश ा ःवाः यस ब धी सवाे  र किषृ  िवकास मलककाु ु  लािग उि कै आवँयक 

ठानीएर योजनामा उ लखे  गर  बजटे  िविनयोजन ग रएपिन सीिमत साधन र िवशष ह कोे  
अभावको कारण दखाउदे ँ ै काया वयमा खासै यान दइएन। ूाथिमकता दइएका कितपय 
आयोजनाह को ूितफल दश  योजनाको चाल ुवषस म पिन ूा  हनु सककोे  दिखे  न। राि य 
उ पादन वि कोृ  लािग सो योजनाले िवशष े ूाथिमकता दएर ॐोत-साधनको प रचालन,  

                                                           
५ सिध िु  शमा, जहानीु  कोपोनने, द पक वाल , अजय द ि त, एड अ डर ःशसे  , २००४, पजे   ८ 
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कमचार यवःथापन तथा कमचार ारा जनताको काय िसय हनु ेजःता यवःथाह  ग रएपिन 
नाग रकह ले सो कराकोु  अनभवु  गन सककाे  छनन।ै ्  

किषृ  िवकास, आधारभतु आवँयकता आद कराहु  पिहलो योजनादिखे  िभ  न ःव प र 
ूकितमाृ  चाल ुयोजनामा अिहले पिन रहकोे  पाई छ। नपाले  नाग रकह ले न यो पिहलो 
योजनादिखकोे  ूितफल ूा  गन सके न आजको पिछ लो योजनाबाट िवकासको अनभितु ू  पाउन 

नै सककाे  छन।् शाि दक पमा िभ  न भएपिन पिहलो योजना तथा चाल ु दश  योजनाको 
उ ेँय ला िणक पमा समान रहकोे  पाई छ।  

 

िवकास खचमा नै अिनयिमतता  

ूथम दिखे  आठ  प  चवष य योजनास म आयोजनाह को पनम या नू ु  गन प रपाट  नै 
रािखएको िथएन।६ पनम या नू ु  नग रएकाले अिधकांश आयोजनाह मा हदुँ ै आएको खच तथा 
चहावटकोु  यिकन गन स भव हुँदन।ै  पिहले म या नु  ग रएको कलू  लागतमा आयोजना स प  
नभएको भनी पनु: अक  आिथक वषमा पिन रकम माग ग रनाले अिधकांश आयोजनाह को 
लागतमा विृ  हुँदै जा छ। योजना अविधभरको कलू  लागत जटाउनु  िवदशीे  दात ृ िनकायको 
िनगाहमा आयोजनाको पिहचान तथा काया वयन गन ूविृ  तथा आ त रक ॐोतको पमा 
जफत भएका अवधै  वःतकोु  िबब  र र सी, चरोटमाु  विृ  ग रन ेकर आदलाई ूयोग गन 
पर पराले गदा भ ाचार, अिनयिमतताले ूौय पाएको हो।७  

पिहलो योजना अविधको सरकारले भारतसगकोँ  यापारबाट ूितवष तीन करोडका दरले 
पाँचवषमा १५ करोड रकम आ दानी गर  आयोजनामा खच गन लआय राखेको दिख छ।े  
जसका लािग भारत सरकारसगँ सहमित भई उ  योजना अविधमा १७ वटा भ सार 
कायालयह  खोिलयो। तर सो अविधमा भ सारमा हनु ेचहावटलु े गदा स लन हनु ेअनमािनतु  

ॐोत रकमम ये सात करोड रकम नपगु दिखे यो। ूथम योजनाका लािग कलू  ३३ करोड 

िपया ँ खच िविनयोजन ग रएको िथयो। आयोजनाको खच र ॐोतको अनमानमतािवकु ु  
स  कलन हनु े . १७ करोड म ये ७ करोड रकम ता कािलन बजटे घाटाको पूितका नाममा 
अथम ऽालयले खच गरकोे  िथयो। यसबाट के ःप  ह छु  भन ेसरकार  कायालयमा हनु ेयःता 
ूशासिनक कायह मा समते  िवकासका लािग िविनयोिजत रकमह को ूयोग हन गछ। ु े
सरकार ःतरबाट िवकास खचका लािग छ ाइएकोु  रकम अ य ेऽमा खच गन पर परा 
                                                           
६ राि य योजना आयोग, नवौ योजना (२०५४) पजे  ३७  
७ राि य योजना आयोग, दोॐो योजना दःतावजे   (२०१९), पजे  २०-२२  
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आिथक िवकासको पिहलो योजनाबाटै शु  भएको दिख छ।े  पाँच वष आ त रक ॐोतबाट 
स किलत १७ करोड रकमम ये ७ करोड िवकासबाट रकमा तर गररे  अ यऽ खच ग रँदा 
आ त रक ॐोतको ९ करोड माऽ आयोजनामा गएको िथयो।८  

ग रबी िनवारण कोषका लािग . १० करोडको यवःथा भएकोमा यो िशषकबाट . 

१३ करोड रकमा तर गर  अ य िशषकमा लगकोे  दिख छे  भने यवाु  ःवरोजगार कायबमका 
लािग  ८ करोडको बजटे  यवःथा भएकोमा यो िशषकबाट अ य िशषक उपिशषकमा  

१२करोड ३६ लाख रकमा तर गरकोे  दिख छ।े  यःतो कारोवारमा अथम ऽालयले िविनयोजन 
ऐनले दएको अिधकार नै उ लंघन गरकोे  ठहर ूितवदनले े गरकोे  छ।९ पदमपरु ःथाना तर 
आयोजनाले गठनको करव एकदशकस म पिन गु योजना तयार गन सककोे  छनै  तर कामको 
िवःततृ िववरण िवना आयोजनाका नाममा करव ३१ करोड ४४ लाखको बजटे  यवःथा 
ग रएकोछ। यसर  हदाे  कनु ै-कनु ै आयोजनामा िविनयोजन ग रएको सबै रकम पिन पूण पमा 
खच हुँदन।ै  आयोजना स प  न गन छ ाु इएको रकमबाट आयोजना पराु  नहनुे, सोह  
प रयोजनाका लािग पनु:रकमको माग ग रन े भएकाले योजना काया वयनमा लागत-लाभ 
िव षणकोे  औजारलाई ूयोग गन सिकदन। लागत-लाभ िव षणमाे  आयोजनाको कलू  लागत 
तथा यसबाट हनु स न े ूितफलको आधारमा आयोजना काया वयनको आधार तोिक छ। 
यःता आयोजना हेन र पनमू ू या न गन प रपाट  नरहकाले े हराएको रकमका बारमाे  

अथम ऽालय र योजना आयोग समते  अनिभ  दिख छन।े ्  यितस म िक महालखाले े समते  
यःतो रकम खोजकोे   पा दन।ै  हालस म यःतो रकमा तर स ब धी अिभलखे  रा  न छु ै लखाे  
ढाँचा समते  तयार ग रएको छन।ै   

आिथक ूशासन स ब धी िनयमावल , २०५६को िनयम ३९मा ःवीकतृ  बजटेको रकम 

एक शीषक वा एक उपिशषकबाट अक  शीषक वा उपशीषकमा रकमा तर र बजटे  यहो रन े
एक ॐोतबाट अक  ॐोतमा ॐोता तर गन अिधकार अथम ऽालयको हनुे र कारणसिहत 

रकमा तर वा ॐोता तर गर  सो कराकोु  अिभलखे  महालखाे  िनय ऽक कायालयमा रा  न 
लगाई यसको जानकार  स वि धत कायालय र महालखाे  पर कमा समते  पठाउनपनु   
यवःथा छ। ऐन ारा ॐोता तर गन यवःथा नभएकोमा िनयमावल ारा ॐोता तर गन 
यवःथा गरकोछ।े  िविनयोजन ऐन २०५६को दफा ३ उपदफा (२) मा रकम रकमा तर गदा 

                                                           
८ पववतु ,  पजे  २४ 
९ महालखाे  पर ककको िवभाग, महालखाे  पर कको वािषक ूितवदने  २००३, सार स ेपं , 
काठमाड , पजे  ७, १४-१५ 
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एक िशषकबाट अक  शीषकको ज मा रकमको दश ूितशतमा नब न ेगर  कनु ै एक वा 
एकभ दा बढ  शीषकबाट अक  एक वा एकभ दा बढ  शीषकह मा रकम सान तथा िनकासा 
र खच जनाउन सिकन े यवःथा छ।१० यसूकार रत पु  याएर थप रकम माग गन तथा 
बजटे  िविनयोजन ग र दन ेगदा महालखाले े यसलाई वे जकोू  पमा उठाउन पाउदन।ँ ै  कितपय 
अवःथामा िविनयोिजत रकम खच भएको दिखे ए पिन यसको ूितफल भन ेदिखदन।े ँ ै   

 

िवकास र िवदशीे  सहयोग  

नपालकोे  आिथक िवकासको शु वात नै वदिशकै े  सहायताबाट भएको छ। करव पाचँ दशक 
अगािड िवदशी सहयोगमा सचािलतं  नपालकोे  िवकास अझस मै  आ म िनभर छन।ै ११ िवदशीे  
रकम ूा  गन योजनाका ूारि भक चरणमा नै पिन दाताह ले अिहलके ै  जःता िविभ  न शतह  
रा  न ेगरकोे  पाई छ। ूथम प  चवषका लािग वा  सहयोग जटाउनु  आ तरक ॐोतबाट ५ 
करोड खच बराबरको आयोजनाह मा काम दखाउने  दाताह ले शत राखकाे  िथए जन ु
आजपय त च दछ।ै   

िवकासका नाममा दाताह ले धरे ै रकम उपल ध गराएपिन यो रकम उनीह कै 
ूािविधक तथा साममीह मा खच ग र छ। सहायता उनीह ले उपल ध गराएपिन अ तत: सो 
रकम िवदशीकोे  िवकासका लािग नै खच गनपनु  शत िवदशीह ले े रा  न ेगरकोे  पाई छ।१२ 
दाताको शत वमोिजम खच गनपनु  आयोजनाह  पिन नपाले  माटो र संःकितृ  बमोिजम नभई 
िवदशीे  संःकितमाृ  अ तराि य मोडलमा स ालन गनपनु  भएकाले यसको ूितफलले िवदशीकोे  
गोिज नै ताककोे  ह छ।ु १३ मलककोु ु  िवकास आयोजनाका लािग भनरे दाताह ले दन े
वदिशकै े  सहायता अनदानकोु  ३४.२ ूितशत मलधारकोु  लखापर णे  ूणाल बाट बािहर रहन 

गएको छ। आयोजनामा ग रन ेयःता सहायताको उपयोगका स ब धमा िविनयोजन ऐन र 
आिथक कायिवधी ऐनले ॐोता तर गनस न े यवःथा गरकोे  छन।ै  तर महालखाे  पर कको 

                                                           
१० पववतु ,् 
११ द पक वाल , बहाः जनल, वष-१, अ -१, २०६१   
१२ फरने  अफयसे  िमिन ी, जापान, ओिडए एनयलु  रप ट (१९९८) पजे  ९८,९९ जापानको ओिडए 
रप टमा नपाललाईे  दइने सहायतामा जापानको आ ना शतह  रािखएका छन।् यःतै शतह  अिहले 
अ य मलकह लु ु े पिन रा  ने गरकोे  पाई छ। 
१३ गोपालकंणृ  आचाय, नपालकोे  आिथक िवकासमा वदिशकै े  सहायता (१९९८) पजे  ९-१२, यो लखे  
जापानको साकाई लाय स लव तथा इमािनशी  मदमो रयले  फलोिशपे  श ारा ूदान ग रने फलोिशपे  
एवाडका लािग तयार ग रएको र यसको यवःथापन जसानु  तथा जापानी दतावासलु े गरकाे  हन।ु ्   
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ूितवदने  २००३ मा . ४९ करोड ७० लाख ७९ हजार ॐोता तर गर  खच लिखएकोे  छ। 

यसगरै  सरकारका िविभ  न ४४४ ॅमणह म ये आिधका रक खचको ॐोत खलेुका ॅमण 
कवले  ९ वटा दिख छने  ्भन े४३५ वटा खचको ॐोत खलकोु े  छन।ै १४ ग रबीको नाममा 
यसर  एकाितर शशत िवदशीे  सहायताूा  हनुे अक ितर सहायताको लखापरे ण नै नगर  
आयोजनामा ग रन े यःता खचलाई मलधारकोु  लखाूणाले बाट बािहर रािखनलेु िवदशीे  
सहायताको उपयोगमा शकां  गन ूशःत आधारह  दिख छन।े ्   

 

योजनाको पिछ लो आदश पिन अन पादकु  

आठ  योजनाको तयार मा िवकास आयोजनावारे िनणय िलँदा पूव .ूम. िवपी कोइरालाको 
अिभ यि  'योजना वा बजटे बनाउदाँ  िकसानलाई अगािड राखरे  बनाउन ुजसमा एक नपालकोे  
एउटा घर र आगनमाँ  दहनोु ु  गाई अिनवाय छ' लाई आधार मानी नपालकोे  िवकास कायलाई 
अगािड वढाईन े िूतव ता य  गरकोे  पाई छ।१५ यःतो िमठो वा यबाट शु  भएको लगानीले 
सवसाधारणका लािग िवकासको अनभुिुत गराउन सकन।े  कमजोर आिथक अवःथा, शश  
िविोह, भ ाचार, ससाशनकोु  कमी आद कारणबाट नपालकोे  आिथक िवकासका कायबमह  
अन पादकु  ब दै गए।१६ यसमा सरकार  तथा नीिज दवैु ेऽबाट सधारकोु  स भावना भएमा 
अ तराि यःतरबाट समते  लगानी विृ  हनु ेदिख छ।े   

ूजात ऽको पनःथापनाु  पिछको ख लाु  आिथक नीित अन पु  श वातु  ग रएका 
आयोजनाह मा समते  उपल धी भ दा खच बढ  हनु गएको छ। नीित र यवहार अलग-
अलग हनुे, आयोजनामा अ यािधक राजनीितक हःत ेप व नाले उदार करण अ तगतको 
िवक ि कते ृ  खच पिन िवकास कायमा ूितउ पादक हनु गयो। आठ  योजनादिखे  भन े
आयोजनामा िविनयोिजत रकम खच भए नभएको बार े अनगमनु  गन सय ऽकों  िनमाण भयो। 
ग रबी िनवारणको गु  योजनाको पमा श वातु  भएको नव  योजनाले समते  आिथक लाभ 
                                                           
१४ महालखाे  पर कको िवभाग, महालखाे  पर कको वािषक ूितवदने  २००३, सार स ेपं , काठमाड । 
१५ राि य योजना आयोग, आठ  योजना (२०४९) पजे  ३-४  
१६ आई.िस.िस, एन.िस.िस, एड एिससम टे , डभलपम टे े  ए ड इ भ म टे े , (२००२/३), काठमाड , 
पजे  ४७,१२३-२७ नपाले  च वरे  अफ कमश र अ तराि य च वरे  अफ कमशको सयुं  अ ययनमा 
तयार सो ूितवदनले े नपालकोे  िवकास ूय लाई खासै स तोषजनक पमा निलई यसको सधारु  गन 
सिकने र यसको लािग अ तराि य ःतरवाटै लगािन विृ  गन वातावरण तयार गन नपाले  उ ोग 
वािण य महासघं  माफत ्नपाले  च वरले े सरकारलाई आमह समते  गरेको िथयो।       
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हािसल गन सकेन। यस अविधमा दशमाे  व दै गएको अशाि तका कारण नीिज ेऽले अप ाे  
गरे अन पु  िवकासमा लगानी गरने ।  

आिथक िवकासको पचास  वषको अविधमा राजनीित तथा िविोह  कयाकलापृ ले मामीण 
ेऽको लािग िविनयोिजन िवकास खच मामीण ेऽमा प नु  नपाएर अनावँयक ठाउमाँ  खच 

हनुे तथा िृज हनुे ग  यो। 

२०६१-६२मा कणाल  ेऽको िवकासका लािग चाल ुआ.व.को बजटे घोषणा गदा 
कणाल  ेऽमा जान ेबजटे  िृज हनु ेगरकोे  ःवीकार एको िथयो। आ.व. २०६१/६२ मा 
कणाल  ऽे िवकासका लािग िविनयोिजत बीस करोड भ दा बढ  रकम सो आिथक वषमा 
कणाल  ेऽमा प नु ै सकन।े  आिथक िवकासका लािग िवगत नौवटा योजनामा भएको कलू  
िवकास खच रकमको आधा िहःसा िलएको दश  योजना ग रबी िनवारण रणिनती कायबमका 
लािग एिशयाकै नमनाु  मािन छ।१७ तर योजनाको श दिखु े  नै लि त समहमाु  कायबम प नु  
नस दा िवकासको ूाथिमक चरण अझै पिन उःतै अवःथामा रहकोे  छ। एकाितर िवकासले 
लि त समहु ग रबी, िनमखाु , दिलत, जनजाित र िपछिडएको ऽेमा कनु ै ूभाव पारकोे  दिखे  न 
भन ेअक ितर ॐोत साधनको वि दरृ  पिन घटकोे  दिख  ने । सडक, यातायात, िबजलु , स  चार, 
ःवाः यका ेऽह मा कहे  स तोषजनक अवःथा दिख छे  तर िवकासो मखु मलकु ु  भएकाले 
किषृ , मल, िसचाईं  तफको लगानी भन बढ  े अन पादकु  रहको माे िन छ। सबैभ दा अन पादकु  
लगानी ूशासन ेऽ सधारु  र कमचार  वृ ी िवकासमा भएको पाई छ।१८  
 

खचमा प ायतभ दा ूजात ऽ अगािड 
ूजात ऽको पनःथापनापिछु  २०४९ दिखे  शु  भएको आठौ योजना र यस अगािडका 
योजनाह का िवकास खचमा तलना मकु  िभ  नता छ। आठ  योजनापिछ आयोजनाह का लािग 
जसर  रकम विृ  भएको छ, यो अनपातमाु  िवकास हनु सककोे  छन।ै  ग रबी र िवकासको 
नाममा पिहलो वषदिखे  नव  योजनाको अ यस ममा ६ खव १२ अव २४ करोड ५ लाख रकम 
खच ग रएको छ भन ेदश  योजनामा माऽ ६ खव ९ अव ८ करोड खच गन अनमुान ग रएको 
छ। पिछ लो पटक गन भिनएको खचले नव  योजनास मको उपलि ध भ दा दो बर ूा ी 
हनपनु  हो तर यसलाई खच अनु प िूतफल नभएको िनँकष िनका न सिक छ।  
                                                           
१७ राि य योजना आयोग, दश  योजना (२०५९) पजे  १८,१९ 
१८ कशवूसादे  आचाय, बडन अफ पि लक ड टे  इन नपाले , ए पपरे  िूज टसने े  एट नफास/एफइस 
सेिमनार अन ड टे  शा प ए ड इट यानजम टे े  इन नपाले , काठमाड  १९९८ 
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आठ  योजना अिघ योजनामा खच ग रएको रकम सबल अनगमनु  प रपाट  नरहकाले े 
योजनामा लागकोे  लागतका वारमाे  ःप  त था  पाउन नस दा खचको तलनामाु  प ायत भ दा 
ूजात ऽ अगािड परकोे  हनु स दछ। खच बढ  भएपिन आठ  योजनापिछ कमसकमे  आयोजनामा 
गएको रकमको अनगमनकोु  प रपाट  िवकास भन े भएको छ। खच बढ  भएपिन अिहलकोे  
प रपाट मा पिहलकोे  तलनामाु  बढ  भ दा बढ  आयोजनाह  मामीण भगमाे  जान पाएका छन ्र 
यसको उपभोग गररे  मामीण वािस दाह  अिहले िवकास िनमाणमा गएको खच तथा 
कायबमह को अनगमनु  गन स न ेभएका छन।् दल य यवःथाले गदा गा.िव.स.मा सवै प का 
यि ह  हनुे हनालु े िवकासका लािग गएको बजटे िहनािमना हनु ेस भावना कम रह छ। 
आिथक उदार करण अ तगत िवक िकरणे  अनु प बजटे  उपयोगको प रपाट  विससककोे  छ। 
पिछ लो समयमा आएर मलकमाु ु  िव मान आ तरक िविोहका कारण िवक िकते ृ  बजटे 
काया वयनमा ूभाव परकोे  छ। यसकोै  कारणले मामीण भगमाे  जान नसककोे  रकमलाई 
सरकारले रकमा तर गररे  शाि त सर ाकोु  नाममा सनाे , ूहर मा खच गन गरकोे  छ।  

राजनीितक हःत ेपका कारण सरकार प रवतनसँगै हरके  आयोजनाह को ःव प नै 
प रवतन हनु े र पववतु  ्योजनालाई िनर तरता न दन ेजःता प रपाट ह  व दै जानाले पिन 
पिछ लो समयमा खच अन पु  ूितफल ूा  नभएको हो। मामीणःतरको जनजीवनलाई 
ूभािवत त याउनु  े खालका कायबमह मा ूाथिमकता दएपिन दिलत र िपछिडएका 
वगह लाई िविनयोिजत बजटे को कनु ै ूभाव दिखदन।े ै १९ सन ्१९९० को दशक अगािड 
योजना आयोगमा राजनीितक व काृ  उपा य  िनयु  गन प रपाट  िथएन तर यसपिछ 
आ नो दल समथकलाई आयोगको उपा य मा पठाउन े ग रएको पाई छ।२० सरकार 
प रपवतनसगैँ समम आिथक प रपाट  नै प रवतन ग रने प रपाट ले कनपिनु ै  आिथक 
योजनाह ले ूभावकार  प रणाम दन सककाे  छनन।ै ्   
 

गरबी र गरबी िनवारण स वि ध लआय 
नपालमाे  ग रबी या  हनमाु ु  अथत ऽको धै  सरचनालाईं  म यु  कारणको पमा िलएको 
पाई छ। शहर  र मामीण दईु ऽेमा सरिचतं  नपालकोे  ैध अथत ऽ म ये मामीण ेऽ अ य त 
दयनीय तथा सवदनिशलं े  अवःथाबाट गिुळरहकोे  छ जहा ँआिथक िबयाकलाप तथा नया ँ

                                                           
१९ कंणृ  भ चन, कमला हमचरे ु  र अ य, ए जीःट  ूा ट स अफ का वसे  अनट यािविलट  इन 
नपाले , ए सन एड नपाले , पजे  ६२-६३, जनु २००३ 
२० कदारे  भ राई, िवकासमा योजना, सा ािहक िवमश २०६१ मसीरं  ६-१३ 
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अवसरह को स भावना िवकिसत हनु सककोे  छनै । स पूण सरचनां  परानु ै ढ  र तौर त रकाबाट 
स  चालन भई उ पादनका साधनह को ूयोग भईरहकोे  छ। मामीण ेऽको उ पादन तथा 
िवकासमा कनु ै नया ँूयोग भएको छनै  र आिथक िवकासका पवाधारहु  ूाय: श यु  छन।् 
फलत: नपालकोे  मामीण ेऽ िवकासको मलधारबाटु  वि त रहेको छ।  

आिथक िवकास र गरबीको स ब ध 

साल गरबी  ( िूतशतमा) कलू  गाहःथ उ पादन दर 

२०३४ ३६ ३.७ 

२०४१  ४२ ३.१ 

२०५२  ४५ ४.९ 

२०५४  ४२ ६.० 

२०५९ ३८ ३.० 

२०६१ ३०.८ ३.६ 

२०६२ ३१ २.१ 
ॐोत- नव  योजनाको आधारपऽ २०५४, दश  योजना २०५९, आिथक सव ण २०५९/६०, मानवीय िवकास ूितवदने  
२००५  

तीो एवं उ च आिथक िवकासको मा यमबाट ग रबी कम गन सिकने मा यता 
रािखएपिन नपालकोे  स दभमा कित ूितशतका दरले आिथक िवकास हुँदा कित ूितशतका 
दरले ग रबी घ दछ भ  न ेत य एिकन ग रएको पा दन।ै  यसमा पिहलो त त या  कै अभाव 
छ भन ेदोौो उपल ध त या को पिन गणा मकु  ूकितृ  कमजोर रहकाे  कारण अनस धानु का 
लािग कठ न हनुे गछ। सामा यतया ग रबी िनवारणका लािग आवँयक आिथक वि कोृ  
सामा य आकँलनका लािग आिथक िवकास र ग रबीको स व ध देखाउन तलको तािलकालाई 
हने  सिक छ।  

आिथक िवकास र ग रबीको स व ध दखाे इएको मािथको तािलका वमोिजम ग रबीको 
नाउँमा थूु ैखच ग र सिकए पिन ग रबीको माऽा आशाितत पमा घ न सकेको छन।ै  
सरकार  त या मा अिहले ग रबीको ःतर ३१ ूितशतमा िसिमत भएको दिखएपिने  वाःतिवक 
पमा ग रबीको ःतर घटकोे  महससु गन सिकदन।ै  जीवनःतर सभ णमै सामा य 

नाग रकह को औसत वदिशकै े  आय पिहलकोे  तलनामाु  दो बर भएर प ी हजार पगुेको छ 
जसले स पूण उपभोगको ःतर बढकोे  दखाउे ँछ र यो ग रबी िनवारण मापनमा फलदायी हनु 
जा छ।  
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आिथक वि दरृ  र गरबीको िःथित 

योजना आिथक वि दरृ  (लआय) गरबी घटाउन ेलआय 

नव  योजना ६.५ ४२ ू ितशतबाट ३२.५ मा 

दश  योजना ७.० ३८ ू ितशतबाट ३० मा 

एघार  योजना ७.५ ३० ू ितशतबाट २० मा 

बा॑  योजना ८.३ २० ू ितशतबाट १० मा 
ॐोत- नव योजना/दश योजना, राि य योजना आयोग पृ  ६३ र ६६ 

ग रबीको ःतरमा खासै कमी नआएको अवःथामा यसको सधारु  अथत ऽको कलू  गाहःथ 
उ पादन (िजिडपी) को दरमा िनभर ह छ।ु  नपालमाे  वढकोे  ग रबीको ःतरलाई कम गन 
आवँयक िजिडपी दर नपाले  अथत ऽले अनमानु  समते  गन नसककोे  र अिहलस मे  यसको 
अिधकतम दर ६ ूितशत माऽ रहकोे  दिखएकाले े यो ग रबी िनवारणमा पया  नभएको तक 
दन सिक छ। चाल ुवषह मा िछमके  मलकु ु  चीनको आिथक वि कोृ  दर क रव ८ ूितशत 
रहकोे  र भारतको आिथक वि कोृ  दर करव सात ूितशत रहकोे  छ।२१ भारत तथा चीन 
दबलु ै े यो आिथक विृ को सहायताबाट समते  आफलाईु  िवकिसत मलकु ु  त याउनु  सककाे  
छननै  ्भने नपालले े कमजोर आिथक अवःथामा समते  ६ ूितशत भ दा बढ  आिथक वि दरृ  
हािसल गन सककोे  छन।ै  २०३४ सालदिखकोे  करव अठार वषको अविधमा ग रबी बमश: 
वढकोे  र कलू  गाहःथ उ पादनको दर कवले  पाँच ूितशत माऽ रहकोे  छ जसले ग रबी 
घटाउन ेमाऽ होइन िक ग रबीको बिृ  दरलाई पिन रो न नसककोे  त थ ःप  ह छ।ु  उ च 
आिथक वि दरबाटृ  ग रबी घटाउन ेनव  तथा दश  योजनाले राखकोे  लआय वारे पिन सामा य 
चचा गन बढ  सा दिभक ह छ।ु   

तािलकामा दखाइएकोे  ग रबीको ूितशत एवं सोको मापनको िविधवारे नव  तथा दश  
योजनाले ग रबी िनवारणका लािग आवँयक पन वि दरृ  तथा सो स व धमा उठकाे  िविभ  न 
ूँ नह को सह  जवाफ दन सककोे  छन।ै  योजनामा ूयोग भएका हडे  काउ ट सचाकाु का 
आ नै कहे  कमजोर ह ले गदा हडे  काउ ट इ डे स कै आधारमा पिन योजना ग रबी 
िनवारणको दशामा सफल छनै  र यसबाट ग रबी घटाउन ेरणनीित अपनाउन वाि छत सफलता 
ूा  गन पिन सिकदन।ै २२ ग रवह  झन ्ग रबीको खाडल तफ धकेलदै जाने एवं एउटा 

                                                           
२१ िव  बै , िव  िवकास सूचाका  २००५, पजे  २६२-६३ 
२२ ए कसीयोिनसु , थउरे  अफ इकोनोमिशे स (१९९४) सक डे े  सःकरणं  पजे  ४३५,४६०, ६१९ 
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ग रवबाट अक  ग रवमा आय हःता तरण भएपिन यसले उ  सचका माु  कनु ै असर पदन। 
अक  तफ वसाईसराई यापक भएकाले आिथक विृ  भ दा वसाई सराईको कारणले पिन 
उ  सचुका  बढ  ूभािवत हनु पिन स दछ। आिथक स प तामा पिन स यां  वढपिछे  
यसले औसत ूभाव पारकोे  ह छ।ु  ूित यि  कलू  गाहःथ उ पादनका आधारमा आिथक 
ःतर मापन गन नसिकन ेस दभलाई अ तराि य ःतरको तलनाु  अ ययनबाट हने  सिक छ।२३  

आिथक विृ  दरको तलना मकु  अ ययन 

सचकु  अम रकाे  नव नपाले  

िूत यि  आय (िजएनआई, डलरमा) ३७,६४८ ४८,४१२ २३७ 

कलू  गाहःथ उ पादन (िमिलयन डलरमा) १०,९४८,५ २२०,९ ५,९ 

जनस यां  (िमिलयन) २९२.६ ४.६ २६.१ 

िजिडपी िूत यि  आयदर २.१ २.९ २.२ 
ॐोत- िव  िवकास ूितवदने , २००५  
   

मािथको तािलकामा अम रकाकोे  कलू  गाहःथ उ पादन मू य १०९४८.५ िमिलयन डलर 
हदाहदु ुँ ँ ै पिन नवको ूित यि  आय भ दा बढ  छ। िकनभन ेअम रकाकोे  जनस यां  २९२.६ 

िमिलयन छ भने नवको ज मा ४.६ िमिलयन माऽ छ। मलककोु ु  स प ता मापनमा कलू  
गाहःथ उ पादनदर माऽ पिन यो य हुँदनै  िकनभने िजिडपी ूित यि  आयदर ऋणा मक हदाुँ  
पिन नव िव को सबभ दाै  बढ  ूित यि  आय भएको मलककाु ु  पमा रहकोे  िथयो। तसथ 

आिथक िवकासमा ूयोग हनुे हडे  काउ ट इ ड से  ग रबी मापनमा यित साथक हनु स दन।ै   

यसकारण ग रबीको वाःतिवक गिहराई थाहा नपाई आिथक वि दरकोृ  मा यमबाट 
ग रबीलाई यित ूितशत र उित ूितशतमा झान वा कम गन भ  ने लआय रा  न ुअथिहन 
ह छ।ु  तीो आिथक िवकासबाट ग रबी घ न स दछ भ  ने त य िव ब काै  िविभ  न 
अनस धानह लु े पिन दखाएकाे  छन ्तर यसमा उ च एवं दगो आिथक िवकासबाट ग रबी 
ह ने दर आय असमानताले िनधारण गदछ।२४ य द आय असमानता (सापि के  ग रबी) कम 
छ भने आिथक िवकासको यनदरलु े पिन ग रबी घ न ेदर तीॄ पमा ब न स दछ। िव  
बै को ूितवदने  अनसारु  य द श कोु  आय असमानता (िगनी इ ड से ) ०.२५ छ र कलू  
गाहःथ उ पादन दर १० ूितशत छ भन े३० ूितशतका दरले ग रबी घ न स दछ। तर 

                                                           
२३ एच. एल आउजा, ए भा स थउरे  अफ इकोिनिम स (१९९१) पजे  ३२४ 
२४ िव  बै , िव  िवकास ूितवदने  २००४, पजे  २४३-४४ 
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आय असमानता (िगनी इ ड से ) ०.६ भएमा यह  कलू  गाहःथ उ पादनको दर १० ूितशत 

हदाुँ  ५.६ ूितशतले माऽ ग रबी घ न स दछ।२५  

 

आय िवतरणको असमानताको ःथीित 

गणना वष र सःथां  मामीण ऽे शहर  ऽे समम नपाले  

२०३४ राि य योजना आयोग ०.६ ०.५ - 

२०४६ नपाले  रा  या  (घर प रवार) ०.५५ ०.८५ ०.५७ 

२०५२ नपाले  रा  बै  ( िूत यि ) ०.४३ ०.४८ ०.३२ 

२०६०/६१ यएनिडपीु  - - ०.४६ 

२००४ क ि ये  त यांक िवभाग    ०.४१ 
ॐोतः राि य योजना आयोग, नपाले  रा  बै  तथा क ि ये  त या  िवभागको त या बाट गणना ग रएको। 

मािथको तािलका वमोिजम नपालकोे  आय असमानता ःथीित िनकै बढ  रहकोे  दिख छ।े  
िूत यि  आयको आधारमा आय असमानता गणना गदा पिन झ डै पचास िूतशतको हाराहार मा 
दिखएकाले े सापे  ग रबी बढ  नै भएको मािन छ। नपालकोे  यो आय असमानतालाई 
तलाना मकु  पले अ ययन गन कहे  िछमके  दशह कोे  आय असमानतालाई दाँ न सिक छ। 

यसैले िगनी इ ड सकोे  माऽा जित कम भयो यित आिथक िवकास स भव छ। जःतो 
कलू  गाहःथ उ पादनको दर २ ूितशत माऽ हदाुँ  पिन अम रकाले े िव  अथत ऽलाई मजाले 
हाँ न सककोे  छ। यसै स दभलाई बढ  यथाथपरक ढ ले िव षणे  गन सघाउ पु  याउने हतले ेु  
नपालमाे  रहकोे  आय असमानताको ःथीित िन न तािलकामा दखाइएकोे  छ।  

 

आय असमानताको तलना मकु  ःथीित 

ब.स. दशे  िगनी  इ ड से  ब.स. दशे  िगनी इ ड से  

१ बगलादशं े  ०.३४ ६ इ डोनिशयाे  ०.३१ 

२ भारत ०.४२ ७ मलिशयाे   ०.४८ 

३ नपाले  ०.५३ ८ िफिलिप स ०.४५ 
                                                           
२५ डा. नवराज कणले , लर जे  कभ ए ड िगनी किफस टे , द इकोनोिमक जनल अफ नपाले , भो. १६ 

अ  ४, १९९३ पजे  २२१-२३० 
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४ पािकःतान ०.३६ ९ िसगां परु ०.४२ 

५ ौीलकां  ०.४५ १० थाइ या ड ०.४७ 
ॐोतः िव  बै , व ड डभलपम टे े  इि डकटरसे  २००५ 

दि ण एिशयाल  तथा आसपासका कहे  अ य एिशयाल  मलककोु ु  आय असमानताको 
ःथीितलाई तलनाु  गदा नपालके ै  आय असमानता बढ   रहकोे  दिख छ।े  यसर  आय असमानता उ च 

हदाुँ  पिन दश  योजनाले यो आय असमानताको प लाई खासै वाःता गन सककोे  दिखदन।े ै  आय 

असमानता अ यािधक रहेको यो अवःथामा वतमान आिथक वि दरबाटृ  बमश: ग रबी तल झाद 

लजानै  ेलआय कितस म सफल होला सिजलै अनमानु  गन सिक छ। िवगतको ूयासको म याु न 
गदा करब ५ िूतशतस मको आिथक िवकासले ग रबी घटाउन ेहोइन िक ग रबीको दरलाई पिन 
रो न स दन।ै  यो अवःथामा चाल ु आ.व.को २.१ आिथक वि दरलृ े योजना अविधमा ३० 

िूतशतमा र बा॑  योजनास ममा ग रबीको ःतर १० िूतशतमा झान स ने अनमानु  गन 

सिकदन।ै  सन ्२००४ मा क िे य त या  िवभाग ारा ग रएको नपालकोे  जीवनःतर सभ णमा 
आय असमानताको ःथीित ०.४१ भएपिन िवभागको िूतवदनमाे  ग रबीको रखामिने ु  रहेका 
नपाल ह कोे  स यां  ३१ िूतशत रहेको दखाइएकोे  छ।२६  

अिहलस मकोे  ग रबी िनवारणको ूयासबाट एकातफ हडे  काउ ट इ ड सलाईे  ूयोग 
गर  ग रबीको गिहराई प ा लगाउन सिकएको छनै  भने अक तफ आय असमानतालाई वेवाःता 
ग रएको छ। यसै गर  चाल ु अवःथाको ५ ूितशतस मको आिथक वि दरलृ े ग रबीको 
वि दरलाईृ  रो न स दनै  र सरकारको आिथक सव णबाट आिथक वि दरृ  ५ ूितशत भ दा  
बढ  हनु नसककाले े पिन आउदाँ  दनह मा यो दरमा यापक विृ  गररे  ग रबी िनवारण 
स भव त याउनु  सिकएला भ  न ुगलत हनछु े  िकनभन ेयो अविधमा आिथक गितिवधीह मा 
उ ल ये  सकारा मक प रवतनको ल ण दिखदन।े ै   

 

गरबी िनवारण भ  न ेउ ेँ य नै गलत 
नपालमाे  मामीण ेऽमा यापक ग रबी रहकोे  छ। ग रबी िनवारणका स दभमा सन ्१९९२मा 
भएको योजना आयोगको राि य सिमनारले े शहर  ेऽमा भ दा गाउँ ेऽमा, तराई ेऽमा  

भ दा पहाडी ऽेमा, पूव  नपालमाे  भ दा पि म नपालमाे  बढ  ग रबी रहकोे  त य ःवीकार  
गरकोे  छ। यसगरै  नव  योजनाको आधारपऽमा पिन सडकको अभावले अिधकांश मामीण 
ेऽ दगमु  भएको, रोजगार का अवसर यनु रहकोे , उ पादनका साधनह को उिचत ूयोग हनु 

नपाएको, अःत यःत मामीण ऽेमा ग रबीको ःतर वढकोे  छ भ  ने त थलाई ःवीकार ग रएको 
                                                           
२६ क िे य त या  िवभाग, नपाले  जीवनःतर सभ ण ूितवदने  २००४ भो. २  
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छ।२७ यसै ेऽमा िवकासको मूल ूवाह प नु  सककोे  छनै  र ग रबी या  हुँदछ।ै  यो 
अवःथामा दगो आिथक िवकास िवना ग रबी िनवारणको क पना गन पिन सिकदन।ै  दशकोे  

आिथक सरचनां  अनसारु  मामीण िवकासको प रवतन ग रबी िनवारणमा दखाे  पदछ। ग रबी 
िनवारण प रणाम हो, कनु ै उ ेँय होइन।  

यस स दभमा नपालकाे  योजनाह ले ग रबी िनवारणलाई होइन िक मामीण िवकासलाई 
उ ेँय बनाउन ु पछ। नपालकोे  िवकास गन ग रबी िनवारणको ढाँचा होइन िक मामीण 
िवकासको ूा प तयार गन सिक छ। ग रबी िनवारण एउटा िवषयगत प रणाम हो भने मामीण  

िवकास उ ेँयगत  िवधा हो। नव  तथा चाल ुदश  योजनामा ग रबी िनवारणलाई एकमाऽ मूल 
उ ेँय मानरे योजनाह को िनमाण र काया वयन ग रएको छ। द घककाल न योजनाह ले 
ग रबी िनवारणलाई आ नो उ ेँय मानकाले े यो गलत उ ेँ य िनधारणले नपालकोे  ग रबी 
िनवारणमा वाि छत सफलता ूा  गन हनु सककोे  छैन।  
 

आिथक िवकासको सभािवतं  उपचार 
सामा यतया आिथक िबयाकलापमा साधनह  कम उ पादन ेऽबाट बढ  उ पादनिशल ऽे 
तफ ूवािहत ह छन।ु ्  साधनको यस ूकारको ूवाहले एक ेऽको माऽ िवकासलाई िनय ऽण 
होइन वढावा द छ।२८ यसको प रणाम ःव प अथत ऽमा िवभािजत सरचनां  पनःु  दखाे  पदछ। 
अथत ऽको एकप ीय िवकासले ग रबीको अवःथा उःतै वा झन जिटल ब  स दछ। तसथ 
मामीण अथत ऽलाई िवशषे ूाथिमकताका साथ अगािड वढाउन ुआजको आवँयकता हो। तर 
यसको अथ शहर  िवकासलाई पणु पमा ितरःकार गन भ  न ेहोइन।  

मामीण अथत ऽको म द डे  किषृ  ेऽ हो। ग रबी िनवारणमा ू य  असर पान ेऽ किषृ  
हो जसले ठूलो प भिमलाईृ ु  सम ने  स न ेआिथक विृ  हािसल गराउन म त गदछ। ौमलाई 
ूाथिमकता दन ेौमज य उ पादन िूवधीको वि बाटृ  पिन ग रबी िनवारणमा सकारा मक ूभाव 
पान सिक छ। ग रबी िनवारणको लािग मामीण ेऽ नै ठूलो आधार भएकाले दशकोे  
अथत ऽलाई िवकासको तह (टके  अफ ःटजे ) मा पु  याउन नत वदायीे ृ  ेऽको पमा काय गन 
स न ेकवले  एकमाऽ किषृ  ऽेलाई किषकोृ  द घकाल न योजनामा ःवीकार ग रएको िथयो तर 
पिछ लो समयमा आएर यो नै असफल भसककोै े  छ। किषृ  ूधानमलकु ु  भएर किषकोृ  उ ितको 
लािग तयार ग रएको द घकाल न किषृ  योजना (एपीपी) असफल हनु ुनै हाॆ ो लािग दभा यु  व  न 
                                                           
२७ राि य योजना आयोग, नव  योजनाको आधार पऽ २०५४ पजे  १४, १५ 
२८ मयरे , जरा डे , िलिड  इःयजु इन इकोनोिमक डभलपम टे े  (१९७६) अ सफोड यिनभिसटु  ूसे, 
ल डन, पृ  २३० 
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प योु । यो योजना तयार गन सरकारले करोडौ िपया ँखच ग  यो भन े यसको काया वयनका 
कहे  वषह मा पिन थूु ैरकम खच हनु प यो।ु  यसले नपाले  किषृ  ेऽको उ ित गरने  व  
नपालकोे  टाउकोमा कहे  थप ऋणको भार वोकायो। 

किषलाईृ  नत वदायीे ृ  ेऽको पमा ःवीकार नगर  यसलाई ेऽीय योजनाको पमा 
माऽ िलइएकाले किषृ  ूधानमलकु  भएर पिन नपालकोे  वीस वष द घकाल न योजना असफल 
भएको मा  सिक छ। नपालकोे  ग रबी िनवारणका लािग टके  अफ ःटजकोे  तहमा पयाउनु  
किषृ  ेऽको सहयोग अिनवाय छ।२९ यसकोै  समिचतु  िवकासबाट माऽ ग रबी र आिथक 
वि दरकोृ  िवचमा हनस नु  ेफरक तथा ग रबीको जड प ा लगाउन सिक छ र यसबाट माऽ 
ग रबीको सभािवतं  उपचार हनु स दछ।  
 

िनंकष 
ज दोव दो िव यापी समःयाको पमा रहकोे  गरबीबाट नपाले  पिन अछतोु  हनैु स दन।ै  थूुै 
आिथक तथा सामािजक प रवतन हुँदापिन िव का कितपय मलकहु ु  गरबीको समःयाबाट मु  
हनु सककाे  छननै  भने िवकासमा सवदनशीं े ल हनु नस न ेनपालकाे  योजनाकार र शासकह को 
अविधभर आिथक उ ित हनु ेस भावना कम नै रह छ। ूसःत ॐोत र साधन हुँदाहदैु पिन 
यसलाई समिचतु  प रचालन गन स म योजनाको िनमाणको अभावले नपाल हे  धनी भकनपिनै  
गरव हनप ररहकोु ु े  छ। सारा िव भ र िवकासको लहर चिलस दा पिन नपालमाे  सो स वि ध कनु ै 
ूय  नभएकाले अ य मलककोु ु  तलनामाु  नपाले को िवकास पछािड प रसककोे  छ। यह  
पछौटपनामाे  पिन आिथक िवकास र गरबी िनवारणका लािग िनमाण गरएका आिथक योजनाह ले 
अझै पिन गरबीको जड प ा लगाउन सककाे  छनै न।् गरबीको लािग अरव  िपयाँ खच 
गरसिकएको छ तर सह  ल  िकटानी गन नस न ुर गरबी िनवारणका लािग आवँयक आिथक 
वि कोृ  दर समते  अनमानु  गन नस नलेु सो अन पु  िूतफल ूा  गन सिकएको छन।ै  खचको 
माऽाको विृ  अन पु  गरबीको माऽा बढ  रहेको छ। सरकार  त या ले गरबीको ःतर घटकोे  
दखाएपिने  नाग रकह ले गरबी कम भएको महशसु गन स न ेअवःथा छन।ै   
 

                                                           
२९ के रो ो, थउरे  अफ इकोनािमक डभलपम टे े  (१९७६) प  ृ २८१, ३२५ 



पचास वष योजनाका अनभुव र उ ेँ यह  
 

 
७३ 
 

स दभ सामामीह  

आई.िस.िस., एन.िस.िस, एड एिससम टे , डभलपम टे े  ए ड इ भ म टे े , (२००२/३), काठमाड ,  

नपाले  च वरे  अफ कमश २००३ 

आउजा, एच.एल. ए भा स थउरे  अफ इकोनोिम स, क याणी ूकाशन यू द ल , १९९१ 

आचाय गोपालकंणृ , नपालकोे  आिथक िवकासमा वदिशकै े  सहायता, जसानु , काठमाड  १९९८ 

आचाय, कशवूसादे , बडन अफ पि लक ड टे  इन नपाले , पपरे  िूज टसने े  एट नफास/एफइस 

सेिमनार अन ड टे  शा प ए ड इट यानजम टे े  इन नपाले , काठमाड  १९९८ 

कणले , डा. नवराज, लर जे  कभ ए ड िगनी कोिफस टे , द इकोनोिमक जनल अफ नपाले , भो. 
१६ अ  क ४, काठमाड  १९९३  

कसीयोिनसु , ए, थउरे  अफ इकोनोमेिश स, दोॐो सःकरणं , इएलिवएस १९९४ 

क ि ये  त या  िवभाग, नपाले  जीवनःतर सभ ण िूतवदेन २००४ भो. २, काठमाड  २००४  

िघिमरे िज. पी. नपालकोे  अथशा , काठमाड , एम के पि लकस से , िव.स. २०४९ 

वाल  द पक, दगोपनको िवकास : वदिशकै े  सहायताको समाि  पिछका वषह मा अ तराि य 
सहयोग आदान ूदान कसर ? बहाः जनल, वष १ अ  क १, सोशल साइ स बहा: 
काठमाड , िव.स. २०६१ फागनु  

थापा, गोिव दबहादरु, नपाले  रा  बै  समाचार (२०५९), नपाले  रा  बै  बालवाटारु  िव.स. 
२०५९ 

फरने  अफयसे  िमिन ी, ओिडए एनयलु  रप ट १९९८, जापान  

भ चन, कंणृ , हमचरे ु , कमला आद, ए जीःट  ूा ट स अफ का वेस अनट यािविलट  इन 

नपाले , ए सन एड नपाले , काठमाड , जनु २००३ 

भ राई, कदारे , योजनामा िवकास, सा ािहक िवमश, २०६१ मसीरं  ६-१३ 

मयरे , जरा डे , िलिड  इःयजु इन इकोनोिमक डभलपम टे े , अ सफोड यिनभिसटु  ूसे, १९७६  

याममन के. या सन के. वम सु  वक ए ड इकोनोिमक डभलपम टे े , जनल अफ इकोनोिमक 
ूःपो रट , भो. १४, नं ४, २००० 

राि य योजना आयोग, आठ  योजना, काठमाड , िव.स. २०४९ 

राि य योजना आयोग, दश  योजना, काठमाड , िव.स. २०५९  



बहा: जनल  वष ३  अ  क ३  जठ े २०६३ 
 

 
७४ 

राि य योजना आयोग, दोॐो योजना दःतावजे, काठमाड , िव.स. २०१९ 

राि य योजना आयोग, नव  योजना, काठमाड , िव.स. २०५४ 

राि य योजना आयोग, नव  योजनाको आधारपऽ,  काठमाडौ, िव.स. २०५४  

र मीे , महशच िे , नपालकोे  ऐितहािसक परखाे , काठमाड , िहमाल एशोिसएसन  

रो ो, के, थेउर  अफ इकोनोिमक डभलपम टे े , इएल िवएस, १९७६  

िव  बै , िव  िवकास िूतवदने  २००४, वािश टन िडसी, २००४ 

िव  बै , िव  िवकास सचुका  २००५, वािश टन िडसी २००४ 

शमा, सिध िु , कोपोनने, जहानीु , वाल , द पक, तथा द ि त, अजय, एड अ डर ःशसे , काठमाड , 
िहमाल एशोिसएसन, २००४ 



साना िसचाईं  ू विधको ल कै  प ह  : नपाले  स दभ१  

बी. उपा याय 
 

प रचय 

बाल  उ पादक वमा बृ  गन िसचाईलं े िनणायक भिमकाू  खलकोे े  ह छ।ु  वतकाे  कहे  
दशकयता, िसचाईकां  लािग पानीको उपल धतामा तीॄ  पमा ॑ास आएको छ। अक  श दमा 
भ पुदा, िसचाईकों  लािग पानीको मागमा तीॄ  बृ  हदुँ ै गएको छ।  

पानीले नै व भर  खा  सर ाु , मािनसको रोजीरोट , औ ोिगक वकास, वातावरणलाई 
जीव तता दन ेजःता काम गदछ। सन ्१९९५ मा व बाट कर ब ३९०६ घन कलोिमटर 
पानी मािथ उि लिखत कामका लािग उपयोग ग रएको िथयो। सन ्२०२५ स ममा पानीको 
मागमा कि तमा पिन पचास िूतशतस म बृ  हनुे अनमानु  ग रएको छ। यसले िसचाईकां  लािग 
आवँयक पानीको उपभोग सीिमत बनाउछ।ँ  अथात ् िसचाईकां  लािग पानीको ूयोगमा बृ  
ज मा ज मी ४ िूतशतले माऽ हनु ेअप ाे  ग रएको छ। यसले खा  उ पादनमा बृ  गन 
नसकन ेअवःथा याउदछँ  (रोजमा ट र अ य, २००२)। यःतो असिजलो अवःथामा पानीको 
ूभावकार  र कशलु  ूयोग तथा यवःथापन गन अ य त आवँयक भइसककोे  छ।  

पर परागत िसचाईकां  तरकाह मा पानीको ूयोग कशलताु  पवकू  भइराखकोे  अनभवु  
हदन।ुँ ै  उदाहरणका लािग कुलोबाट ग रन ेिसचाईं  अ तगत पानी वतरण गदा बाटमाै  वािंपकरण, 

जिमनमिनु  िछन तथा अ य किसमले पानी ॑ास भइराखकोे  ह छ।ु  सहॐताि द वकास लआयले 
राखकोे  कोण भ दा वप रत गई बढ  खचाल ु िसचाईं  ू विधह  पानी आपितमाू  वःतार 
बढाउन अस म भएका छन ्(पल, २००३)। द गो क षृ  वकास िसचाईं  पानीको कशलु  ूयोगमा 
भरपन भएकाले िूत थोपा पानीले धरे ै अ  उ जाउनको लािग विभ  किसमका ू विधगत 
उपायह  अपनाउन शु  ग रएको छ। 

यःतै ू विधगत उपायह म ये द  िसचाईं  ूणाल  शु  ग रएको छ। पानीको उ पादक व 
बढाउन खतीबार माे  लगाइएको बाल मा पानीको आपितू  अझ द ताका साथ गनपदछु  जसले 
गदा बालको उ पादन पिन बढोस।् यःतो गन थोप े िसचाईं , फोहरा िसचाईं  तथा अ  साना 
िसचाईं  ूणाल  अपनाउन सक छ (ड ल ुआइ, २००४)। थोप ेिसचाईं  यःतै एउटा स वधाजनकु  

                                                           
१ यो लखे  लखककोे  नत वमाे ृ  भइरहकोे  अ ययनमा आधा रत छ।  
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ूणाल  हो। यो ूणाल मा पानीलाई खतीमाे  िसधै स लाई लाइनमा जोिडएको इिमटर माफत ्
प  याु इ छ।  

थोपे िसचाईं  ू विधले माटोको सतहबाट वां पीकरण कम गराउछ।ँ  ब न ेतथा सोिसएर 
जान ेपानीको माऽा कम गछ वा रो छ र बार मा कतै धरे ै पानी ला न ेअवःथाबाट सबितरै  पानी 
पटाइ िसचाईकों  द तामा बृ  गछ। थोप े िसचाईकों  ूयोगले रासायिनक मलखाद तथा अ य 
रासायिनक पदाथको उपभोगबाट उ चतम लाभ िलन, झारपात कम गन तथा माटोको अ लयपन 
घटाउन सक छ (एसकएजीजीएसे , २००१)।   

पानीको ूब ध तथा यवःथापनमा महलाह ले मह वपणू  भिमकाू  ख ने  ेभएकाले जलॐोत 
यवःथापन स ब धी प रयोजना तथा कायबमह मा ल कै  मलूवा हकरणू  गन ु मह वपणू  
ह छ।ु  पानीको घरायसी ूयोगका लािग यवःथापकका पमा महलालाई िःवकारे पिन पानीको 
उ पादनमलकु  ूयोगमा महलाको अथपणू  भिमकालाईू  छायामँा पा रएको छ। यसले गदा 
समदायकोु  पानी स ब धी कायसचीमाू  महलाह ारा उ पादनमलकु  पानीको ूयोग कम हनु गई 
उनीह लाई खतीे  तथा अ य ूयोगमा आवँयक पानी ूा  गन समते  गा॑ ो बनाउन े छ 
(को यासी र बालकंणननृ ,् २००३)। हालको समयस म पिन िसचाईं  ूयोग गन कषककोृ  पमा 
महलाह ले खलकाे े  मअ वपणू  भिमकालाईू  नपालकाे  वकास योजना व ह ले ववाःताे  गरकाे  
छन ्(ौे  र तनाका, २००३)।  

महलाह को क याण तथा सशि करणलाई बढाउन िसचाईकां  ू विधह ले ठलोू  
स भावना बोककाे  छन।् कम खच, उपयु  तथा भरपद  ूविधले समय तथा शि को सचयं  
तथा अ य आ दानी समते  गराइ मामीण महलाह को यावहा रक आवँयकता पराु  गदछ। 
ू विधलाई अगािड बढाउन महलालाई नै लि त समहमाू  रा  न ुउनीह को सशि करण गनको 
लािग ज र  छ। यःतो सशि करण घरायसी तथा समदायु  ःतरमा हनु ेिनणय ूबयामा उनीह  
द॑ोसगँ वकालत गन समथ हनु ेकरासगु ँ  जोिडएर आएको ह छ।ु   

ू विधको पा तर मोडलिभऽ रोजगार , उ पादक व, तथा आ दानीको वतरणको िमथकमा 
महलाको भिमकालाईू  राॆ ोसगँ जो न वाइटहडे  (१९८५) ले घर िभऽ र बा हरको सामािजक 
तथा आिथक स ब धलाई व षणमाे  समा हत गनपुन सझाएकाु  छन।् ःवत ऽ उ पादकको 
पमा महलाह  स म हनु धरे ै प ह ले भिमकाू  खलकाे े  ह छन।ु ्  ती प ह मा घरप रवारमा 
आिौत उनीह को अवःथाले म यःथता गरकाे  उ पादनमलकु  ॐोतह  (जःतै भिमू ) र 
सावजिनक पमा ूा  हनु ेलगानीका उपायह - ऋण सु वधा, ूा विधक सीप तािलम, आधारभतू 
सामािजक सरचनाहं  इ या द हन।ु ्   

यसै प रूआयमाे  यो अ ययनले एउटा सामा य िसचाईं  ू विधले महलाह को कायबोझ कम 
गन र थप आ दानी गर  या  मामीण ग रबीबाट मिु  दलाउन स दो रहछे  भ  ेतक अगािड 
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सारकोे  छ। यहाँ उपयु  िसचाईं  ू विध िूतको पहचलुँ े खा  सर ाु  तथा पार वा रक पोषणमा 
पानस न ेउ लखनीये  सकारा मक असर अझ मह वपणू  छ।  

ससारमां  उपल ध जलॐोत म ये २.३ िूतशत हःसा नपालमे ै भएपिन वकट भौगोिलक 
अवःथाले गदा पानीमा साधन ॐोत वनाका बहमतु  साना कसानह को पहचुँ  एकदमै असिजलो 
छ। वगतको एक दशकमा माओवाद  विोहले गदा नपालकाे  मामीण ेऽमा ग रबी अझ बढकोे  
छ। यसले गदा धरजसोे ै  प षहु  कामको खोजीमा शहर पलायन भएका छन।् यसर  प षहु  
खतबार माे  काम गन उपल ध नभए पिछ खतबार काे  कामह को स पणू  िज मेवार  घरका 
महलाह कै हनु जा छ (जवा ट वन र यौपान े१९९७)।  

खतीबार कोे  काममा महलाह को सबयता बढपिछे  उनीह को कायबोझ पिन बढकोे  
छ। ब दो कायबोझ र समयको वहावसगैँ ूाकितकृ  ॐोतको आधार य हनु थालकाले े 
उनीह लाई घरायसी काम गन थोरै माऽ समय ूा  ह छ।ु  महलाको लािग उपयु  ू विधको 
अभावले खा  उ पादन तथा आिथक बयाकलापमा उनीह को लािग अवसरमा कमी याउछ।ँ  
यसै तकलाई अगािड राखी यो अ ययनले ल कै  गितिशलता, िसचाईं  तथा मामीण 
जी वकोपाजनको आधारमा थोप ेिसचाईं  ू विधको उपय ताकोु  म याू न गन कोिशश गनछ। 
  

अ ययनका लािग अपनाइएको उपाय, ूबया तथा अ ययनको ऽे 

अ तरा य वकास इ टरूाइजजे (आइ.िड.इ.२) को स लाह तथा सझावमाु  यो ू विध अवल बन 
ग रएका गाउहँ  म यबाटे  उ ेँयमलकु  नमनाू  तरकाबाट अ ययनका लािग कहे  गाउहँ  
छािनयो।  

दईु वषभ दा अगािडदिखे  थोपे िसचाईं  ूणाल ह ३ अपनाएका साना कषकह कोृ  
जी वकोपाजनमा यसको गितलो ूभाव परकोे  हनस नु  े मा यतामा यःता कषकह लाईृ  

                                                           
२ आइ.िड.इ. नाफार हत ू विध तथा बजा रकरण गन अ तरा य सःथां  हो। यसले कम खचाल ु
ू विधह को वकास तथा बजार करण गदछ। आइ.िड.इ.ले यो अ ययन गन लागकोे  ेऽका साना-
साना जिमनमा उपयु  थोपे िसचाईं  ूणाल  अपनाउन सहयोग गछ ।  
३ थोपे िसचाईं  ूणाल  (Drip irrigation System) भ  नाले वःतारै र धरे ै पटक मकािनकले  य ऽ 
अथात ्इिमटरबाट बार मा िसचाईं  ग र छ। यसमा पानी छकन े वा ाङबाट पानी लगाउनपनु  हदन ुँ ै
र कम चापमा िसचाईं  ह छु । पानीलाई ू यके  व वाको जरामा पाइपह को सजालबाटं  पयाइ छु । 
यो अ ययन ग रएका ःथानह मा कसानह ले साना-साना ुबह लाई इिमटरको पमा ूयोग 
गरकाे  छन।् यी ुबह लाई ५० ल टर मताको ा ीमा जोिडएको ह छु । यो ूणाल  
करसाबारे  तथा सीमा त कषकह लाईृ  उपयोगी ह छु ।   
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अ ययनको लािग छािनयो। गाउःतरमाँ  चा हं छनौटको लािग थोप े िसचाईं  ूणाल  अपनाएका 
प रवारका प षु  र महला दवैु क षकायमाृ  लागकाे  घरधर ह कोु  चयन ग रयो।  

यस अ ययनको लािग कलू  १३० घरधर माु  प षु  र महला सदःयह को लािग छ ाछु ु ै 
ू ावल  ूयोग गर  सव ण ग रयो। िनि त समहू  छलफल भन ेथोपे िसचाईं  ूयोग गन र नगन 
महला कषकह कोृ  लािग छ ाछु ु ै ग रयो। यसको साथै ौममा ल कै  वभाजन तथा महलाको 
दिनकै  बयाकलापको व षणे  गर  सहभागीतामलकु  अनस धानु  ग रयो। अ य त या ह  पिन 
व षणे  ग रयो। ूाथिमक त या ह  चा हं सन ्२००३मा पि म नपालकोे  पा पा िज लाका 
तीन गाउह बाटँ  स लन ग रयो। अनस धानकाु  िनँकष  म यतःु  गणा मकु  ववचनामाे  
आधा रत छन।्  

अ ययनमा छािनएका गाउहँ  म य पहाडी ऽेमा समिु सतहबाट औसत १५०० 
मीटरदिखे  २५०० मीटरस मको उचाईमाँ  अविःथत छन।् उचाईमाँ  रहकोे  ववधता अनसारु  ती 
गाउकोँ  वषा तथा तापबममा समते  असमानता छ। यहा ँधरजसोे ै  जमीनह मा िभरालो तथा 
नद ले बनाएका टारह  छन।् यहाँ विभ  जातीयताको िमौित समाज छ। यो ेऽमा दिलत४ 
ह को समदायु  सबभ दा धरे ै उ पीिडत छ। यहाँका कषकहृ  म यतःू  वषामा आधा रत खतीे  
गछन।् पानीको कमीले गदा धान, मकै तथा कोदो जःता म यू  बाल ह को खतीे  मनसनीु  
वषामा आधा रत छ। धरजसोले ेै  पशपालनु  गछन ् र ौमको आवँयकता महलाह ले पराु  
गछन।् क षकायदिखृ े  बा हरको आ दानी नग य छ। समदायकाु  कहे  सदःयह  सरकार  
व ालयका िश क र हलाककाु  कमचार  छन।्  

यी गाउह माँ  थोप े िसचाईं  ूणालका साथै पानीका पर परागत ॐोत तथा मलह लाईू  
साना ा ह मा एकिऽत गर  घरायसी ूयोग तथा िसचाईकां  लािग समते  उपयोग गन 
ग र छ।  
 

नतीजा 

थोप ेिसचाईकों  वकासमा सरचना मकं  भिमकाू  

पर परागत थोप े िसचाईं  ूणालको वकास यावसा यक पमा इजराइलमा सन ् १९५०को 
दशकको श माु  नै भएको हो । पिछ यो ूणाल लाई भारत, सयं ु  रा य अम रकाे , अःशिलयाे  

                                                           
४ दिलतह लाई नपालकाे  तथाकिथत उप ला जाितह ले त ला जाित तथा अछतु  समदायु  मा छन ्र 
यो समदायु  जातीयताको आधारमा ग रने प पातबाट पीिडत छ। नपालकोे  जनस यां अनसार ु १२ 
ूितशत दिलत म हलाह  छन।्  
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तथा यरोपीयनू  मलकह माु ु  अपनाइयो। यसै ग र सन ्१९८० को दशकको श ितरु  नपाले  
सरकारले क षृ  वकास बकलाई साना िसचाईं  कायबमलाई अगािड बढाउन ेिज मवारे  दयो। 
यसपिछ माऽ आवँयक परकोे  ूा विधक सहयोग उपल ध गराउन साना िसचाईं  वकास 
शाखाको ःथापना ग रयो। यो कायबमलाई वःतार गन क षृ  वकास बकले पवू  नपालकोे  
कहे  गाउँ वकास सिमितह मा यःता ूणाल ह  ःथापना गय। साथ साथै यःता ूणाल ह  
अपनाएमा सहिलयतु  (Subsidy) दने समते  बताइयो।  

सन ् १९९० को दशकको श माु  आइ.िड.इ. नपाले  नामक अ तरा य ग॑सरकारै  
सःथालं े नपालकोे  क षृ  वकास बकसगँ साना िसचाईं  कायबम वःतार गनको लािग सहकाय 
गन स झौता भयो। यसपिछ आइ.िड.इ. नपालले े दशमाे  पानीको स वधाु  कम भएका ेऽह मा 
कम खचाल ुथोपे िसंचाई कायबम लागू ग रराखकोे  छ।  

नपालमाे  सरकार  खचमा िनमाण ग रएका ठलाू  िसचाईं  प रयोजनाह ले दशमाे  िसचाईं  गन 
सकने लगभग २० िूतशत जिमन माऽ िसचाईं  गन सक छ। यःता प रयोजनाह बाट म यतःू  
ठलाू  कषकह लृ े माऽ धरे ै फाइदा िलन सककाे  छन।् ॐोतह को कमीले गदा उ च लगानी 
गनपनु  यःता ठलाू  प रयोजनाह मा साना कसानह  सहभागी हनु सककाे  छननै  ् (ग ङु , 

२०००)। य हँ वाःत वकतालाई आ मसात गर  थोपे िसचाईं  ू विध साना कषकह लाईृ  
ःथानीय सघसःथाह कों ं  सहयोगमा ःथानीय िडलरह , आइ.िड.इ. माफत ् यगा तकारु  थोपे 
िसचाईं  ूणाल  अपनाउन उ च म यकाू  अ  खतीे  वःतार कायबम माफत ् उपल ध 
गराईएकोछ।  

यो अ ययन ऽेका लािग कषकह लाईृ  मोटामोट  पमा दईु समहमाू  बाँ न सक छ। 
स वधाु  स प  न तथा स वधा व हन।ु  स वधाधारु  समहमाू  परकाहे  सामािजक तथा आिथक 
पमा तलुना मक हसाबले स प  छन।् साधारणतयाः यो समहमाू  परकाहे  बाहनु, ेऽी 
जःता उ च जाितका छन।् स वधा व हनु  समहमाू  चा हं पर परागत वकासे हःत ेपह ले 
अहलस मे  सम ने  नसककाे  अ पस यकं  जनजाित जःतै दिलतह  पदछन।् आइ.िड.इ.ले 
साना कषकृ  तथा स वधा व हु न समहलाईू  वशषे पमा यान दई जीवकोपाजनका लािग 
पा पाका पहाडी भकमाे  यावसा यक तरकार  खतीे  गन थोपे िसचाईं  ूणाल लाई अगािड 
बढाएको छ। यःता कषकृ  प रवारह का म हला सदःयह  थोपे िसचाईकों  ूयोग तथा ममत 
सभारमां  सबय पमा लागकाे  छन।्  

आइ.िड.इ.ले ह भे ेटास ारा सहयोग ग रएको िलःप कायबम माफत ्सन ्१९९८ दिखे  नै 
पा पाका गाउह काँ  मामीण ग रबह को जीवनःतर उकाःन उ च म यकाू  अ  उ पादन 
कायबम शु  गरकोे  िथयो। ७७९  थोपे िसचाईकां  ूयोगकताह , ३६ अगवाु  कषकृ  तथा १ 
िडलर र २ सहायक िडलरह को स ाल िनमाणपिछ यसले ठलोू  स यामां  म हला कषकह लाईृ  
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फाइदा प नु  े हसाबले यो स ाललाई द॑ो तथा वःता रत पमा कम खिचलो थोपे िसचाईं  
ूणालको ूचार-ूसारमा ला यो र उ पा दत उ च म यकोू  तरकार  वब - वतरणको लािग 
द गो बजार करण गन ःथानीय सघं -सःथालां ई सबल बनाउन था यो। अहले आएर यो 
कायबम पा पा िज लाको ३२ गा वसह  र १ नगरपािलकामा लागू भइसककोे  छ 
(HURDEC, 2000)। 

यावसा यक तरकार  खतीलाईे  पार वा रक बयाकलापको पमा बढावा दन िलःपले 
ू यके  प रवारको दनकोे  म या नू  ग र ूा  फाइदालाई समतामलकू  पमा बाँडफाँड गन 
यवःथालाई ःथा पत गय । िलःपले म यतू - तीन कायनीितह मा यान दयो। कषकृ , यसमा 
पिन म हला समहकोू  मता अिभबृ , ब दो तरकार  उ पादनलाई ूो साहन र बजार करण गन 
उ ेँयका लािग नीिज उ मी तथा यापा रक समहह कोू  बीचमा स ब ध ःथा पत गन। 

िलःपले म हला समहह लाईू  थोपे िसचाईं  ूणाल  ःथापना गन, बीउको सर णं  गन, 

ज वकै  तरकार  खतीलाईे  यान दइ तरकार  खतीे  तथा संब न गन तािलम ूदान गन जःता 
बयाकलाप गर  अिभू रते  ग  यो। कषकहृ  यो ू विध अपनाउन अिभू रे त भएका 
कारणह मा कम खिचलो हनु,ु सचालनं  र ममत सभारं  गन सिजलै सकन,ु कम ौम ला न,ु 

ल कै  पमा सवदनशीं े ल हनु,ु तथा पानीको पहचुँ  िसिमत भएका ठाउह माँ  उपयु  हनु ुहो।  

ू विध आिथक तथा सामािजक पमा समते  यवहा रक भएकाले सन ्२००० मा यसको 
माग िनधा रत ग रएको कलू  वब  लआय ९८० एकाइ भ दा नाघरे पचास िूतशत भ दा पिन 
धरे ै हनप यो।ु ु   

बहमतु  कषकह लृ े हाल थोपे िसचाईमां  भएका जिमनका टबाहु  प हला िसचाईं  यवःथा 
नभएकाले बाँझै रहने गरकोे  उ लखे  गर।े  यसले गदा उनीह  साधारण खतीपातीे  जःतै- फिस 
तथा काँबो लगाउन समते  िनि त अनमानु  गन नसकने मनसनमाु  भर पन ुपद यो। िसचाईं  
सिनि तु  भएकाले अहले उनीह  खतीमाे  उ च म यू  यु  व वध तरकार  खतीे  गन स न े
भएका छन।् उनीह  आइ.िड.इ.ले समय-समयमा खतीमाे  ला ने रोगह , खतीकोे  रोजाइ, चबे 
खतीे  (Inter Cropping), उ पादक व बढाउने त रका, सह िसचाइं  आदका बारमाे  दने स लाह 
तथा सझावह लु े गदा उनीह ले राॆ ो खतीे  भएको अनभवु  गरकाे  छन।्  

ू य  पमा भ ुपदा प रयोजना काया वयन भएपिछ तरकार  उ पादनमा उ लखनीये  
बृ  भएको छ। वना यालामा ौम गन महलाह  यावसा यक तरकार  उ पादक भएका 
छन।् प रयोजना लागू हनभ दाु ु  प हले उनीह सगँ कनु ै उ पादनमलकु  काम िथएन र उनीह  
पार वा रक क षकायमाृ  वना याला सघाउने माऽ गदथ।े  सःथागतं  सहजीकरणले उनीह को 
जीवन सिजलो बनाउन धरे ै ठलोू  म त प  याु एको अनभवु  उनीह सगँ छ।  
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नीितमा ल कै  िूतिनिध व 

मामीण ेऽमा म हलाह को काममा धरे ै ौम तथा समय खच हनगछ।ु े  खतीबार कोे  कामदिखे  
बाहके  उनीह  घरायसी काममा पिन िज मवारे  ह छन।ु ्  म हला कषकहृ  व मा अ  
उ पादनको पचास िूतशत भ दा बढ  हःसा उ पादनमा योगदान पयाउछन।ु ्ँ  वकासो मखु 
दशह माे  साठ दिखे  अःसी िूतशत अ  न म हला कषकह लृ े उ पादन गछन।् एिशया 
महादशमाे  धान बालको खतीमाे  गनपनु  कामको पचासदिखे  न बे िूतशत काम म हलाह  नै 
गछन।् मामीण भककाे  म हलाह  खतीे  तयार भए पिछ यसको भ डारण, राखन-धरन, 

बजार करण तथा ससािधतं  गन जःता अिधकाशं काममा ख छन।् नपालमाे  आिथक पमा 
बयािशल म हलाह  म ये असी िूतशत भ दा बढ  क षृ  कायमा सबय छन।्  

जहाँ स म क षृ  कायमा ू विधको ूसार र अपनाउने कराु  छ यसमा अझस म पिन 
प षकु ै  आिधप य छ। क षृ  ूसारका औलामां  ग  सकन ेर सीिमत अवःथाका कायबमह  
म हला कषकस मृ  प नु  सककाे  छन।् उपा याय (२००२) ारा स प  न ग रएको एउटा 
अ ययनले सन ्१९९८-१९९९ मा जमनाु ५ का ९४ िूतशत तथा िछता६ का ९१ िूतशत 
म हला कषकह लाईृ  क षृ  ूसारका अिभकतासगँ  भटघाटे ै नभएको दखाएकोे  छ।  

आधिनककरणु  तथा नयाँ ू विध अपनाउने करामाु  नपाले  समदायकाु  मामीण म हलाह  
जहले पिन वि त ग रएका समहमाू  पदछन।् आइ.िड.इ. प रयोजना लागू भएका ेऽह  भ दा 
बा हरका ेऽह मा अहलस मे  पिन ूसारणको ूणाल  तथा ू विध अपनाउने करामाु  
प षह कोु  ूभ वु  छ। यहाँ म हलाह ले क षृ  तथा िसचाईं  ू विधमा भएका नयाँ 
यवःथाह को बारमाे  िनकै कम माऽ सचनाू  पाउछनँ  ्या सचनाू  नै पाउदनन।ँ ै ्  यसको साथै 
वकिसत ग रएका ू विधह ले महला कषकह काृ  आवँयकतालाई स बोधन नै गदनन।्  

नपालकाे  विभ  रा य योजनाह को पनरावलोकनु  तथा व षणे  गदा पाचँौ प बष य 
योजनामा (सन ् १९७५-१९८०) क षलाईृ  याि ऽककरण गन नीित ःप  पमा उ लखे  
ग रएको दिख छ।े  तर छठै  (सन ् १९८१-१९८५) तथा सात  (सन ् १९८६- १९९०) 
योजनाह  भने क षमाृ  याि ऽककरणलाई बढावा दने करामाु  मौन रहकाे  छन।् यःतो हनमाु ु  
सरकार क षकोृ  याि ऽककरणबाट मामीण जी वकोपाजनमा नकारा मक असर पन धारणाबाट 
मःत भएकाले हनस छ।ु  आठ  योजना (सन ्१९९१- १९९७) ले चा हं ौमलाई वःथा पत 

                                                           
५ ‘जमनाु ’ पवू  नपालकोे  इलाम िज लामा अविःथत गाउँ हो।  
६  ‘िछता’ सनसरु  िज लामा अविःथत तराईको एउटा गाउँ हो। यहाँको हावापानी ओिसलो समउंण 
ूकितकोृ  छ। यहा ँऔसत वा षक वषा १००० मी.मी. दिखे  १५०० मी.मी. स म ह छु ।  
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नगन ूकितकाृ  साना औजार तथा मिशनह कोे  ूयोगलाई ूाथिमकताका साथ जोड दनपनु  
बताएको छ।  

वशषे गर  नव  योजना (सन ् १९९७-२००२)ले िसचाईं  वकासमा महलाह को 
सहभागीतालाई जोड दएको छ। यसको लािग जल उपभो ा समहू  माफत ् िसचाईं  तथा 
जलाधार यवःथापनमा उनीह को भिमकालाईू  जोड दने उ लखे  ग रएको छ। यसगरै  नव  
योजनाले म हलाह को घरायसी काम तथा क षकायमाृ  हनु ेकायबोझलाई कम गन ूकितकाृ  
ू विधको वकासका लािग अनस धानु  गनपनु  त यलाई मह व दएको पाइ छ। यसको साथ 
साथै यो योजनाले म हला कषकह लृ े त तु  महण गनस ने ू विधह को प हचान तथा 
िसफा रश गन करालाईु  पिन जोड दएको छ।  

नपालकोे  द घकाल न क षृ  नीित (Agricultural Perspective Plan) ले पिन ल कै  म ालाईु  
उ च ूाथिमकता दएको छ। यसलाई क षृ  नीित लागू गन मअ वपणू  रणनीितको पमा 
िलएको पाइ छ। यसको एउटा उ ेँय क षृ  वकासको मलधारमाू  म हलाह लाई पिन याउने 
रहकोे  छ। यसले योजनाको सबै प ह मा ल कै  म ाह लाईु  वचार गनपनु  कराु  माऽ नगर  
क षृ  वकासको लािग वःततृ पमा योजनाको सबै प ह मा कसर  म हलाह लाई समा हत 
गराउन सक छ भ े समते  उ लखे  गरकोे  छ। वशषतःे  यसले क षृ  उ पादनमा म हलाको 
लगानी तथा ऋणमा पहचुँ , आयआजन तथा बजार करणका बयाकलापह मा म हलाह लाई 
सबय पमा याउने तथा म हला र प षु  दवलाईु ै  वकासका अवसरह मा पहचुँ  सिनि तु  गन 
कराहु  उ लखे  गरकोे  छ (एूोस, १९९२)।  

म हलाह मा िसचाईं  ू विध ूचार ूसार गनको लािग द घकािलन क षृ  नीितले चाखला दा 
विभ  रणनीितह  सझाएकोु  छ। यसले पानी स लन गन तथा पानी स ब न गन किसमका 
ःूी ल, थोपे तथा अ य िसचाईं  ू विधह को अनस धानमाु  पिन जोड दएको छ।  

पर परागत पमा धरजसोे ै  क षृ  ूसारका सवाह ले े जिमनमा ःवािम व भएका, ऋण 
स वधाु  पाउन स ने तथा ू विधको वकासमा लगानी गनस न ेकषकह लाईृ  माऽ सवाे  ूदान 
गन गद यो। म हलाह मा जिमनको ःवािम व नहनु ुवा िसिमत हनु ुअथवा ऋण िलनको लािग 
आवँयक िधतो रा  ने अवःथा नहनलु ु े पिन यःता ूयासह ले चाहरे ै पिन म हलालाई सवाे  दन 
सककाे  िथएनन।् यसको साथै ूसारका यःता उपायह  म हलाका बयाकलापमा सधारु  
याउन कममाऽै  अिभमखु भएका ह थ।ु े  महलाह को उ लखनीये  सहभागीता हनु े भएपिन 
दि ण एिशयाका पतस ा मकृ  समदायह माु  पानी, सःथागतं  सदःयता, तथा िसि त जिमन िूत 
उनीह को पहुँचमा यवधान ग रएको छ (उपा याय, २००३)। 

राॆ ोसगँ तयार ग रएका नीित तथा रणनीितह  बिलया कायबमह का आधार भएकाले 
सम गत नीितको ढाँचामा क षृ  ेऽमा ल कै  मलूवा हकरणू  मह वपणू  हनजा छ।ु  धरे ै नीिज 
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तथा सावजिनक ेऽका िूत ानह ले यःता नीितह को मह वलाई बझकाु े  भएपिन यसको 
ूभावकार  काया वयनमा असफल हनुे गरकाे  छन।्  

नपालकाे  गाउह माँ  म हलाह लाई लि त ग र धरे ै कायबमह  काया वयन ग रएका 
छन।् सामा यतयाः यःता कायबमह का सामािजक तथा आिथक अिधकार स ब धी प ह को 
सहयोगले समाजमा म हलाको िःथित उकाःन म त पयाएकाु  छन।् विभ  दातसघसःथाह कोृ ं ं  
सहयोगमा ग॑सरकारै  तथा सामािजक सःथाह ारां  समहू  िनमाण गर  काया वयन ग रएका 
यःता लि त कायबमह ले राॆ ा नितजा दएको दिखएकोे  छ। तर यःता कायबमह को 
काय ेऽ िसिमत भएकाले सम गत ूभाव भने दिखने  सकएको छन।ै   

ग॑सरकारै  सःथाह लाईं  यापक पमा सहभागी बनाइ काया वयनमा जान भने अिथक 
िसिमतताले गदा सकएको छन।ै  ःथानीय पमा कायरत सघसःथाह कं ं ै  मा यमबाट 
म हलालाई लि त गर  कायबम स ालनमा याउन सकएमा कम खचमा बढ  ूभावकार  
नितजा आउन स ने दिख छ।े  
 
महलाको कायबोझ 

यो अ ययन ग रएको ेऽमा थोपे िसचाईं  गर  तरकार  खतीकाे  लािग स प  गनपनु  कायह  
म ये धरजसोे ै  कामह  म हलाह ले नै गदछन।् प षहु  कहे  सीिमत कामह मा माऽ 
सहभागी ह छन।ु ्  त या अनसारु  स खाु  मौसममा तरकार  उ पादन गन १८६ घ टाको ौम 
ला ने गरकोमाे  म हलाको सहभागीता धरे ै (८६ िूतशत) हनुे गरकोे  छ। तरकार  खतीे  गदा 
औसतमा अ य कामह मा भ दा धरे ै समय (८० घ टा) िसचाईमां  ला ने गरकोे  पाइयो। 
आ यजनक पमा खतीे , गोडमले , मलखाद रा  न तथा बजार करण जःता स पणू  कामह मा 
म हलाह कै अ यािधक सहभागीता दिखयो।े  म हलाह ले तरकार  खतीे  गन बषमा ३२८ 
घ टा खच भने प षह लु े माऽ ४४ घ टा।  

साधारणतयाः थोपे िसचाईलं े म हलाको कठन घरायसी काममा थप बोझ थ ने गरकोे  
पाइ छ। तर घरधरु  ःतरमा म हलाको दिनकै  बयाकलापह को वःततृ सव ण गदा भन ेयो 
ूणाल  अपनाए पिछ म हलाह को घरायसी बोझ कम भएको पाइयो। पर परागत िसचाईं  गन 
यवःथा भएका घरधर माु  चा हं धरे ै कम घरधर लु े माऽ तरकार  खतीे  गन गरकाे  र यःता 
घरका म हला सदःयह ले धरे ै टाढाबाट पानी याउन े गरकाे  पाइयो। यःतो दखु गर  
याइएको पानीको ूयोग भने अहले ःथा पत नयाँ ू विधको तलनामाु  अनिचतु  तवरले भएको 
िथयो। उनीह  प हले २ दिखे  ४ घ टाको समय पानी िलन जान खच थे भने थप १ दिखे  २ 
घ टा समय जिमनको िसचाईं  गन खच थ।े   
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अहले आएर नयाँ ू विध अपनाए पिछ भने िसचाईं  गन ला न ेसमय एकदमै कम भएको 
छ। यो ू विधमा म हलाह ले ५० ल टरको सम भन र िसचाईं  गनपनु  ठाउह माँ  
ओ ाइएका पाइपह  िनय ऽण गन गटे भ भ खो न ुमाऽ पदछ। यसमा पर परागत पमा 
ग रआएजःतै आफले िसचाईं  गनपदन।ु  गटे भ भ खोले पिछ आवँयक ठाउमाँ  रािखएको 
पाइपबाट पानी िसधै जा छ।  

आइ.िड.इ.ले समदायकाु  सदःयह को सम वयमा समदायह कोु  आवँयकतालाई पराु  गन 
पानीका सभा यं  ॐोतह  प हचान गन शु  गय। यःता ॐोतह  प हचान भएपिछ पानी िलन 
जान आवँयक समयमा कटौती भयो। थोपे िसचाइं  ू विध अपनाएपिछ एक घ टामा नजीकको 
ॐोतबाट पानी िलन र िसचाईं  गन सकन े भयो। यसर  यो ूणाल ले गदा कामको बोझ 
घटाउनकाु  साथै समयको बचत पिन गरायो। वि ग (१९९९) ले भारतको औरगावादं  र 
वजपरमाु  थोपे िसचाईं  र अ य िसचाईं  ूणाल  अपनाइ क षृ  काय गदा ला ने समयको अ ययन 
गदा थोपे िसचाइं  ग रएको अवःथामा औसतमा ५८ िूतशत समय बचत भएको पाइयो।  

थोपे िसचाईं  गदा बार मा झारपात पिन कम हनु ेहदाुँ  म हला तथा कटाकट ह माे े  परकोे  
सम गत काय बोझ कम भयो। यो ूणाल मा पानी िसधै जरा भएको ेऽमा रािखने भएकोले 
िचःयान भएको जरा वर पर को भागमा माऽ झारपातको समःया र ो। पर परागत पमा 
िसचाईं  गदा स पणू  बार मा िसचाईं  ग रने भएकाले स पणू  बार मा झारपात फलनै े गद यो। 
यसले खतीकोे  वकासमा माऽ समःया न याइ धरे ै ौम खचन ुपन अवःथा याउद योँ ।  

साना िसचाईं  ू विध अपनाएमा कायबोझ कम पन तथा समय बचत हनु े करालाईु  
फाइदाको पमा वरलै माऽ ूःततु गन ग रएको छ। यो अ ययन ग रएको गाउह माँ  भन े
बचत भएको समयमा म हलाह ले उदाहरणीय कामह  जःतःै  समहू  गठन गन, बचत तथा ऋण 
समहू  माफत ्काम गन गरकोे  पाइयो। यःता कामह ले अिशि त मामीण म हलाह लाई 
अगािड ब न, आ नो अिधकार ब नु , आ नो मता महससु गन तथा आवँयक परकाे  बलामाे  
आ नो आवाज उठाउन म त गन आशा गन सक छ।  

खतीकाे  उिचत ूबयाह , साना िसचाईं  ू विधको उपयोगले पानीको बचत गनकुा साथै 
ूाकितकृ  ॐोतह को अझ बढ द गो ूयोग गन वातावरण बनाउन सहयोग गदछ। आ.िड.इ ले 
ूा विधक तथा सामािजक सहयोगका साथै उ पा दत वःतह कोु  बजा रकरणमा सहयोग गन 
गदछ ( लाक र अ य, २००३)। यसले ू यके गाउमाँ  तरकार  स लन क िे  ःथापना गन 
सहयोग गय । यहाँ म हलाह ले आ ना उ पादनह  सिजलै ज मा गन स छन ् र यस 
वापतको म यू  अक  दनमा नै िलएर जान स छन।् यसर  सःथागतं  पमा ूा  सहयोग िूत 
उनीह  आभार  छन।् उनीह  ूयासह  र यसबाट ूा  उपल धीह  िूत स तु  छन।्  
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ॐोतह  र घरायसी पोषणमा पहचँु 

नपालमाे  ौम तथा जिमन मािथको ःवािम व साँःकितकृ  पमा अिधकार र उ रदा य वमा 
आधा रत भएपिन आयको बाँडफाँडको अिधकार चा हं पतस ा मकृ  िस ा त अन पु  प षलाईु  
दइएको छ।  

थोप े िसचाईं  ू विधले माटोको सतहबाट पानीको वािंपकरण कम गर  िसचाईकों  
कायकशलताु  माऽ नबढाई गर ब महलाह ले यो िसचाईं  अपनाउन स न े भए। यसले ती 
महलाह लाई आयआजन गन मौका ूदान गरकोे  छ र उनीह को मता अिभबृ  गन तथा 
घरायसी र सामदा यकु  ःतरमा िनणय िलन स न ेबनाउन सहयोग गदछ।  

त या ह को आधारमा भ पुदा महला कषकह लृ े प हले बाझैँ रहन े०.०१२७ ह टरे  
जिमनबाट माऽ १२ अम रके  डलरको लगानीमा आ नो प रवारलाई प  याु ई बाँक  तरकार  
िबब  ग र बा षक लगभग ७० अम रके  डलर आ दानी गन सफल भएका छन।् यो ूणाल  
शु  गनभ दाु  प हले महलाह को कनु ै आयॐोत िथएन र उनीह  वना यालामा घरायसी ौम 
गन बा य िथए। तरकार  खतीबाटे  प हले र पिछ भएको औसत बा षक घरायसी आ दानीह ले 
तलनाु  गदा प हले लगभग ४२७ पया (अम रके  डलर ४७) भएकोमा यो ूणाल  अपनाए पिछ 
लगभग १५,२९२ पया (अम रके  डलर १९६.०५) भयो (ग ङु , २०००)।  

यो ूणाल  अपनाएपिछ आिथक-ॐोतमािथ यहाँका महलाह को पहचुँ  प योु  तथा 
उनीह ले तािलम तथा गो ह मा सबय पमा भागिलन थाल।े  ू यके  महना उनीह ले 
समहमाू  बठकै  गन तथा छलफल कायबम स ालन गदछन।् यःता बयाकलापह ले घर तथा 
समदायमाु  उनीह को प मा िनणय गन वा य पान स न े मतामा बृ  भयो। 

प हले प षह लु े आ ना ौीमतीह को घरायसी काममा मिँकललु े सहयोग गदथे तर 
ौीमतीह ले कमाउन थालपिछे  भन ेउनीह ले ौीमतीह को काममा सघाउन थालकाे  छन।् 
यसले आिथक पमा ःवत ऽ हदाुँ  ौममा िन हत ल कै  वभदमाे  माऽ कमी नआइ शि  
वःथापन हनु ेबमको श वातु  समते  ग  यो। बहमतु  महलाह  (६७ िूतशत)ले अहले आएर 
प रवारमा कनु ै घरायसी िनणय गदा उनीह को वचार सोिधन ेग रएको बताए। प हले उनीह को 
वचार वरलै सोिधन ेग र यो। 

तरकार  वबबाट ग रन ेआ दानीको कहे  हःसाबाट महलाह ले गा॑ ो समयमा काम 
चलाउन साम हकू  बचत तथा ऋण समहकोू  गठन समते  गरकाे  छन।् उनीह ले यसमा एक 
लाख भ दा बढ  पयाै ७ स लन ग रसककाे  छन।् यो समहू  एउटा यःतो स ालमा प रणत 
भएको छ जसले समाजमा उ पीिडत अ य महलाह लाई समते  सो समहमाू  समा हत हनु 
                                                           
७ लगभग १३०० अम रके  डलर। 
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उ सा हत गदछ। िलःपले समहकाू  कहे  महलाह लाई नत वकोे ृ  लािग चनकोु े  छ र यसलै े 
नया ँ सदःयह लाई तािलम दन े गदछ। यसूकारका अ तरबयाह ले उनीह लाई आ नो 
मता तथा स भावनाह  महससु गन सहयोग गरकोे  छ।  

तरकार  वब  पिछ ूा  आ दानीले के गनह छु ु  भनरे सोिधएको ू मा बहमतु  (९६ 
िूतशत) ले घरायसी तथा आ ना ब चाह को िश ामा खच गन बताएका छन।् यःता धरे ै जसो 
कषकह कोृ  जिमन थोरै हनु े भएकाले ूा  आ दानी आ नो प रवारको लािग आवँयक 
खा ा  नमा खच गन गदछन।्  

तरकार  उ पादन गन थालपिछे  महलाह  आिथक पमा माऽ स म नभइ आ नो र 
आ नो प रवारका लािग आवँयक पोषक त वह को पितमाू  समते  िनि त दिखने  थालकाछन।े ्  
कायकशलु  तथा ूभावकार  िसचाईं , जवीकै  खतीकाे  उपायह , उ म जाितका बीउबीजनको 
ूयोग ारा सधा रएकोु  खतीे , मलखादको उिचत ूयोग इ या दले उ पादक व र खा  सर ामाु  
समते  बृ  गरकोे  छ। खा ा  नको उिचत प रमाणमा उपभोगले व मान खानपानका यवहारमा 
सधारु  याउनकाु  साथै कपोषणमाु  कमी याएको छ। नपालकोे  मामीण ेऽमा रहकोे  उ च 
म यदरलाईृ ु  कम गन यो एउटा उ म उपाय हो।  

नपाले  िल गत वकास सचकाु  (GDI) को आधारमा सबभ दा त लो ौणीमाे  पन रा  
हो। यसले दशमाे  व मान ल कै  वभदकोे  िचऽण गदछ। (GDI) मा तल रहकाे  दशहे  नै 
कम आय भएका खा ा  कमी भएका दशे  (LIFDC) मा गिन छन।् नपाले  पिन यःतै एक रा  
हो।  

नपालमाे  ज मन ेआधा जित नवजात िशशहु  आशा ग रए भ दा साना ज म छन।् सन ्
१९९८ मा ग रएको रा य खा ा  सव ण (NNS)ले तीन वषभ दा तलका ५०.४ िूतशत 
ब चाह को शार रक वकास एकदम यनू  भएको तथा ४८.५ िूतशत ब चाह  यनू  तौलका 
भएको दखाएकोे  छ। सन ्१९९६मा ग रएको सव णले पिन लगभग यःतै अवःथा ( यनू  
तौलका ५४ िूतशत र शार रक वकास एकदम यनू  भएका ५४ िूतशत) दखाएकोे  िथयो। 
यसले नपालकोे  पवू  ऽेमा कपोषणकोु  ूभाव कम रहकोे  तर म य तथा सदरु ु  पि म ऽेमा 
भन ेकपोषणकोु  ूभाव धरे ै रहकोे  पिन दखाएकोे  िथयो। यो सव णले वगत २० वषमा ूो टन, 

शि  तथा पोषणको ेऽमा जित काम गरकोे  भए पिन कपोषणकोु  ःतर सन ् १९७५कै 
हाराहार मा रहकोे  दखाएकोे  छ।  

थोपे िसचाईकों  ूयोग ग रएको ेऽमा भने खानामा तरकार को ूयोग उ लखनीये  पमा 
भएको त या ले दखाएकोे  छ। बहमतु  (८२ िूतशत) उ रदाताह ले प हले टाढाको ॐोतबाट 
पानी िलन धरे ै समय ला ने गरकाले े करसाे -बार मा नै पिन तरकार  खतीे  नग रएको बताए। 
उनीह  प हले दधू  चसाउनु  ेआमा, गभवती महला तथा ब चाह लाई खानामा ताजा तथा ह रया 
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सागस जी नै ददनथ।ै  हजोआजको खानामा भन ेदिनकै  पमा नै ह रयो सागस जी रहन ेगरकोे  
छ। यसले गदा पोषणमा सकारा मक असर परकोे  छ। फनसालकर (२००२) ले पिन थोप े
िसचाईं  पिछ प रवारको िभटािमन तथा खिनज पदाथ मािथको पहचुँ  बढकोे  उ लखे  गरकाे  छन।्  
 
िनँकष तथा नीितगत आशय 

यो लखले े एउटा सफलताको ा त सनाउनु  ेकोिशश गरकोे  छ। यसमा कसर  ॐोत साधन 
नभएका दगमु  गाउमाँ  िूतकलु  अवःथामा रहकाे  महलाह ले सःथागतं  पमा नै यावसा यक 
तरकार  खतीमाे  लागरे गाउकँ ै  आिथक अवःथामा प रवतन याउन सके भ  न ेकराु  दखाउने  े
ूयास भएको छ। द गोपनलाई सिनिु त गन समदायकाु  यि ह  र यसमा पिन वशषे गर  
महलाह लाई दइएको तािलम तथा िसचाईं  ूणाल  स ालन तथा यवःथापनका लािग 
उनीह लाई नै िज मवारे  दइएको छ।  

यो ूणाल लाई वःतार गन ुभ दा प हले कहे  मह वपणू  कराह माु  वचार प  याु उन ज र  
ह छ।ु  प हलो कराु  त िसचाईं  ू विध वकासकताह ले ू विधमा ल कै  आवँयकताको साथ-
साथै कनु  ःथानमा यस ू विधको वःतार गन लािगएको हो सो ठाउकोँ  सामािजक, आिथक तथा 
साँःकितकृ  अवःथाू ित सचते  हनु ज र  ह छ।ु  

यहा ँ यो ू विधले ॐोत साधन नभएका मामीण महलाह लाई अित आवँयक नगद 
आ दानी दलाउन स न े स भावना दखायो।े  आिथक फाइदाको साथै घरप रवारको पौ क 
आहार आपितू  तथा खा  सर ामाु  समते  सकारा मक असर महसशु ग रयो। अझ मअ वपणू  
कराु  त यो ू विधले मामीण ग रबी हटाउन स न ेस भावना दखाउने  ुहो।  

यहाँ िसचां ई स ब धी नीित तथा ू विध वकासका रणनीितह लाई पनरावलोकनु  गन पिन 
ज र  छ। ू विध वकासकता तथा नीित-िनमाताह ले थोप े िसचाईं  ू विधको ूयोग गर  
महलाह ले उ पादनमलकू  भिमकाू  खलकोे े  त य ब नु  ज र  ह छ।ु   

दोॐो, सरकारले पिन आ नो पर परागत सोचमा प रवतन गर  ठलाू  कषकह लाईृ  फाइदा 
प नु े सहिलयतु  दनकोु  स ा ग रबले पिन अपनाउन स न ेू विध धरे ै भ दा धरे ै कषकहृ  माझ 
प  याु उन गरसरकारै  सःथाह सगं ँ  स ब ध ःथा पत गनपदछ।ु  भिम हनू  कषकह लाईृ  िधतो वना 
नै ऋण उपल ध गराई जिमन भाडामा िलई ू विध ःथापनाथ सहिलयतु  दन े यवःथा ग रब 
भ दा ग रबह  र यसमा पिन वशषते  महलाह लाई उपयु  नीित हनजा छ।ु  यःता उपायह  
ःथानीय साना आिथक उ मह  सगैँ ःथापना गन ुराॆ ो ह छ।ु   
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कत ताृ  

अ ययताे  आइ.िड.इ नपालकाे  कमचार ह  यसमा पिन दपक अिधकार  तथा पा पामा 
कायरत ्समहलाईू  प रयोजनाका कागजपऽह  हने  तथा ःथलगत सवमा दइएको सहयोग ूित 
कत ताृ  य  गन चाह छन।् यसको साथै ू ावल  तथा िनि त समहू  छलफलमा आ ना 
वचार य  गनभएकाु  महानभावहु  ूित पिन हा दक कत ताृ  य  गदछ।ु   
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ृ चे  भाषामा लखकोे े  नपाले  इितहास भन ेयथाथमा के िथयो, धरले ेै  ख ाउनु  स ने करा ु
भएन। यह बलाे  उ  पःतककोु  अनवादस हतु  िड ल राज उूतीे  दखापरकाे े  छन।् पःतकु  
अनवादु  सु  गरपिछे  स पादन हदुँ ै छा न ेट टा िमलाउन उनलाई १० वषभ दा बढ  समय 
ला यो। कहले अनवादकोु  टाइपकपी हराउन े त कहले मलकपीू  नै हराउनस मकाे  घटना 
दोहो रए। तपिनै  ७५ वष य उूतीे  थाकनने  ् र अहले हमाल ब सबाटु  'नपाल ह द े ू
अिधरा यको इितहास' पःतक िस भाँकोु  इितहास-खोजका पमा आएकोछ। 

उूतीे  सन ्६०का दशकमा प रसिःथते  यनःकोु े  म यालयमाु  कायरत िथए भने सन ्
१९८५मा ृा सका लािग शाह  राजदतसमतू े  रह।े  यह  अवसरको उपयोग गद िसककोे  ृ चे  
भाषाको म तले िस भाँ लभी ाराे  िलखीत इितहासलाई उूतीले े 'ू य  अनवादु ' गरकाे  हनु।् 
नपाले  इितहासको उ खनन गन करामाु  प हलो यविःथत र व ानस मत खोजकताका पमा 
लभीलाईे  िलइने ग र छ। भारतख डे इितहासका ाता, सःकतं ृ  भाषामा पो त र महायान 
ब जमकाु  जानकारसमते  रहकाे  िस भाँले सन ्१८९०मा ृा सको सोरबोन व व ालयमै 
‘भारतीय नाटक’ वषयमा शोधम थ तयार पारकाे  िथए। 

भारतख डे इितहासको उ खननबममा काँ मीर, नपाले  र ौीलकामां  ऐितहािसक मह वका 
साममीह  खबैु छन ्भ  ने बझरु े  उनी प हलोपटक सन ्१८९८मा नपाले  आएको कराु  इितहासमा 
उ लखछ।े  वशषते : यसबलास मे  नपालमाे  बा हर  ससारको पहच नरह पिन जगबहां ंुँ े दरकोु  
बलायते  याऽापिछ फा फ  न भए पिनु ै  वदशीले े नपाले  ूवशे अनमितु  पाएका िथए भनरे 
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सोधकताह ले खलाएकाु  छन।् यह  समयमा िस भा ँलभीकोे  नपाले  ूवशे भएको िथयो। उनले 
आ नो ॅमणको दईु महना बसाइमा काठमाड  खा डोबाट ज मा गरकोे  दःतावजे, िशलालखे , 
मिाु , मठमि दरको अ ययनका भरमा नपालकोे  इितहासबारे लगातार तीन ख डमा पःतकु  
िनका नसक।े  ितनै पःतककाु  पानाह  इितहासमा िच रा  नकेा लािग अनस धना मकु  शोध-
खोजका लािग आधारिशला बनकोे  छ।  

इितहास भनकोे  शासकह को वशावलं  र ःतितमाऽु  होइन भ  न ेमा यता रा  न े िस भाँ 
लभीकोे  यस कितलाईृ  एक शता द अिघको नपालकोे  सांःकितकृ -राजनीितक अवःथाको व तापणू  
व षणे  मािन छ। पःतककोु  दोॐो भागमा िस भाँको दईु महन े बसाइको रमाइलो डायर  
स िलत छ भन ेतॐोमाे  िशलालखे , भ ँयू  र अ य स दभ साममीको तःवीर।  

‘नपालकोे  इितहास ष ऽ र का डका डकोै  नभएर एउटै वशकां  राजाह को शासनको 
इितहास भएको भए वशावल ह लं े इितहासको श लाबृ  नाम, घटना र त यह को सचीू  
दनस न ेिथए। तर सो॑  शता द स म नपालमाे  अराजकता नै र ो। ‘राजप रवारह  अःथायी 
किसमका र नाममाऽको शि  भएका िथए’ िस भाँले गरको यःतो उ खनन इितहास प नह का े े
लािग माऽ नभएर सबका लािग रोचक र िच ब दो दिख छ।ै ु े  सीिमत ॐोत र साधनका कारण 
हनस छु , िस भाँले पःतकमाु  कहे  गलत त य पिन उतारकाे  छन।् जःतो ‘सन ् ८८०मा 
नपालमाे  ित बतको िनय ऽण ख म भयो’ (पृ  १०) र ‘दामोदर पा डकाे  बाब ुअमरिसहं  थापा 
िथए’ (पृ  १६) जःता कहे  त यगत ऽ टु  पिन नभएका होइनन।् अनवादकु  उूतीकाे  अनसारु  
‘तलना मकु  पले पव यू  स यता तथा दशनका वःततृ कराहु  खोज गन व ान ्िस भा ँलभीे  न ै
हन।ु ्  ह सन, ािम टनजःता खोजकताह  उनी भ दा अिघ न आएै  पिन िचिनयाँ र भारतीय 
स यतासगँ दाजँरे  काठमाड  खा डोको स यता कलाउने  ेकाम भन िस भाँल न गर।े े ेै ’ 

इितहासजःतो खो वषयमा समते  उनको लखनले े गहरो िच जगाउन सककाे  कारण 
िस भाँको ‘नपाले ’ सरस छ। पःतककाु  हरफमा अनवादसगु ँ ै ःवरक पनाै  र भावनापिन िमिसएका 
कारण पाठकलाई ‘यो भावानवादु  पो हो क’ जःतो ला न स छ। तर अनवादकु  उूतीकाे  
भनाइमा िस भालेँ ृ चमाे  पिन उसगरै  मीठो र स िचपणु ू  शलमाै  लखकाे े  छन।् यह  पःतकमाु    
नपालकोे  बाटो भएर भारत र ित बतबीच हनु े यापार र मालसामान लान-े याउनबाे रे एकजना 
ृा सले  याऽ ुटाभिनएले यसो भनकाे  छन-्  

‘हामी नापाल (नपाले ) पार गदछ । धरे ै अ ला भीरह ले गदा अचले  नौमोकोट 
(नगरकोट) भिनने अ लो पहाडको फद स मे  आएपिछ नौ-दस दन कररु े  बःनपछ।ु  
सामल-तमलु , मालम ा र याऽ ु बोकरे  लजानै  यस ठाउमाँ  विभ  ेऽबाट 
ःवाःनीमािनस पिन लो नमािनसह सगे ँ ै भार  बो ने कामका लािग आउछन।ँ ्  
ःवाःनीमािनस आ नो िनधारमा ना लो िभररे  प ुँमा झ ाइएकोु  डोकोमा मािनस 
बसालरे  बो छन।् तीन- तीनजना ःवाःनीमा छह ले े आलोपालो गर  याऽहु  बोकरे  
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लजा छन।ै ्  ग टाु  र खानकराे ु  आ द बोकालाई बोकाइ छ। बोकाले १५० 
पाउ डस म बो दोरहछ।े  घोडसवार घोडालाई डोराएरमाऽ साँघरोु  र डरला दो 
पहाडी बाटो पार गन बा य ह छन।ु ्  १० दनस म बोकरे  पहाड पार ग र दने 
ू यके  ःवाःनीमा छले े दईु पयाँमाऽ पाउछन।ँ ्  बोका- या माले पिन ूित वी टल 
भार  बोककोे  पाउने यित नै हो।’ 

इितहासको कराु  प दा उदके  पिन ला छ, जःतो िस भा ँभ छन-् ‘नपालकोे  इितहासमा 
पाटन कहे  काम नगन तर सध झगडा गन साम त तथा विश  वगको गढ भएर रहकोे  िथयो।  
इःवीको बा॑  शता द ितर पाटनमा टोल प छै े नै राजा िथए भन ेपिन ह छ।ु ‘ इितहासको ःमरण 
उि कै रोमा क पिन छ- ‘भातगाउ’लाई सा हि यक भाषामा भ परु भिन छ। यहाँको जनस यां  
४० हजारस म छ भ  न ेअनमानु  छ।‘ काठमाड , पाटन, भ परबाहकु े  नपाले  उप यकामा ६० 
भ दा ब ता ठलाू  गाउहँ  रहकोमाे  उप यकाको सबभ दाै  पि मको सानो बःती भनरे 
थानकोटलाई िचनाइएको छ। ‘थानकोट र काठमाड ’ जो न ेबाटोको दा हनपे  डाँडामा क ितपरु 
छ, जनु ‘गौरवको नगर’को नामले ू यात छ। इःवीको बा॑  शता द ितर ःथापना भएको यस 
सहरको सःथापकं  राजा सदािशवदवे  हनु’्, िश भा ँभ छन।्  

हमाल कताबले िनकालकोे  िस भाँको ‘नपाले  ह दू अिधरा यको इितहास’मा प हलोपटक 
पाठकले स पादकह को राॆ ो र ू य  भिमकाू  महशसु गन पाउछन।ँ ्  ूमोद खकरलु े , िभ टर  
ूधान र वस त थापाले भाषालाई श द-श दमा िनखार दन ेकाम गरकाे  छन।् िसधै ृ चबाटे  
नपाल माे  आएको पःतु कलाई अनवादु  भएको भान हनु नदन ुनै स पादकह को सबभ दाै  ठलोू  
चनौितु  र सफलता हो। 

सन ्१८६३मा ज मकाे  लभीले े ७२ वष उमरमाे  ससारं  छाड।े  सन ्१८९८ पिछ पिन 
सन ्१९२२मा चार म हनाका लािग र सन ्१९२८मा पिन कहे  दनका लािग िस भा ँनपाले  
आएका िथए। तर प हलो पटकको ॅमणपिछका धरे ै कराहु  उ खनन हनु बाँक  नै छन।् 
अ भ दा इितहासमा ववाद, बहस र आलोचनाका बम यथावत ्रहन ुःवाभा वक हो। तपिनै  
सिनएकाु  र नाममाऽै प ढएका कराु  पःतकाकारमाु  द  ने  पाउन ुपाठकका लािग सानो खसीकोु  
कराु  होइन।  उसो त लभीे  आफले भनकाे  छन-्  

‘भारतवषले भोगकाे  अनभवु  र िनयितह  सआमू  पमा नपालमाे  दोहो रएको जःतो 
दिखनाले े प वीकोृ  यस सानो कनामाु  भएका असाधारण कराहु  ज मा गन ु र 
अ ययन गन पाउन ुमरालािगे  राॆो मौका िथयो। यस प रूआयमाे  नपालकोे  इितहास 
हदाे  यो ःथानीय घटनाह को स लनमाऽ नभएर भारतवषको इितहासको 
पवाभासजःतोू  दिख छ।े ‘ 
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कसर  आए िस भा ँ
एकदन िड ल राज उूतीे  घ दफदु ै  प रसकोे  एउटा पःतकु  पसलमा पग।ु े  उनका साथमा 

िथए नपालकाे  कहे  सांःकितकृ  स पदाका योजनािब  जज लवरक।े े  नपाले  यिजयमजःतोु  घर 
बनाएर प रसमाे  बःन ेउनै जजले िस भा ँलभीकोे  दौरास वालयु ु  तःवीर दएका िथए र यह  
बलाे  पसलमा किनएको िथयो-िस भाँको नपाले  इितहास। यो सन ्१९६५ ितरको कराु  हो। 
यह बलादिखे े  नै िड ल राजका मनमा िस भाँलाई नपाल माे  उतान इ छा पलाएको िथयो। 

‘यसर  यता आउन ुर जानकोु  माऽै उती अथ छैन तर लभीले े त हाॆ ा ग लमा घमरु े , 
हाॆ ा दरबारमा गएर, मठमि दर र डाँडाकाडँामा पगरु े  िबिचऽ गरकाे  रहछन।े ्  इितहासको 
ूामािणकता प ह याउनमा ती दलो यानले लागकाे  रहछने ’्, लभीकोे  िनधन भएको ७० 
बषपिगस दाु  पिन उनले गरकाे  कामह लाई प ाइरहकाे  उूतीकोे  अनभुव हो। यसर  
इितहासले प टा मा रस न लागकाे  बलाे  िस भा ँलभीे  ृ चे  भाषाबाट नपाले  भाषामा आएका 
छन।् ृ चमाे  ‘ले नपाले : इटड ड हःटो रकइ डन रोय ब ह दु ु ु ूे े ’ छा पएको एक सय बषपिछ 
आएको ‘नपाले  ह दू अिधरा यको इितहास’ एक आ मा यितएजःतूँ ै यितएकोू ँ  छ भ दा अ यिु  
नहोला। 

‘एकबारको जनीमाू  कहे  गर ’ भ  न ेधोकोका कारण उूतीले े िस भाँलाई प ाएका हनु।् 
स माु  काठमाडको ृा सले  साःंकितकृ  क िमाे  काम गन आ नी छोर  सोमा प तले लभीकोे  
इितहास नपाल माे  अनवादु  गन ूःताव याएक  िथइन।् क िे पिछ राजकय ू ा िूत ानबाट 
लभीकोे  अनवादु  छा न ेकराु  आयो। उपकलपितहु  ई र बरालदिखे  मदनमिण द ि तस म यो 
पःतकु  छा नमा उ सकु रहे। ‘तर कहले पा डिलपीु  नै हरायो, कहले टाइप-कपी नै गायब 
भयो’, उूतीे  स झ छन-् ‘ यसपिछ पःतकु  छा न ेर छपाउने कराु  पिन त रयो।ु ‘ तर दईु बषअिघ 
एकाएक हमाल ब सलु े िस भाकँो इितहास छा ने ची दखाएपिछे  यो फ रे  अिघ बढकोे  उनी 
सनाउछन।ु ्ँ  िसधै ृ चबाटे  अनवादु  गदा कितपय मिँकलु  अथ र प रभाषा ख ाउनु  उूतीले े 
ृा सले  व ान जराडे  तोफादिखे  माक याव रयोस मको सहयोग िलएका छन।्  

इितहास भनकोे  राजा-महाराजाको साहस बणन, तीिथ-िमितको लखाजोखाे  र स धी 
स झौताको बयान माऽै होइन। यो त भजन वा षडय ऽको कथाभ दा पर हन ु े 'अ य 
कयाकलापृ 'ह  पिन हन भ  नु ्  ेकरा िस भाँु  लभीले े राॆ सग बझका िथए।ै ँ ु े  आजभ दा १४२ 
बषअिघ ृा समा ज मकाे  िस भालेँ नपालकाे  यह  'अ य कयाकलापृ 'ह  प ह याउन पाए। उनी 
१०७ बषअिघ दईु महनाका लािग प हलोपटक नपाले  आएका िथए।  

पवलू  स यता र दशनका कराु  तलना मकु  ढ मा उ लखे  गन िस भाँले म यकाल न 
नपालकोे  िचऽ आ नो खोजपणू  इितहासमा उतारकाे  छन।् व ानस मत ढ बाट इितहास 
उ खनन गनका लािग पिन िस भाँलाई ‘आधार ःत भ’ मा  े ग रएकोछ। ित वत, चीन र 
भारतख डका थूु ैऐितहािसक दःतावजसगे ँ  तलनाु  गररे  िस भालेँ नपालकोे  इितहास तीन ख डमा 
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लखकाे े  िथए। यसबलाे  भ टएकाे  २२ िशलालखे , मिाु , ःत भ, म थको सिचऽ बयानलाई उनले 
आ नो खोजमा उतारकाे  छन। ् ‘अहल नपालमा े े १२२ िशलालख भ टएका छने े ,् तपिन ै
यसबलाको आधारलाई कम आ न िम दने ँ ै ’, उूती भ छन।े ्   

किँमर, नपाल र ौीलकामा माऽ सह  अथमा े ं ै ‘भारतख ड इितहासे ’को ॐोतसाममी छन ्
भनर यता आएका िस भाँे ल जसर  नपाल कि िन गरर तीन ख डमा इितहास िनकालका िथएे े े े े , 
यसर  न यी ख डलाई बा हर याउन याउ  नै े मा उूती छन। यस अन प िस भाँको नपाल े े् ुै
इितहासको दोॐो ख ड नपाल मा याउन सरमा उूती लागकाे े े ेु  छन। तॐो ख डमा भन तःवीर् े े , 
अिभलख आद रहकाे े ल यो भन ूकाशनको ूाथिमकतामा छन। आ नोे े ै  ूय र मीठो सोखसगैँ 
िड ल राजले खो इितहासको पानामा िच ाकष ला न ेहरफह  जो न सककाे  छन।् िस भाँको 
‘नपाले ’खोजको प हलो ख डमा इितहासका एकदमै िम हन र ि िा वषीे  करालाईु  पिन स दरु  
ढ मा कलाइएकोछ।े  पःुतकको ‘आिथक, राजनितकै  तथा काननीू  स ठन’ शीषक दफामा 
भिनएकोछ (जनु इितहास हनै , वतमान जःतो ला छ)- 

‘नपालमाे  हरके  बषनै एक किसमको काननीू  उथलपथलु  ह छ।ु  जािगर हरके  बष 
थमौती गनपछ।ु  ूधानम ऽीदिखे  तलका मामलु  कामदारस मको ू यके  बष पजनी 
गर  हरके  यि लाई पनःु  रा  ने, बढवाु  गन वा खोःने काम ह छ।ु  सध यो ूकयाृ  
दश अथात ्स ट बरे े -अ टोबरमा हनेु गछ। वाःतवमा यो कराु  एक ूकारले राजाले 
आ ना कमचार ह मा आ नो अिधकार ू यायोजन गन अवसर हो। यो काम 
भारदारह को एउटा सिमितले ठगाे न गछ।‘   

 
इितहासमा ऽट कोु  ौ लाृ  
इितहासका अ वषक ये  िऽर  न मान धर र िशव र मीकाे  भाषामा ऐितहािसक अिभलखमािथे  खोज-
अनस धानु  गन ॐोतसाधन पणतू  अभाव रहकाे  जगमाु  समते  िस भाँले बा हर याएका सबै 
उपल धीलाई माऽै ूमाण मा  न त िम दन।ै  तर यसो भ दमाै  िस भाँको खोजिभऽ ऽटु  माऽै 
खोिजरहन ुभने उपयु  हदन।ुँ ै  ‘अनवाददिखु े  स पादनस म र पिछ ला चरणमा हनुे थप खोजका 
आधारह  अझ मह वपणू  ह छनु ’्, उनीह  भ छन।् इितहासका अका अ वषके  दनशराजे  
प तका बझाइमाु  पिन एक शता द अिघ फलाे  परकाे  ॐोतसाधन आधारमा तयार भएको ' ह दू 
अिधरा यको इितहास’मा िस भा ँलभीलाईे  यित दोष दन िम दनै । ‘तर पःतकमाु  अनवादकु  
िड ल राज उूतीे  र स पादकऽय ूमोद खकरलु े , िभ टर ूधान र वस त थापाको िज मवारे  अझ 

बढ  रहनप यु ’, प त भ छन।्  

उसो त िस भालेँ िल छवीकाल न सवतबारं े दएको िनणयअनसारु  व.सं १६७ दिखे  
चलकोे  िल छवसवतं  ्र व.सं ६५२ दिखे  चलकोे  भोटसवते ं  ्सु  भएको हो भनरे ठहर गरकाे  
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िथए। तर पिछ ‘सनतीपऽु ’ फलाे  परपिछे  यो ठहर गलत ब यो। इितहासका अ यताे  प त, 
िऽर  न मान धर, िशव र मीकाे  अनभवमाु  हमाल कतावले सीएनआरएसको सहयोगमा िनकालकोे  
अनवा दतु  पःतककोु  मू य ४ सय पया रा  न ु नै एउटा ऽटु  हो। सामा य ूफु रिडङका 
अश ीु  त छदछनँ ै ,्  चक  मू यका कारण पिन यो इितहासको खोज सबकाै  लािग भ दा पिन 
‘कहकाे  लािग’ हनुे हो क भ  न ेिच ता उनीह लाई परकोछ।े   

वा मीक या पसमा इितहास र दशनका ग  रहका प तका अनसार िसएनआरएसका ु ुे
माक याव रयो र जराड तोफाे “ल पःतकमा लखको ूःतावना नपाल  इितहासभ दा अंमज े े े े ेु
ूभा वत खोज र अनस धान आधा रत छ। अंमजह मा जसर  नपाल भ  नु े े ेिबि क काठमाड  र ै
वरपरको खा डो भ  न े सोचाइ हकको िथयोु , यसर  न याव रयो र तोफाल पिन यह  ै े
आसपासलाई आधार मानर ूःतावना ल  ने े  ुआफमा एक ऽट  हो। व ानह को रायु /सझावमा ु
ऽट को ौ ला यःतो छु ृ - 

ूःतावनाको १३ प मा ृ 'नपालको इितहास स ब धी उनको प हलो लख तयार भे े एको सन ्
१८८४ र नपालबारको कितको तॐो भाग ूकािशत भएको सन े े ेृ ् १९०८ का बीच १४ बष 
िबतको पाइ छे ' भिनएको छ। यो अनवाद वा स पादनको ऽट  हो। यो समय अ तर ु ु १४ बष 
नभएर २४ वष हन पन िथयो।ु ु  

पःतकको ु १६०/१६१ प मा ृ 'पि मप  िसमानामा रहको मःया दे  नदल गोरखा े
रा यलाई लमजङु, तनह र पोखरा रा यह बाट छ ाउ योुँ ँु ' भनर उ लख छ। जबक े े
इितहास र कन अिभलखमा समत पोखरा भनर छ  रा य िथएनु ुै ैे े े , काःक  रा य माऽ िथयो।ै  

ूफ र अश का स दभमा प  ु ु ृ १३६ को पाद ट पणीमा राज िलाल े ‘िमऽ’ हनु ुपनमा 
राज िलाल े ‘िभऽ’ भएको छ। प  ृ २८ मा 'भो टयाकसीु ' र ‘स कसीु ’ जःता श द छन जन ृ च ् ु े
उ चारण वा िलपीमा सोह  उ चारणका भएपिन नपाल  अनवादकल े ेु 'भोटकोशी र स कोशीे ’  भनर े
िचनाउन स नप य। प  ु ृ ६६को दोॐो अन छदमा ु े ‘धम पदशे ’ हनपनु ु मा ‘धमउपदशे '’ भिनएको 
छ, यो स पादनको ऽट  हो। प  ु ृ १२४ मा ‘उदाहरण’ हनपनमा ु ु ‘उदारहण’ भएको छ भन प  े ृ
६८ मा ' यापिचनह लु े’ हनपनमा ु ु ‘ यापिचन लु े’ हन पगको छ।ु ु े  

प  ृ ७१ मा 'क ितपर हमला गदा प वीनारायणका भाइ स पर  नु ृ ु लाई चोट लागको े बला े
पादर  िमसल आ जल उपचार गर  िनको पारका िथएे े े ' भनर उ लख छ। यो े े
अनवादकु /स पादकमा रहको सामा य ानको अभावमा भएको ऽट  हो। प वीनारायणका भाइ े ु ृ
शरूताप हनू ्ु , स पर  नु  होइनन।् 

प  ृ ११ मा भा षक वा अ  श ाश ीको ग तीभ दा त यगत ऽट  ग भीु ु ु र पमा 
भ ट छ। े 'तॐोपटकको हमलामा सन े ् १३२४ मा हरिसहदव सफल भए र यसपिछ ॄा णवाद  ं े
वशको रा य पनःथा पत भयों ु ' भनर ऐितहािसक त यलाई न उ टाउन काम ग रएको छ। े ेै
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खासमा हरिसहदव िसॆौनगढ रा य गमाएर दोलखाितर आउदा तीनपाटनम उनको िनधन भएको ं े ु ँ
िथयो। र, यसबला काठमाड  उप यका ूवश गन अवःथाम उनी पगनन।े े ेु ्  

प  ृ ३० मा 'इःवीको १९ औ शता द मा िस म र कमाउ िज  नं ु ँ  ेगोरखाह को ूयास 
असफल भयो' भिनएको छ तर यो ूयास असफल भएको िथएन। गोरखाल ह ल िस म र े
कमाउ दब िजतका िथए।ु ुँ ै े  

प  ृ ६९ मा होरासको िचहानमा क दएको ववरण उ लख छ जन आफमा ःप  पिन ु ुँ े
छ। यहा ँलिखएको छे -'स वत ्८६५ आषाढ...।' प  ृ ६८ को २३ औ पाद ट पणीमा भन ं े
'ःथानीय भाषामा लिखएको िमित ःप  छने ै ' भिनएको छ जबक पःतकमा छा पएक िल प पिन ु ै
पाठकल ःप  प न स छन। यस अथमा क त े ् िस भाँको िलपी ान एकदम कमजोर भएको 
हनपछ क त अनवादकु ु ु /स पादकको या या िभ  न भएको हनपछ।ु ु  

प  ृ ६७ र ६८ मा भ परका राजा रणिजत म लल पादर ह लाई लिखदएको पऽमा ु े े
गभनर जनरल िमःनानृा  घ सा ी छन'् भिनएको छ। क त ृ चबाट अनवाद गदा े ु ऽट पवक ु ू
आएको भएर अथवा अ दाजको उपयोग गदा यःतो नाम आएको हन स छ। गभनर जनरलका ु
पमा यी यि को नाम इितहासमा कह कत उ लख छन। यह  प को ट पणी ं ै ैे ृ २० मा 
पादर  गानानोल अ या म रामायण े (वंणको आठ  अवतारु ) अनवाद गरु े ' भिनएको छ। 'अ या म 
रामायण' िबंणको आठ  अवतार भनको क होु े े ? ू  हदन।ुँ ै  

प  ृ ११९ र १२० प मा राजा सर ििबबम शाहका बाज भनर रणबहादर शाह ृ ु ुे े े
भिनएको छ। यो सरासर गलत व ा त हो। राजा सर िका रणबहादर बराज हनृ ु ु ु ्े ु , बाज हनन। े ै ्
११३ प मा ृ 'िचिनया ँसना काठमाड बाट े ३० क. िम. माऽ पर रहको नवाकोटको मािथ े ु
धबाङको उचाइमा प योे ु ' भिनएको छ। यो नाम ठक छनै , हनपन ु ु 'धबङै ु ' हो। प  ृ ११४मा भन े
'यो सना धबङ प योे े ु ु ’ लिखएको छ।े  

प  ृ ११७ मा 'सन ्१८८६ दिख े १९०१ स म ूधानम ऽी हन वीरशमशरज ल पिन ु े े े
यह  उपािध पाएका िथए' भिनएको छ। वीर शमशरको शासनको स  सन े ु ् १८८५ मा भएको हो, 
१८८६ होइन। प  ृ ११९ मा उ लख भएअनसार सौगात पठाएको िमित सन े ु ् १८१८ का 
हसाबमा िबबम स बत ् १८७५ हन आउछु ँ , जबक राजा सर ि ज मको िबबम स बत ु ्े े
१८८६ हो। यसकारण उनी सर ि नभएर राज ि हनपछु ुे े ु । 

प  ृ २०९ को स वातम ु 'अ  सहिॐका ू ापारिमताको नपाल  पा डिल पे ु ' भिनएको छ। 
यो 'अ साहिॐका ू ा पारिमता' हनपन हो। प  ु ु ृ १६० मा 'पवको िऽशल  नद ल नयाकोट रा य ू ू े
पटाउछँ ' भिनएको छ। नवाकोट आफमा िभ  नु  रा य कह य िथएनै , यो त काठमाड  
रा यअ तगत िथयो। 
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प  ृ १७२ मा 'अ  दइ जात किमया र प वील साना जातह का लािग ग परो हतको ु ु ु ुे
काम गछन तर अछतका लािग होइन। यनीह  आ ना घरमा कखरा र सगरसमत पा न बर ् ू ु ु ु ुँ े े
मा दननै '् भिनएको छ। य द यो जात 'कमाइु ँ' र प वयाू ' न हो भन पिन यनल घै े े रमा सगर ु ुँ
क ह य पा दनथ। रै ै े , यी दब उपा यायबाट पथक होइनन। यी दब उपा याय हन। प  ु ृ ् ु ् ृै ै ु १६६ 
को ट पणी २५ मा 'काठमाडका उपा त राजा' भिनएको छ तर उपा त होइन, उपा य हो। 
१६३ प मा राजा राम शाह सन ृ ् १६०६-१६३३ का भिनएको छ। यसबाट राम शाहल वे .स ं
१६६३ दिख े १६९० स म रा य गर भ  ने  ेदिख छ। राम शाह वे .स ं १६६६ भ दा अिघ राजा 
भएका िथएनन। उनी व् . स ं १६९३ स म पिन राजा िथए। 

प  ृ १५९मा 'हरिसहदवभ दा कह  समय प हलका मक द सनको आबमणको समयदिखं े े े े ेु ु ' 

भिनएको छ। तर मक द सन हरिसहदवभ दा प हलका होइननु ु ्े े ें । मक द सन स वत ु ु ्े १५८१ 
का हन भन हरिसहदव ु ् े ें १३८१ का हन। अझ यो नाम ह रिसहदव नभएर हरिसहदव हो।ु ् ं ंे े  

प  ृ १२२ र १२३ मा वशावलको ूार भको सःकत भाग छा पएको छ। यो ं ं ृ
अ य त अश  पमा छ। जो नु ,े छ ाउन र श दका प पिन िनक अश  छन। झ ड ु ु ्े ै ै
६० वटा जित अश ीह  ती ु २१ पि तमा भ ट छ ।् यःते ै,  अश ीको उदाहरणका पमा प  ु ृ
७०-७१ का २४ स याको ट पणीमा छा पएका काठमाडका राजा जयूकाश म ल र पाटनका ं
राजा रा यूकाश म ल पादर ह लाई लिखदएका दइ पऽलाई िलन सक छ।े े ु  

 
(इितहासमािथको ऽटु -खोज स लन गन बममा डा. दनशराज प ते , िशव र मी र े

अनवादक िड ल राज उूतीु े  ल सहयोग गनभएको छ।े ु ) 
 

 
 
 
 

 

पःतक समी ाका लािग दई ूित पःतु ु ु ककह  िन न ठगानामा उपल ध गराे इ दनहन ु ु
अनरोध ग र छ।ु (पःतकको िभऽ वा बा हर खाममा ु ‘समी ाका लािग’ भनर उ ले ेख 
ग र दनहोला।ु )  
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ट ल भजन र अ य नवीन स ार ू व ध आएपछ र डयो हराउन हो क भ  ने े े  ेआश ा 

गलत सा बत भइसकको छ। आ ना वशषताका कारणल र डयो न ग रबह का ला ग म य े े े े ै ु
इल शो नक स ारमा यम भएको छ। ससारमा े ं २० हजार भ दा धर र डयो ःटसन र े े ेै २ 
अरब भ दा धर र डयो सट भएको करा सन े े ेै ु ् २००१ म बताइएको थयो।ै १ सन ्१९७४ मा 
ग रएको एक सव णमा नपालमा े १ लाख १५ हजार र डयो सट भएको त या  खलाइएको े े ु
थयो भन सन े ् १९९७ मा भएको सव णअनसार यो स या ु ं १७ लाख २२ हजार थयो२। 
यसयता नपालमा भएको एफएम रे े डयो ूसारणको वःत तल उ  आकडामा ठलो अ तर ृ ूे ँ
आइसकको आकलन सहज गन सक छ। नपालमा र डयो े े ेँ ै (एफएम) को तीो वकास 
दशको अथे -राजनी तक प भ मलाई याल रा दा ःवाभा वक प रघटना दिख छ।ृ ू े  

आध नक म डयाको इ तहास छापा पःतक ु ु ( ू टड बके ु ) सग स  हँ ै ु नु मा नएको छे ३ 
सन ् १९१५ मा वःकोि सन व व ालय र सन ् १९१६ मा पटःवग व व ालयमा 
ःथा पत र डयो ःटसनह  ससारका सबभ दा पराना र डयो ःटसन मा नएका छन। पर ते े े ें ु ् ,ु 

र डयोलाई जनस ारका मा यमको पमा ःवीकार ग रएकोचा ह सन े ँ ् १९२० पछन हो भन ै े
                                                      
१ को लन ृजर र सो नया रःशपो एःशाडाे े े ; सामदा यक र डयो हात कताबु े े ; यनःकोु े ; सन ्२००१ 
२ ू यष व त र अ य ू (स पा); र डयो नपालको सामािजक इ तहासे े , मा टन चौतार , काठमा ड , सन ्
२००४  
३ Denis McQuail; Mass Communication Theory; SAGE Publications, London; 4th ed., 

2000; pp. 18 
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सन ्१९३० को दशकमा र डयो लोक ूय आमस ार मा यम ब योे ।४ नपालमा प ने , व.सं. 
२००७ साललाई औपचा रक ूःथान ब द मा े हो भनु ,े र डयो ूसारणल बतका साढ पाँच े े े े
दशकमा अनक आरोहे -अवरोह पार गर प न र डयो पऽका रताल वाःत वक आकार लएको े े े
चा ह ूजात ऽ पनःथाँ ु पनाप ातको उदार राजनी तक यवःथामा न हो। एक दशकअिघ ै
एफएम ू व धलाई बाटो खलाइएपछ दशमा र डयो ःटसनह को स या मक व  त भयो नु ृे े े ं ै; 
यसको ूभाव अ य आयामह मा प न प  यो। ःवाभा वक हो ै - र डयोबार अनस धान गन े े ु
ूवि  प न ब ढरहको छ।ृ े  

यसै बममा 'नपाल  समाजमा र डयोे े ' भ  न े बहत शीषकअ तगत मा टन चौतार को ृ ्
अनस धानको प छ लो कडीका पमा ु 'र डयो पऽका रता े : एफएममा समाचार र सवादं ' 

पःतक ूकाशनमा आएको छ। पःतकमा ु ु ‘र डयो पऽका रता भनर समाचार बल टनका े े ेु
कायबम र साम यक वषयमा स ालन ग रद आएका अ तबया मक कायबम अथवा ँ ै 'टक 
सो'ह लाई' (प.ृ ७५) जनाइएको छ। 

दशमा एफएम ूसारणको ूार भदिख न यसू त सवसाधारण र बौ क सबको यान े े ै ै
िखिचएको थयो। यसलाई सकारा मक, नकारा मक वा समी ा मक व भ  कोणबाट 
हरर लिखएका थूे े े ु  ैफ कर लखु े , पऽ तथा ू तबयाह  ूकाशनमा आएका छन। तथा प ्
'एफएम र डयोबाट ूसा रत समाचार र अ तस वाद कायबमबार अनकथर  ट का ट पणी े े े
ूकाशनमा आएका पाइ छन। तर तनको ूाि क व षण भएको पाइदन् े ँ ै ' (ूा थन, प.ृ ञ)  
भ  न ेम या न गद ू यो पःतक ूकाशनमा आएको छ। पाँच सय भ दा बढ  प को यो ु ृ
पःतकमा ु 'एफएममा भइरहको पऽका रताे -अ यासको लखाजोखाे ' ग रएको बताइएको छ। 

पःतक चार ख ड र ु ११ अ यायमा बाँ डएको छ। प हलो 'प रचय' ख डमा दईवटा ु
अ यायह  छन-् 'नपालमा एफएम र डयोको बःतारे े ' र 'र डयोे  अ ययन : स ाि तक धरातल र ै
हाॆ ो ूयास'। दोॐो 'काननू , नी त र स  घष' ख डमा प न दइवट लखह  रहका छनु ्ै े े - 'काननू , 

नी त तथा सरकार  रवयाै ' र 'माघ १९' पछ एफएम र डयोको दशाे '। तॐो े 'समाचार' ख डमा 
चारवटा अ यायह  छन-् 'काठमाड का एफएम र डयोमा समाचाे रको अ यास', 'हालचालको 
हालचाल', 'काि तपर एफएमको समाचारलाई फकर हदाु े ' र पोखरल  एफएम र डयोमा समाचारे े '। 
चौथो 'अ तस वाद कायबम' ख डमा तीनवटा अ यायह  छन-् 'एफएम र डयोमा हकदो े ु ँ
अ तरबया', 'पोखरल  एफएममा सावज नक डबलको खोजीे ' र 'तामाङ भाषाका र डयो े
कायबममा बहसको ःव प'। 

पःतकल उठाएका कतपय करा य त ज दाब दा छन क तनीह लाई स बोधन ु ु ्े
नगर  नपाल  एफएम ूसारणको ःवःथ वकास हन स दन। जःत े ु ै ै ै - सरकार  स ारमा यम 
                                                      
४ R.D. Wimmer, and J.R. Dominick; Mass Media Research An Introduction, Fifth edition; 
Wadsworth, Belmont; 1997 
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र डयो नपालल े े े 'एफएम काठमाड ' स  गन कन नवदन प न दएन र इजाजत पु ु ै े न लएन। 
यसको पर ण ूसारण २०५२ साल काि क ३० गत बहानदिख भयो भन ूसारणको े े े
ःवीक तका ला ग स ार म ऽालयमा ृ २०५२ म सर ं १९ गत माऽ नवदन दइयो। े े
म ऽालयल र डयो नपाललाई एफएम े े े काठमाड  ूसारण गन २०५२ माघ २८ मा इजाजत 
दए प न नय मत ूसारण भन े२०५२ पस ु १५ गतदिख े े न श  भएकोै ु  थयो। यसर  
नपालको प हलो एफएम ूसारण गरकाननी थयो े ै ू (प.ृ १२)। अ हल प न र डयो नपालल े े े े
१०३ मगाहजमा बना इजाजत न एफएम ूसारण ग ररहको े ेै (बीबीसीलाई भाडामा दएको) 
छ (प.ृ २६)। र डयो नपालल आ नो क ि य ूसारणलाई ज लाे े े े ु  ेऽमा रल गन उपयोग े
ग ररहको एफएमको प न स भवतः इजाजत लएको छन।े ै  

सरकार  स ारमा यमल न नयमलाई धोती लगाे ै एप छ गरसरकार  ेऽ माऽ क कमै े !  
नपाल वातावरण पऽकार समहल प न र डयो नपालको दखा सक  गद बनाइजाजत न े े े े ेू ै २०५२ 
चत ै १८ गतदिख े े २२ गतसे म पर ण ूसारण गय । पछ २०५४ जठ े ५ गत इजाजत े
ूा  गर  समहल दशको प हलो गरसरकार  ःवत ऽ एफएम र डयो सगरमाथाको ूसारण ू े े ेै
२०५४ जठ े ९ गतबाट गे  यो (प.ृ १३-१४)।५  

ूसारणका ला ग इजाजत लन पन काननी ूावधानलाई ल याएर र डयो नपालल ज ु ू े े े े
गय  र ग ररहछे , यो गलत हो भ  नमेा कन ववाद छन। र डयो सगरमाथाल सामदा यक ु ुै ै े े
ूसारणका पमा गरका योगदान आ ना ठाउमा ूशशनीय न रहप न नपाल वातावरण े े ेँ ं ै
पऽकार समह ू (र डयो सगरमाथाे )ल काननी उपचारको ला ग यायपा लकालाई गहानको साटो े ू ु ु
२०५२चतै को पर ण ूसारण ( बना इजाजत) प न गरकाननी न थयो भ  हि कचाउन ै ैू ु
कन अपराध हनु ै ु  े छन। समीआय पःतकमा भन उ  कदमलाई ै ु े 'गरकाननी भए प न ै ू
बा या मक र दबाबमलकू ' (प.ृ १३-१४) भ  न ेमतलाई माऽ ःथान दइएको छ। 

पोखरल  एफएमह बार ग रएका अ ययन े े (पोखरल  एफएम र डयोमा े े समाचार, प.ृ 
२९७-३२९ र पोखरल  एफएममा सावज नक डबलको खोजीे , प.ृ ३९८-४२३) साँ च न ै ै
गह कला बनका छने ;् जसमा अनस धाताह ल भौगो लक हसाबल ऽेीय वा ःथानीय ु े े
भ नएका एफएमह  साममी (क ट टे )का हसाबल भन कथत रा य म ाका पछा ड दौडका े े ेु
अवःथालाई खु ाउन सकका छन। स भवतः यःतो अवःथा दशका अ य शहरका े े्

                                                      
५ र डयो सगरमाे था ारा उपल ध गराइएको 'र डयो सगरमाथा े : एक झलक' शीषक साममीमा भन े
इजाजत ूा  भएको म त २०५४ जठ े ६ गत उ लख ग रएको थयोे े ।हनहोस े ु ् : नमलमिण अधकार ; 

र डयो सगरमाथा एफएम े १०२.४ : एक अ ययन; अूकािशत प रयोजना काय; काि तपर सट  कलजु े , 

पवाू ल व व ालय; व.सं. २०५९; प.ृ ४ 
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एफएमह मा प न छन।् यःतो ूवि ल ःथानीय र डयोको उ ेँयमा थ न कठाराघात हन ृ ुे े ै ु
स न खतरा छ। यसर  प हचान भएको मनोवि लाई नी त नमाताह  एव ःथानीय र डयोका े ेृ ं
प पातीह का साथ वकासवाद  तथाै  अधकारवाद ह ल समत ग भीरतापवक लन र े े ू ु
नराकरणका उपाय खो न ज र  छ।ु  

'आफल आफलाई यापा रक र सामदा यकमा वभािजत गनबाहक सरकार  तवरबाट ै े ेू ु
यापा रक र सामदा यकको भदका ला ग न कन मापद ड नधारण ग रएको छ न त तनको ु ुे ै
उ ेँय हरर ूसारण इजाजतपऽे े  तथा सह लयत र स वधा वतरणको ूबया नधारण ु ु
ग रएको छ'(प.ृ २८)। यस त यल सरकार एफएमह लाई नय ऽण गन दराशयमा ज त े ु
स बय छ, सचनाू - वप  जनताका साथी ब  स न सामदा यक ूसारणको हतका ला ग े ु
(अ ततोग वा जनताक हतका ला गै ) कि  प न सवदनशील छं ैे न भ  न ेदखाउछे ँ । अक तर, 
' व भ  उ ेँयल र डयो ूसारकह को से े -स ठनह को ःथापना भएप न एफएम र डयो े
ूसारणका ेऽमा तनल े उ ल ये  उपलि धह  भन हा सल गरको द  ने े े  पाईदनै  (प.ृ ३७) 
भ  न ेत यल जहाँे -जसर  प न नता चा ह ब  ैपन ूविे ँ ृ बाट ूसारकह  प न म  छनन ु ्ै
भ  न ेखलासा गरको छ। ु े यस तफ स बि धत प ल यान े दएमा ठल उपलि ध हन थयो।ू ै ु े  

सवाद कायबमह  जानर वा नजानर कसको नह त ःवाथका ला ग द पयोग हन ं ैे े ु ु
स न खतरातफप न पःतकमा सोदाहरण यानाकषण गराइएको छ े ु (प.ृ ३५९)। यःतै, 

एफएमका अ तबया मक मक कायबममा राजनी तल सवा धक ःथान पाएको े (प.ृ ३५८) 
वषय प न उठको छे ; जनताल चाहर भ  ने े  ेबहानामा होस वा राजनी त सबल धरथोर जानको् ै े े े  
अथवा कन वशष प रौम गन नपन भएरु ुै े (प.ृ ३६४-३६५)। कनु ै ‘वाद’ वा ‘ स ा त’ह को 
धङधङ बाट म  गराएर नपाल  म डया ूणाल लाई ूजाताि ऽक सहभा गता र वकासको ु े
ूव नमा उपयोगी औजार बनाउन हो भन अनभवबाट सकर आफलाई नसधार  सख छन।े े ेु ू ु ु ै ै  

नपाल  एफएम ूसारणबार वगतमा भएका ट का ट पणी े े (अधकांशतः नकारा मक) 
ू त समीआय पःतकका लु ेखक-स पादकह को म या नू  ह का वा यना न रहको दिख छ। ू े े
वगतमा ूकािशत साममीको कन ग भीर ु ै 'क ट ट एनलाइ ससे ' बना ूा थनमा ती सबलाई ै
'अूाि क' ठह  याइएकोछ। यःत ै 'प छ ला दनमा एफएम र डयोबार हन बहस साथक े े ेु
चरणमा ूवश गरको आभाष ह छे े ु ' (प.ृ ६१) भ  न े ट पणीमा प न वगतका बहसलाई 
ग रएको यना न झि कएक छ। तर वगतका बहस कन ूाि क र साथक ठह रएनन भ  नू ्ै  े
करालाई पःतकभ र ःप  पारको पाइदन। ूाि क भ ठा नन जनलह मा नछा पएको र ु ु े ेँ ै
अखबारह मा छा पएको भएर यसो भ नएको हो वा ूाि क भ ठा नएका यि ह को नाम 
नभएर हो ू  छन। नऽै , वगतका बहसह  हचवाका भरमा वा ता का लक आबोशवश ु
य  ू तबया थए भ  न ेमा नयो भन प न सब बहस ह का र नरथक माऽ थए भनी े ै
मा  न ेआधारका वारमा छलफल ग रएको छन।े ै  
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पःतकलाई अनस धाना मु ु क भ नए प न अनस धानका ला ग अ यावँयक मा नन ु े
वःत न ताु , नंप ता भन कतपय से दभमा नवाह नभएको दिख छ। अ याय छ े
(हालचालको हालचाल), अ याय सात (काि तपर एफएमको समाचारलाई फकर हदाु े ) र 
अ याय-११ (तामाङ भाषाका र डयो कायबममा बहसको ःव पे )को लखनमा प न े
अनस धानु -धम नवाह भएको छ भ  न ु वषय न  दाबी माऽ ह छ। ती अ यायका लखक ु े
(अनस धाताु )ह  यह  वषयसग ू य पमा स ब  वा सल न भएका कारण लखक य ँ ं े
प भ ममा यि गत आमहको ू य  ूभाव परको दिख छ। यनलाई प न आठृ ू े े , नव  र 
दश  अ यायह लाई झ अस ब  यि  वा ःवत ऽ अनस धाताबाट अनस धान लखाइएको ु ु े
भए अनस धानु -धम बढ  नवाह हन थयो।ु े  

ग भीर त यह को प का ला ग पया  ूमाण पिःकन पु ु न शोधशा को सवमा य 
नयम भए प न समीआय पःतकका कतपय ःथाु नमा यो पालना गन नसकको े भान ह छ।ु  
उदाहरणका ला ग, 'तामाङह को आफलाई हन कोणमा प रवतन याउन काममा र डयो ै े े े
कायबमको प न भ मका छ। र डयो कायबमको यो सबभ दा मह वपण योगदान होू ूे ै ' (प.ृ 
४३९) भ नए प न यःतो 'सबभ दा मह वपण योगदानै ू ' कसर  प यो वा यो भ  नु कुा 
वःत न  र आनभ वक आधारह  क हन उ लख वा व षण गरको दिखदन। यःत ग॑गा ु ु ्े े े े ेु ै ै ुँ
दाबीह  अ  प न छन,् तर कन ठोस आधार बना। ु ै 'तामाङह को आफलाई हन कोणमा ै े
प रवतन' आयो भ  न े कराह लाई औ याइएको छ तर तनको कारक त वु  ूजात ऽ 
पनःथापनाप ात राजनी तकु ् , जातीय, सांःक तकृ , भा षक सःथाह ारा चलाइएको सामािजकं -
राजनी तक, सांःक तकृ -धा मक अ भयान हन र यसमा र डयो कायबमको अ य त कम माऽ  ु ् े ै
भ मका छ भनर तक ग रयो भन यसलाई का न आधार समीआय पःतकमा चाू ुे े े ह भ टदन।ँ ँे ै  

यसगर  वै .सं. २०६१ माघ १९ गतको कदमपछ र डयोमा थ रा यल गरको े े े े
हःत पेका कारण र डयोह  आथक पमा समत धराशायी भएको े े (प.ृ २७) तथा सरकारल े
समाचारमा ू तब ध लगाएप छ र डयो ःटसनह को यापार नराॆर  ूभा वत भएको े े (प.ृ 
१६०) कराु  पःतु कमा ूःतत भएको पाइ छु ; जन अ व सनीय ला दन तप न व ासका ु ै ै
ला ग पया  र भरपदा ूमाणह  ूःतत ग रएको ु भन ेछन। माघ ै १९ को शाह  कदमपछ 
सरकारल एफएम र डयोमा थ गरको शऽतापण यवहारको कारणमा गई ूाि के े े ु ू -स ाि तक ै
व षण गन पःतक चके ेु ु को दिख छ।े  

र डयो पऽका रताबारे े, यसमा प न एफएममा समाचार र अ तस वाद कायबमबार े
कि ित य त ठलो पःतक भऽ कतपय साममी नभ दा पाठकह लाई द  नला ला भ  े ेू ु
स कदन। एफएमह को भा षक ूःत तकरणका बारमा पःतकमा कन वशष चचा भ टदनँ ँै ै ैु ु ुे े े , 

जबक वगत र वतमानमा प न एफएमह को आलोचना गदा यो वषयलाई ूमखताका साथ ु
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उठाउन ेर आलोचना गन ग रएकोछ।६ यःता आलोचनाको नीर- ीर ववकका ला ग यो े
पःतक उपय  ःथल थयो। नपालमा एफएम र डयोको वकासबम तथा बतको दशकको ु ु े े े
काननी तथा नी तगत वातावरणबार चचाू े  गन पःतकमा ु १ सय भ दा बढ  प  दइएको छ ृ
भन भाषास ब धी चचालाई पर बवाःता ग रएको छ। अ याय पाचँ े ेू ै (काठमाड का एफएम 
र डयोमा समाचारको अ यासे , प.ृ १९१-२२३) मा र डयो समाचारको इ तहासे , समाचारको 
स वात र बःतारु , समाचारका वषयवःत,ु समाचारका ूकार, समाचार ब  े ूबया, 
समाचारका ॐोत, जनशि , समाचारको आथक पाटो र समाचारका ॐोता जःता वषय वःत ु
र प ह लाई छोएर प न समाचारमा ूय  भाषाबार भन कलम न चलाइएको छन।ु े े ै ै  

कतपय कराह  स पादनका बममा तारत य मलाउन सकनमा यस छा डएको ु े ै
प न दिखे छ। उदाहरणका ला ग, प हलो अ यायमा नपालमा र डयो ूसारणबार ऐ तहा सक े े े
त य उ लख गन बममा े २००७  साल चत ै २० गतको औपचा रक ूसारण र यसको े
प भ मका पमा राणाशासन व  छ डएको नणायक बाि तको सलसलामा स  भएको ृ ू ुे
'ूजात ऽ नपाल र डयोे े ' ( वराटनगर) को उ लख े (प.ृ ३) भए प न काठमाड मा २००३ 
सालमा र भोजपरमा ु २००७ सालमा ( वराटनगरमा भ दा प हले) भएका ूसारणको उ लख े
गन छटको छ। य प पाँच  अ यायमा ती ूसारणह को सामा य चचा छ ु े (प.ृ १९३)। 
प हलो अ यायमाऽ प नल पाचँ  अ यायस म प नल े े े ेु भ दा कम सचना पाउन त ःवाभा वक ू ु ै
हो; तर फरक अथ ला न स न गर  सचना पाउन अवःथा रहन भन स पादने े ेू ु -कमजोर  हो।      

मलपाठमा परका कतपय यि का नाम अनबमिणकामा सामल ग रएका छन भन ू ु ्े े े
क तपयका छनन। सरसत  हदा कन यि वशषको नाम अनबमिणकामा ै ै् ु ुे े कन रािखएको 
वा नरािखएको हो भ  न ेख दलको ःप  नराकरण हन स दन। गडर हदा कतपय नाम ु ु ु ै े े
अनबमिणकामा पन र मलपाठमा उःत ूस मा आएका अ य नाम छा डनमा स पादकह का ु ु ू ुै
आमह न ूमख कारण रहको हो क भ  नै ु े  ेभान पन स छ।  

पःतक ूा थनदिख अनु ुे बमिणकास म प ढस दा 'ूाि क व षणे ' को सवालल पनः े ु
मलाई झ झ यायो। सःमरणजःता ला न साममीको ूचरता र व षणमा भ दा ववरणमा ं े ेु
दिखन जोडल े े े 'ूाि क व षणे ' गन परो  (?) उ ेँयलाई प रप त गरको नंकष नका न त ू े
गा॑ो छ; तर ूा थनमा ू  भ नएझ ै 'एफएममा भइरहको पऽका रताे -अ यासको लखाजोखाे ' 

चा ह राॆर  गन सकको दिख छ। पःतकको यो सब भ दा सबल प  प न हो। यह  सबल ँ े े ु ै
प ल गदा न यो पःतक ूकाशकको अप ाअन प र डयोकमे े ेै ु ु , म डया अ यता र म डयामा े
चासो रा  न ेसबैका ला ग उपयोगी बनको छ। उनीह ल आ नो सङमहमा यस पःतकलाई े े ु
प न थ न आशा गन पया  आधार छ।े  

                                                      
६ नमलमिण अधकार ; उ  घोषणकला; ूशाि त पःतक भ डारु , काठमा ड ; व.सं. २०६१; प.ृ ४२ 



ह सन पा डु लिपमा ल बभाषास ब धी सामू मीको सि  िववरण ं  

  

 बरागी काइै ँला  

 
प रचय  

स भवतः पिहलोप ट ःकल अफ ओ रय टल ए ड अू िृकन ःट डज, ल डन (SOAS) का 
ूो. आर. के. ःूीगबाट ूा  गरर ौी काजीमान क द वा लिखत े ‘िकराँत- ल बभाषाका ू
स ब धमा (िवदशी िव ाे न ्ह )’, िकराँते र स दशे , वष ३ अ  ३, इमान सह सःमरण ं ं
अ , स ं २०४४ साल, प.ृ ४४–५१मा सर बी. एच. ह सन (१८००–१८९४)ल सन े ्
१८४६ दिख े १८५८ भऽ नपाल र दािज लङे  (भारत) मा स लन गरको िकराँे त ल ब ू
भाषा र लिपको ह सन पा ड लिपमा भु एका हःत लिखत साममीह को िववरण ूकािशत 
भएको थयो। तर उ  िववरण स पण नभएको र क तपय ःथानमा ठ क नभएको प न ू
दिख छ। ह सन पा ड लिपको कनकन ख डमा िवश  ल ब भाषा र लिपमा पाठ छ र े ु ु ु ु ू
कनकन ख डमा ल ब लिप र भाषामा पाठ तथा नपाल मा अनवाद छ र कु ु ू ु ुे नकन ख डमा ु
दवनागर  लिपमा ल बभाषा र नपाल  वा िह द  भाषामा अनवाद छे ेू ु , कन ख डमा अ मजी ु े
भाषामा प न ल बजा त र सःक तबार लिखएको छू ृं े े - समत कलाएर िवषयसची र े े ू
िवषयवःतको िववरण तयार गन आवँयक दिख छ।ु ु े  

ह सन पा ड लिपमा ल बजा तको ौ तपर पराु ू ु  वा म धमलाई राॆ ो गर  समिटएको ु ु े (भो. 
७४, ८४, ८५) छ। ल बजा तको भाषाू –लिपदिख लएर सामािजक कमसःकारे ं  (िववाह, ज म, 

म यृ )ु िव धका बारमा प न िवःतत े ृ (भो.७४, ८४, ८५)मा समिटएको छ भन सामािजक चालचलने े , 
र तथत, चाडबाड र अ य र तभात, गाल गलौज आदका िवषयमा बयान ग रएको छ। यसबाहक े
प न छटपट पमा भोु . ३ र अ य भो यम ु (५७, ६०) मा प न बयान ग रएको पाइ छ। भो. 
८४ मा म धमको आ यानमा ल बजा तमा भु ु ू एको पिहलो बहको सिवःतार वणने  छ। भो. ८५ 
मा कमसःकार िव धको वणन गदा बहको िव ध र ला न अनक दःतरह कां े े े ु  नाम िवःतारपवक ू
दएको छ। बहमा ला न अनक दःतरको करा गदा भोे े े ु ु . ७४ मा दएको िवःतत िववरणसग ृ ँ
भो. ८५ को िववरण दाँजर हन राॆ ो हनछ।े े ेु ु  

पण पमा ू अ मजीे  भाषामा लिखएको भोे . ३ मा विणत िकराँती (राई) र िकरातँ ल बको ू
सामािजक चलन र सःकारिव धहं  भो. ५७, ५९, ६० मा भएका बयानसग तलना गरर हन ँ ु े े
लायकको छ। भो. ५७ मा बताइएका िकराँती (राई) र ल बको सामािजक चलन र ू
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सःकारिव ध भों . ३ मा अ मजी भाषामा तथा भोे . ५९, मा विणत िव धह का निजक दिख छन। े ्
भो. ८४ र ८५ मा विणत सःकार िव धह  कह  फरक निजक ं े देिख छन। ह सन पा ड लिपको ् ु
िव भ  ख डमा बयान भएका िववाह, ज म, म यका सःकारबारमा तलना मक अ ययन  रोचक ृ ु ुं े
र चाखला दो हनछ। ु े  

ल ब र अ य ू िकराँतीम य चाि लङे , वा लङ र याखा सत “िवहा भात भा सा च छ ् (भो. 
६०, प.ृ२४०)” भ  ेलखाइबाट े िकराँतीह को समाज समानतामा आधा रत समाज हो भ  ेपि  ु
ह छ। मदमासं खान ल बजा तल चौपायाम यमा बाघु े े ेू , हा ी, ककरु ु , बरालो, ःयाल यत ५ 
बाहक अ  सब चौपायाका मास खा छे ै ु न ्(भो. ५७, प.ृ ३८) भ  ेप न लिखएको पाइ छ। े  

ह सन पा ड लिपु मा स  कलत ल ब ू साममील यी े साममीका सचक वा ॐोत यि  िव  ू
थए भ द कतपयै को नाम र वतन खलाएको दिख छ। स लत ु े साममीबाट त काल न ल बवान ू
ेऽको भौगो लक ेऽ, साँध र सीमाना (भो. ५९, ६०, ७३, ८५)का बारमा प न थाहा ह छ।  े ु  

ह सन पा ड लिपु  (भो. ८६, ८८ आद) भऽ स लत साममील त बती बौ सःक तको े ं ृ
ूभाव ल बह मा पद गू एको ू  स ेत गरको छ। यतमाऽ नभई गोखाका राजा प वीनारायण े ृ
शाह र उनका उ रा धकार ह ल नपाल एककरण गद रा यिवःतार गदागदको अवःथामा  े े
अथात लगभग ् ७० वषको छोटो अवधभऽ न प न खसै  भाषाको ूसार र यापकताको झ को 
यी साममी भऽका पाठमा  ल बभाषामा पसका खस श दह ल द छन।  ू ्े े  

सिखमबाट ूा  किहएका कागतपऽका आधारमा नमाण ग रएको ल बवणमालामाु ु ू  दश 
(१०) ःवरवणह  छन। जसम य ना स य ःवर ् े ‘अ’ँ  प न दएको छ। यो वणमाला नधारण 
गनल उतबला न ल ब ःवरवणमा तचो माऽा दएर े े ै ू (स रज ा लिपमा आलखन ग रने े) गोलत  
‘अ’ को प ो लाएको बिझ छ। यसका साथ ल ब एकारमा सवत ए र िववत ए प न भएको ु ू ृ ृै ं
प ो लगाएर ल ब उ चारणका अनसार वणह  पिहचान गरको दिख छ। ह सन ू ु े े
पा डु लिप भऽका पाठ भऽ जिहतिह ूयोग हन र आध नक कालको आर भमा ःवरवण भऽ पारर ँ ँ ु े ेु
दखाइएको े ‘लो’ नामक नपात भन दएको पाे इदन। ल ब उ चारण अनसारकाँ ै ू ु  य नवणह  
उ ाइसओटा (१९) दइएको छ जसम यमा नपाल  वणमालामा हन र ल बभाषामा ूयोगमा े े ेु ू
नआउन े ‘ञ’ (ह सन पा ड लिपमा ु ‘ या’) प न एउटा छ। यसमा ूय  श द र वा य तथा ु
स लत श दह ल ल ब याकरणे ू  (भो. ८९)को झ को दएका छन। ल ब िबयामा ् ू
ूरणाथके , सवनाममा समावसी र असमावसी तथा तीन वचनको यवःथाबारमा ूं ाइएको े े े
दिख छ। ल ब वनीे ू  अनकलको वणपिहचानमा दोॐो स रज ा नपण थए भ  ेप न दखाउछ। ु ू ू े ँ
यसबाहक ह सन पा ड लिप भऽका कह  ख डे ेु  (जःत भोै . ८६) ल स रज ा दोॐोक हःता रमा े ै
भएका साममी हन स न आभास प न दएका छन।  ु े ्  
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िकराँत जा तह का भाषामा िविवधता भएको दखाएको छ। ल बे ूभाषासग तलना गदा  ँ ु
िकराँती (ख ब)ुको बोल  ‘१।२ ल ब सत म छू . अ  कस सत म दनै ै ’ भनएको छ। 
उतबला न पा थर भािषकाभनर पा थरे े ेै , चौबीस (दिखन पा थर), इलाम, फाकफोक ऽे भऽ 
बोलन ल ब भािषका हो भनर पिहचान ग रएबाट तथा फागे ेू /ुचाँ या (तमोरखोले) खजमु (छथरे) 
आद ल बभाषामा िविवध भािषकाह को पिहचान ग रएको छ। उतू बल ल बभाषामा आदराथ  े ै ू
हदनुँ ै  (भो. ८५, प.ृ ६७) भ  ेू  पा रएको छ।  

ल बजा त र भाषासू गँ स ब ध रा  न ेभो यमह  ु  

ल बजा तू , म धमु ु , सःक त र भाषासग स ब ध ं ृ ँ रा  ने साममीह  ह सन पा ड लिपकाु  
िव भ  भो यमह मा छ रएर रहका छन।ु ्े  ह सन पा ड लिप भऽ ल ब ु ू साममीह  भएका 
भो यमह  हनु ्ु - ३, २५, ५७, ५९, ६०, ७३, ७४, ७८, ७९, ८०, ८३, ८४, ८५, ८६, 
८७, ८८, ८९। यी भो यमह  म यमा ल डु े न जानअिघस म मसग नभएका ख डह  हनु ्ँ ु - ३, 
२५, ५७, ५९, ६०, ७३, ७८, ७४, ८३, ८७, ८८, ८९। 

यहा ँक जो न प न ूासाि क न हे ु ै ु छभन सन े ् १९९१ तर मल ूाै े  गरको ह सन े
पा ड लिपु , भो यमु ८५, २६/९, ‘लबह को बो लं ु , लं. ७, लबह को उपदश पःतक हों ु ुे ’ 
नामक उपख डको फोटोकिपमा पृ  ८० दिख े ९२ स मका पृ  थएनन। मरो ् े ल डन बसाइ र 
िॄटस लाइॄर मा अ ययन र अनस धानका बममा ू यक श दको िशरमा स या मक े ेु स ेत 
दएर लखकोे े  ती पृ ह  भटको ह तर तनकोे े ुँ  नेपाल  अनवाद भन भिटएन। हनस छु े े ु , अनवाद ु
गन ठक गरे प न न याइएको होस।  ्  

भो यम ु ८५को पृ  १३१ (क, ख अथवा एउट ै पृ को तल र मा थको भाग) यसअिघ मल ै े
पाएको पा ड लिपको फोटोकापीमा नभएकाु  पृ  हन। पछबाट ु ् ल डन लाइॄर मा आे फसगू ँ  
भएको पा ड लिपमा नभएको उ  पु .ृ१३१ (क, ख) प को मल पाठ हातल सरौट गरको ह। ृ ू े े ुँ
यसअिघ मल पिहल पाएको पा ड लिपै े े ु को फोटोकपीमा पृ  १३२ (क, ख) दिख माऽ थए। े
यसल छटको ै े ेु ू  नहदा माझुँ िकराँतस ब धमा सलसला मलाउन अ ठरोे  परको थयो। अक  े
श दमा माझिकराँतका राजा अथवा चौतर या अगमसह र गोखाल सग ख बह को य वणं ँ ु ु नको 
कह  े पृ  पिहल मल ूा  गरकोे े ेै  पा ड लिपमा थएन। माझु िकराँतमा ख ब-ुगोखाको य बारको ु े
ल बभाषामा लिखत सानो अभलख ःवू े . इमान सह च जोङल िह ी ए ड क चर अफ े े िकराँत 
िपपल (१९६७) तथा िवजयपरको सि  इतहास ु ं (१९७३) मा दएका थए। 
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ःकल अफ ओरय टल ए ड अू िृकन ःटडज, य नभसु ट  अफ ल डनको ह सन 
प रयोजनाअ तगत ह सन पा ड लिपको फ र याटलगु े ङ ग ररहका डाे . रमेश ढु ेललाई ल ब ू
भाषािवषयक पा ड लिपमा सहयोग गन भनी ःकल अफ ओरय टल ए ड अु ू िृकन ःटडज, 
य नभसट  अफ ु ल डनल मलाई े ६ ह ाका (जलाई ु ६ दिख अगःट े १६, २००४) ला ग 
अनब ध गरर लजाँदाका बला िॄटस लाइॄर मा ह सन पा ड लिपको अ ययनको बममा फला ु ुे े े ेै
पार  ू तलिप (जलाई ु २१, २००४, बधुबार दनको समय १२) गरको े ह। सोह  अवसरमा भोुँ . 
८५ को पृ  ८० दिख े ९२ स मका भिटएका ती े पृ ह मा भएका श दह को अनवाद गरर ूाु े . 
डा. रमेश ढ ेु लमाफत ् िॄटस लाइॄर लाई दएको छ। े ु मल ै े अ य कतपय भो यमभऽका  ु
ल ब ू साममीह  आ नाला ग उतारन काम गदा भो यम े ु ८३बाट प न तलना मक श दह  ु
नमनाका ला ग िटू प। तर समयाभावल गदा े ल ब भाषाको श द र पवत भाषाको श द माऽ ू े
िट न सकको छ।  े ु  

ह सन पा ड लिपु , भो यम ु ८९ को फोटोकिप गरर अ मजीे े /रोमन लिपमा उनल गरको ै े े
ू त लिप वोयड मखाइलो ःक बाट सन ्१९९६–९७तर मल सवूथम पाएको ह। उनल ै े ेुँ
सवूथम यसको फोटोकिप सन ्१९८०मा गरका थए र ल ब िबयाका बारमा एउटा लख प न े े ेू
छपाएका थए। ह सन पा ड लिपु , भो यम ु ८९ ल डनको िॄटस लाइॄर मा भएको माइबो े
िफ मबाट फोटोकपी पछ (जलाई ु ६ दिख अगःट े १६, २००४) आफल गरको ह। यहा ँै े े ुँ
ह सन पा ड लिप भऽ भएको भो यम अनसारको ल ब ु ु ु ू साममीह को सि मा प रचया मक ं
िववरण ूःतत गु रएको छ।   

१. ह सन पा ड लिपु , भो. ३ 

यो ख ड अ मजी भाे षामा याऽाका ला ग बासह को टु ो र याऽाका ला ग दरको िहसाब ु
कोसमा रा  न ेगर  तयार ग रएको मागिचऽ (ROUTES) हो। यो ख ड पणतू : अ मजेी भाषामा 
छ। यो ख ड ल ब ू (प.ृ१३७) र िकराँती (प.ृ१३६) राईका ला ग अ य त मह वको छ। 
यसमा तनका सःक त द दशन गराउन कराह  िटिपएका छन। यसभऽ ं ृ ु ्े स लत सचनाल ू े
ल बवान ेऽमा त बती बौ  ूभाव दखाउछ।ू े ँ  

प.ृ १३६मा रोमन लिपमा ‘िकराँती ए ड ल बजू ’ लखपछ िटपोटकताल े े े िकराँतीह को 
बयान गनअिघ प.ृ १३६को बीच भागमा आएर अ मजी भाषामा े ‘आ चोकदिख उता ल बह को े ू
दश छे , जःकाबारमा मलाई कह  प न ान छने े ै  लखका छन। यसपछ िटपोटकताल े े े्
ल बह को बयान गनअिघ पू .ृ१३७ को बीच भागमा आएर प न अ मजी भाषामाे  ‘डिःब सन े
अफ ल ब शाइबू ’ लखका छन। े े ्  
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प.ृ १३६-१३७ भऽ राई िकराँती र ल बको शा र रक बनोटू , सामािजक चालचलन, 

लगाफाटाु , खायनपायन, धम, जीवन-सःकार िव धका बारमा अ मजीमा लिखएको छ। मदमासं ं े े े
खान ियनल लास डाडँामा लगर गा दछन तथा ब माग  र िशवमाग  दव भएकाम यका े े े े् ु ु ै
ल बू/ल बनीह हू  भोटजःता ह छन। दार जगा नहन ल ब र राईह ल खतीपाती भखर े े े ेु ु् ु ूँ ै
सकका हन र तनल ब दक प न बो दछन भ  ेबयान छ।  े ेु ् ु ्  

२. ह सन पा ड लिपु , भो. २५,   

भो. २५ (प.ृ २८-२९ र १८६-१९१)मा एउटा ला चा भाषाको खस नपाल  भाषामा े
अनवादसमत भएको लोककथा दवनागरु े े  लिपमा छ। ला चाह को प यल  थातथलोमा ु
इलामका पव य भाग रहछ भू े  ने त य यसल दखाउछ। यो कथामा वतमान इलाम िज लाको े े ँ
ू स  माईखोला र जोगमाई खोलाको उ लख छ। यसका साथ यस ऽेका िविवध ःथान े ै
जनाउन नाम प न परका छन। ल ब र भोट श द प न छन।े े े् ू ्  स बा भु  न ेश द प न परको े
छ। यस कथाको सचक ला चा हन भन उनल यो कथा एकजना ल बू ् ूु े े , स बाको उपिःथतमा ु
बयान गरका हन। यो कथाे ु ्  (भो. २५, प.ृ २८-२९)को अि तम भाग यस भोै . को प.ृ १२१ 
परको छ।े  

भो., २५को पृ  १८६-१९१ मा अ रेजी िूवि बाट शु गरर े ‘अ रेजी, चाघँ ्या 
(तमोरखोल ल बे ू), छथर ्या खोजम र पा थरु ् े’ आद ल बका तीन भािषकाका तलना मक ू ु
श दह  (ज मा १८९) स लत छन। भन यसको प् ृे ै . २५२-२५३मा नमनाका ला ग लखाएको ू े
जःतो राॆ ो अ रमा ल ब वणमाला छ।   ू  

३. ह सन पा ड लिपु ,  भो, ५७ 

ल बसाू ममीका िहसाबल ह सन पा ड लिपे ु , भो. ५७ (प.ृ३६–४६) को आ न मह व छ। ै
ह सन पा ड लिपु , भो. ५७ मा ‘नवार लगाईत आठ जातको् ’ कमसःकार िव धको वणन छ। ं ्
खस, मगर, ग ङु , मम बाहक ल बु ूे  (प.ृ३६-३९), िकराँती (प.ृ४४-४६) र ला चे (प.ृ५१-५२) 
का सःक तका बारमां ृ े  रोचक साममी छन। ह सन पा ड लिप् ु , भो. ५७को ल बजा त र िकराँती ू
राईका बारमा लिखएको यो ख ड दवनागर  लिप र नपाल  भाषामा छ।  े े े े  

भो. ५७ (प.ृ ३६-३९)मा ल बजा तको कमसःकार ू ं (ज म/ वारान, िववाह र म यृ )ु िव ध 
तथा सामािजक जीवन र दःतरको वणनु  छ। साथसाथै सरकारबाट नगरा नसानसिहत स बा ु
दजा पाएका ल बजा तल बाघू े , हा ी, ककरु ु , बरालो, ःयाल (५ चौपाया) बाहक अ  सबको े ै
मास खा छु न ्(भो. ५७, प.ृ ३८) र चोयाको टोपी लाउन कलाचार भएका ल बल घरमा बनको े े ेु ू
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खाँडी कपडाको व  लाउछन। तर कपडा ःवाःनीमा छल ँ ् े े माऽ ब छन। ल बजा त भऽ ु ् ू
उच नच हदन। भखर खतीपातीमा लागका ल बह  कपासँ ँ ु ै ै े े ू , लाहा र मन उ पादन गदछन।ै ्  

कत श  ब माग  ै ु ु (प.ृ ३८) भनएका ियनल जार हाे दनन लिखएको छ भन कत ै ै् े े (पृ  
३९) जार हा दछन। जारहा्  न ेस ब धमा रोचक त य ूःतत ु ग रएको छ। जःतै, जारलाई 
साधल सो छ ु े ‘साठ  िक काट ’। जारल साठ  भनर जवाफ दए पञा े े ै ६० जार खत बझाएर ु
फसद पाउछ। तर ु ँ ‘काट ’ भनर जवाफ दयोभन साधल जार हाे े ेु  न पाउछ। तर जार हा दा भन ँ े
‘जःल स छ उसल का छे े ’। 

 ४. ह सन पा ड लिपु , भो. ५९ 

भो. ५९, (४-५,१६,१२१)मा राई जा त, सःकार र कमका ड िव धं  (प.ृ ४-५) का बारमा े
मझवा िज ला सो मा गाउको गजदल राई ु ँ िकराँतीका मखजवानी स वत ु ् १९०३ ौावण स द ु
रोज २ का दन लिखएको हो। भोे . ५७मा विणत ल ब जा तका कमसःकार िव धसग भोू ं ँ . ३, 

५७, तथा ७३ सग तलनीय छ।ँ ु  

गजदल राई िकराँतीको मखजवानी यस वता तबाट त काल न ल बवानको सीमाना थाहा ु ृ ू
ह छ। ह सन पा ड लिपु ु , भो. ५९, को प.ृ १६मा एउटा मानिचऽ दइएको छ। मानिचऽको 
बािहर भन सीमाना दखाउन ःथाननामह  दशाअन प लिखएका छन। पव र उ रको े े े ेु ् ू
सीमानाका ःथाननाम हदा यो माने िचऽमा प लोिकराँतको चारिक ला यसर  दखाएको दिख छे े ।   

१. उ र र उ रपवमा सिखमको समानाू ु , लमों  षोला र धमाखाम तालक। ु  

२. दिखनमा िहमालको फ दे , सवा पोङसोङ। सदरपव दिखनमा इसल मा डाँडा। ु ु ू ू  

३. पि ममा पहाड, िहमाल।  

४. पव उ रमा सतगोला। पवमाू ु ूं  फ ललङ डाँडाे ु , नमदमा डाँडाु , मची नदे , दािज लङ 
िक ला र क फ् याक गढ।  

५. ह सन पा ड लिपु , भो. ६० 

ह सन पा ड लिपु , भो. ६० खोलपछ श मा िशरमा लिखएको छे ेु - ‘धनकटा िज लामा ु
आठ ेाह को र त चलन म दन राइ बो छनै ’्। यसपछ ल बजा तकाबारमा यःतोू े  लिखएको े
छ, ‘आ ना बोल या थबा अ  पव या ग॑ पछमटरफका मा नसल लब भ दछन लाु ु ्ं ै ंे प ्चाह ल े
च  बोलाउदछनं ’्। श मा ल बवानको भगोल दएर यसपछ दसमिझया याखाु ु ू , दस लोहोरोङका 
भ ेऽका बारमा थपर लिखएको दिख छ। यसपछ ल बका थरह  दइएको छ।ू ूे े े े   
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ह सन पा ड लिपु , भो. ६० (प.ृ २४०-२४७)मा अ य अनक िवषयका साथमा पे .ृ २३० 
दिख े २३७स म ला चा म धम दवनागर  लिप र खस भाषामा अनवादसिहत छ। यसो गदा ु ु ुे
पिहल ला चा र यसपछ खस भाषा दइएको छ। पे .ृ २४० दिख ल बजा तका सामािजक े ू
चालचलन र कमसःकार िव धकाबां र लिखएको छ।े े  

सामािजक चलन: ल बजा तका कमसःकार लगायत वू ं , हातह तयारको यहा ँ दएको 
िववरणबारमा भोे . ३, ५७, ५९ तथा ७३ सग तलना गद हन रोचक ह छ।  ँ ु े ु  

कान छ न र ते : ल बजा तको सामािजक चलनका बारमा कान छ न र त रोचक छ। ू े े
ल बल कान छ न पछू े ै । कसको बालखमा कसको ै ै ै २।३ वष पगपछ छ ड छ। कान नछडी ु े े
कोिह मरमा उसको कान छ डदएर माऽ काजिक रया गनपछ। यसो नगरमा िपताे े ेु ह ल हाॆ ो े
कलकटब होइन भु ु ुं  नेछन भ्  न ेिव ास ियनीह को छ।        

ल बवानको चारिक लाु : ह सन पा ड लिपु , भो. ६० (प.ृ २४०)मा ‘ौी गु  लबको आद ं ु
ःथान चलन रत यवहार मिचदिख पछम अ नदिख पव वालमसोम गोला तो प गोलादिष े े े े ेू ु
दि न िचहरामाबा दिष उऽ यतभऽ लबवान् ु ्ु े ं ’ भनर ल बवानको चारिक ला प रभािषत ग रएको े ू
छ। यसपछबाट दसमिझया या खा, दस लोहोरोङका भगोू लबारमा थप करा छन। यसपछ े ु ्
दशल बका सऽ थमको ल बको ूस  दश थरको िववरण दएको छ।  ू ु ू  

स प त र नी तृ : गोखाको आधप यसग ँ स ु  भएको िह दूकरणको ूभावल ल बजा त े ू
सा म तृ  (सा म तृ ? ःम तृ ? मनःम तु ृ ) र नी त मा  न ेदई वगमा िवभािजत हन थालको ु ु े दिख छ। े
तखो टडो भएको कलमल हलका मसीमा ल बजा त भऽका सा म त मा े ु ु ू ृँ े (चनपरका फाग ै ु ु
चोङबाङ, मासरङका स रङे े , र याङ पका योङयाहाङ) र नी त अनसरण गन ु (आङबहाङु , 
हाङबाङ, सा बाहाङ आद थर र तनको भौगो लक ऽेसिहत) ल बथर दइएको छ। यस ू
ख डमा ठाउँठाउमा करमट र थपघट ग रएका वा यह  छन।ँ े े ्  

ल ब जीवनचब र कमसःकार िव धू ं : ल ब जा तको जीवनू -चब र कमसःकार िव ध ं
यसूकार दइएको छ, जःतै:   

१. प.ृ २४० मा वारान सःकार। ं  

२. प.ृ २४१ मा िववाह सःकार। ं  

३. प.ृ २४२ मा म य सःकार। यसपछ ृ ु ं  

४. प.ृ २४३ मा पिहरन पोसाक, गहना, हातह तयार, खती गन अे  नका िकसमका बारमा े
िववरण।    
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५. प.ृ २४४ मा हाकम पाे ु /थबासामको आ यान। े  

६. प.ृ २४५ मा जार खत(धनजार , िजउजार )/जारहा  न पाउने, मिहनाका नाम, कन ु
मिहनामा कन अु  न खती गने ,ु घरल चौपायाे ु , ठगतरो आदको िवे वरण छ।  

७. प.ृ २४६-२४७मा अ चैोपचोै  नखान ग रबे , ल ब औसत प रवार ू (प त, प  नी र ३ 
स तान) को वािषक आय ययको िववरण।  

६. ह सन पा ड लिपु , भो. ७३ 

बलयो िज दमा बाँ धएको भो यम ु ७३मा प न ल बजा तको म धमू ु ु , कमका ड र पजा गन ू
फदा  माे , सा बा र यबाे -यमा आदका बारमा िवःतत जानकार  दएको छ। यो ख डमा नपाल  े े ेृ
भाषा, दवनागर  लिप र ल ब भाषा तथा स रज ा लिपको ूयोग छ। यसभऽका िवषयको े ू
न नानसार िववरण दन सिक छ।ु  

१. प.ृ १०१-१०२मा िव भ  जा तको थर वशावल। ं  

२. प.ृ १०६-१०८मा ल ब फदा  माू े  र धामी, झाँब  तथा बजवा आदको नाम र ु
कामको उ लख।े   

जःतै: 
‘धमका िच  ह ग या हनु’् भनर श  भएको यो भागको पे ु .ृ १०६ मा ‘बोक स धपा या 
(धपाउ या) उपकार , िक रयाकरम, सािअ  मरण आ द......... दवताको े
रजाउ या’....पजाआ द गनह  ू (१) झाँिब,  (२)धा म, (३) याबा, यामा, (४) छ बा, (छ) 
ब थं ं (बि थङु ), (६) बजवाु , (८) नो च ुं, (९) दवा रे , (१०) गले ुं, (११) ध पो, (१२) 
लामा’ हन भनर नाम दएको छ। ु ् े  

३ यस पै .ृ १०६ को दािहनपि  िट पिणझ लिखएको छे े : ‘कवल नामको भद िक असल े े
भदे . या काम जाने. दवताे . सवा ग या हो िके . िक रया काम गराउ या िक बोि स 
धपाउ या. जात पछ यो तनको काम गराउ या को हो’  अथात मा थ उ लख भएका ् े
पजार हु  (१२) का आ नाआ ना जातअनसारका क क काम ह छन भ  ेभाव हन ु ्े े ु ु
स दछ।  

४ प.ृ १०९मा ‘िकरािटका’ लखर बजवाे े ु  (दखदा िपरदा झारफक ग याु ु ), मांकाबा (ठलो ू
िव ध ग या-मयाको) र द बाु  (सानो िव ध ग या)ह को काय ऽ लिखएको छ।  े  

५ प.ृ ११०मा ल बल आफलाई या थबा भ छनू ु ्े ै ं , पवतल लब र ला चल चग भनर े े े े ें ु
स बोधन गदछन लिखएको छ। यसपछ ् े ‘दवदवाको पजा ग याे े ु ’ फदाे  मा ‘झारफकु , 
जोखना ह याे ’ तथा यबाे  (लो या) र यमाे  (ःवािःन)का बारमा उ लख छ। तर यसमा े े
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लिखएको लो या भनको प ष हो र ःवाःनी भनको ी हो। अथात प षलाई यबा र े े े ेु ् ु
ीलाई यमा भन छ।े  

६. प.ृ १११ मा माझिकराँतको मानिचऽ।  

७. प.ृ ११२ दिख े ११५ स म ल बवण ू र लखन अ यास। े  

८. प.ृ ११२मा िशरमा दवनागर  लिपमा ल बवणमाला दएको छ। यसपछ यस पे ू ृै . 
११२ मा १-५ हरफ, प.ृ ११३ मा ७-१३, प.ृ ११४मा छ र प.ृ ११५मा ६ हरफ 
य  जनवण र माऽा तथा सय ा रको अ यासका लखन छन। लखन गदा पिहल ं ु ्े े े
दवनागर मा अन यसको म ने ु  हाराहार मा स रज ा लिपमा लखन ग रएको छ।  े  

९. प.ृ ११७ (क) अथात स टोपि मा ल बको थरह । ् ु ू  

१०. प.ृ ११७ (ख) अथात उ टोपि  ल बवानलाई अ न नद पव दखाएर यसदिख ् ु ू े े
पि म राई-िकराँतीको दशको माने िचऽ दएको छ। माझिकराँतको समाना पि ममा 
दधकोु शी र पवमा म यसू े , बाराह ेऽ र ल बवान भएको दिख छ।ू े  

११. पृ  १३०-१३१मा (क) बाराह ेऽको िवःतारपवक वणनू  छ। अ न, तमोर र 
ददकोसी नदको दोभानमा अविःथत बाराह ेऽु , बाराहजीको म त र पहरामा मह तको ू
जगाको उ लख। त प ात े ् (ख) ल बह को ू िव भ  थर, तनको प य ल  ज गा र ू
समानाको िववरण छ। एक चलन र र तह माै  न ेचौबीस ल बे ू (२४थरका िकपिटया 
ल बू)को ऽे िवःतारपवक दएको छ। यसदिख उ र खजम ल बको इलाका वा ू ु ूे
िकपट छ। खजमको इलाकादिख उ र खवाह  ु े े (६थरका खवाहे )को िकपट ेऽ छ, 
जःको पि ममा या खाको ेऽ छ। 

१२. १३२-१३३मा ल ब वणमाला लखन अ यास छ। िक रङम रङ अ रमा लिखएका ू े े
भएप न प.ृ १३२को शीरमा लिखएको स रज ा वणमाला र यसको म न समाना तर े ै ु
दवनागर  लिपमा दएको ू  प न सिक छ।े  

१३. प.ृ १४०-४१ (स टोु )मा भि -ूाथना (पाठ) भएको साथक वा यावल  छन। ्  

१४. प.ृ १४१ (उ टो)मा न रोमन लिपमा चार हरफमा इि डया अिफस लाइॄर  र ल ब ै े ू
पा ड लिपु , भो यम सु याह  लिखएका छन।  े ्  

१५. प.ृ १४२मा िकरातँ ेऽको मानिचऽ छ। यसको म न नौलाख ु िकराँत भनका को को े
हन भ ेु ्  नाम दइएको छ।   
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१६. यो ख ड (प.ृ१४३-१५६)मा ल बवणमालाको लखनको अ यास छ। यस ख डभऽ ू े
प.ृ १५५ को अ यदिख श  भएर पे ु .ृ १५६मा ट ेको ल बमा कथा मक पाठु ू  छ, जःमा 
दोॐो स रज ाको भाषा लिप र िश ाू चार गदा ह या भएको सि  कथा छ।ं  

१७. पृ  ११६मा िवधाता इ िसनल ल बह लाई दएको लालमोहरको ने े ू कल गदागद 
छोडको अधरो पे ू ृ  छ।  

७. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४  

ह सन पा ड लिपम य भो यमु ुे , ७४, ठलो र लामो आकारमा बलयो िज दमा बाँ धएको छ। ु
यस भऽ िविवध भाषाका िविवध िवषयका साममी छन। यसमा्  ल बजा तको र तथतू , सःक तं ृ , 
चाडबाड तथा बहको दःतरका बारमा िव भ  े ेु पृ ह मा छरएर रहका साममीह  पाइ छन। े ्
भो. ७४ ल ब लिपमा ल बभाषाका साथ कतपयको नपाल  अनवाद प न भएको ख ड हो। यो ू ू ुै े
भो. ७४ लाई दई उपख डमा राखर िववरण दन सिक छ।  ु े  

पिहलो उपख ड   

ह सन पा ड लिपु , भो. ७४ को पातो ५ दिख े २२ स म शीषक नभएको भाग हो। यसको◌े 
िववरण यसूकार छ। 

१. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४ को, प.ृ ५-७ मा सि  उ पि  र मा छको सिृ ृे , मा नसमा 
यभचार (सहा फबा र लाहाद नाको आ यानको उ लखु े े ), र स-बोध (केसामी र 
ना सामी)को आ यानको उ लख छ।े  

२. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४, पृ  ८ को मखुपृ  खाल छ। माऽ २१/४ लखको छ।े े  

३. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४को, पृ  ९मा ल बजा तमा सम ि  ू ुै (साइ-मनु-्ते, रे)को र त 
र ल बजा तमा िववाहस ब धी यवःथा छ। ू  

४. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४ को,  पृ  १०–११ मा ल ब जा तमा ढ ा गा न र तका ू ु े
बारमा छ। े  

५. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४ को, प.ृ १२ मा हाडफोरा( यभचार)का बारमा छ। े  

६. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४ को, प.ृ १३ मा ल बजा तमा गाल गलौज र यसको ू
प रणाम र उ मि को यवु ःथाको उ लख छ। े  

७. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४ को, प.ृ १४ मा ल बजा तमा घर बनाउन आ यान र ू े
पर पराको आर भको बयान छ। 

८. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४ को, प.ृ १५ मा पाप र अधमको उ लख छ। े  
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९. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४ को,  प.ृ १७मा हाडफोराको बारमा हाराहार मा दे ईु कलम 
गरर उ लख छ। े े  

१०. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४ को, प.ृ १८मा दाया ँर बाया ँहाराहार मा दई कलम गरर ु े
दश-तहारबारमा उ लख छ। दश मनाउदा मार हा  ेमौलोका अगा ड बल दइन िचऽ े े ेँ
प न दईवटा दइएका छन।ु ्  

११. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४ को, प.ृ १८मा दाया ँर बाया ँहाराहार मा दई कलम गरर ु े
स कर  चो याउनबारमा उ लख छ।ु े े े े  

१२. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४ को, िववाह दःतरका नाम छनु ।्   

१३. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४को, प.ृ १८को अ यमा िववाहको दःतर ु (रकम कलम) 
दएको छ। 

१४. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४, पृ  १८मा दएको दःतरको रकमकलम दएपछ ु
खाताको बीचमा पारर सबभ दा पछारमा नपाले ेै ु /खसभाषामा तीन हरफ छन। ्  

१५. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४ को, प.ृ १९मा दई कलम गरर लिखएको छ। ु े े  

दोॐो उपख ड  

१७. ह सन पा ड लिपु , भो. ७४ (प.ृ १३३-१४८)को बीचबीचमा ल बभाषाका िविवध ू
भािषकाका श दह  छन।् 

क) प.ृ १३३-१३४ मा फाग/ुतमोरखोल भािषकाको े १८८ श द छन। ्  

ख) प.ृ १३५-१३६ मा ६ थर ल बभािषको े ू १८८ श द छन।् 

ग) प.ृ १४३-१४४ मा पा थरे (पा थरे, चौ बस, फाकफोक, इलाम) भािषकाको १८८ 
श द छन।  ्  

घ) प.ृ १४५मा ल ब श द ू ११७ छन। प् .ृ १४५ क उ टो पातामा ै र प.ृ १४६मा 
‘खजम बोलु ’ भनर छथर ल ब भािषकाको वा यह  दइएका छन।  े े ू ्  

ङ) प.ृ १४८ मा फाग ल बको बोल  ु ू (तमोरखोल भािषकाे ) दइएको छ। 

च) भो. ७४ को प.ृ १६९मा वा यह मा वचन ( याकरण) खलाु एको िबया पावल  छ।  

१८. मा थ उ लिखत ह सन पा ड लिपे ु , भो. ७४ प.ृ १३३को िशरमा तीन ल ब ू
वा यह  नपाल  अनवादसिहत लिखएका छन।  े ेु ्  
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क) ‘(१) थबे े:  या हा (हो), (२) आफा पात ु: कःतो भ यो, (३) थ कबातब े े ेु : या 
भ यो’, यसपछ 

ख) ‘िश र शांबां , िश र शांबां . फाग इनको बोल इकमल र तनको थरभऽ तरथर ु े
कहलाउछन।ँ ् ‘  

ग) यसपछ उसर  न लिखएको छ ै े ‘लबबोल तमोर पार चा या िज लाको बो ल ं ु
तप सलमा’,  र ज मा १८८ श दह का िूवि  दइएको छ। 

घ) त प ात ल बजा तमा खवा ल बह को मलकको समाना दएर खजम ल बको ् ू ू ु ु ु ूे
थरह  र तनको िकपटको चारिक लाको िववरण  दएको छ।   

ङ) छथर ल बे ू भािषकाको श द सकलनमा सहयोग गन म य सचकका बार ं ू ू े ‘पखवा ं ु
गाउको गनमान लबको जवानी खोजमको बोल ल याको मत ज  व द ु ु ुं े े १२ रोज ३’ 
लखपछ े े ‘तपसल मा’ भनर खजम भािषकाको े ु १८८ श द िटिपएका छन । ्  

८. ह सन पा ड लिपु , भो. ७८ 

भाषा -  स रज ा लिप र ल बूभाषा  

ह सन पा ड लिपु , भो यम ु ् ७८, पातो ३१५ दिख े ३२२स म राइिट  पातो छ। यो  
अ यासपिःतका हो। ु  

९. ह सन पा ड लिपु , भो. ७९     

ह सन पा ड लिपु , भो यम ु ् ७९ (१–६) को पातो १ दिख े ६ स म शीषक ‘ल ब अ रु ’ (यसमा 
सि  आदको करा प न लिखएकोृ ु े ) छ। स भवतः ह सनलाई सहयोग गन आएकाह म यका े
कन एकल यो अ यास गनका ला ग लखको हनपदछ। ु ै े े े ु  

१०. ह सन पा ड लिपु , भो. ८३    

बािहरको खोल अथवा मखुपृ मा रोमन लिपमा प न ‘मध सयाे , खस, ल ब बोल मा नवार  लखू े े  
(िखया)को िकताप’ लिखएको ह सन पा ड लिपे ु , भो यम ु ८३ (प.ृ १–७१)मा नपालको िव भ  े
भाषाह म यका ल बलगायत भोटे ेू , ला चा, पवते, िकराँती, नवारे , मध सयाे  गर  िव भ  ७ 
भाषाका तलना मक श दावल  हो। ु ‘लब बोलमं ु े, भो तया बोलमे, ला चा बोलमे, पव तया 
बोलमे, िह दइमु े, नवा रमे े’ भनर िह द  भाषामा लिखएे े को छ। कोठाकोठा ठाडो बारर कलम े
कलममा िव भ  भाषाका नाम दएर यसको म नबाट एउटा मल श दै ु ू / िूवि   दई अ य सब ै
भाषामा यसको समाना तर श द दइएका छन। ्  
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११. ह सन पा ड लिपु , भो. ८४    

ल ब साममीह  भएका ह सन पा ड लिपका ख डह मा भोू ु . ८४, ८५ र ८६ को अ य त 
मह व हन। ल ब ौ तपर परा् ू ु , म धमु ु , र तथत, कमसःकार िव ध र श दसकलनसमत भएको ं ं े
तथा भि  र ूाथना र नी तवचनको प न सकलन ग रएको सवा धक ं साममी ियन भऽ छन। ै ्
िवश  ल ब लिपमा ल बभाषामा लिखएका र ल ब लिपमा लखर  नपालु ू ू ूे े े े  भाषा (दवनागर  े
लिप)मा अनवाद दएका  तथा दवनागर  लिपमा ल ब भाषा र अनवाद नपाल  भाषामा दएका ु ू ुे े
पाठह  यी ख डह मा पाइ छन।् 

ह सन पा ड लिपको भोु . ८४ को मखुपृ मा ‘लबह को बा॑ खरं ु ’ लिखएको छ। े
यसपछ मखुपृ को दॄ कनामा ठाडो गरर दवनागर  ले े े ेु िप र खस नपाल  भाषामा िबयाहे  
(२३)को  ूयोग नपाल  अथसिहत दएकोप न छ। यसभऽे  (भो. ८४)का साममीको िववरण 
ूःतत गदा िव भ  उपख डमा िवभािजत गन सिजलो ह छ। जःतु ु ु ै:  

१. भो यम ु ् ८४, पिहलो उपख ड (१-१००)  ल बह को बा॑ ख रं ू , २६/३, वःता 
ल बरं  ४,  

२. भो यम ु ् ८४, दोॐो उपख ड (प.ृ १०१-१६३) ल ब या थङ म धम। बःता लू ु ु ु ं.?, 

२६/५   

३. भो यम ु ् ८४, तॐो उपख ड े (प.ृ १६४-२११) लबको या हांशमा मथ लो तथा ं ं ंु ु ुे
कसङ िपहा फङनवामा लो ु ु ु (ल ब लिपमा लिखएको छू े : यहाङ समा म धम लो कसङ े े ु ु ु
िपहा फङनु वुामा लो), वःता लं. ३, २६/६।  

४. भो यम ु ् ८४, लबह को मथ।। ल बको पदायसं ं ैु ु ु ुं , वःता लं. ४, नामक चौथो 
उपख ड (२१२–२५१) भऽ सि वणको आ यानसिहत ल बकोपदायस र योङयाहाङ ृ ू ै
वशावल   दएको छ। ल ब लिपमा ल बभाषा र नपाल  अनवादसिहत छ।ं ू ू ुे  

५. भो यम ु ् ८४,  पाँच  उपख ड (प.ृ २२३-२२९) पाङबोहाङको कथा छ। 

६. भो यम ु ् ८४, छट  उपख ड ै (प.ृ २४३-२५०) ओजाहाङको कथा अथात योङयाहाङको ्
वशावल  छ।ं  

मा थ ग रएको िव भ  उपख डमा िवभाजनका अनसार सि मा िववरण ूःतत छ। ु ुं  
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पिहलो उपख ड  

ह सन पा ड लिपको भो यु मु ्८४ को पिहलो उपख ड (१–१००) भऽ ल बको बा॑ खर  ू
दइएको छ। यसलाई प न दई भागु (क, ख) मा बाँ न सिक छ।   

क) भो यम ु ् ८४,  २६/३,  ल बह को बा॑ ख रू , वःता ल बर ं ४ प.ृ १ दिख े २२ स म। 
ह सन पा ड लिपको भोु . ८४ को पिहलो उपख ड प.ृ १ दिख े १८ स मको ख ड हो। यसको 
अ यमा पृ  (यथाथमा प.ृ ४-१८)मा स रज ा लिपमा लखनको अ यास गरको दिख छ।े े े  

प.ृ१९मा मा थको िववरण लखर काे े , पा, आ, मा, ता, या आद वणह को जथाभािव लखन े
अ यास ग रएको छ। यसर  बा॑ खर  अ यास गदा वा उदहरण ददा ठाउठाउमा दवनागर मा ं ँ ँ े
प न दािहन पाटामा दइएको छ। पे .ृ प.ृ २४ र २५ खाल छन। यसर  न जःत प् ृै ै . ९८ र 
९९ प न खाल  छन।् 

ख) भो यम ु ् ८४, २६/४ (२३-१००) को शीरमा लिखएको छे -  ‘ौी साहबे , ःविःतौी 
स वत ्१९०३ साल मत मागशीर शभदन रोज ु ३मा लिखयाको े ‘लबह को प॑ या बमको ं ु
अ र’,  सिख को किहु ु (या)को पःतकबमोिजम ल याकोु े , वःता ल बर १’। 

ह सन पा ड लिपको भोु . ८४को प.ृ १९दिख े १०० (यथाथमा २३ दिख े ९९) स म 
फलएको छ। ै पृ  २६मा ल ब वणमाला ददा दािहनतफ दवनागर  लिपमा र दॄतफ ू ं े े े े
स रज ा लिपमा दइएको छ। पृ  २६ मा ःवरवण अ-समत े (१९) वणह  भएको वणमाला 
छ। करमट पा ड लिपमा यऽतऽ पाइ छन। यो ख ड पे े ु ् .ृ(१-१००)को अ तमा रोमन लिपमा 
पलः एकपटक ु ‘ल बका पराना बमोिजमका अ र सिखमका किहू ु ु ु (या)को पःतकबमोिजमकोु ’ 

लिखएको छ।  े  

दोॐो  उपख ड  

भो यम ु ् ८४,  दोॐो  उपख ड (प.ृ १०१–१६३) “ल ब या थङ म धम। बःता लू ु ु ु ं., २६/५” 

हो। श यबाट ॄ ा डको उ पिू , प वी  र चराचर जगतको सि  ृ ृ (प.ृ १०१–१०३) को 
अ यानबाट श  ह छ। प वीको उ पि  भएपछ  पवत र पहाडहु ृु (प.ृ १०८) तथा सनु, चाँद , 

तामा, फलाम, िहरामोती (प.ृ १११) सि को आ यान छ। पोरोि मबाल िव ॄ ा डको सि  ृ े
समा  गरपछ अ तमा मानवको सि  गन बममा सने ृ ु , चाँद , िहरामोतीजःता बहम य वःतबाट ु ू ु
न मत मानव म त पी मिजनामाको दहमा ूाण पसपन बोलाउदा नबोलकल  भगवानल मखमा ू ु ुे े े े ेँ
थिक ददा उ मरु ं  (प.ृ१४३)। यसपछ माटो, खरानी र कखराको सल  मछर नमत खिजना ु ु ु ु े े
खयङनामाको ूतीमाको बोल  फ ो। पछबाट उसल मानववशलाई ज म दई।  यसल े े ेु ं ै
उसलाई मनंयको ब य मा न छ ु ू (प.ृ १४३)। ियनका स तानका पमा सावा य हाङको उ पि  ै े
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(प.ृ ११२–११६) भयो।  मा नसको उ पि  हनअिघ र भएपछको अभशाप र छलोढ ा हा  ेु ु ुे
आ यान, यभचारज य पाप तथा अधम र साइनो स ब धको नधारण र अनक नषधको े े
यवःथाको आ यानह को उ पि को वणन यस उपख डमा छ। ्  

तॐो उपख ड े  

भो यम ु ् ८४, वःता लं. ३, २६/६ तॐो उपख डे  (प.ृ१६४–२११) को श मा न दवनागर  र ु ै े
ल ब लिपमा ू ‘लबको या हाशंमा मथं ं ंु ु ुे ’ तथा ‘कसङ िपहा फङनवामा म धमु ु ु ु ु ’ लिखएबाट े
यस भऽ एकभ दा अधक म धमको ख ड छन भ  ेू  ह छ। तॐो उपख डलाई हामी िव भ  ु ु ् ु े
भागमा बाँडर वणन गन स दछ। े ्  

क) भो यम ु ् ८४ को ‘या हांशमा वा यहाङ समा म धमे े े ु ु ’ (प.ृ१६४–१८१) ल बजा तको 
जनस या र कलप रवार बि  भएपछ घिटत बसाइ सराईको मथक हो। म धमको यो ू ृ ु ुँ
ख डमा हाडना भऽ ससगल हन यभचारज य पाप र अधमको उ पि  र साइनो स ब ध ं े ेु
नधारण गन पिहलो ूयासःव प नषधको यवःथाको आर भको मथक छ। चलमाइती े े
(सहा फबा र लाहादङनाबीचको यौनबडाको फलःव प ज मका अनकन स तानह मा अब ु े े े
उूा त (सातपःतास मु ) िववाह आद नगन वाचा गद स तान बाडँर आआ नो अंशमा परका े े
स तानह  लएर उ र दशा िहमालतर बाबसग जाु ँ न दवतात यका फदाङमाे े ेु , सा बा, यबा र े
यमाे  (प.ृ १७७-१७८) भए। आमा लाहादङनासग दिखन दशा औल मधसतर बसाइ सनह  ँ ँे
सावाय हाङ भनका मा नसका पखा े े ू (प.ृ १७८) भए। यसर  मानववशं  (ल ब कलवशू ु ं )को 
तीो पमा िवःतार हन थालपछ कलप रवार अलगु े ु -अलग भएर एक ःथानदेिख अक  ःथानमा 
गएर बसोबास गन बम श  भएपछ िवकसत आदम समाजको सजना आमाको नत वमा लागर ु ृ ृे े
जान स तानबाट न भएको म भमल बताउछ। े ेै ु ु ँ  

ख) भो यम ु ् ८४ को ख ड (प.ृ १८२-१९३) भऽ मा नसल घर बनाएर बःन थालको े े
आ यान छ। घर बनाउदा प न चल  लाहादङनाको सहयोँ े ग लएपछ माऽ अथात ीको शि्  
(मातस ा मक प रवारृ )लाई समान पमा ःवीकार गरपछ न मा नसल यायावरको जीवनबाट े ेै
मि  पाए र ःथायी बसोबास गनथालको म धमल बताउछ। घरमा घन धमरा नलागोस ु ु ु ु ्े े ँ (प.ृ 
१८५-१८६) भनर धमधामसग याॄ ङ नचाएर घरपचो े ु ँ ु (प.ृ १९०) गरको आ यानसग े ँ ै
सावाय हाङे  (आदम ल बजा तू )मा घरपचो (िहि लल) गन पर पराको थालनीको र याॄ ङ ु
बाजाको उ पि को  आ यान छ। 
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 ग) ह सन पा ड लिपु , भो. ८४ को यो ख डभऽ ल बजा तमा भएको पिहलो बहको ू े
सिवःतार वणन छ। ल बजा तमा िववाहको ूथाू को थालनीको आ यान अथात ् ‘कसङ ु
फङनवामा म धमु ु ु ु ’ (१९४-२०६) फलको उ पि को आ यान हो। ल ब म धमका अनसार ू ू ु ु ु
फल र मा नसको बसलाई तलनीय मा न छ। यो आ यानभऽू ुै  िविवध फलको उ पि को वणनू  
छ। मा नसको जीवनको फबको अवध भनको बस वा े े ै यौवन हो। बसमा ःवभािवक पमा प ष ु
र नार का बीच स पकको चाहना ह छ। यह  चाहनालाई िववाह ारा सामािजकता ूदान ग रन ु े
काम आदम ल ब समाजमा प न थालनी भएको यो मथकल दखाउछ। िववाहका ला ग कट  ू े े ेँ
हन र रो न े े (प.ृ १९४-१९५) तथा कटनी पठाएरु ु  (१९६-१९७) मगनी गन र यसपछ 
धमधामसग िववाहको काय फदाङमाबाट िव धपवक स प  गन काम ह छ ु ूँ े ु (१९९-२०६)। 
आदम ल ब समाजमा स प  भएको पिहलो िववाहको िव धस मत वणन न ौ तपर परामा ू ै ु
जीिवत रहको े ‘फङनवामा म धमु ु ु ु ’ हो।   

चौथो उपख ड  

ह सन पा ड लिपको भो यम ु ु ् ८४ (प.ृ २१२-२५१) -लबह को मथ।। ल बको पदायसं ं ैु ु ु ुं , 
वःता लं. ४’ लाई चौथो उपख ड भ  सिक छ। दािहनतफमा ल ब लिपमा ल बभाषा तथा े ू ू
दॄतफमा यसको नपाल  अनवाद दएको यो उपख डको शीषकल न बताउछ िक यो े े े ेै ैु ँ ‘ल बको ू
पदायसै ’को वणन र वशावल  हो।  ं  

भगवान तागरा ने ङवाफमाबाट भएको ॄ ा डको उ पि  र चराचर जगतको सि को ु ृ
आ यान (प.ृ२१३-२१४), पर परागत पमा श  गर  सयु ू , च ि तथा ताराम डलको सि को ृ
वणन (प.ृ२१६-२१७), िहउ र िहमालँ , खोलानाला, ढ ाु , माटो, भीर, पहरा, ओढार आदको सिृ  
(प.ृ२१७-११८)को स दर वणु नपछ भइफटर खाि ज मु खा बोङबाु ुँ े  (भइफ ाु ुँ ) आदम मा नस 
(आदवासी ल बू)ह  उ प  भए र यसपछ भगवान अलप (मतृ) भएको आ यान छ।  

मिजनामाु  (मिजङना खयङनाु े ) मरपछ मा नसह को ब ये ू (प.ृ २३१) खिजना खयोङनाल े े े
बाय बतास पाङखन वािहःकको गु े भ बोकर मा नसलाई ज म दइन े ् (प.ृ२३४)। हन प न ल ब ु ू
म धमका अनसार बतास भनको ूाण हो। हरक ूािण भऽ ूाणवाय हनाल उ जीिवत ह छ ु ु ु ुे े ेु ु (प.ृ 
२३५)। ियन वाय बतासका स तानह  सावाय हाङका वशभऽ काला तरमा एकजना ूतापी ै ंु े
ल ब राजा नःक िह ल हाङ।ू े  ियन िह ल हाङको चल  थङवाम माको बह सिखमका दोॐा ै े ेु ु ु
राजा त छोक ना यलसग भयो े े ँ (प.ृ२४०)। यसर  ल बका अनक राजा भए। उता ू े
दशमिझयाका याखाह मा उमरा(उ)ह  भए (प.ृ२४२)।  
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पाचँ  उपख ड  

भो यम ु ् ८४ (प.ृ २२३–२२९)मा पाङबोहाङको कथा पाचँ  उपख ड हो। ‘लबह को मथ।। ं ंु ु ु
ल बको पदायसं ु ै , वःता लं. ४, भऽ ल बको पदायसको कथा अिघ ब दाब द ू ै ै २२२ पगपछ ु े
पृ ह मा गडबड भएको दिख छ। े पृ  २२३ दिख अचानक श  ह छ र े ु ु पृ  २२९ मा पगर ु े
पाङबोहाङको कथा टि छ। यो कथालाई िकवद ती प न भ  सिक छ। पाचँथरकोु ं  दि णको 
मनाचल  ेऽमा अविःथत यस कथामा विणत ननखानी र सनखानीह  आज िवल  छन। ै ु ु ु ु ्
पाङबोहाङको लोककथा वा िकवद तीको समा ीपछ पनः ं ु पृ  २३० बाट ‘लबह को मथ।। ं ंु ु ु
ल बको पदायसं ु ै  (वःता लं. ४)’ भऽको ल बको पदायसको कथाको बाँिक भाग श  ह छू ुै ु  र 
पृ  २४२ मा टि ग छ।  ु  

 छट  उपख ड ै  

भो यम ु ् ८४, (प.ृ २४३-२५०) ओजाहाङको कथा अथात योङयाहाङको वशावल  भो् ं . ८४को 
छट  उपख ड हो। ओझाहाङको वीरतापण गाथा र गौरवशाल  म यको कथाको िववरणमा ै ू ृ ु
म यकालको अ य र आध नक कालको आर भको स धीकालको ल ब इतु ू हासको िचऽण 
पाइ छ। योङयाङहाङ कलवशको वशावल  ु ं ं (प.ृ२५०) को पमा भएको यो ऐतहा सक कथाल े
ल बह मा वशावल  ू ं रा  न ेवा ल  लखाउन ूचलनको थालनी भएको दखाउछ।े े े े े ँ  

सनीहाङको छोरा िह ल हाङका छट  पःतामा ज मका ओझाङहाङ वीर प ष थए। े ेै ु ु
वादोहाङ राजाको ष ऽल मोरङका राजाल ियनलाई कद गे े ै रेका भएपन आ ना शऽ दमन ु
गराउन म  गरका थए। नभ द ियनल मोरङका राजाका सब शऽह लाई दमन गनबममा ु ुे ेै ै
चाथङका राजाु , धमा राजासमतलाई उनल पराःत गरका थए। ियनल मोरङ राजाे े े े को साँध 
िटःटास म पु  याएर नौ ढगाुं /िकरात र ढगाे ुं  (साधँ) गाडर आएका थए। म  भएपछ वादोहाङ े ु
लगायतका सब शऽह लाई नास गर। तर अ यमा ठाकरजीै ु ुे  (िह दको दवताु े )को ष ऽल े
मा रए। उसको छोराको ख ा प न भोटु े (सिखमु े)ह ल भाँिच दए र काटर मार। ियन वीरका े े े ै
उधोका पःतामा शोरोबा हाङँ ु , सभाहाु ङ, पासा हाङ, मकोपहाङु , फङमाहाङु , ना मनहाङ,  

पोमाहाङपछ जसराई हाङ, तसाहाङे , सारिजत आद भए। यसबला गोखाको उदय भयो ै े (प.ृ 
२५०)।    

१२. ह सन पा ड लिपु , भो. ८५   

ह सन पा ड लिपम य ल ब ु ूे साममीका ि ल भोे . ८४ पछ भो. ८५ सबभ दा मह वपण छ। ै ू
यस भऽका कत भाग िवश  ल ब लिप र भाषामा छन भन कत भाग दवनागर  लिपमा ु ू ् े े
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नपाल  अनवादसिहत छन। भोे ु ् . ८५ (२६/८)लाई आठ (८) िव भ  ख डमा बाडेँर अ ययन 
गन सिक छ।  

उपख ड एक   

भो यम ु ् ८५, ‘फदाङबाको ल बर े ५ (पृ  १-४२)को यो उपख ड ठलो र सामा य आकारमा ू
ब लयो िज दमा बाँ धएको छ। बािहरको िज दामा ःप सग ँ ‘हा सन साहब।   फदाङबाको े े
ल बर ५, भो यम ु ् ८५, २६/८,  लखकह  े १. जोभान स लबं ं ,ु २. याम स फदांमासाथ हव दार े ें
रण वज, ३. ष रदार जीतमोहन’ भनर लिपकारे , म धम सनाउन फदाङमा र ॐोत यि ह का ु ु ु े े
नाम लिखएको छ।  े  

‘फदाङबाको ल बरे ’  (पृ  १-४२) भएको यो उपख ड नपाल  कागतमा लिखएको छ। े े
यस पा ड लिपको छउछउमा ठाडो धका कोरर बोठा बारर दॄपि  ल ब लिपमा ल बभाषामा ु ू ूे े े े े े
र दािहनपि  दवनागर  लिपमाे े  खस नपाल  अनवाद दएको छ। पे ु ृ  १ को हरफ १ तथा २ मा 
श दह लाई स याब  गन श  गरको दिखए प न हरफ ु े े ३ दिख यसो गनभन छो डएको े े
छ। यो बम ल ब ख ड र नपाल  ख ड ू े (अनवादु ) दव तर उःतगर  ग रएको छ।ु ै ै  

ह सन पा ड लिपु , भो. ८५ को ‘फदाङबाको ल बरे ’ (पृ  १-४२) शीषकल न े ै
फदाङमाका बारमा लिखएको े े े छ भनर बताउछ। यथाथमा यसभऽ फदाङमाका बारमा भ दा े े ेँ
प न बढ  उसल बझाउने ेु  (पजा गनू ) दवीदवता र तनको पजािव ध र सराजामका बारमा िवःतत े े ेू ृ
िववरण छ। यो उपख ड एकलाई िव भ  शीषकमा राखर हन सिक छ।   े े  

क) दवीदवताको उ पि   े े  

आर भमा ‘ल बराजाका रू तका बारमा लिख छे े ’ भनर श  गद शर रधार  दवीदवता े े ेु
(थ लङदङ सा माङु )ह को उ पि  (प.ृ१) भएपछ सोदङ मना त ब ु ु े े (प.ृ१) मा नसको 
सि  भयो।   ृ  

ख) मा नस र सावाय हाङको उ पि   े  

यसर  प वीलोकमा दवीदवतापछ मनंयको उ पि  भएर आठराजाृ ुे े (सावा य हाे ङ)ह  
उ प  भए।  

ग) पजार ह को उ पि  र प वीलोकमा आगमन ु ृ  

यसपछ फदाङमाे , बजवा र बजवानी भए ु ु (प.ृ२)। दवीदवताे े , तनको ूकोप र 
दखिपराउल चराचर जगत ढाककाल रोग याधी ब दा सावाय हाङु े े े े  (आठराजा)ह ल मतो े
गर  भगवानलाई ूाथना गदा फदाङमाे , सा बा तथा यबाे -यमाह लाई तानाबानासिहत े
मा नसको र ाका ला ग प वीलोकमा पठाएको ृ (प.ृ३–६) हो।    
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घ) काय िवभाजन  

प वीलोकमा पजार ह को आगमन हदा न तनको कामको प न िवभाजन भएको दिख छ। ृ ु ुँ ै े
फदाङमा तथा सा बाल घरका दवदवताको पजा गदछन। सफाक यबा र यमाल जागे े े े े े े ेू ् का 
ूता द र तङसङ वारोके , आखीडाहको िवनास गन आद काय गदछनँ  ् (प.ृ६–७)। 
पजार को कायिवभाजनको वण पछ िव भ  दवदवताु े े , पजा गन िविवधिवधान र चािहन ू े
सरसामानका बारमा िवःतत िववरण छ। े ृ  

ङ) दवीदवताको िववरण े े  

घरभऽ (प.ृ८-२१) पिजन दवीदवताहु े े े  (१५) र घरबािहर (प.ृ२१-३७) पिजन सगतु ु ु ्े  
(मसान, वाय)ु, सोघा (अगत, ूते) आद ूता मा पी अन कार  दवीदवताह काे े े  (४१) 
नाम दइएको छ। घरबािहर पिजन भनएका दवीदवताम यका ु े े े े ‘दवदवी पजाे े ू ’ भनको े
दवदवी नभएर तनको पजािव ध हो। यसर  हदा ह सन पा ड लिपे े ेू ु , भो. ८५ ‘फदा ाको े
लबरं ’मा घरबािहरका दवीदवताह कास या े े ं ३८ प दछ।   ु  

च) दवीदवताह मा ल भदे े े  

ह सन पा ड लिपु , भो. ८५ ‘फदा ाको लबरे ं ’ भऽ  ‘ल बह को फदांबाको पजाको िव ध ु ुे
दवताको तपसले ’ शीषकअ तगत दवीदवताह मा ् े े ‘लो या’ र ‘ःवाःनी’ श दह का ूयोग 
गरर लगभद खलाइएको छ। लो याे ें ु  (प षु ) भनर लग खलाइएका दवीदवताह  घरका े े ें ु
र वनका गर  १७ छन भन ःवाःनी् े  ( ी) भनर ू पमा लग खलाइएका दवीदवताह  े े ें ु
घरका र वनका गर  २२ छन। लो या्  (प षु ) र ःवाःनी ( ी) भनर निकिटएका े
दवीदवताह  े े १७ छन जःम यमा बडी सह् े ें -सडीह  पदछन। लग खलाएर नरािखएका ं ं् ु
दवीदवता वा अन कार  े े (सह स ड र डिकनीं ं ंे , भतूतु े ) आ माह  धरे ैजसो नार  छन।  ्  

छ) पजाको िव ध र दवताको तपसल ू े  

ह सन पा ड लिपु , भो. ८५ ‘फदा ाको लबरे ं ’ भऽ ‘ल बहु को फदांबाको पजाको िव ध े ू
दवताको तपसले ’ भनर दवीदवताह का दोखका बारमा िवःतत पमा चचा गदा तनबाट े े े े ृ
पार पाउनका ला ग ग रन पजाको त रकाे ू , सरसामान, बल  दन ज तजनावरे ु , प छका 
ूकार र ला न नगदको िववरण दएको छ। अत रोचक करा क पाइ छ भन कत े े ेु
दवीदवताे े ह  शाकाहार  छन त कत धमपान गन प न दिख छन। यःतामा भखर अ य ् ू ्े ै
समाजबाट बसाइ सरर आएका दवीदवतासमत दिख छन।   ँ े े े े े ्  
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ह सन पा ड लिपु , भो. ८५को पृ  ३८ दिख उधो यबाको िव ध े ेँ (याल िप ध सा ङ लोे ु ) 
छ भनर लिखएको भएप न ज मा दश हरफमा यबाको तानाबानाे े े मा चािहन घङ रङे ु , झाँब  
ःयाउल ,  ढोल, थ सु े, कपडा, सगर आदको वणन र ु ु ्ँ ‘अ वामाको रातभर पजा ह छू ु ’ भनर े
‘ यालामा . १ खा छ’ लखर अधरो छो डएको छ।े े ू   

उपख ड दई  ु  

भो यम ु ् ८५, २६/१, ल बका धमचलन बातको बहोरां ु े , वःता लं. ६ (पृ  ४३-६६) को सब न ै ै
ल ब लिप र भाषामा छ। ू पृ  ४३ यो उपख ड दईको मखु ु पृ  हो जःमा नपाल  भाषामा े
‘ल बका धमचलन बातको बहोरां ु े ’ लखर रोमन लिपमा प न तीन हरफमा यःत लखको छ।  े े े ेै
दॄ तर शीरको कनामा े े ु ‘लोकका दसतरपरु ’ लखे ेप छ दािहनपि  शीरमा ल बवानको सीमा ऽेका े ू
बारमा े (प.ृ६४)तीन हरफ िह द  भाषामा यःतो लिखएको छे - ‘ौी महाग  ह। ल बु ूै ह  भरम े
ह। ल बै ूह का रहन जगह। े (अःप ..) याकपोक रती िपि प सदा। मचीस पि म। अ नस े े े
पव। तो क गोलास खि न। िचउरामाबास उऽ। यतनाका भऽ ल ब लोकका जगह दश ू ूे े े े
है’।  

िह द  भाषापछ ल ब भाषा र लिपको म य पाठ भऽ पिव ल बको दशको चारिक ला ू ु ू े
अ नदिख पव मची नद स म र तो क वालङसम गोलादिख दिखन िचउरामाबाे े े ेू ु ु  (४४) स म 
भनर दएको छ। खायनपायने , मदापदाका सब सःकार म न ै ं े १७ थममा या  दश ु
ल बह को ूसू  यक (गढ )ह मा (प.ृ ४४)का नामह  (१) क भकणफदको यावा ु े
(भ याङ) यक (गढ ), (२) मासरङ यके े , (३) ता लजङ यके , (४) याङवारक यक, (५) 
तलङजङ यक, (६) चाङसङकधा पोमाजङ यक, (७) याङसो यक, (८) फदाप यके , (९) यपाङ ु
यक र (१०) िज तपरु (िजतपरु) यक भनर दइएको छ। े   

यसर  ह सन पा ड लिपु , भो. ८५को आर भमा ल बजा तू , दश र भगोल े ू (बासःथल)को 
सि मा चचापछ ल बजा तको जीवनचब र कमसःकार िव ध ं ंू (ज म, िववाह र म यृ )ु को 
वणन छ। यो उपख ड दईलाई प न िव भ  शीषकह मा राखर हन सिक छ।  ु े े  

१. सतकु :  ज मसःकां र:  सतक परका दन खनजोत बा र छ। छोरा भए चार दनु े ,  छोर  
भए तीन दनमा फदाङमा याईकन लपपोत गर  श  गरर वारान े ेु (नामाकरण सःकारं ) 
ग र छ (प.ृ ४४–४५)।  

२. कान छ न र ते : िशशको कान छ नपनु ु , कथकदािचत कान नछडी उसको म य ं ृ ु
भएमा कान छडर माऽे  सदगत गन पदछ।  ु  
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३. कश खौरन रे े त: तीनवष पगपछ कश मामाबाट खौ रन काय ह छ। धोती ु े े े ु (व ) 
फराउदाको र त हदन।  े ँ ँ ु ै  

४. िववाह सःकां र: कटको करा छ  जानदिख िववाह े े ेु गदास मको र त,  क याप लाई 
बझाउन पन दःतरहु ु ु , दःतरवापतको नगद र फदाु े ङमालाई ल निव धस प  गरवापत े
दइन नगद दःतरसमतको िवःतत वणन े ेु ृ (प.ृ४७-५२) छ। िववाह सःकारको बारमा भन ं े े
मा थ (प.ृ४७-५२) र अ यमा (प.ृ६०-६४) गरर दई ःथानमा चचा भएको छ।  े ु  

५. म य सःकारृ ु ं : म यसःकारबारमा ृ ु ं े पृ  ५२ दिख श  ह छ। दाँत नसािटएे ु ु का दध ु े
बालकको भोज/श सा ेु  (म यसःकारृ ु ं ) गन नपन तर मलामील नहाएर श  हनपन र े ु ु ु
यस दन खनजोत बान पन िव धको वणन (५३-६०) छ। श साङग कम स प  गदा ु े
अ यमा म वासा ाको अन ानसग यबा वा यमाबाट िच ताु ँ े े (तङसङ) गराइ छ। 
म यृ सुःकारको िववरणपछ पनः िववाहको दःतरका बारमा लिखएको छ ं ु ू े े (प.ृ६०-६४)। 
रोचक हनाल ल बजा तल बझाउन पु े ेू ु ुँ न र तभातमा ला न नगद दःतरसिहत पण िववरण े ू ू
तल दइएको छ।   

खोसा (बतासे) स तान नहोस भनर कटाप ल बझाउन पन र तभातमा ् ुे े े ै (१) पाचामा याङ 
ङा स (बाबलाई ढो न  ु े ५), (२) माचामा याङ ङा स (आमालाई ढो न  े ५), (३) 
बोलफकाउनी याङ आधा ला ङा स ु (बोल  फकाउन ु े .२।५०), (४) तका याङ थक 
(टका . १), (५) स ज मा याङ आधा ला ङा स े (सङच मा े . २।५०), (६) चफाक े ्
याङ थक ् (चफाक वापत े . १) तथा (७) सम िै ु  याङ ङ स े (सम ि  र तको ै ु . २) 
बझाएपछ ज मको स तान बतास हदन। जार हा  प न पाइ छ नऽ ता स तान बतास ु े े ेुँ ै
ह छ र जार हा  प न पाइदन ु ँ ै (प.ृ६०)। बतास हनबाट उकाःनका ला ग छोरा भए े ु . 
२० र छोर  भएमा . ३० बझाउन पदछ। यसका अत र  प न खो लु ु ङु ना पा भनर े
. १ तथा खोसा याङ भनर े . ५ दःतर बझाउन पछ र सो उपलआयमा उपिःथत मा नस ु ु ु
ज त छन उत न ढगा गा न चलन छ। तर इलाम फाकफोकका ल बह मा ढगा गा न ् ु ू ुै ं ंे े
र त छन भ द तनल छोर  भए  ै ै े १५ दःतर बकभाउन र छोराकोमा भन माछामासको ु ु् ुे े
भतर दे न चलन े (प.ृ६२) छ।  

अ यमा िववाह गदा कटाप ल बझाउन पने े ु ु  २४ ूकारका दःतरह को लामो बु ह  फ र े
दएको छ। जःत ै :  

पा दा मा याङ   माचामा याङ    पाचामा याङ  
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नसाफ खोसा याङ  ु ु   सङखोसा याङ    थङखोसा याङ ु  

तका याङ     सङच मा याङ  े   समि ि याङै ु   

च फाक याङ  े   पालाङ त मा याङ  े  थर त मा याङ े े  

त थो मा याङ    मत ता मा याङ  े ्   य ना लोभत याङ ु ्े  

िपहा ना मा याङ    लाङफमा याङ  ु   लाङच मा याङ े  

कनाहाु (कनाह माु ) याङ  स नाबा याङ  ु   थङ याङ ु (लङ याङु ?)   

सयाङ      योक याङ    म खक याङ    े  

उपख ड तीन   

भो यम ु ् ८५, २६/९, बःता लं. ७को मखुपृ को पमा रहको पे .ृ ६७मा ‘लबह को बोलं ु , 

लबह को उपदश पःतक हों ु ुे ’ लखर रोमन लिपमा प न े े ‘ल बका उपदशू े ’ लिखएको उपख ड े
तीन हो। मलतः ू ‘लबह को बोलं ु , लबह को उपदश पःतक हों ु ुे ’ (प.ृ ६७-९४) नामक यो 
उपख ड श दस लनझ दिख छ। े ‘ल ब भाषामा ल छ हू ुे ै’ भनर पिहलो हरफबाट श  गरको े ेु
चार श दको पण वा य हो। श को ू ु पृ मा शीरमा तीनवटा सवनाम श द ( .ूप.ु) दएर 
समाना तर नपाल  श द दएको छ। तर पिहलो श द े ‘इ ा’ श दको नपाल  अनवाद े ु ‘म’ 

हनपनमाु ु  ‘हाॆ ो’ दएको छ। ‘खने े’ श दको ‘तमी, तँ, तपाइँ ँ’ तीनूकारल अथ दएको छ।  े  

भो. ८४ को मखुपृ माझ भो. ८५ को यो उपख ड तीनमा प न वा या मक श दह  
दइएका छन। श दह मा स ा श दको बाह य छ। िवभि् ं ु , ू यय, सगह का ूयोग भएको 
श दह  धर छने ।् नपातको ूयोग प न दिख छ। सवनाम श द र सावना मक ू यय जो डएका े
स ाश दह को ूयोग दिख छ। िबयापदको ूयोग वतमान र सामा य भतकालमा दिख छन। ं े ेू ्
श दह  ददा ूथम प षका ला ग तथा त ीय प षवाचक सावना मक ू यय वा उपसगह  ं ु ृ ु
स ा श दं सग जोडर अ यास गरकोजःतो लिखएको छ। यस उपभागको अ तका पँ े े े .ृ ९३ र ९४ 
खाल  छन। ्  

भो यम ु ् ८५को ‘लबह को बोलं ु , लं. ७, लबह को उपदश पःतक हों ु ुे ’ नामक 
उपख डको प.ृ ६७ दिख े ८० स म दॄतफ ल ब लिप र भाषामा ू यक श दको िशरमा े े ेू
स या मक स ेत दएर लखी सोह अनसार दािहनतफ खष नपाल  भाषामा ू यक श दको े े े ेु
िशरमा स या मक स ेत दएर समाना तर अनवाद दएको छ।  ु  

भो. ८५ को यो उपख ड तीनको पिहलो भाग (प.ृ६७-८० तथा दोॐो भाग (८१-९२)मा 
ज मा १०६१ (७०० र ३६१) श दह  छन। ् पृ  १ दिख े ४ स मका पृ मा श दको 
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स या १ दिख े ९९ स म दएर पनः ु १ दिख आर भ गरको दिख छ तर े े े पृ  ५ दिख उभोका े ँ
पृ मा भन श दह को स या अलगअलग त रकाल दइएका छन।  े े ्  

प छ  (पृ -३), पश ु(प-ृ४), जालचार (प ृ८५-८६), कटपतगं  (८७), घरल सरसामान र े ु
हातह तयार (९०-९१) तथा शर रका अ  (९१-९२) का नाम  छन। ् पृ  ९२मा श दह का 
साथमा ‘लो’ नामक छ  लिखम भएको वा यवत नपात दएको छ। ु ्ै े पृ  ८१ दिख े ९२ स म 
नपाल  अथ नदएका अथात ल ब लिपमा ल बभाषा माऽ दएको े ् ू ू ३६१ श दह  छन।  ्  

अ यऽझ ह सन पा ड लिपु , भो. ८५ (६७-९४)मा प न नक नपाल  श दह  ूयोग ै े
भएका छन। यसर  न नवार  भाषाको प न ूयोग छ। नवार  श दह को ूयोग अ य ् ै े े
भो यमह मा प न पाइ छ। यस उपभागको पु .ृ ७८ मा नं. ४१ को ल ब श द ू ‘वाः मा’को 
अथ ददा ं (१) नपाल  े (नवारे ) बोल मा ‘फये’, (२) ‘तय सये ेु ’ भनेर लिखएको छ।  े  

उपख ड चार  

ह सन पा ड लिपु , भो यम ु ् ८५ को मखुपृ को शीरमा ‘ौी’ लखर श  गर  े े ु ‘लबह को िवहाको ं ु
और ख तपा त ग॑ बार या बमको ल बरे ै ं , वःता ल बर ८’ (प.ृ ९५-१०७) तीन पि मा लख ं े े
रोमन लिपमा प न ‘लबका िववाह ख तपा त ग या बं ु े ेलामा परहज ग याबमे ’ भनर दई पि मा े ु ं
लिखएको छ। ह सन पा ड लिप भो यम े ु ु ८५को ‘ख तपा त ग॑ बार या बमको लबरे ै ं  (प.ृ९६-
९९)मा स लत खतीपाती गदा पालन ग रन नषधहे े े  (२७) ‘ल बह को बहाको लबरू ं ’  
(प.ृ९९-१०७) भ दा ठक अगा ड छ। दॄतफ ल बे े ू लिप र भाषामा तथा दािहनतफ दवनागर  े े
लिपमा यसको नपाल  अनवाद दइएको छ। यसको अ तको े ु पृ  १०८ खाल  छ।  

खतीपाती सामा यतः फागन मिहनादिख थाल छ। उपरो  पा ड लिपमा दॄपि  े े े ेु ु
ल बभाषामा ू ‘सोनःक सा  लोे ् ु ’ (नषधबार ल दछ हे े े ु ै) भनर दािहनपिे े  ‘फागण मिहनादिख ु े
बा या ल य  हे ै’बाट खतीपाती गदा तथा घरघरायसी कामकाज र पजाआजा गदा बान नषधह  े ेू
दएको छ। तर नं. १० र ११ तथा २० र २२ मा बह आद गदा बाछ भनर लिखएको नषध े े े ेु
नभएर कामल फे ू सद नहन हदा काम नग रन हो भ  ेब न पदछ। यु ुे ेँ ु ु सको अ तमा ‘ल बकुो 
िव ध ह।। लै / ब खष करा ह। ल बो लब करा ह।।ु ु ु ुै ं ैं ‘  भनर खलासा ग रएको प न छ।   े ु  

उपख ड पाचँ   

भो यम ु ् ८५, २६/११, लबह को लिआम सवादं ंु , लं. ८ (प.ृ १०९-१२८)को आर भमा न ै
‘सःकत भ छन ब याको छनं ैृ ् ु .....’ र ‘बाँक  ल बर ८’ भनर िटे पणीजःत लिखएको छ। ै े
यसपछ आवरण पृ मा दवानागर  र रोमन लिपमा लिखएको छे े : ‘लबह को लिआम सवादं ंु , 
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६/११, लं. ८।‘  पृ  १०९ यसको मखुपृ  हो। पृ  १०९ को दािहनतफ नपाल  अनवादको े े ु
ख डमा ‘खा या।। िप या।। ख त।। पा त।। सबे ै’ लिखएको छ। अ िवरामे  िच हका ला ग 
िवसग लिखएको हो भ  ेबिझ छ। पठन गन र ब न सिजलोका ला ग दॄ तर ल ब लिप र े े ेु ु ू
भाषामा ूयोग भएका श दावल  वा श दका िशरमा स या दएर तथा दािहन तर नपाल  भाषामा े े
अनवाद ददा यसअन प स या दएको छ। यसको अ तको ु ुं ै पृ  १२८ खाल  छ।  

भो. ८५को यो उपख ड पाचँको पाठ एकूकारल ूाथनाको पाठ हो। ान र उपदशका े े
कराह ल पण वा यह  छन यसभऽ। पिहलो तीन वा य र यसपछ दई वा य लखपछ ु ू ् ुे े े
‘साङसोसो (दवतालाई चढाउे ँ)’ भ द टि छ ै ु (प.ृ ११०)। र पनः पणपाठ श  ह छ। ु ू ु ु
ससवा ललम याु ु थङहाङ ल बभन भगवानको सबभ दा का छो सि  तथा ानबि मा प न ु ू ृ ुे ै
का छो भएकाल दया गर  पाप अधम नगने ,ु िव ाशा  प न र दनरात भगवानको सवा गन ु ुे
भनर भगवानल िव ाशा  दएका े े (१११-क) हन। ु ्  

सरज ाको उपदशमा िव ाको मिहमाे :  मौिखक पर परामा जीिवत  स रज ाको ‘ले  न ु
प न,ु बि  भनको मन बःन ठाउ होु े े ँ , िच लाई थर रा  न’ु (१११) जःता िश ा र उपदशे  
(खहने ु )् (प.ृ ११५) यो उपद डमा छन। सि कता मबो वामाको अतउपदशको पःतक हो ् ृ ु ुे
भनर ानबि रिहत हदा ल ब राजाह  मलकबीनाे ु ू ु ुुँ  भएकाल मनिजउन नजा ेसमत हनपगका े े ेु ु
हन। यसल झगडा द का नक न जःता काम राॆ ो होइनु ् ु ु ुै े  (१२२)। मन र बाँ नु ,ु ठलो र ू
सानो हनु,ु राजा वा काजी सयको चबझ घ मरह छ ू ु (१२४)। नजा दा माऽ दःख ह छ बाटो ु ु
पाइदन भ द अनक   पर ाबाट पार भएर म ँ ै ै े स रज ाल यो सब लखको ह े े े ुँ (१२४) भनएको 
छ। अत  उपदशल भ रएको यो उपख ड स रज ाको नी तशा  प न हो भ  सिक छ। े े
ल यपर परामा आउन थालको ल बदशनको यो आरि भक चरण हो।  े े ू  

ौी जोभानस फागों :  ह सनल दािज लङ बसर ल बको म धम तथा अ य शाे े ू ु ु का बारमा े
िटपोट गराउदा यो भोँ . ८५, २६/११, ल बर ८(१०९-१२७)को स पण पाठका लखकू े /कलमी 
वा लिपकार जोभानसह फागों , ल ब हन भ  ेत य ू ्ु ‘ौी जोभानस फागों (ले) दउताको पःतके ु , 
राजाको पःतक लखको ह ह। उस दोष नदऊ हु े े ेुँ ै ै ै’ भ  ेवा यबाट ःप  (१२७) ह छु ।  

नवार भाषाका श दे :  मा थ पृ  ७८ माझ यो पृ  १२२को बमस या तीन र चारको  
ल ब श द ू ‘ताि द, ताि द’ को नपाल  अथ े ‘पछ पछ’ भनर ददा े ँ ‘क॑ै, कसं /नवार  भाषाे ’ 
भनर प न लिखएको छ। यसबाट यो ख ड काठमाड मा न ह सनबाट लखाइएको थयो अथवा े े ेै
नपाले  ख डको  लखक नवार े े (खरदार िजतमोहन?) हन भ  ेअ कल गन सिक छ। ु  
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उपख ड  छ   

ह सन पा ड लिपु , भो यम ु ् ८५, २६/१२ (प.ृ १२९-१५०)को यो उपख ड शीषकह न भएकाल े
हाललाई मल ै े ‘ल ब इतहास अथात गोखाल  र ल बह को य को वणनू ् ू ु ’ (प.ृ १२९-१५०) 
शीषक राखको छ। मखे ु ु पृ को स टोपि  शीरमा ु अ  १२९ लखको भ दा दॄ तर कह  े े े े े
अ र(ल ब वणू ) लिखएका छन तर लखाइ अःप  छ। यो लखन े े े् पृ  स या दएको 
ःथानभ दा दॄ तर छ। यसपछ मखपे े ु ृ , १२९ को उ टोपि  दािहन कनामा े ु २६/१२ लखको े े
छ। यसमा थबाट मा थ पृ  ७८ र १२२ मा झ नवार  भाषाका चार शे द (वा या मक िबया 
श द) वा चार पि  लिखएका छन। अ यको वा यको भन ल बभाषामा ं े े् ू (दवनागर  लिपमाे )  
अनवाद प न  दएको छ जःतु ै:   

     ‘िजदाय ं े  

     छदाय ं ु  

     वदाय ं ु  

     िज म सदाय ं े : आनग िह से गु,े खि छ किह से े ’ु।  

 यसपछ ९ हरफमा ९ वा यमा ल ब ू ‘िह मा (कु )’ िबयाको पावल  दएको छ। 
तर ल ब भाषामा भिवंयत कालको अनवाद यहाँ न दएबाट ल बभाषामा भिवंयत काल नभएको ू ् ु ू ्
अ कल गरको हनस दछ। तर यसपछ प न थप े ु १८ हरफमा ूथम, ीय र त ीृ य प षमा ु
भत र वतमान कालमा ू ‘िह मा(कु )’ िबयाको पावल  दएको छ।   

पृ  १२९ दिख े १५० स म फलएको भएपन ल ब इतहाससग स बि धत कथा मलपाठ ै ू ूँ
(१३१-१४९)को पमा छ। कतपय अ य ह सन ्पा ड लिपझ यो भोु . ८५ को पा ड लिप प न ु
लामो आकारको कागतमा लिखे एको र बाइ ड ग रएको हनाल फोटोकिप गनल दईटबा गर  ु े े ु ु
गनपदा उ  ु पृ  १३१ लाई  प न तल र मा थ गरर े (क तथा ख) गरर प न सिक छ।े  

अ नपवको प लोू िकराँतमा थ आबमणका सलसलामा घटका स य घटनामा आधा रत े
जोभान सह ल ब लिखत ऐ तहा सक कथाको माझं ू िकरातँको आबमणमा गोखालको अमानिषक ु
अ याचारको अ मजी र नपाल मा अनवाद ःवे े ु . इमान सह च जोङको आ ना इतहास ं े
(िकराँतकालन िवजयपरको सि   इतहासु ं , २०३२ तथा िहःश  ए ड क चर अफ िकराँत 
िपपल, १९६७) का पःतकह मा छटको  पि ह को नपाल  अनवाद ु ु ुे ें यहा ँूःततु छ :    

     ‘............लडाइ श  भएको पाँँ ु च  वष प दा नप द त गोखाह ल ससाना बालक ु ु ै े
(ख बह काु ) समत खोजी खोजी िढकमा हालर िक याउद मा र दए। गभणी ःवाःनीमा नसह  े े ँ ै
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जत अलग गरर तनका पटमा भएको गभमा प न छोरा छ भ द िझकर सब मा र दए।े े ेै ै  यसर  
गोखा राजाल यहाँस म े (गन नगनु )ु गरे’। 

ल ब र गोखाबीचको य को कथा ू ु  

ःव. इमान सह च जोङं े  (सन ्१९६१)का अनसार ह सनल स लन गरको ख बु ुे े , ल ब र ू
गोखाबीचको य को ऐ तहा सक कथा लखन जोभान सह फागोु े ं , ल बजा तको पिहलो इतहास ू
लखक हन। उनीे ु ् ारा गोखा-ख ब र गोखाु -ल ब य को यो बयान लिखएको साल ईू ु े . सन ्
१८४३ हो। जोभान सह फागों , ल ब लिखत ख बू ,ु ल ब र गोखाबीचको य को ऐ तहा सक ू ु
कथाको सारस पे ूःतत छ।  ं ु  

क) ख बवानमा  य   ु ु  

गोखाल  राजा प वीनारायण शाहल नपाल खा डोका ृ े े नवार राजाह लाई पराःत गरपछ े े
पवको ताँबाकोशी ेऽको ख बवानमा थ आबमण र माझू ु िकरातँमा थ िवजय (१७७० ई.) ूा  
गदा ख बको मलक माझु ु ु िकराँतमा वालङहाङ र उलङहाङ ख बह  राजा थए। पिहल ु े
ताँबाकोशी िकनारमा लडाइ हदा गोखालल ँ ँ ु े िकराँती सनाका धर माे े ै नसह  मा र दए। तपन ै
ख बह ल सात वषस म लडरह। यसबला अ नपा र ल बवानमा प लङहाङु ू ु ुे े े , इयकहाङ 
राजाह  थए। ल बह को दशमा जकण र चतभिजःता ल ब सरदारह  थए। तनल ू ु ूे ेै
वा लङहाङ र उलङहाङलाई मदत दएनन। य मा राजा उिङहाङ मा रएपछ वा लङहा् ु ङ राजा 
प न कोशी तरर सकनाब े ु (सकनागढु )तर भाग। यस बला आ ना परोिहत ह रन द पोभल े े ेै ु
बाहनका ष ऽल चौद डी हतवा गढका राजा कणसन प न परािजत भए ु े ेु (िव.स.१८३०) र 
आ नो दश छोडर भाग। उनका चौत रया अगमसह राई प न भा न पे े े ं ु  यो। यसर  ताँबाकोशी 
ेऽको ख बवान वा माझु िकराँत गोखाल  राजाको अधीनमा (१७७० ई.) आयो। 

ख) ल बवानमा यू ु  

यसपछ ल बवानमा थ गोखाल  सनाल आबमण गन अ न तरर अिघ ब ो। ल ब र ू ूे े े
गोखाका बीच पटकपटक लडाइ भए। धरपटक गोखाल पराजय भो नपरपछ एउटा ष ऽ ँ े े ेै ु
रिचयो। जसका अनसार दई सनाप तह काबीच दय  ग रन र जसल िज छ य मा उसको ु ु ु ुे े े ै
राजाको िवजय ह छ भ  ेशत मानर समपण गन। स झौताअन प दई सरदार ु े ु ु (सनाप ते )ह  
(गोखालको रघराना र ल बको काङसोरु ू े) का बीच म लय  हदा ल ब सरदारलु ूुँ े गोखाल  
सरदारलाई य मा माु र ददा धोखा दएर गोखाल  फौजल ल ब सनाप तलाई काटर मार। ं े े े ेू
यसपछ घोर य  भयो। ल ब सनाल प न धर गोखा सनाह लाई काटर मार।ु ू े े े े े ेै  
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तर पछपछका य ह मा ल बह को पराजय हद गयो। र अ तमाु ू ुँ ै , ल बवानमा ू
गोखाको आधप य दवप को स झौु ै ताका अनसार कायम भयो। ु  

उपख ड सात  

ह सन पा ड लिपु , भो यम ु ् ८५,२६/१३ (प.ृ १५१–१५८) उपख ड सात हो जःको मखुपृ  
१५१ मा ‘या थहां मथु ु ुं ं ं, लबह को द यकथां ु , ऐ. लोक का २६/१३’ लिखएको छ। े  

यो उपख ड लोककथाको हो। यस उपभागमा ल ब लिपको ूयोग भएको छन। ू ै कागतको 
बायाँतफ दवनागर  लिपमा ल बभाषामा लिखएको यो कथाको अनवाद कागतको दायाँतफ े ेू ु
म य सया बोले  (िह द  भाषा) दएको छ। पृ  १५२ दिख लोककथा श  ह छ। प ामा े ु ु
बायाँपि  ल ब बोल  र म य सया तथा पनः दायाँपि  ल ब बोल  र म य सया बोल  गर  दू ु ू ुे े ई 
दईकलम ु (ज मा चार कलम) गरर दएको छ। एकजोडी नधन ल ौर  बढ  र छ  बढाको यो े ू ूू
कथाको सार यःतो छ:- आ नी ल ौर  बढल र सल ू े े अ त न दःख दन अ छै ु े  र छ   ु
बढोलाई लडाइ दएपछ उ भालको गोठमा पगर दह  अघाउ ल खा छ र फकर बढलाई प न ू ु ु ूे े
लजा छ। भाै ललाई खदर गोठका मा लक हनछन। र यसर  एक दन गर बको दन प न ु ्े े ु
फक छ भ  ेउखान च रताथ ह छ। ु  

उपख ड आठ   

भो यम ु ् ८५, २६/६,को यो उपख ड (प.ृ१५९-२७८) श मा रोमनमा ु ‘सबको बोलम मलाया े
हआु’ लिखएको छ। मखे ु पृ मा प.ृ १५९को स या माऽ लखको छ र शीरमा दं े े ेॄ तर दवनागर  े े
लिपमा खस नपाल मा अःप  े २ वा यह  छन,् जःत ै ‘- का लिखत.......का मकबातु .......’ 
इ या द। यसको कह  तल े ‘२६/२’ लखर यसको दॄ तर रोमनमा े े े ेै ‘बी’ लखको छ। यो े े
उपख ड आठको न नानसार िववरण दन सिकु छ।  

क) ह सन पा ड लिप ु ८५, २६/२(१५९–२०१) को यो उपख ड आठको पृ  १६०–

१६१ खाल  छन। यसभऽ ् ‘मध सया बोले , पव त बोल, नवा र बोले , ल ब बोलू , ला चा 
बोल, भोट बो ले , िकराँती बोल’ गर  िविवध सात भाषाका तलना मक श दह  छन। पु ् .ृ १६२ 
दिख पयायवाची श दस लनको यो उपख ड श  ह छ र पे ु ृु . २०१मा टि छ छ। ु  

ख) ह सन पा ड लिप ु ८५ (प.ृ २०२-२१९)को यो उपख डभऽ लिप भएका भाषाह  
म यका ला चाे , पवते, ल ब र नवार  भाषा र तनका लिपमा तलना मक श दह  ू ुे स लत 
छन। ल ब भाषा र ल ब लिपमा तॐो कलममा  दइएको छ।् ू ू े  

ग) प.ृ २२० पर दवनागू ै े र  लिपमा छ।  
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घ) यसको प.ृ २२१, २२२, २२३, २२४ खाल  छन। प् .ृ २२४को पृ भाग वा 
उ टोपि  रोमन लिपमा ‘सबको बोलम मलाया हआे ु ’ लिखएको छ। े  

ङ) प.ृ २२५ दिख े २७८ स म मा थका पाचँ भाषामा तलना मक श दह  पनः दइएका ु ु
छन। ् यो बम प.ृ २७६ मा टुि छ। 

च) प.ृ २७७ मा कह  िहसाबह  दॄ तर लखको दिख छ। े े े े े े  

 

१३. ह सन पा ड लिपु , भो. ८६,    

ह सन पा ड लिपु , भो यम ु ् ८६(१-२९) सानो आकारको पःतक हो। यो पचा शलमा लिखएको ु े ेै
छ। यसलाई ‘लबह को लिआम सा लों ु ’ भनर नाम दइएको छ। यसलाई दई भागमा बाँडर े ेु
अ ययन गन सिक छ। ह सन पा ड लिपको भोु . ८६को पातो १ दिख े १८ स मको शीषक 
नभएको (भाग एक) ख ड, तथा पातो १९ दिख े २९ स मको ‘ल बहु को लिआम सा लो’ 
नामक ख ड (भाग दईु)।   

यो लआमी सा लो (पा ड लिपु ) स रज ा दोॐो (सन ्१७०४-१८४१)को रचना हो भ  े
अनमान गन सिकु छ। यो पा ड लिप उनको हःता रमा भएको हन स न अ कल गन ु ै ु े
सिक छ। यस पा ड लिपमा भएका मथकय राजा स रज ा ूथमको भनन िश ाू द उपदशह  ु े े
ौ तपर परागत पमा ल ब समाजमा आजपन जीिवत र ूचलत छन र तनलाई न स रज ा ु ू ् ै
दोॐोल लिपव  गरको े े सवा खाहन ु (अत-उपदश अथवा िश ाे ) उनको नी तशा  र दशन 
शा  प न मा न छ।  

भो यम ु ८८ लगायत अ य ख डमा जःत ै ‘लबह को लिआम सा लों ु ’ भऽको िवषयवःत,ु 

बौ पर परासग जो डन श दावल  र सःकत आग तक श दका ूयोगका िव षणल त कालन ँ े े ें ृ ु
ल बू समाजमा हन लागको सामािजकु े , सांःक तक र वचा रक पा तरणको ूबयालाई रोचक ृ ै
र ानव क ढगबाट दखाउछ। यसबाट स रज ा दोॐो प न उ रं े ँ  (त बत)को र दि ण 
(सनरा य लगायत भारतीय रा यहे ) एवम ्पि म (खस र गोखा) को िह दूपर परा, धम र 
भाषाका बारमा ससिचत र प रिचत थए भनर अ कल गन प न सिक छ। े ेु ू  

१४. ह सन पा ड लिपु , भो. ८७ 

ह सन पा ड लिपु , भो ८७ भनको े ‘कक दक चा माु ु ’ (अथात ल बको ककहरा वा बा॑ खर  ् ू
छचो न)े पा ड लिपमा ज मा ु २४(प.ृ १–२४) छन। तर आवरण ् पृ  आद समतको िहसाब े
गदा प.ृ २६ दिख छ। यो ासफ शलमा लिखएको छ। अगा डको आवरण े ेु ु ै पृ मा 
रखाह का वगाकार डजाइन छ। अ रमा कन आलख छन। पछा डको आवरण े ेु ै ै पृ मा 
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दवनागर  लिपमा र रोमन लिपमा े ‘ल ब कखहराू ’  (स भवतः यो अगा डको आवरण पृ  हो) 
लिखएको छ।े  

यो पा ड लिपु  (भो. ८७)को शु मा न ल ब लिपमा ै ू ‘कक दक चा मा सा ङलो।। ु ु ु
बधबाराल सा ङलो।। ौीफङल सा ङलो।।ु ु ु ु ुे े ‘ लिखएको छे , जसको नपाल  अनवाद यःतो े ु
ह छु - ‘कखहरा (वणमाला) छचो न े(कराु ) लख ह। बे ै धुवारका दन लख ह। े ै (म) ौीफङल ु े
लख ह।े ै ‘ यी वा यह  लिखसकपछ ल बे े ू वणमाला दइएको छ। 

यसपछ कखहराको (माऽा दएर ले  न)े अ यास श  ह छ। प चु ु े  (िववत एकारृ )को 
ूयोग, इकार, उकार र एत ु (सवत एकारं ृ )को ूयोग, फ र अकारा त य नवण े (िशरमा थ 
तचोल िचि हत गर  लखको िकनभन िचि हत नगरका वणको उ चारण आकारा त हे े े े े ु यो) 
दएको छ। यसपछ फ र माऽासग सय ा रको ूयोग श  भएको छ। े ँ ं ु ु  

यसमा ज मा ४९ अन छद छन। ु ्े १ दिख े १० स म सलसलासग स याव  ग रएको ँ ं
छ। यसपछ ११ दिख े १९ स मका अन छदलाई खास िचु े  हल िचि हत गरको भए प न े े
स या नं ं. दएको छन। एकचोिट ै ै २० (िङबोङ) दएको छ। यसर  न ै २१ दिख े २९ न दएर 
३० (स बोङु ) तथा ३१ दिख े ३९ नदएर ४० (लगप) दएको छ। ४१ दिख े ४९ अन छद ु े
पग प न ु े १ स याल ं े ५० नप दा ु ५० को स या नं ं. दएको छन तर िचि हत अन छद सहज ै ैु े
छि छन। यसो गनाका कारणमा ती स या जनाउन पद उतु ् ं े बलाका मा छ अथवा सचकलाई े े ू
थाहा नभएको हनपछ। श दमा स या लु े  नाको अथ उसबला े अ  जनाउन िचे /लिखमको े
नमाण वा आिवंकार नभएकाल श दमा े ‘थक्, ङसीे ’ आद लिखएको हनस छ। सारतः यो े ु
हःतलिपको पःतक लखन अ यास सकाउन पःतक न हो।ु ुे े ै  

१५. ह सन पा डु लिप, भो. ८८    

ह सन पा ड लिपु , भो. ८८ मा  षस नपाल  भाषा र स रज ा लिप तथा ल बभाषाको ूयोग  े ू
ग रएको छ। यसमा भएको  ज मा पृ  २० (१८ र २) को ल ब ू साममी भऽ दई हरफ ु
नपाल  भाषामा प न छ। यो कखहराे (वणमाला) को अ यास पिःतका हो। यसको ु पृ  ९ को 
उ टापि को शीरमा मा थ उ लिखत दई हरफ े ु “ूाचीन नपाल  अ र े (ूा. डा. रमस ढगलसगको े ेुं ँ
कराकानीका अनसारु ु ) मा लिखएका छन। उनको पठनानसार यो पाठ यःतो छ े ् ुै :    

‘ःविःत ौी सव मगं (ल) महाराजा झा ॅा का स म ल जय ौी िपहाङ रयाको सवा सवा े े
स म ौी् ’ अथात ् ‘झा ॅा का स म ल’ भनका जयूकाश म ल हन जसलाई े ु ् िकराँत राजा 
पीहाङल आ नो भि भाव ूदशन गरका छन। े े ्  
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यस ख डभऽ अ र लखनको अ यास माऽ नभई अथपण पाठ े ू (प.ृ १, २, ३) र वा यह  
(प.ृ १६ को ६।७।८।९ हरफह ) प न लिखएका छन। ह सन पा डे ् ु लिप, भ  ८८, प.ृ १६ 
का ४ वा यह  (लखकको नपाल  अनवाद र को कमा वकि पक श सगे े ु ै ँ ) नमनाका ला ग ू
ूःतत छनु :्  

क) हरफ (६) ‘ऊ ौी मबो वामाँ ु (सिंकताृ ) शा , पम हे े ुँ( धप चढाऊू /चढाउन)ु.    

ख) हरफ (७) ‘ऊ ौी चा द जीका स मख ँ े ु (धप चढाऊू /चढाउन)ु....’  

ग) हरफ (८)  ‘ौी लामा ग को स मख ु ु (धप चढाऊू /चढाउन)ु....”  

घ) हरफ (९) ‘ऊ ौी मबो वामाँ ु  (सि कताृ )को शा  हो। ौी सलज ा (ौीज ा)ल े
लख ह। सबल प ने ेै ै  ु(ब. व) है’।  

ह सन पा ड लिपु , भ  ८८, प.ृ १ र प.ृ २मा स रज ा लिपमा ल ब ू साथक 
वा यरचनाह  छन। प् .ृ १ मा १० हरफ (१-१०) र प.ृ २मा ९ हरफ (११-१९) छन। ्
हरफ २० पछ कखहरा श  ह छ। मा थको पाठको बाँिक अंश टबा भएको अवःथामा ु ुु पृ  
२० र २१ मा आधाआधा टाँ सएका छन। प् .ृ २० र २१ एउट ै पृ का दईटबा हन। जोडर ु ु ्ु े
प न सिक छ तर अथ ला न गर  ौखला मलाउन कठन छ। े ृं  

१६. ह सन पा ड लिपु , भो. ८९     

ह सन पा ड लिपु , भो. ८९ (१-२५)को श मा रोमन लिपमा ु अ मजीे  भाषामा ‘ल ब या वजु े ’ 

लखर दवनागर  लिप र नपाल  भाषामा े े े े ‘लब बोलको कयां ु ृ , हव दार रण वजका जभा न 
लिषयाको सन े ् १८५७ साल, ता ०२३ अ बरु ’ भनर तथमत र ॐोत यि को नाम े
खलाइएको छ।ु    

ल ब िबया श दको स लन र तनको पावल  हव दार रण वजका मखजमानी लिखएको ू ु े
हो अथात ॐोत यि  ह् . रण वज हन। यसभऽ ल ब सवनाम श दु ् ू , िबया श दको स लन छ 
र साथमा तनको ूै योग ( पावल ) प न छ। यो दवनागर मा लखको ल ब िबयाको ल ब े े े ू ू
भाषा र यसको नपाल  अनवादसिहतको ख ड हो। श दिख अ यस म स रज ा लिपको ूयोग े ेु ु
यसमा भएको दिखदन। ू यक े ें ै पृ मा दई दई कलममा पिहल पवतीयु ु े  (खस नपाले ) र ल ब ू
भाषा दइएको छ। अक  श दमा भ दा यो मल िूवि का पमा पवतीयाू  (नपाले ) श द दएर 
यसको ल ब अथ दएको िबयाको पावल  हो। ू  

१. ह सन पा ड लिपु , भो. ८९(१-२५) को पृ  ५ मा ‘बःन’ु िबयाको Imperativeमा दई ु
पमा दएको छ, जःत बसै  ्(१) यङेु, (२) यि सङ। यसका साथु े ै पृ  ५ को अ यमा ‘यङेु- 
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बस, आ मनपदे , यि सङु े-बस, परःमपदबाट ब याको होै ’ भ  ेनोटजःतो दएर ल ब िबयामा ू
आ मनपद र परःमपद ह छ दखाएएको छ। े ेै ु  

२. यसर  न अ य िबयाको प न तीन काल र तीन वचनका अनसार ै ु Imperativeमा र करण 
तथा अकरण पह  सिहतको नपाे ल  श दह  ल ब अथसिहत दएको छ। ू  

३. कतपय िबयाबाट बनका िवशषण प े े (Verbal Adjective) प न दएको छ,  जःतै:   

क)  पृ  ६मा खा या मा नस ्(कचाबाे ) तथा ख) खा या िचज (चामनाबा)। 

४. प  ृ ७ मा सवनाम श दका तीन वचनमा प दएको छ। प ददा क थाहा ह छं े ु  
भन हव दार रण वज ल बल उतबला न ल ब सवनाममा ूथम प ष वचन र बहवचनको े े ेू ू ुै ु
समावसी र असमावसी पसमत ल बभाषामा े े े ू ११ सवनामह  पिहचान गरका थए।  े  

५. तीन कालानसार तीन प षमा खान िबयाको प ु ु ुै (प.ृ९-१३) चलाएको छ।  

६. िबयाको ूरणाथक े पमा खान िबयाको तीन प ष र कालमा करण र अकरणमा प ु ुै
दखाउदा े ँ (प.ृ१५-१७) भतू, वतमान र भिवंयको भद हदन भनएको छ। े ुँ ै  

७. यस पा ड लिपमा ूय  ल बभाषाको तमोरखोल भािषकामा ु ु ू े ‘ह’ तथा ‘अ’ एकाअकाका 
सम वनिजःता दिख छन।  े ्  

  

 

 

 

 



लखक प रचये  

क  चनमिण द ि त, िशव बसखं े वाटर नपाले  क जरभसने  फाउ डसनसगे ँ  स बि धत 
अनस धानकताहु  हनह छ।ु ुु  'वाटर नपाले ' जनल लगायत अ य पःतकह सगु ँ  स बि धत 
वहाँह ले पानीका ववध प ह को अ ययन-अनस धानु  ग ररहनभएकोछ।ु  
 
खग िे  बहादरु राई (सा पा ) काननीू  पशासगे ँ  स बि धत हनह छ।ु ुु  'करात ख ब ुसा पा  राई 
सिं  प रचय' का लखके  राईले करात-राईसगँ स बि धत सःकारह कों  अ यनन-अनस धानु  
ग ररहनभएकोछ।ु   
 
गोपालकंणृ  आचाय आथक ऽेसगँ स बि धत ःवत ऽ पऽकारका पमा काम गरप ने  अभयान 
सा ा हकसगँ स बि धत हनह छ।ु ुु   
 
दव िे े  भ राई 'ॐ ा र समय'  पःतककाु  लखके  दव िे े  भ राई काि तपरु द नकसगै ँ  स बि धत 
हनह छ।ु ुु  
 
ीवु सखडां ले राजनी तशा मा ःनातको र गनभएकोु  छ र हमाल खबर पऽकासगँ स बि धत 
हनह छ।ु ुु  
 
नमलमिण अधकार ले आमस  चार वषयमा ःनातको र गन ुभएको छ। अनौपचा रक सवाे  क िे  
इ सकसगे ँ  स बि धत अधकार  आःथाको शाि त यु , धम र व ान लगायत एक दजन 
पःतककाु  लखके  तथा स पादक हनह छ।ु ुु  
 
बी. उपा यय IRRI तथा NLA सःथासगं ँ  स बि धत रह  पानी, वातावरण, तथा ल कै  सवालह सगँ 
स बि धत वषयह मा अ ययन-अनस धानु  गनभएकोछ।ु  वहा ँसाउथ एसयन वमनु े  फोरमसगँ 
प न स बि धत हनह छ।ु ुु  
 
बरागी काइलाै ँ का नामल प रिचत तलवबम न वाङ नपालका आदवासी जनजा तह का े े े
सःक तं ृ , भाषा र सा ह यका स ब धमा अनस धाु नरत हनह छ। वहाँका ु ुु बरागी काइलाका ै ँ
क वताह  (२०३१), त  सङ त मा म धमु ु  (२०५३) लगायतका पःतकह  ूकािशत छन।ु ्  
 
रमशे ढ लेु  एिशयन या वजे ए ड क चरमा कोलि बया य नभसट बाटु  व ावा र ध गनभएकाु  
डा. ढ ेलु  ऽ. व. व. 'सनास' तथा य नभसटु  अफ ल डन 'सोआस'सगँ स ब  अनस धानकताु  
हनह छ।ु ुु  




